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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



Ãëàâíàÿ çàäà÷à «Êíèãè î âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùå» ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü äîìàøíåé õîçÿéêå, ïðè íàèìåíüøåé çàòðàòå òðóäà è âðåìåíè, ïðèãîòîâèòü äëÿ ñåìüè âêóñíóþ è çäîðîâóþ ïèùó, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçíîîáðàçíûé è áîãàòûé àññîðòèìåíò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ.

Â êíèãå ðàññêàçàíî îá îñíîâàõ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, èçëîæåíû íåîáõîäèìûå êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ïèùåâûõ òîâàðàõ è ïðèâåäåíû ðåöåïòû ðàçëè÷íûõ áëþä, ñîñòàâëåííûå îïûòíûìè êóëèíàðàìè.

Êíèãà ðàññìîòðåíà è îäîáðåíà Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñîþçà ÑÑÐ.

Ïåðâîå èçäàíèå, âûïóùåííîå â 1939 ã., à çàòåì è ïîñëåäóþùèå ñîêðàùåííûå èçäàíèÿ êíèãè 1945–1950 ãã. ðàçîøëèñü â î÷åíü êîðîòêèå ñðîêè, ÷òî áåññïîðíî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîì èíòåðåñå íàñåëåíèÿ ê òàêîìó ïîñîáèþ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè, íîâîå èçäàíèå çíà÷èòåëüíî äîïîëíåíî è ïåðåðàáîòàíî íà îñíîâå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé íàóêè î ïèòàíèè è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

Â íàñòîÿùåì èçäàíèè ñòàòüÿ «Îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ» è ðàçäåëû ïèòàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà íàïèñàíû ïðîô. Î. Ï. Ìîë÷àíîâîé, âñòóïèòåëüíûå ñòàòüè ê ðàçäåëàì êóëèíàðèè – ïðîô. Ä. È. Ëîáàíîâûì, îòäåë ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ – ïðîô. Ì. Ñ. Ìàðøàêîì.

Â êíèãå èñïîëüçîâàí áîãàòåéøèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò êóëèíàðîâ, ñîñòàâëÿâøèõ ïîìåùåííûå â íåé ðåöåïòû.

Ñòàòüè è çàìåòêè î ïèùåâûõ òîâàðàõ íàïèñàíû ëàóðåàòîì Ñòàëèíñêîé ïðåìèè Í. Ò. Áåðåçèíûì (ðûáíûå òîâàðû), ëàóðåàòîì Ñòàëèíñêîé ïðåìèè À. Ã. Êîííèêîâûì (ìÿñíûå òîâàðû), Ì. Î. Ëèôøèöåì è êàíä. ñ.-õ. íàóê Ë. Â. Ìåòëèöêèì (ôðóêòû è îâîùè).

Â ñîñòàâëåíèè êíèãè ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå òàêæå ìíîãèå âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, èíæåíåðû, õîçÿéñòâåííèêè, êóëèíàðû, äîìàøíèå õîçÿéêè, êîòîðûì, êàê è âñåìó àâòîðñêîìó êîëëåêòèâó, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü.





Ê ÈÇÎÁÈËÈÞ



Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, à ïðîáëåìà ïèòàíèÿ – îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû.

Êîëè÷åñòâî, êà÷åñòâî, àññîðòèìåíò ïîòðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñâîåâðåìåííîñòü è ðåãóëÿðíîñòü ïðèåìà ïèùè ðåøàþùèì îáðàçîì âëèÿþò íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – âàæíåéøèé ôàêòîð çäîðîâüÿ, îíî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü æèçíè, çàäåðæèâàÿ íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè. Èìåííî â ýòîé ñâÿçè íåïðåðûâíîå óëó÷øåíèå íàðîäíîãî ïèòàíèÿ, ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ òðóäÿùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè è ñîâåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà.

«Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü íàøåé ðåâîëþöèè, – ãîâîðèë òîâàðèù Ñòàëèí, – ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà äàëà íàðîäó íå òîëüêî ñâîáîäó, íî è ìàòåðèàëüíûå áëàãà, íî è âîçìîæíîñòü çàæèòî÷íîé è êóëüòóðíîé æèçíè».

Ñ êàæäûì äíåì áîãà÷å è êðàøå ñòàíîâèòñÿ æèçíü íàøåé öâåòóùåé Ðîäèíû, èäóùåé â àâàíãàðäå ïåðåäîâîãî ÷åëîâå÷åñòâà â âåëèêîé áîðüáå çà ìèð è áåçîïàñíîñòü âñåõ íàðîäîâ.

Ïåðâûé ïîñëåâîåííûé ïÿòèëåòíèé ïëàí óñïåøíî âûïîëíåí, à âàæíåéøèå çàäàíèÿ ýòîãî ïëàíà çíà÷èòåëüíî ïåðåâûïîëíåíû. Â 1950 ã. ïðîèçâåäåíî ïðîìûøëåííîé ïðîäóêöèè íà 73% áîëüøå, ÷åì â 1940 ã.

Âàëîâîé óðîæàé çåðíà â 1950 ã. ïðåâûñèë óðîâåíü 1940 ã. íà 345 ìèëëèîíîâ ïóäîâ. Âàëîâîé óðîæàé ñàõàðíîé ñâåêëû óâåëè÷èëñÿ çà ïÿòèëåòèå â 2,7 ðàçà, à ïîäñîëíå÷íèêà – íà 70%.

Äîâîåííûé óðîâåíü ïîãîëîâüÿ ïðîäóêòèâíîãî ñêîòà è ïòèöû â êîëõîçàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâçîéäåí: êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà – íà 40 ïðîöåíòîâ, îâåö è êîç – íà 63 ïðîöåíòà, ñâèíåé – íà 49 ïðîöåíòîâ, ïòèöû – â 2 ðàçà.

Â ðåçóëüòàòå ìîãó÷åãî ïîäúåìà òÿæåëîé èíäóñòðèè è ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà âûðîñëà íàøà ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü, âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ êîòîðîé èãðàåò âñå âîçðàñòàþùóþ ðîëü â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ.

Â ñîîáùåíèè Ãîñóäàðñòâåííîãî ïëàíîâîãî êîìèòåòà ÑÑÑÐ è Öåíòðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ÑÑÑÐ îá èòîãàõ âûïîëíåíèÿ ÷åòâåðòîãî (ïåðâîãî ïîñëåâîåííîãî) ïÿòèëåòíåãî ïëàíà ÑÑÑÐ íà 1946–1950 ãîäû ñêàçàíî:

«Ïðîèçâîäñòâî îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè âîçðîñëî çà ïÿòü ëåò â çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðàõ. Â 1950 ãîäó äîâîåííûé óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà æèâîòíîãî ìàñëà ïðåâçîéäåí íà 57 ïðîöåíòîâ, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è äðóãèõ æèðîâ – íà 10 ïðîöåíòîâ, ìÿñà – íà 7 ïðîöåíòîâ, óëîâà ðûáû – íà 27 ïðîöåíòîâ, ïðîèçâîäñòâà êîëáàñíûõ èçäåëèé – íà 20 ïðîöåíòîâ, êîíñåðâîâ – íà 48 ïðîöåíòîâ, ñàõàðà – íà 17 ïðîöåíòîâ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé – íà 23 ïðîöåíòà è ìûëà – íà 16 ïðîöåíòîâ. Ðàñøèðåí àññîðòèìåíò è óëó÷øåíî êà÷åñòâî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â 1950 ãîäó ïðîäóêöèÿ âûñøèõ ñîðòîâ ñîñòàâèëà 75 ïðîöåíòîâ âñåãî ïðîèçâîäñòâà ñëèâî÷íîãî ìàñëà è 42 ïðîöåíòà ïðîèçâîäñòâà ñûðà. Èçãîòîâëåíèå äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äîâîåííûì óðîâíåì â 5 ðàç, äåòñêèõ ïðîäóêòîâ – â 5,7 ðàçà, âèòàìèíîâ – â 10,4 ðàçà».

Íåïðåðûâíîå óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïèùåâûõ òîâàðîâ ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì ïîâñåäíåâíîé çàáîòû ïàðòèè è ïðàâèòåëüñòâà î ïîâûøåíèè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ñîâåòñêîãî íàðîäà.

Âñå ñîâåòñêèå ëþäè ïîâñåäíåâíî îùóùàþò ýòó çàáîòó â íåïðåðûâíî ðàñòóùåì ýêîíîìè÷åñêîì ìîãóùåñòâå íàøåé ñòðàíû, â ãðîìàäíûõ è âñå âîçðàñòàþùèõ êîëè÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ ïîòðåáëåíèÿ, âñå ïîëíåå è ëó÷øå óäîâëåòâîðÿþùèõ ðàçíîîáðàçíûå âêóñû è ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ñ ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàåò ñîâåòñêèé íàðîä ñëîâà âåëèêîãî Ñòàëèíà:

«×òî êàñàåòñÿ íàñ, ÷ëåíîâ ÖÊ, ÷ëåíîâ ïðàâèòåëüñòâà, òî íåò ó íàñ äðóãîé æèçíè, ÷åì æèçíü äëÿ íàøåãî âåëèêîãî äåëà, ÷åì æèçíü äëÿ áîðüáû çà âñåîáùåå áëàãîñîñòîÿíèå íàðîäà, çà ðàäîñòü äëÿ âñåõ òðóäÿùèõñÿ, äëÿ ìèëëèîííûõ ìàññ...».

Â 1950 ã. íàöèîíàëüíûé äîõîä íàøåé Ðîäèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1940 ã., óâåëè÷èëñÿ, â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ, íà 64%.

Â 1950 ã. íàñåëåíèþ ïðîäàíî â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîîïåðàòèâíûõ ìàãàçèíàõ, íå ñ÷èòàÿ ïðîäàæè òîâàðîâ çà ñ÷åò ìåñòíûõ ðåñóðñîâ, áîëüøå, ÷åì â 1940 ã.: ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ íà 38%, ìàñëà æèâîòíîãî – íà 59%, ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî è äðóãèõ æèðîâ – íà 67%. ðûáíûõ ïðîäóêòîâ – íà 51%, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèè – íà 34%, ñàõàðà – íà 33%.

* * *



Ãîëîä è ïîñòîÿííîå íåäîåäàíèå íàðîäíûõ ìàññ – íåèçáåæíûå ñïóòíèêè êàïèòàëèçìà.

Èìïåðèàëèçì, êàê âûñøàÿ ñòàäèÿ êàïèòàëèçìà, ïðèíåñ ñ ñîáîé äàëüíåéøåå íåâèäàííîå îáíèùàíèå òðóäÿùèõñÿ âñåõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí è îãðîìíûå ëèøåíèÿ äëÿ êîëîíèàëüíûõ è çàâèñèìûõ íàðîäîâ.

Â øèðîêî èçâåñòíîé ðàáîòå «Ïîëîæåíèå ðàáî÷åãî êëàññà â Àíãëèè», âûøåäøåé â ñâåò â 1845 ã., Ô. Ýíãåëüñ òàê îïèñûâàë ïîëóãîëîäíîå ñóùåñòâîâàíèå àíãëèéñêèõ ðàáî÷èõ: «Êàðòîôåëü, êîòîðûé ïîêóïàåò ðàáî÷èé, áûâàåò áîëüøåé ÷àñòüþ äóðíîãî êà÷åñòâà, çåëåíü íå ñâåæà, ñûð ñòàð è íèçêîãî êà÷åñòâà, ñàëî ïðîãîðêëîå, ìÿñî áåç æèðà, ñòàðîå, æåñòêîå, îò ñòàðûõ, ÷àñòî áîëüíûõ èëè îêîëåâøèõ æèâîòíûõ, ÷àñòî óæå íàïîëîâèíó èñïîð÷åííîå...».

À ÷åðåç 105 ëåò ïîñëå ýòîãî, â 1950 ã., Êîìèòåò áðèòàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè, õàðàêòåðèçóÿ ïèòàíèå àíãëèéñêîãî íàðîäà, óêàçûâàåò: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëî íå â íåäîñòàòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ, à ïðîñòî â íåâîçìîæíîñòè ïðîãëîòèòü îòâðàòèòåëüíûå «ÿâñòâà», â âèäå êîòîðûõ ïðåïîäíîñÿòñÿ ýòè êàëîðèè».

Ïî ñîîáùåíèþ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïî èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì òðóäà, íå ìåíåå 80% íàñåëåíèÿ ÑØÀ çàðàáàòûâàåò ìåíüøå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

Â Àíãëèè, êàê è â ðÿäå äðóãèõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, ñóùåñòâóþò êàðòî÷êè íà âñå âàæíåéøèå âèäû ïðîäîâîëüñòâèÿ, è ïîòðåáëåíèå ãîâÿäèíû, íàïðèìåð, ñîêðàòèëîñü â 1949 ã. (èç ðàñ÷åòà íà äóøó íàñåëåíèÿ), ïî ñðàâíåíèþ ñ äîâîåííûì âðåìåíåì, íà 39%, ñâèíèíû – íà 88%, ñëèâî÷íîãî ìàñëà – íà 50%, ðèñà – íà 68%.

Áóðæóàçèÿ è êàïèòàëèñòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî âåðíû ñåáå: îíè âñåãäà îáðåêàëè è îáðåêàþò òðóäÿùèõñÿ íà ïîñòîÿííîå íåäîåäàíèå, ïîëóãîëîäíûé ïàåê, à çà÷àñòóþ ïðîñòî íà ãîëîä è ãîëîäíóþ ñìåðòü.



* * *

Ñòàðàÿ Ðîññèÿ ñ åå îáøåé ýêîíîìè÷åñêîé îòñòàëîñòüþ, ïîëóíàòóðàëüíûì ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, íèùåíñêèì óðîâíåì æèçíè ðàáî÷èõ íå èìåëà êðóïíîé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè. Ïðîèçâîäñòâî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áûëî ñîñðåäîòî÷åíî ãëàâíûì îáðàçîì â êóñòàðíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è â äîìàøíåì õîçÿéñòâå.

Ïîâàðåííûå êíèãè òîãî âðåìåíè ïîäðîáíî ïèñàëè î òîì, êàê óáåðå÷üñÿ îò ïîêóïêè íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ýòè ïðåäîñòåðåæåíèÿ è ñîâåòû áûëè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ôàëüñèôèêàöèÿ, ïîääåëêà, âñÿêîãî ðîäà áîëüøèå è ìàëûå ìîøåííè÷åñêèå ìàõèíàöèè ñ ïèùåâûìè òîâàðàìè çà ñ÷åò çäîðîâüÿ, à èíîãäà è ñàìîé æèçíè ïîòðåáèòåëåé – íåèçáåæíûå ÿâëåíèÿ êàïèòàëèñòè÷åñêîé ýêîíîìèêè, êîãäà ïðîèçâîäñòâî è òîðãîâëÿ âåäóòñÿ íå â èíòåðåñàõ íàðîäà, à äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè êó÷êîé êàïèòàëèñòîâ.

À. Ì. Ãîðüêèé, â ìîëîäûå ãîäû ðàáîòàâøèé íåêîòîðîå âðåìÿ â áóëî÷íîé Ñåìåíîâà â Êàçàíè, â èçâåñòíîì ñâîåì ðàññêàçå «Äâàäöàòü øåñòü è îäíà» òàê îïèñûâàë ðàáîòó è îáñòàíîâêó ñòàðîé ïåêàðíè:

«Èçî äíÿ â äåíü â ìó÷íîé ïûëè, â ãðÿçè, íàòàñêàííîé íàøèìè íîãàìè ñî äâîðà, â ãóñòîé ïàõó÷åé äóõîòå ìû ðàññó÷èâàëè òåñòî è äåëàëè êðåíäåëè, ñìà÷èâàÿ èõ íàøèì ïîòîì, è ìû íåíàâèäåëè íàøó ðàáîòó îñòðîé íåíàâèñòüþ, ìû íèêîãäà íå åëè òîãî, ÷òî âûõîäèëî èç-ïîä íàøèõ ðóê, ïðåäïî÷èòàÿ êðåíäåëÿì ÷åðíûé õëåá...».

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè òàêîé ðàáîòå è îáñòàíîâêå ïðîäóêöèÿ ïîëó÷àëàñü ãðÿçíàÿ, çà÷àñòóþ – íåäîáðîêà÷åñòâåííàÿ, è åæåäíåâíàÿ õðîíèêà ñòàðûõ ðîññèéñêèõ ãàçåò ïåñòðåëà ìíîãî÷èñëåííûìè çàìåòêàìè î ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ.

Ñîâåòñêèå ïèùåâûå ïðåäïðèÿòèÿ íå èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ïåêàðíÿìè è êîëáàñíûìè çàâåäåíèÿìè ñòàðîé Ðîññèè.

Ñîâåòñêàÿ ôàáðèêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ – èíäóñòðèàëüíîå ïðåäïðèÿòèå, îñíàùåííîå ïåðåäîâîé, ñàìîé ñîâåðøåííîé òåõíèêîé è ðàçìåùåííîå â ïðîñòîðíûõ êîðïóñàõ, ãäå ìíîãî âîçäóõà, ñâåòà, ñòåíû îáëèöîâàíû ïëèòêàìè è âñå îêðàøåíî â ñâåòëûå òîíà. Â öåõàõ – îáèëèå ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû; ïîëû, ñòåíû, àïïàðàòóðà ÷àñòî è òùàòåëüíî ïðîìûâàþòñÿ è ïðî÷èùàþòñÿ.

Ðàáî÷èå ïèùåâîãî ïðåäïðèÿòèÿ îäåòû â ÷èñòóþ ñïåöîäåæäó è ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîìûëèñü, ïðèíÿâ äóø.

Â íàøåì ïèùåâîì ïðåäïðèÿòèè ñîçäàíû ëàáîðàòîðèè, êîíòðîëèðóþùèå êà÷åñòâî ñûðüÿ, ïîëóôàáðèêàòîâ, ãîòîâóþ ïðîäóêöèþ. Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü ðàáîòàåò â òåñíîì ñîäðóæåñòâå ñ ïåðåäîâîé íàóêîé, èñïîëüçóÿ è ïðåòâîðÿÿ â æèçíü âñå åå äîñòèæåíèÿ.

Òåõíîëîã, âðà÷, õèìèê, ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð ïî êà÷åñòâó, öåõîâûå ìàñòåðà, ðàáî÷èå, èíæåíåðû, âåñü ôàáðè÷íûé êîëëåêòèâ òùàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû ïèùåâîé ïðîäóêò áûë áåçóïðå÷íî ÷èñòûì, âïîëíå äîáðîêà÷åñòâåííûì è ñîîòâåòñòâîâàë óòâåðæäåííîé ðåöåïòóðå è ñòàíäàðòàì.

Ïèùåâûå ôàáðèêè è çàâîäû, êàê è â öåëîì ìèíèñòåðñòâà ïèùåâîé, ìÿñî-ìîëî÷íîé è ðûáíîé ïðîìûøëåííîñòè, îòâå÷àþò ïåðåä íàðîäîì è ãîñóäàðñòâîì çà êà÷åñòâî, äîáðîòíîñòü, ñâåæåñòü ïèùåâûõ òîâàðîâ.

À. Ì. Ãîðüêèé, ïîñåòèâ Ëåíèíãðàäñêèé õëåáîçàâîä-àâòîìàò, â «Êíèãå ïîñåòèòåëåé» çàïèñàë:

«Ýòîò çàâîä – ñàìîå èçóìèòåëüíîå èç âñåãî òîãî, ÷òî ÿ âèäåë â Ëåíèíãðàäå. Íè÷òî íå ãîâîðèò òàê êðàñî÷íî î ðåâîëþöèè áûòà».

Ñîçäàííàÿ â ãîäû ñòàëèíñêèõ ïÿòèëåòîê, à ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû íå òîëüêî ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåííàÿ, íî è çíà÷èòåëüíî âûðîñøàÿ, ñîâåòñêàÿ ïèùåâàÿ èíäóñòðèÿ ñ êàæäûì äíåì âñå â áîëüøåé ìåðå óäîâëåòâîðÿåò íåïðåðûâíî ðàñòóùèé ñïðîñ íàøåãî íàðîäà íà ôàáðè÷íûé ïèùåâîé ïðîäóêò.

* * *

Íåîáõîäèìîñòü âñåìåðíîãî ðàçâèòèÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè äèêòóåòñÿ òàêæå è èíòåðåñàìè îñâîáîæäåíèÿ æåíùèí îò òÿæåëîé ðàáîòû â äîìàøíåì õîçÿéñòâå.

Íàïîìíèì ïðîãðàììíîå óêàçàíèå Â. È. Ëåíèíà: «Íàñòîÿùåå îñâîáîæäåíèå æåíùèíû, – ïèñàë Âëàäèìèð Èëüè÷, – íàñòîÿùèé êîììóíèçì íà÷íåòñÿ òîëüêî òàì è òîãäà, ãäå è êîãäà íà÷íåòñÿ ìàññîâàÿ áîðüáà (ðóêîâîäèìàÿ âëàäåþùèì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòüþ ïðîëåòàðèàòîì) ïðîòèâ ýòîãî ìåëêîãî äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, èëè, âåðíåå, ìàññîâàÿ ïåðåñòðîéêà åãî â êðóïíîå ñîöèàëèñòè÷åñêîå õîçÿéñòâî».

È ýòà ïåðåñòðîéêà íà÷àëàñü ó íàñ â ïðåäâîåííûå ïÿòèëåòêè è óñïåøíî ïðîäîëæàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

×åðòû íàøåãî áóäóùåãî, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ âñåõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, â òîì ÷èñëå è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, âñå ÿð÷å è îò÷åòëèâåå ïðîñòóïàþò â ñåãîäíÿøíåì äíå.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè äîëæíî â íåäàëåêîì áóäóùåì îáåñïå÷èòü òàêîå ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì æåíùèíà ïî÷òè ïîëíîñòüþ áóäåò îñâîáîæäåíà îò òÿæåëîé ðàáîòû íà êóõíå.

Äîìàøíÿÿ âûïå÷êà õëåáà â ãîðîäàõ óæå âûòåñíåíà õëåáîçàâîäñêîé. Îòëè÷íûå êîëáàñû è ñîñèñêè ìÿñîêîìáèíàòîâ íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò áûëûå äîìàøíèå êîëáàñêè. Ôàáðè÷íîå âàðåíüå âïîëíå çàìåíÿåò äîìàøíåå. Ãîòîâûå è çàìîðîæåííûå ïåëüìåíè îñâîáîæäàþò õîçÿéêó îò äëèòåëüíîé âîçíè ñ èõ ïðèãîòîâëåíèåì. Ðàçíîîáðàçíûå êîíñåðâû è ïîëóôàáðèêàòû ïîëüçóþòñÿ âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ.

«Ãîòîâûå èëè ïîëóãîòîâûå ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà, à òàêæå î÷èùåííûå, ëåãêî ïîäâàðåííûå ïàðîì (áëàíøèðîâàííûå) è çàòåì çàìîðîæåííûå îâîùè – øïèíàò, çåëåíûå áîáû, êóêóðóçà â ìîëî÷íîì âîçðàñòå, êîíñåðâû, òîìàòíûé ñîê è äðóãèå êîíñåðâû èç îâîùåé è ôðóêòîâ, ãîòîâûå ñóõèå çàâòðàêè èç çåðíà, – âñå ýòî ñâîäèò ê ìèíèìóìó ðàáîòó äîìàøíèõ õîçÿåê, îñâîáîæäàåò èõ îò òÿæåëîãî êóõîííîãî òðóäà, äåëàåò ïðèãîòîâëåíèå ïèùè äîñòóïíûì êàæäîìó òðóäÿùåìóñÿ, áåç îñîáîé êóëèíàðíîé ïîäãîòîâêè è ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé âðåìåíè è òðóäà» (À.Ìèêîÿí).

Âìåñòå ñî âñåì íàðîäíûì õîçÿéñòâîì è íàøà ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü íàõîäèòñÿ íà áîëüøîì ïîäúåìå. Îíà íå òîëüêî ïåðåâûïîëíÿåò ïëàíû, íî è îäíîâðåìåííî ïåðåâîîðóæàåò äîâîåííûå è ñòðîèò íîâûå ïðåäïðèÿòèÿ.

Â òàêîé, íàïðèìåð, îòðàñëè, êàê ìàñëîáîéíàÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëà íàñòîÿùàÿ ðåâîëþöèÿ â òåõíèêå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áîëüøîå ÷èñëî ìàñëîçàâîäîâ ïåðåøëî íà íîâûå, áîëåå ñîâåðøåííûå ìåòîäû ïðîèçâîäñòâà.

Îáùåå íàïðàâëåíèå ýòîãî êîðåííîãî èçìåíåíèÿ â òåõíèêå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ âíåäðÿþòñÿ íåïðåðûâíûå ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà, ïðè ïîëíîé ìåõàíèçàöèè òðóäà è àâòîìàòèçàöèè óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ.

Óæå íå åäèíè÷íûå, à ìíîãèå ñîòíè ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé-àâòîìàòîâ ðàáîòàþò òåïåðü òàê, ÷òî ïðîäóêò èçãîòîâëÿåòñÿ îò íà÷àëà äî êîíöà áåç ïðèêîñíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ðóê.

Äàëüíåéøåå òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ðåçêîå óìåíüøåíèå ïîòåðü, íåïðåðûâíûé ðîñò êîëè÷åñòâà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè.



* * *



«Â âûáîðå àññîðòèìåíòà, – ãîâîðèë òîâàðèù Ìèêîÿí, – ìîãóò áûòü äâå ëèíèè: êîíñåðâàòèâíàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê òîìó, ÷òî åñòü, ê ïðèâû÷íûì âêóñàì è íàâûêàì, èëè æå ðåâîëþöèîííàÿ íàñòîé÷èâîñòü â äåëå âíåäðåíèÿ íîâûõ ñîðòîâ, â âîñïèòàíèè íîâûõ âêóñîâ».

Ðîñò ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ñîçäàíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïèùåâîé èíäóñòðèè äàëè âîçìîæíîñòü óæå íåìàëî ñäåëàòü äëÿ ðåâîëþöèîííîé ëîìêè îòñòàëûõ ïðèâû÷åê è íàâûêîâ â ïèòàíèè.

Íî î÷åíü ìíîãîå íàäî åùå ñîâåðøèòü â ýòîé îáëàñòè.

Âàæíåéøåå äåëî – ðàçâèâàòü ó íàñåëåíèÿ íîâûå âêóñû, ñîçäàâàòü ñïðîñ íà íîâûå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ïèùåâóþ ïðîìûøëåííîñòü âîçëîæåíû î÷åíü áîëüøèå çàäà÷è; â èõ ÷èñëå èìåþòñÿ è òàêèå, êàê óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áîáîâûõ, ðîñò ïîòðåáëåíèÿ ñâåæèõ è êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ è îâîùåé, ïîñòåïåííîå âûòåñíåíèå âîäêè âèíîãðàäíûì âèíîì è ïèâîì; ðàñøèðåíèå ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâûõ è ÿãîäíûõ ñîêîâ. Íóæíî ñäåëàòü òîìàòíûé ñîê ìàññîâûì íàðîäíûì íàïèòêîì, òàê êàê â íåì ñîõðàíåíî âñå öåííîå, ïîëåçíîå è ïèòàòåëüíîå, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ñâåæèõ òîìàòàõ (âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå ñîëè), è âìåñòå ñ òåì ýòîò âêóñíûé è ïðèÿòíûé, íàäåæíî çàêîíñåðâèðîâàííûé ïðîäóêò ìîæíî âêëþ÷àòü â ïèùåâîé ðàöèîí êðóãëûé ãîä âî âñåõ óãîëêàõ íàøåé ñòðàíû.

Íàäî ñîçäàòü ó íàñåëåíèÿ ïðèâû÷êó è âêóñ ê ïîëóôàáðèêàòàì, ê ñóõèì çàâòðàêàì, êîíöåíòðàòàì, êîíñåðâàì, êî âñåìó áîãàòîìó è ðàçíîîáðàçíîìó àññîðòèìåíòó ãîòîâûõ è ïîëóãîòîâûõ ôàáðè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ýòè, áåçóïðå÷íîé ñâåæåñòè, ïðîäóêòû âûñîêîïèòàòåëüíû è óêðåïëÿþò çäîðîâüå, îíè íå òðåáóþò áîëüøîé çàòðàòû òðóäà è âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùè è òåì ñàìûì â ðåøàþùåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò îñâîáîæäåíèþ æåíùèíû îò ðàáîòû â äîìàøíåì õîçÿéñòâå äëÿ áîëåå ïðîèçâîäèòåëüíîãî è òâîð÷åñêîãî òðóäà.

Ñîâåòñêèå ïèùåâèêè, â òåñíîì ñîäðóæåñòâå ñ ïåðåäîâîé íàóêîé, ïîñëåäîâàòåëüíî è íàñòîé÷èâî ðàáîòàþò íàä ñîöèàëèñòè÷åñêîé ïåðåñòðîéêîé ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íà îñíîâå âíåäðåíèÿ íîâûõ âûñîêîïèòàòåëüíûõ ôàáðè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ãîòîâûõ è ïîëóãîòîâûõ ê ïîòðåáëåíèþ, íà îñíîâå âîñïèòàíèÿ íîâûõ âêóñîâ, ñîçäàíèÿ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé è íîâîãî ñïðîñà.



* * *

Òàê æå, êàê è ãîðîäñêèå æåíøèíû-ðàáîòíèöû, è íàøè êîìáàéíåðêè è òðàêòîðèñòêè, êîëõîçíûå àêòèâèñòêè, æåíùèíû-áðèãàäèðû, êîëõîçíèöû-ñòàõàíîâêè î÷åíü öåíÿò ñâîå âðåìÿ è íå

õîòÿò åãî òðàòèòü íà ìíîãî÷àñîâîå ïðåáûâàíèå ó êóõîííîé ïëèòû.

Íàïîìíèì î ïåðñïåêòèâå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íàøèõ êîëõîçîâ, êîòîðóþ ãåíèàëüíî ðàñêðûë è ïîêàçàë òîâàðèù Ñòàëèí åùå â ÿíâàðå 1934 ã. â îò÷åòíîì äîêëàäå XVII ñúåçäó ïàðòèè.

«Áóäóùàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ êîììóíà, – ãîâîðèë òîâàðèù Ñòàëèí, – âîçíèêíåò òîãäà, êîãäà íà ïîëÿõ è â ôåðìàõ àðòåëè áóäåò îáèëèå çåðíà, ñêîòà, ïòèöû, îâîùåé è âñÿêèõ äðóãèõ ïðîäóêòîâ, êîãäà ïðè àðòåëÿõ çàâåäóòñÿ ìåõàíèçèðîâàííûå ïðà÷å÷íûå, ñîâðåìåííûå êóõíè-ñòîëîâûå, õëåáîçàâîäû è ò. ä., êîãäà êîëõîçíèê óâèäèò, ÷òî åìó âûãîäíåå ïîëó÷àòü ìÿñî è ìîëîêî ñ ôåðìû, ÷åì çàâîäèòü ñâîþ êîðîâó è ìåëêèé ñêîò, êîãäà êîëõîçíèöà óâèäèò, ÷òî åé âûãîäíåå îáåäàòü â ñòîëîâîé, áðàòü õëåá ñ õëåáîçàâîäà è ïîëó÷àòü ñòèðàííîå áåëüå èç îáùåñòâåííîé ïðà÷å÷íîé, ÷åì ñàìîé çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì».



* * *

Çàìåíà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ ôàáðè÷íûìè âîâñå íå îçíà÷àåò, îäíàêî, ëèêâèäàöèè äîìàøíèõ áëþä è äîìàøíåãî ïèòàíèÿ ñåìüè. Ïðèãîòîâëåíèå äîìàøíåãî îáåäà, óæèíà, çàâòðàêà, êàê è òðàäèöèîííîé ïðàçäíè÷íîé òðàïåçû, íàìíîãî îáëåã÷àåòñÿ íàëè÷èåì ïîëóôàáðèêàòîâ, êîíñåðâîâ, ãîòîâûõ è ïîëóãîòîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à ãðîìàäíûé àññîðòèìåíò, áîãàòåéøèé âûáîð ýòèõ ïðîäóêòîâ ïîçâîëÿþò óäîâëåòâîðÿòü ëþáûå èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è îòòåíêè âêóñîâ.



ÎÑÍÎÂÛ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß



...Íîðìàëüíàÿ è ïîëåçíàÿ åäà åñòü åäà ñ àïïåòèòîì, åäà ñ íàñëàæäåíèåì.

Àêàä. È. Ï. ÏÀÂËÎÂ



Âåëèêèé ðóññêèé ó÷åíûé È. Ï. Ïàâëîâ â ñâîèõ çàìå÷àòåëüíûõ òðóäàõ óêàçûâàë, ÷òî îðãàíèçì æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ âíåøíåé ñðåäîé, íåïðåðûâíî âîçäåéñòâóþùåé íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ïèùà, êîòîðàÿ ïåðåõîäèò âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà è ó÷àñòâóåò âî âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññàõ. Ïèùà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ÷åðåç íåå è íà âåñü îðãàíèçì.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà îòäåëüíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ïîòðåáíîñòü â íèõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïðîôåññèè, êëèìàòà è ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé.

Êàê èçâåñòíî, áåëêè ñîñòàâëÿþò îñíîâó æèçíè, òàê êàê êàæäàÿ æèâàÿ êëåòêà, êàæäàÿ òêàíü îðãàíèçìà ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì èç áåëêà. Ïîýòîìó íåïðåðûâíîå ïîñòóïëåíèå áåëêà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ ðîñòà è âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé, à òàêæå äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êëåòîê.

Ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ áåëêè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íå îäèíàêîâû. Îäíè èç íèõ áëèçêè ïî ñâîåìó ïîñòðîåíèþ è õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ê áåëêàì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ò. å. ñîäåðæàò âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè (àìèíîêèñëîòû), íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýòèõ áåëêîâ; äðóãèå – çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íèõ è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ ìåíåå öåííûìè. Ê áåëêàì, îáëàäàþùèì âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòüþ, îòíîñÿòñÿ áåëêè ìÿñà, ðûáû, ìîëîêà, ÿèö, à òàêæå áåëêè íåêîòîðûõ îâîùåé. Òàê, ïîëíîöåííûå áåëêè ñîäåðæàòñÿ â êàðòîôåëå, êàïóñòå.

×òî êàñàåòñÿ êðóï, òî öåííîñòü èõ áåëêà òàêæå íå îäèíàêîâà. Ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó ê áîëåå öåííûì ñëåäóåò îòíåñòè áåëêè îâñÿíîé êðóïû, ðèñà, ãðå÷íåâîé êðóïû; ïøåíî, ìàííàÿ, ïåðëîâàÿ êðóïà ñîäåðæàò áåëêè, îòëè÷àþùèåñÿ îòíîñèòåëüíî ìåíüøåé ïèòàòåëüíîñòüþ. Ýòè êðóïû ìîãóò áûòü îáîãàùåíû íåäîñòàþùèìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè (àìèíîêèñëîòàìè) çà ñ÷åò äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ òàêèìè âåùåñòâàìè. Òàê, ïèùåâàÿ öåííîñòü ïøåíà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà çà ñ÷åò àìèíîêèñëîò, ñîäåðæàùèõñÿ â ìÿñå, ìîëîêå, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ îâîùàõ.

Æèðû è óãëåâîäû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè è îïðåäåëÿþò, â îñíîâíîì, êàëîðèéíîñòü ïèùè. Êðîìå òîãî, óãëåâîäû è æèðû âûïîëíÿþò çàùèòíûå ôóíêöèè â îòíîøåíèè áåëêà, òàê êàê ïðè äîñòàòî÷íîì ñîäåðæàíèè èõ â îðãàíèçìå ðàçðóøàåòñÿ ìåíüøå áåëêà, ÷åì ïðè íåäîñòàòêå ýòèõ âåùåñòâ.

Â îðãàíèçìå æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà æèðû ìîãóò îòêëàäûâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè èçáûòêå èõ â ïèòàíèè, íî è òîãäà, êîãäà â ïèùó âõîäèò äîñòàòî÷íîå èëè èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, æèðû â îðãàíèçìå ñòðîÿòñÿ íå òîëüêî èç ñàìîãî æèðà, íî è èç óãëåâîäîâ, à òàêæå èç áåëêà.

Æèâîòíûå æèðû ñ÷èòàþòñÿ áîëåå ïîëíîöåííûìè, ÷åì ðàñòèòåëüíûå, òàê êàê áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ æèðîâ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì îñîáûõ âèòàìèíîâ.

Íàèáîëåå ïîëåçíû äëÿ ÷åëîâåêà æèðû ìîëî÷íûå, êàê, íàïðèìåð, ñëèâî÷íîå è òîïëåíîå ìàñëî, æèðû ñëèâîê, ñìåòàíû. Íî è äðóãèå æèðû, â òîì ÷èñëå ìàðãàðèí è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÿâëÿþòñÿ öåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, òàê êàê îáëàäàþò âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ è õîðîøåé óñâîÿåìîñòüþ.

Óãëåâîäàìè îñîáåííî áîãàòû ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: êðóïû, îâîùè, ôðóêòû. Èç æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ ñîäåðæèòñÿ â ìîëîêå (â âèäå ìîëî÷íîãî ñàõàðà).

Óãëåâîäû ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ïðîäóêòàõ â âèäå êðàõìàëà èëè â âèäå ðàçëè÷íûõ ñàõàðîâ; è òå è äðóãèå óãëåâîäû õîðîøî óñâàèâàþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà; ðàçíèöà ìåæäó íèìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñàõàð ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â êðîâü, êðàõìàë æå ïîä äåéñòâèåì ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ ïîäâåðãàåòñÿ ðàñùåïëåíèþ è ïîñòóïàåò â êðîâü ïîñòåïåííî.

Â îñîáûõ óñëîâèÿõ, êàê, íàïðèìåð, ïðè ÿâëåíèÿõ ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, ïðè ñèëüíîì óìñòâåííîì èëè ôèçè÷åñêîì óòîìëåíèè, òðåáóåòñÿ áûñòðî ââåñòè â îðãàíèçì óãëåâîäû; â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèì ñàõàð, êîòîðûé â âèäå ãëþêîçû ââîäèòñÿ èíîãäà äàæå íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü (÷åðåç âåíó). Ïðè íîðìàëüíîì æå ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà îñíîâíîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ ïîñòóïàåò â ïèùó â âèäå êðàõìàëà è òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü (60–100 ã â äåíü) â âèäå ñàõàðà.

Êðîìå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ê ïèùåâûì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ òàêæå âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå ñîëè.

Âèòàìèíû äåëÿòñÿ íà ãðóïïû ïî èõ ðàñòâîðèìîñòè: âèòàìèí Ñ è âèòàìèíû ãðóïïû Â îòíîñÿòñÿ ê ðàñòâîðèìûì â âîäå, âèòàìèíû Ë, D è Å ðàñòâîðÿþòñÿ â æèðàõ è íàçûâàþòñÿ ëèïîâèòàìèíàìè.

Âèòàìèíû íåðåäêî íàçûâàþò äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ïèòàíèÿ. Ýòî íàçâàíèå íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîìó çíà÷åíèþ âèòàìèíîâ: îíè ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè ïèùè, ñòîëü æå íåîáõîäèìûìè, êàê è âñå äðóãèå âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè òîãî èëè èíîãî âèòàìèíà â ïèùå – íàáëþäàþòñÿ âåñüìà ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Òàêèå íàðóøåíèÿ – àâèòàìèíîçû – äëÿ îòäåëüíûõ âèòàìèíîâ âûðàæàþòñÿ â îïðåäåëåííûõ òèïè÷íûõ ÿâëåíèÿõ. Ãîðàçäî òðóäíåå ðàñïîçíàòü è îïðåäåëèòü ãèïîâèòàìèíîçû, ò. å. òàêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ íå ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè, à ïðè íåäîñòàòêå òîãî èëè èíîãî âèòàìèíà â ïèùå.

Ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ âèòàìèíîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ðîëü èõ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, íåæåëè ïðåäóïðåæäåíèå òîãî èëè èíîãî àâèòàìèíîçà. Âñå âèòàìèíû â ñâîåì âëèÿíèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îäèí îò äðóãîãî. Ïîýòîìó íåäîñòàòîê îäíîãî èç íèõ ìîæåò íàðóøèòü èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ.

Âèòàìèí Ñ, èëè àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî îðãàíèçìà, îí ïîâûøàåò âûíîñëèâîñòü è óñèëèâàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ñîïðîòèâëÿåìîñòü âîçäåéñòâèþ âíåøíåé ñðåäû, êàê-òî: íèçêîé è âûñîêîé òåìïåðàòóðû, íèçêîãî è âûñîêîãî áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, è ò. ï.

Íåäîñòàòîê â ïèùå ýòîãî âèòàìèíà âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ðÿä áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé: áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñåðäöåáèåíèå; çàìåòíî ïîíèæàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü.

Èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ñ ñëóæàò ôðóêòû, ÿãîäû, ñâåæèå îâîùè, îñîáåííî êàðòîôåëü, êàïóñòà, ðåäüêà, ðåäèñ, ðåïà, çåëåíûé ëóê, øïèíàò, ñàëàò, ùàâåëü.

Èç ïëîäîâ íàèáîëåå áîãàòû âèòàìèíîì Ñ ëèìîíû, àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, àíòîíîâñêèå ÿáëîêè, à èç ÿãîä – ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, êðûæîâíèê, êëóáíèêà, åæåâèêà, ìîðîøêà è äð. Â êëþêâå, îñîáåííî ëåæàëîé, ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ íåçíà÷èòåëüíî. Èñêëþ÷èòåëüíî áîãàòû âèòàìèíîì Ñ ïëîäû øèïîâíèêà, èç êîòîðûõ îáû÷íî è ãîòîâÿò âèòàìèííûå êîíöåíòðàòû è ïðåïàðàòû.

Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè âèòàìèí Ñ â îâîùàõ è ôðóêòàõ ëåãêî ðàçðóøàåòñÿ, îñîáåííî ïðè ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû è ïðè îêèñëåíèè îò âîçäåéñòâèÿ êèñëîðîäà âîçäóõà. Ñîïðèêîñíîâåíèå ñ æåëåçîì è ìåäüþ óñèëèâàåò ðàçðóøåíèå âèòàìèíà Ñ.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîòåðü âèòàìèíà Ñ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

1) íå õðàíèòü î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êàðòîôåëü äëèòåëüíîå âðåìÿ äî âàðêè â âîäå;

2) íå ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âàðêè ïîñóäîé, ïëîõî ëóæåíîé èëè ñ ïîâðåæäåííîé ýìàëüþ; âàðèòü ïèùó â êàñòðþëå ïðè çàêðûòîé êðûøêå è íå îñòàâëÿòü ãîòîâûé ñóï îòêðûòûì;

3) çàêëàäûâàòü îâîùè äëÿ âàðêè â êèïÿùóþ âîäó (íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ÷òîáû êèïåíèå íå ïðåðûâàëîñü), íå äîïóñêàÿ, îäíàêî, ñëèøêîì áóðíîãî êèïåíèÿ, à òàêæå ïåðåâàðèâàíèÿ îâîùåé; íå îñòàâëÿòü ãîòîâûå áëþäà äëèòåëüíîå âðåìÿ íà ãîðÿ÷åé ïëèòå è â òåïëîì ïîìåùåíèè;

4) ïðè èçìåëü÷åíèè êàðòîôåëÿ äëÿ ïþðå, êîòëåò è çàïåêàíîê íå ïîëüçîâàòüñÿ ìÿñîðóáêîé èëè ìåòàëëè÷åñêèì ñèòîì; ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü äåðåâÿííûé ïåñòèê èëè ëîæêó, âîëîñÿíîå ñèòî;

5) íå õðàíèòü äîëãî ñâàðåííûå äëÿ âèíåãðåòà èëè ñàëàòà îâîùè, îñîáåííî â î÷èùåííîì âèäå;

6) ãîòîâèòü îâîùíûå ñóïû è âòîðûå áëþäà ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ñ ìîìåíòà ãîòîâíîñòè äî ïîäà÷è íà ñòîë ïðîõîäèëî íå áîëåå 1–1,5 ÷àñà.

Èç âèòàìèíîâ ãðóïïû Â íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åíû âèòàìèí Âð íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà (èëè âèòàìèí ÐÐ) è ðèáîôëàâèí (âèòàìèí Â2).

Âèòàìèí Â1 íàçûâàþò òàêæå àíåâðèíîì, òèàìèíîì. Ïðè åãî îòñóòñòâèè ÷åëîâåê ñòðàäàåò ïîðàæåíèåì êðîâåíîñíîé è íåðâíîé ñèñòåìû. Íåäîñòàòîê åãî íàðóøàåò íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âèòàìèí Â1 ðàñòâîðèì â âîäå, óñòîé÷èâ ê îêèñëåíèþ è íàãðåâàíèþ. Ëó÷øèì èñòî÷íèêîì ýòîãî âèòàìèíà ñëóæàò äðîææè, ðæàíîé õëåá, ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè ïðîñòîãî ïîìîëà; îí ñîäåðæèòñÿ òàêæå â ìÿñå, ìîëîêå, êðóïå, áîáîâûõ, îðåõàõ è ðàçíîîáðàçíîé çåëåíè.

Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí ÐÐ) ïðåäîõðàíÿåò îðãàíèçì îò ïåëëàãðû – àâèòàìèíîçà, ïðè êîòîðîì ïîðàæàåòñÿ öåëûé ðÿä ñèñòåì îðãàíèçìà: êîæà, îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà. Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà ñîäåðæèòñÿ â äðîææàõ, ÷åðíîì õëåáå, ïå÷åíêå, ìÿñå, ñåëüäè, ìîëîêå, êàïóñòå, òîìàòàõ è äðóãèõ ïðîäóêòàõ.

×òî êàñàåòñÿ ðèáîôëàâèíà (âèòàìèí Â2), òî îí èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå, ñîâìåñòíî ñ âèòàìèíîì À, äëÿ îðãàíîâ çðåíèÿ. Íåäîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà â ïèùå âûçûâàåò îáùåå ðàññòðîéñòâî îðãàíèçìà. Ðèáîôëàâèí ñîäåðæèòñÿ â òåõ æå ïðîäóêòàõ, ÷òî è íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà.

Âèòàìèí À îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå âèòàìèíîâ, ðàñòâîðèìûõ â æèðàõ. Îí èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ïåðèîä ðîñòà, è ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ êîñòíîé ñèñòåìû, âñëåäñòâèå ÷åãî åãî ÷àñòî íàçûâàþò âèòàìèíîì ðîñòà. Ïðè åãî íåäîñòàòêå ðàçâèâàåòñÿ òàêæå «êóðèíàÿ ñëåïîòà», âûðàæàþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò çðåíèå ïðè ñóìåðå÷íîì îñâåùåíèè. Ïðè ïîëíîì ëèøåíèè âèòàìèíà À îðãàíû çðåíèÿ ñòðàäàþò óæå çíà÷èòåëüíî áîëüøå: ïîðàæàåòñÿ ðîãîâàÿ îáîëî÷êà ãëàçà è, ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè âèòàìèíà À, ðàçâèâàåòñÿ êñåðîôòàëüìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîëíîé ñëåïîòå, åñëè âîâðåìÿ íå ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð. Âèòàìèí À ïðåäîõðàíÿåò îò ïîðàæåíèÿ òàêæå è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Âèòàìèí À ñîäåðæèòñÿ â ñëèâî÷íîì ìàñëå, â öåëüíîì ìîëîêå, â ÿè÷íîì æåëòêå, â ïå÷åíè æèâîòíûõ (îñîáåííî â ïå÷åíè ðûá). Ìîðêîâü, øïèíàò, ñàëàò, ùàâåëü, ðàçíîîáðàçíàÿ çåëåíü, êàê êóëüòóðíàÿ, òàê è äèêîðàñòóùàÿ, à òàêæå ïëîäû øèïîâíèêà áîãàòû îñîáûì âåùåñòâîì – êàðîòèíîì, êîòîðûé â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå (â ïå÷åíè) ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À.

Âèòàìèí D ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ äåòåé, íî è äëÿ âçðîñëûõ îí ñîâåðøåííî íåîáõîäèì, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ëèøåí íîðìàëüíîãî ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ. Òàê, íåñîìíåííî, ÷òî ïðè ðàáîòå â øàõòàõ, ïðè ïðåáûâàíèè â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé íî÷è (íà ñåâåðå) ïîòðåáíîñòü â ýòîì âèòàìèíå âîçðàñòàåò (ïîäðîáíåå î çíà÷åíèè âèòàìèíà D ñì. ñòð. 328 â ðàçäåëå «Ïèùà ðåáåíêà»).

Âèòàìèí Å, âèòàìèí ðàçìíîæåíèÿ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ïðèðîäå, òàê êàê ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî è âî ìíîãèõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ, îñîáåííî â çåëåíè.



Â ñîñòàâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âõîäÿò ðàçíîîáðàçíûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, êàæäîå èç êîòîðûõ, â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ, îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ.

Ïîòðåáíîñòü â ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé: îò âîçðàñòà, êëèìàòà, âèäà ðàáîòû. Â îðãàíèçìå èìåþòñÿ òàê íàçûâàåìûå äåïî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð êîñòíàÿ ñèñòåìà, îòêóäà ñîëè ìîãóò ïîñòóïàòü â êðîâü. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â êðîâè îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ â ïèùå íåäîñòàòî÷íî.

×òî êàñàåòñÿ ðîëè îòäåëüíûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, òî â ýòîì îòíîøåíèè íàèáîëåå èçó÷åíî çíà÷åíèå êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ôîñôîðà, æåëåçà, íàòðèÿ è êàëèÿ.

Êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð ñîñòàâëÿþò îñíîâó êîñòíîé ñèñòåìû; êàëüöèé è ìàãíèé, êðîìå òîãî, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ ñåðäå÷íîé è ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, à ôîñôîð – äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Æåëåçî, âõîäÿùåå â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà êðîâè, ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì êèñëîðîäà ê òêàíÿì è îðãàíàì; íàêîíåö, íàòðèé è êàëüöèé ðåãóëèðóþò âîäíûé îáìåí è ó÷àñòâóþò â ïîääåðæàíèè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà.

Ïîòðåáíîñòü â ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ ïîêðûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ, åñëè ïèùà ñîñòîèò èç ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïîâàðåííàÿ ñîëü, êîòîðîé â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ñîäåðæèòñÿ íåäîñòàòî÷íî, è åå ïðèõîäèòñÿ ïðèáàâëÿòü â ïèùó. Ïðè ðåçêîì íåäîñòàòêå ñîëè â ïèùå, òàê æå êàê è ïðè ïîñòîÿííîì èçáûòêå åå, â îðãàíèçìå ìîãóò ïðîèçîéòè ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ.

Âîäà – îäíà èç îñíîâíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé îðãàíèçìà; â ðàñòâîðàõ è æèäêîé ñðåäå ïðîèñõîäÿò âñå ñëîæíåéøèå æèçíåííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå âñåõ ïèùåâûõ âåùåñòâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ÷åëîâåêà, ïðèòîì îíè äîëæíû áûòü ââåäåíû â êîëè÷åñòâàõ, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùèõ âñå òðàòû îðãàíèçìà êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íåïðåðûâíî ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû îêèñëåíèÿ (ñîåäèíåíèÿ ñ êèñëîðîäîì) ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îáðàçîâàíèåì è âûäåëåíèåì òåïëà. Ýòî òåïëî íåîáõîäèìî äëÿ âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ, îíî ðàñõîäóåòñÿ íà íàãðåâàíèå âûäûõàåìîãî âîçäóõà, íà ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû òåëà; òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ îáåñïå÷èâàåò òàêæå äåÿòåëüíîñòü ìûøå÷íîé ñèñòåìû. ×åì áîëüøå ìûøå÷íûõ äâèæåíèé ïðîèçâîäèò ÷åëîâåê, òåì áîëüøå îí ïîòðåáëÿåò êèñëîðîäà, à ñëåäîâàòåëüíî, òåì áîëüøå ïðîèçâîäèò òðàò, äëÿ ïîêðûòèÿ æå èõ òðåáóåòñÿ áîëüøå ïèùè.

Ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ïèùè ïðèíÿòî âûðàæàòü â òåïëîâûõ åäèíèöàõ – êàëîðèÿõ. Áîëüøàÿ êàëîðèÿ – êîëè÷åñòâî òåïëà, êîòîðîå ìîæåò ïîâûñèòü òåìïåðàòóðó 1 ë âîäû íà îäèí ãðàäóñ. Ïðè ñãîðàíèè â îðãàíèçìå 1 ã áåëêîâ èëè óãëåâîäîâ îáðàçóåòñÿ 4,1 êàëîðèè, ïðè ñãîðàíèè 1 ã æèðà – 9,3 êàëîðèè.

Èíñòèòóò ïèòàíèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, ïîëüçóÿñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì äëÿ ýòîé öåëè ìåòîäîì, èçó÷èë êàëîðèéíûå òðàòû ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé è äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ; âçðîñëîå íàñåëåíèå ÑÑÑÐ ïî êàëîðèéíûì òðàòàì è êà÷åñòâåííîìó ñîñòàâó ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå, ñî ñðåäíåé ïîòðåáíîñòüþ â 3000 êàëîðèé, îòíîñÿòñÿ ëþäè óìñòâåííîãî òðóäà è ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòó â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè; êî âòîðîé ãðóïïå – ëèöà, çàíÿòûå ôèçè÷åñêèì ìåõàíèçèðîâàííûì òðóäîì, ïîòðåáíîñòü êîòîðûõ â ñðåäíåì ðàâíÿåòñÿ 3500 êàëîðèé; òðåòüÿ ãðóïïà – ñî ñðåäíåé ïîòðåáíîñòüþ â 4000 êàëîðèé – âêëþ÷àåò ëèö, çàíÿòûõ íåìåõàíèçèðîâàííûì, óìåðåííî òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà, ñ ïîòðåáíîñòüþ â 4500–5000 êàëîðèé, îõâàòûâàåò ëèö, çàíÿòûõ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì.
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Ïîäðîñòêè, ó÷àùèåñÿ â ðåìåñëåííûõ ó÷èëèùàõ, ôàáðè÷íî-çàâîäñêèõ øêîëàõ è ðàáîòàþùèå íà ïðîèçâîäñòâå, â çàâèñèìîñòè îò òèïà øêîë è âèäà ðàáîòû, òðàòÿò îò 3000 äî 3500 êàëîðèé â ñóòêè.

×òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïèùè, òî îí çàâèñèò îò âèäà òðóäà, âîçðàñòà è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, â êîòîðûõ æèâåò ÷åëîâåê. Òàê, ñðåäíåé ñóòî÷íîé íîðìîé áåëêà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 100 ã, åñëè îí ðàáîòàåò â îáû÷íûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ è çàíèìàåòñÿ ëåãêèì èëè óìåðåííî òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè òðóäà ýòî êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò äî 130–160 ã.

Â æàðêîì êëèìàòå è ïðè ðàáîòå â ãîðÿ÷èõ öåõàõ ïîòðåáíîñòü â áåëêå ó ÷åëîâåêà âîçðàñòàåò, òàê êàê â ýòèõ óñëîâèÿõ ðàñïàä áåëêà â òåëå óñèëèâàåòñÿ.

Ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â æèðå åùå òî÷íî íå óñòàíîâëåíà. Ïðèíÿòî äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàòü ñðåäíåé íîðìîé 70–100 ã â ñóòêè (â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû) Â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà êîëè÷åñòâî æèðà ìîæåò áûòü äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîâûøåíî äî 150–160 ã.

Âèòàìèíà Ñ âçðîñëîìó òðåáóåòñÿ â ñðåäíåì 50 ìã â ñóòêè; ïðè òÿæåëîì òðóäå, à òàêæå äëÿ íàñåëåíèÿ ñåâåðà è ñóáòðîïèêîâ íîðìà äîëæíà áûòü ïîâûøåíà äî 100 ìã. Âèòàìèíà B1 òðåáóåòñÿ 2–3 ìã â ñóòêè, âèòàìèíà Â3 – 2 ìã, âèòàìèíà À – 1,5–2 ìã (åñëè âìåñòî âèòàìèíà À â ïèùó âõîäèò êàðîòèí, òî ýòî êîëè÷åñòâî äîëæíî áûòü óâåëè÷åíî â äâà ðàçà).

Â çèìíèå è âåñåííèå ìåñÿöû, êîãäà â ïèùåâîì ðàöèîíå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ, à òàêæå ïðè íåâîçìîæíîñòè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ïèùå, ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ïðåïàðàòû, âûïóñêàåìûå íàøåé âèòàìèííîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Ïîòðåáëåíèå èõ, â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì âðà÷à, ìîæåò âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ.

Âîïðîñ î íîðìàõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ èññëåäîâàí â ìíîãèõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ. Ñîâåòñêèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè ëåæèò â ïðåäåëàõ 0,7–0,8 ã, äëÿ ðàñòóùåãî æå îðãàíèçìà îíà íå íèæå 1 ã. Ôîñôîðà íóæíî âçðîñëîìó íå ìåíåå 1,5 ã â äåíü. Ïîòðåáíîñòü â æåëåçå íå âåëèêà.

Ïîâàðåííîé ñîëè âçðîñëîìó ïðè ïèòàíèè ñìåøàííîé ïèùåé òðåáóåòñÿ â äåíü 10–15 ã. Åñëè ÷åëîâåê ïðè òÿæåëîì ôèçè÷åñêîì òðóäå èëè ïðè çàíÿòèÿõ íåêîòîðûìè âèäàìè ñïîðòà òåðÿåò ìíîãî ïîòà (à âìåñòå ñ íèì èç îðãàíèçìà âûäåëÿåòñÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü), ïîòðåáíîñòü â íåé óâåëè÷èâàåòñÿ äî 20–25 ã â ñóòêè. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñîëè íåîáõîäèìî, åñëè â ðàöèîíå ïðåîáëàäàþò ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ ïèùè èìååò ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå åå íà îòäåëüíûå ïðèåìû. Äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåîáõîäèìî òâåðäî óñòàíîâèòü ÷àñû ïðèåìà ïèùè è ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü åå êàê ïî êàëîðèéíîñòè, òàê è ïî âõîäÿùèì â íåå ïðîäóêòàì. Íàèëó÷øèì ðåæèìîì ïèòàíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÷åòûðåõ ðàçîâûé ïðèåì ïèùè. Ïåðâûé, óòðåííèé, çàâòðàê äîëæåí ñîäåðæàòü 25–30% âñåãî ñóòî÷íîãî ðàöèîíà, âòîðîé çàâòðàê – 10–15%, îáåä – 40–45% è óæèí 15–20%. Ïðîäóêòû, áîãàòûå áåëêîì (ìÿñî, ðûáà, ÿéöà), à òàêæå áîáîâûå ðàöèîíàëüíåå èñïîëüçîâàòü äëÿ çàâòðàêà è îáåäà. Áåëêè äëèòåëüíîå âðåìÿ çàäåðæèâàþòñÿ â æåëóäêå è òðåáóþò çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ; ïåðåâàðèâàíèå è óñâîåíèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ áåëêîì (ìÿñà, ðûáû), ïðîèñõîäèò ïîýòîìó äíåì ëó÷øå, ÷åì íî÷üþ. Íà óæèí ñëåäóåò îñòàâëÿòü îâîùíûå è êðóïÿíûå áëþäà.

È, íàêîíåö, èñïîëüçîâàíèå ïèùè îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ òàêæå â áîëüøîé çàâèñèìîñòè îò âêóñà, çàïàõà, âíåøíåãî âèäà è ðàçíîîáðàçèÿ åå. Õîðîøî ïðèãîòîâëåííàÿ è êðàñèâî ïîäàííàÿ ïèùà âûçûâàåò àïïåòèò, óñèëèâàåò âûäåëåíèå ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó åå ïåðåâàðèâàíèþ è óñâîåíèþ.

Îäíîîáðàçíàÿ ïèùà áûñòðî ïðèåäàåòñÿ, à ýòî ñíèæàåò àïïåòèò è óñâîÿåìîñòü âñåõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, îñîáåííî áåëêîâ è æèðîâ. Íåîáõîäèìî, ñëåäîâàòåëüíî, çàáîòèòüñÿ î ðàçíîîáðàçèè ìåíþ, î ïðàâèëüíîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïèùè, à òàêæå îá îáñòàíîâêå, â êîòîðîé ïèùà ïðèíèìàåòñÿ.



ÂÛÁÎÐ ÁËÞÄ ÄËß ÎÁÅÄÀ, ÇÀÂÒÐÀÊÀ È ÓÆÈÍÀ



Ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ è ïîäáîð áëþä â òå÷åíèå äíÿ – îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ðàñïðåäåëÿÿ ïðîäóêòû äëÿ çàâòðàêà, îáåäà è óæèíà, íàäî ó÷èòûâàòü, â êàêèõ èìåííî ïðîäóêòàõ è â êàêîì êîëè÷åñòâå íóæäàåòñÿ òîò èëè èíîé ÷ëåí ñåìüè – â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïðîôåññèè.

×åëîâåê, óõîäÿùèé óòðîì èç äîìó íå ïîçàâòðàêàâ, áûñòðî óòîìëÿåòñÿ íà ðàáîòå è çàäîëãî äî îáåäåííîãî ïåðåðûâà èñïûòûâàåò îáùèé óïàäîê ñèë. Ñëèøêîì îáèëüíûé îáåä âî âðåìÿ ïåðåðûâà â ðàáîòå âûçûâàåò ñîíëèâîå ñîñòîÿíèå è ïîíèæàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

Âçðîñëîìó ñëåäóåò ïèòàòüñÿ òðè-÷åòûðå ðàçà â äåíü, äåòÿì è ïîäðîñòêàì – ÷åòûðå-ïÿòü ðàç.

Âñå ýòî çàñòàâëÿåò ïîäóìàòü î òîì, êàê æå ñëåäóåò ïîñòðîèòü ïèòàíèå, êàê ðàñïðåäåëèòü ïðîäóêòû â òå÷åíèå äíÿ, ÷òî ïðèãîòîâèòü íà çàâòðàê, îáåä èëè óæèí.

Óòðåííèé çàâòðàê ïðåæäå âñåãî äîëæåí áûòü ñûòíûì; îí ìîæåò ñîñòîÿòü èç ìÿñà èëè ðûáû â âàðåíîì èëè æàðåíîì âèäå, ÿèö, ñûðà, õëåáà, ÷àÿ, êîôå èëè ìîëîêà. Ïîëåçíî óòðîì åñòü êàøó (îâñÿíóþ, ãðå÷íåâóþ, ïøåííóþ) ñ ìîëîêîì èëè ìàñëîì, à òàêæå ôðóêòû.

Âòîðîé çàâòðàê – ÷åðåç òðè-÷åòûðå ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû – ìîæåò âêëþ÷àòü îäíî ãîðÿ÷åå áëþäî, ëó÷øå âñåãî îâîùíîå (çàïåêàíêà, ðàãó, êîòëåòû è ò. ï.), áóòåðáðîäû è ÷àé (ëèáî êîôå èëè ìîëîêî). Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü íà âòîðîé çàâòðàê òàêæå ñîñèñêè èëè ñàðäåëüêè.

Îáåäàòü öåëåñîîáðàçíî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû, êîãäà îðãàíèçì óæå óñïåë îòäîõíóòü è ïîÿâèëñÿ õîðîøèé àïïåòèò. Îáåä ìîæåò ñîñòîÿòü èç òðåõ áëþä: ïåðâîãî – ìÿñíîãî, îâîùíîãî èëè ðûáíîãî ñóïà; âòîðîãî – ìÿñíîãî, ðûáíîãî èëè îâîùíîãî áëþäà â òóøåíîì ëèáî æàðåíîì âèäå è òðåòüåãî (ñëàäêîãî) – êîìïîòà, êèñåëÿ, ïèðîæíîãî èëè ôðóêòîâ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà â íà÷àëå îáåäà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàòü çàêóñêó – ñàëàò, âèíåãðåò, ñåëüäü è ò. ï.

Åñëè ê îáåäó íà ïåðâîå ïðèãîòîâëÿþò ìÿñíîé ñóï (ùè, áîðù, ðàññîëüíèê ñ ìÿñîì è ò. ï.), òî âòîðîå áëþäî äîëæíî áûòü áîëåå ëåãêèì – èç îâîùåé, êðóï èëè ðûáû; íàîáîðîò, åñëè âûáèðàþò áîëåå ëåãêîå ïåðâîå áëþäî (áóëüîí ñ îâîùàìè èëè ñóï-ïþðå), òî íà âòîðîå ãîòîâÿò ÷òî-íèáóäü áîëåå ñûòíîå – áëþäî èç ìÿñà èëè èç ðûáû ñ ãàðíèðîì.

Óæèí âñåãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ ëåãêèì, ïðè÷åì ïðèíèìàòü ïèùó ñëåäóåò íå ïîçäíåå ÷åì çà äâà-òðè ÷àñà äî ñíà. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü íà óæèí ñàëàòû, ïðîñòîêâàøó, ÿè÷íèöó, áóòåðáðîäû, îâîùíûå çàïåêàíêè, ìîëîêî, ÷àé, îâîùíûå è ôðóêòîâûå ñîêè.

Åñëè óñëîâèÿ ðàáîòû èëè äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà íå ïîçâîëÿþò ïðèíèìàòü ïèùó ÷åòûðå ðàçà â äåíü, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïåðâûì ïëîòíûì çàâòðàêîì äî íà÷àëà ðàáîòû, âòîðûì – âî âðåìÿ ïåðåðûâà â ðàáîòå è îáåäîì ïîñëå ðàáîòû.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïèùè çà äåíü (äíåâíîé ðàöèîí) îïðåäåëÿþò â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà, âåñà, âîçðàñòà ÷åëîâåêà, êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, õàðàêòåðà ðàáîòû è âðåìåíè ãîäà. Íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ìÿñî â ÷ðåçìåðíîì êîëè÷åñòâå. Â ðàöèîí ïèòàíèÿ öåëåñîîáðàçíî åæåäíåâíî âêëþ÷àòü ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû – îâîùè, ñâåæóþ çåëåíü, ôðóêòû, ÿãîäû.

Ìåíþ îáÿçàòåëüíî ðàçíîîáðàçèòü. Ìåæäó òåì, â äîìàøíåì áûòó íà ðàçíîîáðàçèå êóøàíèé îáû÷íî îáðàùàþò ìàëî âíèìàíèÿ. Íå âñÿêàÿ äîìàøíÿÿ õîçÿéêà çàðàíåå ñîñòàâëÿåò íà âåñü äåíü ïëàí ïðèãîòîâëåíèÿ çàâòðàêà, îáåäà è óæèíà, ò. å. òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ìåíþ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çàêóïàåò íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû. Â îáèõîäå äîìàøíåé õîçÿéêè ïî áîëüøåé ÷àñòè èìååòñÿ 10–12 áëþä, êîòîðûå, ÷åðåäóÿñü, ïîâòîðÿþòñÿ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò. Â ðåçóëüòàòå ÷ëåíû ñåìüè çà÷àñòóþ ïîëó÷àþò îäíîîáðàçíóþ ïèùó.

Íàäî òàêæå ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ñåçîíà. Îñåíüþ è çèìîé íóæíî îòâîäèòü áîëüøå ìåñòà ãîðÿ÷èì ñóïàì – ìÿñíûì è ðûáíûì;

âåñíîé è ëåòîì ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò õîëîäíûå ñóïû – õîëîäíûé áîðù, îêðîøêó, áîòâèíüþ, ñóïû èç ñâåæèõ ÿãîä èëè ôðóêòîâ. Àññîðòèìåíò ðûáíûõ ïðîäóêòîâ áûâàåò ãîðàçäî ðàçíîîáðàçíåå âî âðåìÿ âåñåííåãî è îñåííåãî ëîâà. Âåñíîé è ëåòîì ê óñëóãàì õîçÿéêè áîëüøîé âûáîð ðàçëè÷íûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÿèö, ïòèöû, îâîùåé è çåëåíè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ èìååò ñî÷åòàíèå áëþä â òå÷åíèå äíÿ – ê çàâòðàêó, îáåäó èëè óæèíó è ÷åðåäîâàíèå èõ â ðàçëè÷íûå äíè. Òàê, áîðù, ùè, êîòëåòû áóäóò êàçàòüñÿ áîëåå âêóñíûìè, åñëè èõ ïîâòîðÿòü â ìåíþ íå ÷àùå, ÷åì îäèí ðàç â äåñÿòü äíåé èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, ðàç â íåäåëþ. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ñîñòàâëÿòü ïðèìåðíîå ìåíþ ñðàçó íà äåñÿòü äíåé èëè íà íåäåëþ è, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèäåðæèâàòüñÿ åãî. Â ìåíþ êàæäîãî äíÿ òàêæå âàæíî ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå ïðîäóêòîâ è áëþä; åñëè ê çàâòðàêó áûë êàðòîôåëü èëè êàøà, òî íåçà÷åì ýòè áëþäà ïðèãîòîâëÿòü ê îáåäó èëè óæèíó; èõ ñëåäóåò çàìåíèòü, íàïðèìåð, çàïåêàíêîé èç îâîùåé.

Åñëè â ñåìüå èìåþòñÿ ìàëåíüêèå äåòè èëè áîëüíûå, òðåáóþùèå ñïåöèàëüíîé äèåòû, ïðè ïîäáîðå áëþä ýòî ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü. Ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, íóæíî ïðåäëîæèòü ïèùó â áîëüøåì îáúåìå, ÷åì çàíèìàþùèìñÿ ëåãêîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé èëè óìñòâåííûì òðóäîì.

Õîçÿéêà äîëæíà ïîäóìàòü è î òîì, ÷òîáû ìåíþ íå ñîñòîÿëî òîëüêî èç òàêèõ áëþä, ïðèãîòîâëåíèå êîòîðûõ òðåáóåò çàòðàòû çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè, îñîáåííî, åñëè îíè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ çàâòðàêà, êîãäà äîðîãà áóêâàëüíî êàæäàÿ ìèíóòà, ÷òîáû âîâðåìÿ íàêîðìèòü óõîäÿùèõ íà ðàáîòó.

Íà ñòð. 43–52 íàïå÷àòàíî ïðèìåðíîå ìåíþ îáåäà íà íåäåëþ äëÿ âåñíû, ëåòà, îñåíè è çèìû.



ÏÎÐßÄÎÊ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÎÁÅÄÀ



Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãîòîâèòü îáåä, çàâòðàê èëè óæèí, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ê êàêîìó ÷àñó îíè äîëæíû áûòü ãîòîâû, è ðàññ÷èòàòü, ñêîëüêî íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ âðåìåíè. Ñëåäóåò ïðè ýòîì èìåòü â âèäó, ÷òî êàê òîëüêî îáåä, çàâòðàê èëè óæèí áóäåò ãîòîâ, åãî íàäî òîò÷àñ æå ïîäàâàòü íà ñòîë, èíà÷å îí îñòûíåò, ïîòåðÿåò âêóñ, îòäåëüíûå áëþäà ìîãóò îêàçàòüñÿ ïåðåâàðåííûìè èëè ïåðåæàðåííûìè.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî çàâòðàê, îáåä èëè óæèí íàäî ïîäàòü âîâðåìÿ, êàæäîå áëþäî äîëæíî áûòü âêóñíûì è ïðèÿòíûì íà âèä.

Åñëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îáåäà îñòàåòñÿ ìàëî âðåìåíè, òî íàäî ïîäîáðàòü òàêèå ïðîäóêòû, èç êîòîðûõ îáåä ìîæíî ïðèãîòîâèòü áûñòðî.

Öåëåñîîáðàçíåå âñåãî â ýòîì ñëó÷àå ïîëüçîâàòüñÿ ìÿñíûìè è ðûáíûìè ïîëóôàáðèêàòàìè. Ìîæíî ïðèîáðåòàòü òàêæå è îâîùè, ñâåæèå, êîíñåðâèðîâàííûå èëè çàìîðîæåííûå, óæå î÷èùåííûå, ïðîìûòûå, íàðåçàííûå è ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå äëÿ òîãî èëè èíîãî ñóïà èëè ãàðíèðà (îâîùíûå ñìåñè), à òàêæå ôðóêòîâûå êîìïîòû.

Âûáîð ïîëóôàáðèêàòîâ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçåí: îòáèâíûå è ðóáëåíûå êîòëåòû, áèôøòåêñû, øàøëûêè, ðûáíîå ôèëå, ïàíèðîâàííûå êóñêè ðûáû, ïîäãîòîâëåííûå äëÿ æàðåíèÿ, è äð.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðàñôàñîâàííûì ìÿñîì: õîçÿéêà ìîæåò ñäåëàòü áåçîøèáî÷íûé âûáîð ÷àñòè òóøè, è ïî êà÷åñòâó ýòî ìÿñî î÷åíü õîðîøî, âåñüìà óäîáíî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Äëÿ çàïðàâêè áëþä â ïðîäàæå èìåþòñÿ ãîòîâûå ñîóñû: «Êóáàíñêèé», «Îñòðûé», «Ñòîëîâûé», «Þæíûé» è äð.

Î÷åíü áûñòðî ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü îáåä èç êîíñåðâîâ: ìÿñíûå èëè ðûáíûå ñóïû, òóøåíîå ìÿñî, ðûáó ïîä ðàçëè÷íûìè ñîóñàìè, êóêóðóçó â ìàñëå. Êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû èëè ÿãîäû ñàìè ïî ñåáå – ïðåêðàñíûå ñëàäêèå áëþäà.

Çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðèãîòîâëåíèå îáåäà èñïîëüçîâàíèå ïîëóôàáðèêàòîâ â ñîåäèíåíèè ñ êîíñåðâàìè. Òàê, íàïðèìåð, ê êîòëåòàì, ïðèãîòîâëåííûì èç ïîëóôàáðèêàòà, ìîæåò áûòü ïîäàí ãàðíèð èç êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû, ôàñîëè, çåëåíîãî ãîðîøêà. Ðûáíîå ôèëå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ êîíñåðâèðîâàííîé ôàñîëüþ. Ðàçëè÷íûå ñàëàòû èç îâîùåé ïðåêðàñíî äîïîëíÿþòñÿ êîíñåðâàìè èç ðûáû, êðàáîâ, ðàêîâûõ øååê è äð. Äëÿ çàïðàâêè òàêèõ ñàëàòîâ èñïîëüçóþò ãîòîâûé ñîóñ ìàéîíåç.

È, íàêîíåö, îáøèðíûé àññîðòèìåíò ñîâåðøåííî ãîòîâûõ ãàñòðîíîìè÷åñêèõ òîâàðîâ – ðàçëè÷íûõ êîëáàñ, êîï÷åíîñòåé, ìÿñíûõ ïàøòåòîâ, ñîñèñîê, ñàðäåëåê, ðàçíîîáðàçíûõ èçäåëèé ãîòîâîé ðûáíîé êóëèíàðèè, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ãîòîâûõ ïåëüìåíåé – äàåò âîçìîæíîñòü, â ñëó÷àå íàäîáíîñòè, ïðèãîòîâèòü îáåä èëè çàâòðàê è ïîäàòü åãî ê ñòîëó çà 10–15 ìèíóò.

Ïîëüçîâàíèå ïîëóôàáðèêàòàìè è ãîòîâûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè äàåò îãðîìíóþ ýêîíîìèþ âðåìåíè, èçáàâëÿåò õîçÿéêó îò ñàìîé íåïðèÿòíîé è òðóäîåìêîé ÷àñòè ðàáîòû íà êóõíå – ÷èñòêè ðûáû, îâîùåé, ïîäãîòîâêè ìÿñà è ïð., îñâîáîæäàåò êóõíþ îò çàãðÿçíåíèÿ è çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ íà ìûòüå ïîñóäû.

Ïîìèìî ïîëóôàáðèêàòîâ è êîíñåðâîâ â ãàñòðîíîìè÷åñêèõ, ïðîäîâîëüñòâåííûõ è ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ, åñëè òðåáóåòñÿ îñîáåííî áûñòðî ïðèãîòîâèòü îáåä, ìîæíî ïðèîáðåñòè ðàçëè÷íûå êîíöåíòðàòû (áóëüîíû, ùè, áîðùè, êàøè, ëàïøåâíèêè, êèñåëè è äð.).

Â ýòîì ñëó÷àå ïðèãîòîâëåíèå îáåäà çàéìåò ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, ò. å. âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêèïåëà âîäà.

Â ðåöåïòàõ, êîòîðûå ïîìåùåíû â íàøåé êíèãå, óêàçàíî êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî áëþäà, ðàññ÷èòàííîãî, ïðèìåðíî, íà 4–5 ÷åëîâåê.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè èëè óìåíüøåíèè ÷èñëà îáåäàþùèõ äîëæíî áûòü èçìåíåíî è êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, íî ïðè ýòîì âàæíî ñîõðàíÿòü èõ ñîîòíîøåíèå. Òàê, íàïðèìåð, íà 500 ã ìÿñà ïðè âàðêå áîðùà ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü îêîëî 800 ã ðàçëè÷íûõ îâîùåé; åñëè æå ìÿñà áóäåò âçÿòî áîëüøå, íàïðèìåð, 750 ã, òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òîãî æå áîðùà îâîùåé íàäî áðàòü 1 êã 200 ã, ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàÿ è íîðìó âîäû. Íåïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå â ãîòîâîì áîðùå êîëè÷åñòâà áóëüîíà è îâîùåé ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî áîðù îêàæåòñÿ èëè ñëèøêîì æèäêèì èëè ñëèøêîì ãóñòûì. Äîñòàòî÷íî èçìåíèòü íîðìó õëåáà èëè æèäêîñòè, êîòîðûå äîáàâëÿþòñÿ â ìÿñíîé ôàðø, è êîòëåòû íå âûéäóò òàêèìè ñî÷íûìè è ïûøíûìè, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü.

Êîëè÷åñòâî ãàðíèðà êî âòîðûì áëþäàì òàêæå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âåñó îñíîâíîãî ïðîäóêòà. Íàïðèìåð, åñëè ìÿñà èëè ðûáû áåðåòñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà 100 ã, òî íà ãàðíèð íàäî äàòü ãîòîâîãî êàðòîôåëÿ 150–200 ã, à ìàêàðîí èëè êàøè 100–150 ã.

Ïðèñòóïàÿ ê ïðèãîòîâëåíèþ îáåäà, ñëåäóåò äëÿ ýêîíîìèè âðåìåíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîòîâèòü áëþäà, òðåáóþùèå áîëåå äëèòåëüíîé âàðêè, èëè òå, êîòîðûå äî îáåäà íàäî îõëàäèòü.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà îáåä èç òðåõ áëþä ñ çàêóñêîé (ñåëüäü ñ ãàðíèðîì): ïåðâîå – ìÿñíûå ùè, âòîðîå – ðóáëåíûå êîòëåòû ñ æàðåíûì êàðòîôåëåì, òðåòüå – êèñåëü. Ïðèãîòîâëåíèå òàêîãî îáåäà íà÷èíàþò ñ ïîäãîòîâêè ìÿñà è âàðêè áóëüîíà. Îò îáìûòîãî ìÿñà, ïîëîæåííîãî íà äîñêó, ÷àñòü ìÿêîòè äëÿ êîòëåò íàäî îòäåëèòü è îòëîæèòü â ìèñêó, à îñòàëüíîå ìÿñî è êîñòè äëÿ áóëüîíà ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è ïîñòàâèòü íà ïëèòó. Ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ ñåëüäü ìîæíî óæå î÷èñòèòü, íàðåçàòü è óëîæèòü íà ëîòî÷åê â âèäå öåëîé ðûáêè. Îòâàðèòü êàðòîôåëü, êîòîðûé ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ãàðíèðà ê êîòëåòàì è ê ñåëüäè. Çàòåì, âûìûâ òùàòåëüíî ðóêè, ñâàðèòü êèñåëü, êîòîðûé äî îáåäà äîëæåí îñòûòü. Ïîêà âàðèòñÿ êèñåëü, íà÷íåò çàêèïàòü áóëüîí. Íàäî ñíÿòü ñ íåãî ïåíó è óáàâèòü îãîíü. Òåïåðü ïîðà ïîçàáîòèòüñÿ î êîðåíüÿõ, ëóêå è êàïóñòå äëÿ ùåé – î÷èñòèòü èõ, âûìûòü è íàðåçàòü, êîðåíüÿ è ëóê ïîäæàðèòü.

Ê ýòîìó âðåìåíè áóëüîí áóäåò ïî÷òè ãîòîâ, åãî íàäî ïðîöåäèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ, ïåðåëîæèòü òóäà æå ìÿñî, äîáàâèòü êàïóñòó, ïîäæàðåííûå êîðåíüÿ, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è ïðîäîëæàòü âàðêó.

Ïîêà âàðÿòñÿ ùè, íàäî ïîäãîòîâèòü ôàðø è ðàçäåëàòü êîòëåòû, îáâàëÿòü èõ â ñóõàðÿõ, ñëîæèòü äî îáæàðèâàíèÿ íà äîñêó èëè òàðåëêó è ïîêðûòü ïîëîòåíöåì. Ñâàðåííûé êàðòîôåëü î÷èñòèòü, íàðåçàòü è ïîñòàâèòü æàðèòü (÷àñòü âàðåíîãî êàðòîôåëÿ èñïîëüçîâàòü íà ãàðíèð äëÿ ñåëüäè), à íà äðóãîé ñêîâîðîäå îäíîâðåìåííî íà÷àòü æàðèòü êîòëåòû.

×åðåç 15–20 ìèíóò ïîñëå ýòîãî îáåä áóäåò ãîòîâ. Èç ùåé íàäî âûíóòü ìÿñî, íàðåçàòü åãî, ïîëîæèòü â òàðåëêè, ðàçëèòü â íèõ ùè, äîáàâèòü ñìåòàíó, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Ãîòîâûå êîòëåòû è ãàðíèð (æàðåíûé êàðòîôåëü) óëîæèòü íà áëþäî, à íà ñêîâîðîäó, ãäå æàðèëèñü êîòëåòû, ïîäëèòü íåìíîãî áóëüîíà, äàòü çàêèïåòü è, ïðîöåäèâ, ïîëèòü ýòèì ñîóñîì êîòëåòû; çàòåì êàðòîôåëü ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íåêîòîðûå îáåäåííûå áëþäà, êîòîðûå õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ è äëÿ óæèíà èëè çàâòðàêà. Íàïðèìåð, êàðòîôåëü ìîæíî ñâàðèòü â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ÷àñòü åãî ìîãëà ïîéòè íà ñàëàò èëè âèíåãðåò ê óæèíó. ×àñòü ãîòîâûõ êîòëåò òàêæå ìîæíî îñòàâèòü íà óæèí èëè çàâòðàê.

Íàêîíåö, è áóëüîí ìîæíî âàðèòü ñðàçó íà äâà äíÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëîâèíà áóëüîíà ïîéäåò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ùåé, à âòîðàÿ ïîëîâèíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà ñëåäóþùèé äåíü äëÿ âàðêè êàêîãî-ëèáî ñóïà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå õðàíåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, õîòÿ áû äàæå â òå÷åíèå êîðîòêîãî ñðîêà – îäíîãî-äâóõ äíåé. Òàêèå ïðîäóêòû, êàê ìÿñî, ðûáà, ìîëîêî, ñâåæàÿ çåëåíü, ôðóêòû, áûñòðî ïîðòÿòñÿ, òåðÿÿ ïðè ýòîì íîðìàëüíûé çàïàõ, âêóñ è öâåò.

Íàèëó÷øèì ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ òàêèõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ õîëîä.

Ñêëàäû ïðîìûøëåííûõ è òîðãîâûõ ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå ìàãàçèíû îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíûìè õîëîäèëüíûìè óñòàíîâêàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè òåìïåðàòóðó, íåîáõîäèìóþ äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ.

Âîçìîæíîñòü õðàíèòü ïðîäóêòû â õîëîäèëüíîì øêàôó èëè ëåäíèêå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò è óïðîùàåò ïðèãîòîâëåíèå ïèùè. Óòðîì ëþäè òîðîïÿòñÿ íà ðàáîòó, ñ÷èòàþò âðåìÿ ìèíóòàìè. Õðàíåíèå çàêóïëåííûõ ñ âå÷åðà ïðîäóêòîâ íà õîëîäå èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè òðàòèòü äîðîãîå óòðåííåå âðåìÿ íà ïîñåùåíèå ìàãàçèíîâ.

Ïî òåì æå ñîîáðàæåíèÿì (ýêîíîìèÿ âðåìåíè) öåëåñîîáðàçíî áðàòü äëÿ çàâòðàêà ïðîäóêòû, ïðèãîòîâëåíèå êîòîðûõ çàíèìàåò òîëüêî íåñêîëüêî ìèíóò. Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûé àññîðòèìåíò òàêèõ ïðîäóêòîâ.

Ïîñëå çàâòðàêà, îáåäà è óæèíà âñþ ïîñóäó íàäî âûìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ñîäîé èëè ìûëîì è ñïîëîñíóòü ÷èñòîé õîëîäíîé âîäîé; êóõîííóþ ïîñóäó âûñóøèòü íà ïëèòå, à ñòîëîâóþ – íàñóõî âûòåðåòü è óáðàòü.

Îñòàâëÿòü ïîñóäó íåìûòîé, îñîáåííî äî ñëåäóþùåãî äíÿ, ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî, òàê êàê îñòàòêè ïèùè â ïîñóäå ðàçëàãàþòñÿ, èçäàþò íåïðèÿòíûé çàïàõ, à â ëåòíåå âðåìÿ ïðèâëåêàþò ìóõ. Ê òîìó æå êóõîííàÿ ïîñóäà, îñòàâëåííàÿ íåìûòîé, ïîðòèòñÿ (îêèñëÿåòñÿ) è ïîýòîìó òåìíååò.



ÑÅÐÂÈÐÎÂÊÀ ÑÒÎËÀ



Íàêðîéòå ñòîë áåëîé, õîðîøî âûãëàæåííîé ñêàòåðòüþ. Ñðåäíÿÿ çàãëàæåííàÿ ñêëàäêà ñêàòåðòè äîëæíà ïðîõîäèòü ÷åðåç öåíòð ñòîëà.

Ïîä ñêàòåðòü ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäëîæèòü ôëàíåëü èëè êàêóþ-íèáóäü äðóãóþ òÿæåëóþ ìÿãêóþ òêàíü: ñêàòåðòü ëÿæåò ðîâíåå, ñòóê òàðåëîê è ïðèáîðîâ ñìÿã÷èòñÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ñèäÿùèõ çà ñòîëîì, ïîñòàâüòå äâå-òðè òàðåëêè ñ òîíêèìè ëîìòèêàìè ÷åðíîãî è áåëîãî õëåáà, ðàñïîëîæèâ èõ òàê, ÷òîáû õëåá íàõîäèëñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, áëèçêî ê êàæäîìó ïðèáîðó. Âèíî (çà èñêëþ÷åíèåì øàìïàíñêîãî) íóæíî ïîñòàâèòü â îòêóïîðåííûõ áóòûëêàõ, ñ òùàòåëüíî î÷èùåííûìè ãîðëûøêàìè. Ìèíåðàëüíûå âîäû ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë òàêæå íåîáõîäèìî îòêóïîðèòü. Âîäêó è íàñòîéêè ëó÷øå ïîäàâàòü â ãðàôèíàõ.

Øàìïàíñêîå îòêðûâàþò ïåðåä òåì, êàê íàëèâàòü â áîêàëû.

Çàêóñêè ðàñïîëîæèòå â ðàçíûõ ìåñòàõ ñòîëà.

Êîëè÷åñòâî ñóäêîâ ñ ïåðöåì, óêñóñîì, ñîóñàìè, ãîð÷èöåé, ñîëüþ çàâèñèò îò ÷èñëà îáåäàþùèõ.

Ñóäêè ñ ïðèïðàâàìè ëó÷øå âñåãî ðàñïîëàãàòü áëèæå ê ñðåäíåé ëèíèè ñòîëà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåðâèðîâàòü ñòîë îäèíàêîâûìè ïðèáîðàìè è ïîñóäîé îäíîîáðàçíîãî ôàñîíà è ðàñöâåòêè.

Äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè è ãîñòÿ ïîñòàâüòå ìåëêóþ ñòîëîâóþ òàðåëêó, íà íåå – çàêóñî÷íóþ, à ñ ëåâîé ñòîðîíû îò íåå – ïèðîæêîâóþ.

Ñïðàâà îò êàæäîé ìåòêîé òàðåëêè ïîëîæèòå ëîæêó è íîæ (îòòî÷åííîé ñòîðîíîé ëåçâèÿ â ñòîðîíó òàðåëêè), ñëåâà – âèëêó. Ëîæêè è âèëêè äîëæíû ëåæàòü âîãíóòîé ñòîðîíîé êâåðõó. Õîðîøî ïîñòàâèòü ó êàæäîãî ïðèáîðà îòäåëüíóþ ìàëåíüêóþ ñîëîíêó èëè îäíó ñîëîíêó íà äâà ïðèáîðà.

Ñàëôåòêè, ñëîæåííûå òðåóãîëüíèêîì èëè êîëïà÷êîì, ïîëîæèòå íà çàêóñî÷íóþ òàðåëêó.

Çà äîìàøíèì îáåäîì îáû÷íî íå áûâàåò ðàçíîîáðàçèÿ âèí. Ïîýòîìó íåò íàäîáíîñòè ñòàâèòü íà ñòîë ëèøíèå ðþìêè è ñòàêàíû. Åñëè ó âàñ ïðàçäíè÷íûé îáåä, ïîñòàâüòå ó êàæäîãî ïðèáîðà ðþìêó äëÿ âîäêè è äðóãóþ äëÿ âèíà, ôóæåð èëè âûñîêóþ ñòîïêó äëÿ ìèíåðàëüíîé âîäû, ôðóêòîâîãî è òîìàòíîãî ñîêà.

Î÷åíü óêðàøàþò ñåðâèðîâàííûé ñòîë æèâûå öâåòû; èõ ðàçìåùàþò (â íåâûñîêèõ âàçàõ) ïîñðåäèíå ñòîëà èëè â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ïî ñðåäíåé ëèíèè ñòîëà.

Ó îáåäåííîãî ñòîëà, îêîëî ìåñòà õîçÿéêè, ìîæíî ïîñòàâèòü ñòîëèê, íà êîòîðîì óäîáíî ïîìåñòèòü ìèñêó ñ ñóïîì, ÷èñòûå òàðåëêè äëÿ ñóïà è ò. ï.

Åñëè çà ñòîëîì ñèäÿò 5–6 ÷åëîâåê, õîçÿèí èëè õîçÿéêà ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåäàòü ãîñòþ òàðåëêó ñ æàðêèì, ðûáîé è ïð. Ïðè áîëüøîì ÷èñëå îáåäàþùèõ óäîáíåå áëþäà ðàçíîñèòü. Ïðè ýòîì íóæíî èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå ïðàâèëî: êîãäà âû ðàçíîñèòå êóøàíüå, óæå ðàçëîæåííîå íà òàðåëêè, ïîäàâàéòå åãî ãîñòþ ñ ïðàâîé ñòîðîíû; åñëè êóøàíüå ïîäàåòñÿ íà áëþäå è ãîñòü äîëæåí ñàì ïîëîæèòü åãî ñåáå íà òàðåëêó, ïîäõîäèòå ê ãîñòþ ñ ëåâîé ñòîðîíû.

Ïðè ñåðâèðîâêå óæèíà, ñîñòîÿùåãî â îñíîâíîì èç õîëîäíûõ áëþä, ýòè áëþäà ìîæíî ñðàçó ïîñòàâèòü íà ñòîë (åñëè, êîíå÷íî, ïîçâîëÿþò åãî ðàçìåðû).

Ïðèáëèçèòåëüíî â öåíòðå ñòîëà ïîìåñòèòå áëþäî ñ æàðêèì, ñïðàâà è ñëåâà îò íåãî – áëþäî ñ ðûáîé è äðóãèìè çàêóñêàìè. Ìåæäó áëþäàìè ðàñïîëîæèòå áóòûëêè ñ âèíàìè è êóâøèíû ñ òîìàòíûì è ôðóêòîâûìè ñîêàìè. Ñîóñíèêè ñ ïîäëèâêîé ðàññòàâüòå â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ, â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ñòîëà è ÷èñëà óæèíàþùèõ.

Èç ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ ïîëîæèòå òîëüêî íîæ è âèëêó, òàê êàê ñóï çà óæèíîì îáû÷íî íå ïîäàåòñÿ. Åñëè ïðèãîòîâëåí áóëüîí, òî ïîäàéòå åãî â áóëüîííûõ ÷àøêàõ, ïîëîæèâ íà áëþäöå äåñåðòíóþ ëîæêó.

Ïåðåä ïîäà÷åé ñëàäêîãî íàäî óáðàòü ñî ñòîëà íåíóæíóþ ïîñóäó è ñóäêè ñ ïðèïðàâàìè è ñïåöèàëüíîé ùåòî÷êîé ñìåñòè êðîøêè â ñîâîê èëè íà òàðåëî÷êó.

Âå÷åðíèé ÷àé (èíîãäà çàìåíÿþùèé óæèí) ñåðâèðóþò íåñêîëüêî èíà÷å. Íàêðîéòå ñòîë ñêàòåðòüþ, ëó÷øå öâåòíîé. Ñàìîâàð èëè ÷àéíèê ñ êèïÿòêîì ïîñòàâüòå íà ìàëåíüêèé ñòîëèê, âïëîòíóþ ïðèäâèíóòûé ê êðàþ ñòîëà, ó êîòîðîãî ñèäèò õîçÿéêà, ðàçëèâàþùàÿ ÷àé, ó ýòîãî æå êðàÿ ðàñïîëîæèòå ÷àéíóþ ïîñóäó – ÷àøêè è ñòàêàíû.

Â öåíòðå ñòîëà ïîñòàâüòå âàçû ñ âàðåíüåì è êîíôåòàìè, îêîëî âàç – íàêðûòûå ñàëôåòêàìè ñóõàðíèöû ñ ïå÷åíüåì, âîçëå íèõ – òàðåëî÷êè ñ òîíêî íàðåçàííûì ëèìîíîì, ãðàôèíû ñ ôðóêòîâûìè è ÿãîäíûìè ñîêàìè, êîíüÿê, ñëèâêè èëè ìîëîêî, ñàõàð è ðîçåòêè äëÿ âàðåíüÿ. Ê òàêîìó ñòîëó õîðîøî ïîäàòü 1–2 áóòûëêè äåñåðòíîãî âèíà.

Åñëè ÷àé çàìåíÿåò ëåãêèé óæèí, ðàçìåñòèòå íà ñòîëå ìàñëåíêè ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, òàðåëêè ñ âåò÷èíîé, ñûðîì, õîëîäíîé òåëÿòèíîé è äðóãèìè ïðîäóêòàìè äëÿ áóòåðáðîäîâ.

Ãðàôèíû ñ ôðóêòîâûìè è ÿãîäíûìè ñîêàìè, âèíî èëè êîíüÿê ðàçìåñòèòå ðàâíîìåðíî ïî âñåìó ñòîëó.

Äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè ãîñòÿ ïîñòàâüòå äåñåðòíóþ òàðåëêó, à íà íåå ïîëîæèòå ÷àéíóþ ñàëôåòêó. Ñëåâà îò òàðåëêè ïîëîæèòå äåñåðòíóþ âèëêó, à ñïðàâà – äåñåðòíûé íîæ.

Îñíîâíàÿ öåëü ñåðâèðîâêè – óäîáñòâî, îïðÿòíîñòü è ïðèÿòíûé âèä îáåäåííîãî èëè ÷àéíîãî ñòîëà. Êàæäûé ìîæåò â òîì èëè èíîì ñëó÷àå ñåðâèðîâàòü ñòîë ïî ñâîåìó âêóñó.



Ïðèìåðíûé íàáîð ñòîëîâîé ïîñóäû è ïðèáîðîâ íà 6 ÷åëîâåê:



Òàðåëêè ãëóáîêèå	6

Òàðåëêè ìåëêèå	6

Òàðåëêè çàêóñî÷íûå	6

Òàðåëêè ïèðîæêîâûå	6

Ëîòî÷åê äëÿ ñåëüäè	1

Ñàëàòíèêè	2

Ìèñêà ñóïîâàÿ	1

Ñîóñíèê	1

Áëþäî êðóãëîå	1

Áëþäî îâàëüíîå	1

Áëþäî äëÿ õëåáà	1

Áóëüîííûå ÷àøêè ñ áëþäöàìè	6

Ñóäîê äëÿ ïåðöà, ãîð÷èöû è óêñóñà	1

Ãðàôèí äëÿ âîäû	1

Ãðàôèí äëÿ ôðóêòîâîãî ñîêà	1

Ãðàôèí äëÿ âîäêè	1

Ðþìêè äëÿ âîäêè	6

Ðþìêè äëÿ âèíà	6

Ôóæåðû	6

Áîêàëû äëÿ øàìïàíñêîãî	6

Íîæè, âèëêè ñòîëîâûå è äåñåðòíûå ïî	6



Äåòåé íàäî íàó÷èòü, êàê âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì è ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðèáîðàìè – ëîæêîé, âèëêîé è íîæîì.

Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî çà ñòîëîì íàäî ñèäåòü ïðÿìî, íåëüçÿ øàëèòü, îáëîêà÷èâàòüñÿ íà ñòîë: ýòî ìåøàåò èõ ñîñåäÿì.

Íåëüçÿ êà÷àòüñÿ íà ñòóëå, èãðàòü ñêàòåðòüþ è åå áàõðîìîé: ìîæíî óïàñòü ñî ñòóëà, ïîòÿíóòü çà ñîáîé ñêàòåðòü ñî âñåìè ïðèáîðàìè, à òî è îïðîêèíóòü íà ñåáÿ èëè íà äðóãèõ ñóïîâóþ ìèñêó èëè òàðåëêè ñ ãîðÿ÷èì áóëüîíîì.

Íå ðàçðåøàåòñÿ áðàòü íîæ â ðîò: ìîæíî ïîðåçàòü ÿçûê è ãóáû. Íà ýòîì ðàçóìíîì ñîîáðàæåíèè îñíîâàíî ïðàâèëî íå åñòü ñ íîæà, òàê æå êàê è êàòåãîðè÷åñêîå çàïðåùåíèå èçâëåêàòü îñòàòêè ïèùè, çàñòðÿâøèå â çóáàõ, âèëêîé èëè ÷åì-ëèáî èíûì, êðîìå çóáî÷èñòêè (è òî íå çà ñòîëîì). Âîîáùå æå, ëó÷øå âñåãî ïîñëå åäû ïðîïîëîñêàòü ðîò òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé ñ ïèòüåâîé ñîäîé.

Ðóáëåíûå êîòëåòû, òåôòåëè, ðûáó, âàðåíûå îâîùè è äðóãèå ïîäîáíûå èì áëþäà íå ðåæóò íîæîì, òàê êàê ýòî íå âûçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, à åäÿò èõ, îòäåëÿÿ âèëêîé íåáîëüøèå êóñî÷êè. Âèëêó â ýòîì ñëó÷àå äåðæàò â ïðàâîé ðóêå.

Åñëè íà âòîðîå ïîäàíî êóøàíüå, êîòîðîå íàäî ðåçàòü íîæîì, òî âèëêó äåðæàò â ëåâîé ðóêå, à íîæ â ïðàâîé, òàê êàê ïðàâîé ðóêîé óäîáíåå ðåçàòü.

Ðàçðåçàÿ êóøàíüå, äåðæàò âèëêó íàêëîííî, à íå ïåðïåíäèêóëÿðíî ê òàðåëêå, èíà÷å âèëêà ìîæåò ñêîëüçíóòü ïî ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè è ðàçáðîñàòü ñîäåðæèìîå òàðåëêè ïî ñòîëó.

Êîãäà äåòè êîí÷èëè åñòü, îíè äîëæíû âèëêó, ëîæêó, íîæ ïîëîæèòü íå íà ñêàòåðòü, à íà ñâîþ òàðåëêó.

Ìÿñî è ëþáîå äðóãîå áëþäî íå íóæíî ñðàçó íàðåçàòü ó ñåáÿ íà òàðåëêå íà ìåëêèå êóñêè, à ðàçðåçàòü ïîñòåïåííî, êóñîê çà êóñêîì, ïî ìåðå òîãî, êàê ýòè êóñêè ñúåäàþòñÿ; ìåëêî íàðåçàííûå êóñî÷êè áûñòðî ñòûíóò è äîåäàòü âòîðîå áëþäî â ýòîì ñëó÷àå ïðèøëîñü áû óæå õîëîäíûì, à ýòî íåâêóñíî è ìîæåò ïëîõî ñêàçàòüñÿ íà ïèùåâàðåíèè.

Äåòè äîëæíû òâåðäî çíàòü, ÷òî íåëüçÿ ñâîåé âèëêîé, ëîæêîé, ñâîèì íîæîì áðàòü êóøàíüå èç îáùèõ òàðåëîê, ìèñîê, âàç, ïîäíîñîâ, áëþä.

Äëÿ îáùèõ áëþä ïîäàþò ñâîè, ñïåöèàëüíûå âèëêè, íîæè, ëîæêè; íåðåäêî îíè îòëè÷àþòñÿ è ôîðìîé, è ðàçìåðàìè, êàê, íàïðèìåð, ðàçëèâàòåëüíàÿ ñóïîâàÿ ëîæêà. Òîëüêî ýòèìè îáùèìè, à íå ñâîèìè ïðèáîðàìè ìîæíî áðàòü êóøàíüå ñåáå íà òàðåëêó.

Íåëüçÿ òàêæå ðåçàòü îáùèé õëåá ñâîèì íîæîì. Íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ýòîãî ïðàâèëà äèêòóåòñÿ ýëåìåíòàðíûìè è ïîíÿòíûìè äëÿ âñåõ òðåáîâàíèÿìè ãèãèåíû.

Íàäî, êðîìå òîãî, íàó÷èòü äåòåé òùàòåëüíî ðàçæåâûâàòü ïèùó, åñòü íå òîðîïÿñü, íå áðûçãàÿ, ÷òîáû ó äåòåé íå ñîçäàëîñü ïðèâû÷êè åñòü íåêðàñèâî è øóìíî: ýòî áûëî áû íåïðèÿòíî è íåóäîáíî äëÿ íèõ ñàìèõ è äëÿ îêðóæàþùèõ.



ÊÓÕÍß



Áåçóêîðèçíåííàÿ ÷èñòîòà è îïðÿòíîñòü â êóõíå – âàæíåéøåå óñëîâèå, îò âûïîëíåíèÿ êîòîðîãî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò êà÷åñòâî ïðèãîòîâëÿåìîé ïèùè.

Ñàìûå ëó÷øèå ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû, åñëè èõ õðàíèòü è ïîäãîòîâëÿòü äëÿ âàðêè èëè æàðåíèÿ, íàðóøàÿ òðåáîâàíèÿ ãèãèåíû è ñàíèòàðèè, ìîãóò âìåñòî ïîëüçû ïðèíåñòè âðåä çäîðîâüþ.

Íàïðèìåð, åñëè ïðîäóêòû äî âàðêè èëè æàðåíèÿ õðàíÿòñÿ â îòêðûòîì âèäå â ñûðîì, çàòõëîì èëè ãðÿçíîì ïîìåùåíèè, òî îíè íåïðåìåííî èñïîðòÿòñÿ: âìåñòå ñ ïûëüþ íà íèõ ïîïàäóò áàêòåðèè, êîòîðûå, áûñòðî ðàçìíîæàÿñü, â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èçìåíÿò âèä, âêóñ, çàïàõ ïðîäóêòîâ è ñäåëàþò èõ íåïðèãîäíûìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîìåùåíèå êóõíè, ïîñóäà è âåñü êóõîííûé èíâåíòàðü ñîäåðæàëèñü â îñîáîé ÷èñòîòå, ÷òîáû ðóêè è îäåæäà ïðèãîòîâëÿþùåãî ïèùó áûëè áåçóêîðèçíåííî ÷èñòûìè.

Óáîðêó êóõíè ïðîèçâîäÿò åæåäíåâíî óòðîì èëè âå÷åðîì, à ðàç â íåäåëþ íàäî óáèðàòü îñîáåííî òùàòåëüíî: âûìûòü ïëèòó è ïîë, îáìåñòè è ïðîòåðåòü ñòåíû, îêíà è äâåðè, òàê êàê íà íèõ îñåäàåò ìíîãî ïûëè è ãðÿçè.

Ïîìèìî ùåòîê è ñïåöèàëüíî âûäåëåííîé ïîñóäû (âåäðî, òàç) äëÿ ìûòüÿ êóõíè íàäî ïðèìåíÿòü ìûëî, ñîäó, à òàêæå ðàçíûå ìîþùèå ñðåäñòâà, èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå äëÿ ýòèõ öåëåé.

Åñëè â êâàðòèðå íåò ñïåöèàëüíîãî ìóñîðîïðîâîäà, íåîáõîäèìî èìåòü âåäðî äëÿ ñóõèõ ïèùåâûõ îòõîäîâ, äîñòàòî÷íî âìåñòèòåëüíîå, èñïðàâíîå è âñåãäà çàêðûòîå êðûøêîé ñ ðó÷êîé èëè äåðåâÿííûì êðóæêîì. Äíî âåäðà ëó÷øå âñåãî çàñûïàòü ñëîåì çîëû èëè ïåñêà.

Âûíîñèòü âåäðî íóæíî íå ðåæå îäíîãî ðàçà â äåíü, íå îñòàâëÿÿ êóõîííûõ îòõîäîâ íà íî÷ü, òàê êàê â òåïëîì ïîìåùåíèè, îñîáåííî ëåòîì, îíè ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ.

Íóæíî ðåãóëÿðíî (ðàç â 5–10 äíåé) ïðîìûâàòü ìóñîðíîå âåäðî äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì (â êðàéíåì ñëó÷àå êåðîñèíîì).

Ìåñòî ïîä êóõîííîé ðàêîâèíîé ìîæíî ïðåâðàòèòü â íåáîëüøîé øêàôèê ñ äâåðêîé è õðàíèòü â íåì ìóñîðíîå âåäðî, à òàêæå äðóãèå ìåëêèå ïðåäìåòû, ñëóæàùèå äëÿ óáîðêè ïîìåùåíèÿ. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ñêëàäûâàòü ìóñîð â âåäðî ñ îòêèäíîé êðûøêîé è íîæíîé ïåäàëüþ.

Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò ìóõ â ëåòíåå âðåìÿ îêíà êóõíè çàùèùàþò ñåòêîé (èëè ìàðëåé), íàòÿíóòîé íà ëåãêóþ äåðåâÿííóþ ðàìêó, âñòàâëåííóþ â íàëè÷íèê îêíà.

Êóõíÿ íè â êàêîì ñëó÷àå íå äîëæíà îäíîâðåìåííî ñëóæèòü è æèëûì ïîìåùåíèåì. Õðàíåíèå âåðõíåé îäåæäû è êàêèõ-ëèáî äðóãèõ âåùåé, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, òàêæå íåäîïóñòèìî. Íå ñëåäóåò çàõîäèòü â êóõíþ â âåðõíåé îäåæäå è ãàëîøàõ.



ÏÎÌÅÙÅÍÈÅ ÊÓÕÍÈ



Ïîìåùåíèå êóõíè äîëæíî áûòü ñâåòëûì è ëåãêî âåíòèëèðóåìûì. Õîðîøî, åñëè ñòåíû èëè ïàíåëè ïîêðûòû êåðàìèêîâûìè ïëèòêàìè èëè âûêðàøåíû ìàñëÿíîé êðàñêîé. Åùå áîëåå ãèãèåíè÷íî, åñëè ïîë òàêæå âûñòëàí ïëèòêàìè èëè ïîêðûò ëèíîëåóìîì, ëèáî âûêðàøåí ìàñëÿíîé êðàñêîé. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ïîìåùåíèå êóõíè ëåã÷å ìûòü è ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå.

Ïîìèìî åñòåñòâåííîãî ñâåòà â êóõíå íåîáõîäèìî èìåòü õîðîøåå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå, ÷òîáû â âå÷åðíåå âðåìÿ ñâîáîäíî ïðèãîòîâëÿòü ïèùó; ïðè ýòîì äîëæíû áûòü îñâåùåíû êàê êóõîííûé ñòîë, òàê è ïëèòà èëè ìåñòî, ãäå óñòàíîâëåíû íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû.

Êóõîííûé ñòîë, øêàô è äðóãîå îáîðóäîâàíèå êóõíè ðàçìåùàþò òàê, ÷òîáû óäîáíî áûëî ðàáîòàòü è ìîæíî áûëî äîñòàâàòü êóõîííóþ óòâàðü áåç ëèøíèõ äâèæåíèé.

Óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ ñòîëîì ðàçìåðàìè, ïðèìåðíî, 125õ80 ñì, ñî øêàôîì äëÿ õðàíåíèÿ ïîñóäû. Â êóõîííîì ñòîëå, îñîáåííî â åãî êðûøêå, íå äîëæíî áûòü ùåëåé, òàê êàê â íèõ çàáèâàþòñÿ ïûëü è ãðÿçü, êîòîðûå òðóäíî âû÷èñòèòü; îíè ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ. Ëó÷øå âñåãî îêðàñèòü ñòîë áåëîé ýìàëåâîé êðàñêîé èëè ïîêðûòü åãî êëååíêîé.

Î÷åíü ïîëåçíû â êóõíå ÷àñû, òàê êàê ñîáëþäåíèå ñðîêîâ âàðêè, òóøåíèÿ, âûïå÷êè, æàðåíèÿ êðàéíå âàæíî.

Æåëàòåëüíî òàêæå èìåòü âåñû, ÷òîáû áðàòü ïðîäóêòû òî÷íî ïî íîðìå, óêàçàííîé â ðåöåïòóðå.

Äëÿ êàæäîãî èç ïðåäìåòîâ êóõîííîãî èíâåíòàðÿ (ïîñóäà, õîçÿéñòâåííûå ïðèáîðû), êàê è äëÿ íåáîëüøèõ çàïàñîâ ïðîäóêòîâ, ñïåöèé è ïðî÷., íà êóõíå âûäåëÿþò ïîñòîÿííîå óäîáíîå ìåñòî, ÷òîáû ïðè ïðèãîòîâëåíèè êóøàíèé íå òåðÿòü âðåìåíè íà ðàçûñêèâàíèå íóæíîãî ïðåäìåòà.



ÇÀÏÀÑÛ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ È ÈÕ ÕÐÀÍÅÍÈÅ



Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿòü ïðîäóêòû, îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè õîëîäèëüíîãî øêàôà, âåñüìà òðóäíî; ïîýòîìó äåëàòü çíà÷èòåëüíûå çàïàñû èõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû, òàêèå, êàê ìÿñî, ñâåæàÿ ðûáà, ìîëîêî, ìîãóò õðàíèòüñÿ äîìà íå áîëåå îäíîãî-äâóõ äíåé. Èñõîäÿ èç ýòîãî ðàñ÷åòà, èõ è ñëåäóåò ïðèîáðåòàòü.

Ñóõèå ïðîäóêòû – ìóêó, êðóïó, ìàêàðîíû, ñàõàð, ñîëü – ìîæíî ïîêóïàòü íà íåñêîëüêî äíåé. Òàêèå ïðîäóêòû ëó÷øå âñåãî õðàíèòü â ñòåêëÿííûõ èëè ôàÿíñîâûõ áàíêàõ ñ êðûøêàìè, â ñóõîì ïîìåùåíèè (â øêàôó èëè íà ïîëêå).

Â êóõîííîì øêàôó âñåãäà íóæíî èìåòü ñîëü, óêñóñ, ãîð÷èöó è äðóãèå ïðèïðàâû: ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, êîðèöó, ãâîçäèêó, ìóñêàòíûé îðåõ. Îíè çàíèìàþò íåìíîãî ìåñòà è õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ.

Õîëîä, êàê èçâåñòíî, – ëó÷øåå ñðåäñòâî ñîõðàíÿòü ïðîäóêòû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â ñâåæåì ñîñòîÿíèè.

Äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò íåáîëüøèå, âåñüìà óäîáíûå õîëîäèëüíûå øêàôû, îõëàæäàåìûå ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ìàøèíû, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ýëåêòðè÷åñòâîì. Â øêàôó àâòîìàòè÷åñêè ïîääåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ òåìïåðàòóðà.

Õîëîäèëüíûé øêàô ðàññ÷èòàí íà õðàíåíèå äâóõ-òðåõäíåâíîãî çàïàñà ïðîäóêòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñåìüè â 4–5 ÷åëîâåê.

Êðîìå òîãî, â øêàôó ìîæíî ïðèãîòîâèòü ëåä. Äëÿ ýòîãî â èñïàðèòåëå ìàøèíû óñòðîåíî ñïåöèàëüíîå îòäåëåíèå.



Â îñîáûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ÿùè÷êàõ ìîæíî îõëàäèòü âîäó, æåëå, ôðóêòîâûå ñîêè.

Â ëåòíåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå è íåáîëüøèõ êîìíàòíûõ ëåäíèêîâ ñ çàêëàäêîé â íèõ íàòóðàëüíîãî èëè èñêóññòâåííîãî ëüäà, èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, ìàëåíüêîãî áà÷êà ñ êðûøêîé äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî õðàíåíèÿ íà ëüäó íåáîëüøîãî çàïàñà ïðîäóêòîâ.



ÏËÈÒÀ È ÍÀÃÐÅÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÈÁÎÐÛ



Ãàçîâàÿ ïëèòà íàèáîëåå ýêîíîìè÷íà è äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî ïðèãîòîâèòü ïèùó; îíà òðåáóåò ïîñòîÿííîãî (íåñëîæíîãî) óõîäà – ïðî÷èñòêè, ðåãóëèðîâàíèÿ è ò. ï. Ãëàâíîå æå ïðè ïîëüçîâàíèè ãàçîì – ýòî òî÷íîå è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë ïóñêà ãàçà â ïëèòó, çàæèãàíèÿ ãîðåëîê, ðåãóëèðîâàíèÿ ñèëû ïëàìåíè, ïðåêðàùåíèÿ ãîðåíèÿ è ïîëüçîâàíèÿ äóõîâûì øêàôîì.

Êàê òîëüêî íà÷íåòñÿ êèïåíèå, ïëàìÿ íàäî óáàâèòü è ãîòîâèòü íà ñëàáîì îãíå, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ñèëüíîå ïëàìÿ áåñïîëåçíî óâåëè÷èâàåò ðàñõîä ãàçà, íå óñêîðÿÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Ïî îêîí÷àíèè ïîëüçîâàíèÿ ïëèòîé è, îñîáåííî, íà íî÷ü âñå êðàíû (â òîì ÷èñëå è êðàí íà ãàçîïðîâîäå) òùàòåëüíî çàêðûòü.

Äðîâÿíóþ ïëèòó â öåëÿõ ýêîíîìèè òîïëèâà è äëÿ ëó÷øåãî íàãðåâà íóæíî ðåãóëÿðíî ïðî÷èùàòü îò çîëû è ñàæè. Äðîâà äëÿ ïëèòû ñëåäóåò ïèëèòü ïî ðàçìåðó òîïêè è êîëîòü êðóïíî, ÷òîáû â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîääåðæèâàòü íàãðåâ øêàôà è ïîâåðõíîñòè ïëèòû.

Ïðè îòñóòñòâèè ãàçîâîé ïëèòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè (â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê äðîâÿíîé ïëèòå) ïîëüçóþòñÿ íàãðåâàòåëüíûìè ïðèáîðàìè – êåðîñèíêîé, ïðèìóñîì, êåðîãàçîì èëè ýëåêòðîïëèòêîé.

Êåðîñèíêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì è ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèáîðîì. Ïåðåä ïîëüçîâàíèåì íàäî îòðåãóëèðîâàòü ôèòèëè òàê, ÷òîáû ãîðåíèå øëî íîðìàëüíî – ñâåòëûì ïëàìåíåì, áåç êîïîòè.

Ïðèìóñ – ïðèáîð, äàþùèé ñèëüíîå è ðîâíîå, áåç êîïîòè, ïëàìÿ, ñèíåå ó îñíîâàíèÿ è ñëåãêà îêðàøåííîå â æåëòî-îðàíæåâûé öâåò ñâåðõó.

Êåðîãàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êåðîñèíîâóþ ïëèòêó; îí ãîðèò áåñøóìíûì, ÷èñòûì, íå êîïòÿùèì ïëàìåíåì. Êåðîñèí â íåì ñãîðàåò ïîëíîñòüþ, ïîýòîìó êåðîãàç ðàñõîäóåò ìåíüøå êåðîñèíà, ÷åì äðóãèå ïðèáîðû.

Çà êåðîãàçîì âî âðåìÿ ãîðåíèÿ íàäî âåñòè òàêîå æå íàáëþäåíèå, êàê è çà êåðîñèíêîé èëè ïðèìóñîì.

Êåðîñèíêà, ïðèìóñ è êåðîãàç ðàññ÷èòàíû íà ïðèìåíåíèå â íèõ â êà÷åñòâå ãîðþ÷åãî òîëüêî ÷èñòîãî êåðîñèíà.



ÊÓÕÎÍÍÀß ÏÎÑÓÄÀ



Êóõîííóþ ïîñóäó, êàê è îáåäåííóþ, õîðîøî èìåòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, òàê êàê ÷åì ïîëíåå íàáîð ïîñóäû, òåì ëåã÷å ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ãèãèåíû, ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëÿòü áëþäà è ïðèäàâàòü èì ïðèÿòíûé âíåøíèé âèä.



Ïîäñòàâêà äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ âûìûòûõ òàðåëîê



ÏÐÈÌÅÐÍÛÉ ÍÀÁÎÐ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÉ ÏÎÑÓÄÛ



Êàñòðþëè àëþìèíèåâûå, ýìàëèðîâàííûå èëè èç íåðæàâåþùåé ñòàëè (äëÿ âàðêè áóëüîíà, ñóïà, îâîùåé, êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà è äëÿ âàðêè íà ïàðó)	3–4

Ñêîâîðîäû ÷óãóííûå, æåëåçíûå, àëþìèíèåâûå ðàçíûõ ðàçìåðîâ (äëÿ æàðåíèÿ ìÿñà, ðûáû, êàðòîôåëÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ áëèí÷èêîâ, ÿè÷íèö, îìëåòîâ è ò. ï.)	3–4

Ãóñÿòíèöà (äëÿ æàðåíèÿ è òóøåíèÿ ïòèöû, ìÿñà, îâîùåé)	1

Êîòåëîê äëÿ âàðêè ðûáû	1

Ïðîòèâíè æåëåçíûå (äëÿ âûïå÷êè ïèðîãîâ)	2

Ëèñò æåëåçíûé áåç áîðòîâ (äëÿ âûïå÷êè ïèðîæêîâ è ïå÷åíüÿ)	1

Ìÿñîðóáêà	1

Âåíè÷åê äëÿ âçáèâàíèÿ	1

Äóðøëàã	1

Ñòóïêà ñ ïåñòèêîì	1

Òÿïêà ñòàëüíàÿ èëè äåðåâÿííûé ìîëîòîê (äëÿ îòáèâàíèÿ ìÿñà)	1

Íîæ-ðóáàê äëÿ êîñòåé, íîæ ãàñòðîíîìè÷åñêèé. íîæ õëåáíûé, êîðåí÷àòûé ïî	1

Æåëîáêîâûé íîæ äëÿ î÷èñòêè îâîùåé	1

Ïðèáîð (íîæ) äëÿ îòêðûâàíèÿ êîíñåðâîâ â ìåòàëëè÷åñêèõ áàíêàõ	1

Êëþ÷ äëÿ îòêðûâàíèÿ êîíñåðâîâ â ñòåêëÿííûõ áàíêàõ	1

Ñå÷êà è êîðûòöå äëÿ ðóáêè îâîùåé	1

Òåðêè äëÿ ñûðà, îâîùåé è äð.	2

Ñêàëêà è äîñêà äëÿ ðàçäåëêè òåñòà	1

Äîñêè äëÿ ðåçêè ìÿñà, ðûáû è îâîùåé	3

Ïðèáîð äëÿ øèíêîâàíèÿ êàïóñòû	1

Äåðåâÿííûé ïåñòèê-òîëêóøêà	1

Äåðåâÿííûå ëîïàòêè-âåñåëêè	2

Øóìîâêà	1

Ðåøåòî è ñèòî (áîëüøîå è ìàëîå)	3

Ñèòå÷êî äëÿ ïðîöåæèâàíèÿ áóëüîíà	1

Ôîðìû äëÿ âûïå÷êè òîðòà è êóëè÷åé	2

Ôîðìû äëÿ æåëå	3

Ôîðìî÷êè-âûåìêè äëÿ òåñòà	5

Òàç äëÿ âàðåíüÿ	1

Ïðèáîð äëÿ âûæèìàíèÿ ñîêà	1

Ïðèáîð äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûêèïàíèÿ ìîëîêà	1

Ïðèáîð äëÿ ïîëó÷åíèÿ îâîùíîãî ïþðå	1

Êîôåéíàÿ ìåëüíèöà	1

Ïðèáîð äëÿ ðàçìàëûâàíèÿ ïåðöà	1

Âåñû íàñòîëüíûå	1

Ìîðîæåíèöà	1

Ìåòàëëè÷åñêàÿ êîðîáêà äëÿ õðàíåíèÿ äíåâíîãî çàïàñà õëåáà	1

Áàíêè ñòåêëÿííûå, ôàðôîðîâûå äëÿ õðàíåíèÿ òðåõ-ïÿòèäíåâíîãî çàïàñà ñîëè, êðóï, ñàõàðíîãî ïåñêà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ	5–10



ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÒÀÁËÈÖÀ ÂÅÑÀ È ÌÅÐÛ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ



Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Â ãðàììàõ���còàêàí (260 ñì2)�ñòîëîâàÿ ëîæêà�÷àéíàÿ ëîæêà�1 øò.��Ìóêà è êðóïà������Ìóêà ïøåíè÷íàÿ	�160�25�10�–��Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ	�200�30�10�–��Ñóõàðè ìîëîòûå	�125�15�5�–��Êðóïà ãðå÷íåâàÿ	�210�25�–�–��Êðóïà «ãåðêóëåñ»	�90�12�–�–��Êðóïà ìàííàÿ	�200�25�8�–��Êðóïà ïåðëîâàÿ	�230�25�–�–��Êðóïà ÿ÷íåâàÿ	�180�20�–�–��Ðèñ	�230�25�–�–��Ñàãî	�180�20�–�–��Ïøåíî	�220�25�–�–��Ôàñîëü	�220�–�–�–��Ãîðîõ íåëóùåíûé	�200�–�–�–��Ãîðîõ ëóùåíûé	�230�–�–�–��×å÷åâèöà	�210�–�–�–��Òîëîêíî	�140�–�–�–��Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû������Ìàñëî æèâîòíîå (ðàñòîïëåííîå)	�245�20�5�–��Ìîëîêî öåëüíîå	�250�20�–���

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Â ãðàììàõ���còàêàí (250 ñì2)�ñòîëîâàÿ ëîæêà�÷àéíàÿ ëîæêà�1 øò.��Ìîëîêî ñóõîå	�120�20�5�–��Ìîëîêî ñãóùåííîå	�–�30�12�–��Ñìåòàíà	�250�25�10�–��������Îâîùè������Ìîðêîâü ñðåäíÿÿ�–�–�–�75��Êàðòîôåëü ñðåäíèé�–�–�–�100��Ëóê ñðåäíèé�–�–�–�75��Îãóðåö ñðåäíèé�–�30�25�100��Òîìàò-ïàñòà�250�25�8�–��Òîìàò-ïþðå�–�–�–�–��Ïåòðóøêà�–�–�–�50��������Ñàõàð, ñîëü è äðóãèå ïðîäóêòû������Ñàõàðíûé ïåñîê�200�25�10�–��Ñîëü�325�30�10�–��Óêñóñ�250�15�5�–��Æåëàòèíà (ëèñòèê)�–�–�–�2,5��Æåëàòèíà (â ïîðîøêå)�–�15�5�–��

ÒÀÁËÈÖÀ

ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Â 100 ã ïðîäóêòà ñîäåðæèòñÿ âèòàìèíîâ (â ìã)���À�Â1�Â2�ÐÐ�Ñ��Õëåá ðæàíîé�–�0,15�0,07�0,9�–��Õëåá ïøåíè÷íûé áåëûé�–�0,03�0,05�1,8�–��Êðóïà ãðå÷íåâàÿ�–�0,20�–�4,4�–��Êðóïà ÿ÷íåâàÿ�–�0,20�0,15�2,5�–��Êðóïà îâñÿíàÿ�–�0,30�0,06�1,0�–��Ãîðîõ�–�0,09�1,00�2,4�–��×å÷åâèöà�–�0,16�0,05�–�–��Ãîâÿäèíà�0,01�0,20�0,17�6,4�2,0��Áàðàíèíà�–�0,13�0,12�–�–��Ñâèíèíà�0,04�0,40�0,20�5,6�1,3��Ïå÷åíêà�30,0�0,40�1,61�22,0�31,6��Êóðèöà�–�0,16�0,16�6,9�–��Ñóäàê�0,06�–�0,03�–�0,6��Ñàçàí�0,20�0,01�0,02�–�0,5��Òðåñêà�–�0,06�1,09�1,1�–��Ìîëîêî�0,10�0,05�0,17�0,08�1,0��Ìàñëî êîðîâüå (ñëèâî÷íîå è òîïëåíîå)�1,2�–�–�–�–��Ñûð�0,9�0,03�0,36�–�–��ßéöà (1 øò.)�1,3�0,07�0,16�0,12�–��Êàðòîôåëü�0,02�0,07�0,04�5,5�10,0��Êàïóñòà ñâåæàÿ�0,02�0,14�0,07�4,5�30,0��Êàïóñòà êâàøåíàÿ ñ ðàññîëîì�0,02�0,02�0,07�0,3�20,0��





Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Â 100 ã ïðîäóêòà ñîäåðæèòñÿ âèòàìèíîâ (â ìã)���À�Â1�Â2�ÐÐ�Ñ��Êàïóñòà êâàøåíàÿ, õðàíèâøàÿñÿ áåç ðàññîëà�0,02�0,02�0,07�0,3�–��Ìîðêîâü�9,00�0,10�0,07�14,4�5,00��Ñâåêëà�0,01�0,12�0,08�4,7�10,0��Îãóðöû�0,06�0,06�0,01�8,0�5,0��Ëóê ðåï÷àòûé�0,02�0,07�0,01�–�10,0��Ïîìèäîðû êðàñíûå�2,00�0,07�0,04�16,5�40,0��Ðåäèñêà�–�0,06�0,01�–�20,0��Ñàëàò�0,01�0,14�0,07�–�30,0��Ùàâåëü�6,0�0,10�0,18�5,8�45,0��ßáëîêè ðàçíûå�0,09�0,04�0,04�3,5�7,0��Àáðèêîñû�2,0�–�0,01�–�7,0��Âèøíè�0,3�–�–�–�15,0��Âèíîãðàä�0,02�–�0,01�–�3,0��Êëþêâà�–�–�–�–�10,0��Êðûæîâíèê�1,1�–�–�–�50,0��Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ�0,7�0,06�–�–�300,0��Ñìîðîäèíà êðàñíàÿ�–�0,07�–�–�30,0��Ìàëèíà�0,25�0,07�–�–�25,0��Çåìëÿíèêà�0,05�–�–�–�30,0��Àïåëüñèíû�0,03�0,06�0,03�–�40,0��Ìàíäàðèíû�0,45�0,06�–�–�30,0��Ëèìîíû�0,40�0,05�–�–�40,0��



ÒÀÁËÈÖÀ

ñîõðàííîñòè âèòàìèíà Ñ ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïðîäóêòîâ

Íàèìåíîâàíèå áëþä�Ñîõðàííîñòü âèòàìèíà Ñ (â % îò ñîäåðæàíèÿ åãî â èñõîäíîì ïðîäóêòå)��Ùè èç ñâåæåé èëè êâàøåíîé êàïóñòû ñâåæåïðèãîòîâëåííûå�50��Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû, ïðîñòîÿâøèå 3 ÷àñà íà ïëèòå ïðè 70–75°�20��Ñóïû èç áîòâû è äèêîðàñòóùåé çåëåíè�50��Êàïóñòà òóøåííàÿ�15��Êàðòîôåëü âàðåííûé â êîæóðå�75��Êàðòîôåëü âàðåííûé â î÷èùåííîì âèäå�60��Êàðòîôåëüíîå ïþðå�20��Ñóï êàðòîôåëüíûé ñâåæåïðèãîòîâëåííûé�50��Ñóï êàðòîôåëüíûé, ïðîñòîÿâøèé 3 ÷àñà íà ïëèòå ïðè 70–75°�30��

ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ÑÀËÀÒÛ



Ñàëàò – âêóñíîå, ëåãêîå, ïèòàòåëüíîå áëþäî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò îâîùè (ñûðûå è âàðåíûå), çåëåíü, ôðóêòû èëè ÿãîäû.

Ñàëàòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà âèäà:

à) ñàëàòû èç ñûðûõ îâîùåé (çåëåíîãî ñàëàòà, ñâåæèõ îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ, ñåëüäåðåÿ) è ôðóêòîâ; ýòè ñàëàòû ïîäàþò ê æàðåíîìó è âàðåíîìó ìÿñó, äîìàøíåé ïòèöå è ðûáå;

á) ñàëàòû èç òåõ æå ñûðûõ è âàðåíûõ îâîùåé (ìîðêîâè, ñâåêëû, ðåïû, êàðòîôåëÿ, öâåòíîé êàïóñòû, ñïàðæè, çåëåíîãî ãîðîøêà, áîáîâ è äðóãîé çåëåíè), ñ ïðèáàâëåíèåì âàðåíîãî èëè æàðåíîãî ìÿñà, òåëÿòèíû, áàðàíèíû, ïòèöû, äè÷è, ðûáû, âàðåíûõ ÿèö, êðàáîâ, ðàêîâ. Òàêèå ñàëàòû ÷àùå âñåãî ïîäàþò êàê çàêóñêó â íà÷àëå îáåäà èëè óæèíà.

Âêóñîâûå êà÷åñòâà ñàëàòîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò çàïðàâêè. Ñàëàòû çàïðàâëÿþò ñîóñîì ìàéîíåç, èëè ñìåòàíîé, ïðèïðàâëåííîé ñîëüþ, ëèìîííûì ñîêîì, èëè ñòîëîâûì óêñóñîì è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

×òîáû ïðèäàòü ñàëàòàì ðàçëè÷íûå âêóñîâûå îòòåíêè, â çàïðàâêè äîáàâëÿþò ãîð÷èöó, ñîóñ «Þæíûé», ñîóñ «Îñòðûé» èëè «Êóáàíñêèé».

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñîâ è çàïðàâîê íóæíî áðàòü ìåëêóþ ñòîëîâóþ ñîëü, ñàõàðíóþ ïóäðó è óêñóñ âèíîãðàäíûé èëè íàñòîÿííûé íà ðàçíûõ ñïåöèÿõ.

Êàæäîå áëþäî ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøî ïðèãîòîâëåííûì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âíåøíèé âèä åãî âûçûâàåò àïïåòèò. Ïîýòîìó î ïðèÿòíîì âèäå ñàëàòà ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ òàê æå, êàê è îá åãî âêóñå.

Ñàëàòû óêðàøàþò òåìè æå ïðîäóêòàìè, èç êîòîðûõ îíè ïðèãîòîâëåíû. Äëÿ óêðàøåíèÿ îòáèðàþò êðàñèâûå è ðîâíî íàðåçàííûå ëîìòèêè ÿáëîê, îãóðöîâ, ìîðêîâè, ïîìèäîðîâ èëè äîëüêè ÿéöà, ëîìòèêè ñåìãè, ëîñîñèíû, à òàêæå ëèñòèêè çåëåíîãî ñàëàòà, ÿãîäû êëóáíèêè, âèøíè, âèíîãðàäà.

Ýòè ïðîäóêòû íóæíî ðàñïîëàãàòü ñèììåòðè÷íî èëè â âèäå ðèñóíêîâ è óçîðîâ ðàçëè÷íîé îêðàñêè. Ëèñòèêè ñàëàòà èëè âåòêè ñåëüäåðåÿ, ïîìåùàåìûå â ñåðåäèíå ãîðêè, ïðèäàþò ñàëàòó çàêîí÷åííûé âèä.

Óêðàøåíèå ñàëàòîâ, êàê è ñàìûé ïîäáîð ïðîäóêòîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èõ, ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü â çàâèñèìîñòè îò âêóñà è èçîáðåòàòåëüíîñòè.

Ñàëàòû, êàê ïðàâèëî, ïîäàþò íà ñòîë â õîëîäíîì âèäå. Õðàíèòü èõ íóæíî â ïðîõëàäíîì ìåñòå, åñëè íåëüçÿ ïîäàòü íà ñòîë íåìåäëåííî ïîñëå çàïðàâêè.



Ïîäãîòîâêà îâîùåé è ôðóêòîâ äëÿ ñàëàòîâ



Îò òîãî, êàê ïîäãîòîâëåíû ïðîäóêòû äëÿ ñàëàòà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò åãî âêóñ è âèä.

Çåëåíûé ñàëàò. Îòáèðàþò çäîðîâûå ëèñòüÿ ñàëàòà è ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, íàëèòîé âî âìåñòèòåëüíóþ ïîñóäó, ñìåíÿÿ âîäó äâà-òðè ðàçà. ×åì õîëîäíåå âîäà, òåì ëó÷øå è êðåï÷å ñòàíîâÿòñÿ ëèñòüÿ ñàëàòà. Çàòåì ñàëàò âûêëàäûâàþò íà ðåøåòî, ÷òîáû ñòåêëà âîäà. Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ñàëàò îòñóøèâàþò íà ñàëôåòêå.

Ñàëàòíûé ñåëüäåðåé. Îòðåçàþò êîðíè, î÷èùàþò íîæîì òåìíûå ìåñòà ñòåáëåé è, ïðîäåðæàâ 1–2 ÷àñà â õîëîäíîé âîäå, ïðîìûâàþò äâà ðàçà â ÷èñòîé âîäå.

Çåëåíü ïåòðóøêè çàìà÷èâàþò â âîäå. Âåòêè ïåòðóøêè èäóò äëÿ óêðàøåíèÿ ñàëàòîâ, à ñòåáëè èñïîëüçóþò ïðè âàðêå áóëüîíà.

Îãóðöû ñâåæèå ìîþò, î÷èùàþò îò êîæóðû è íàðåçàþò ëîìòèêàìè, ñîëîìêîé èëè êóáèêàìè. Ó îãóðöîâ èç òåïëèö èëè ïàðíèêîâ îáû÷íî êîæóðó íå ñðåçàþò.

Îãóðöû ñîëåíûå íàðåçàþò ëîìòèêàìè, ïðè ýòîì êðóïíûå î÷èùàþò îò êîæóðû.

Êîðíèøîíû è ïèêóëè íàðåçàþò ëîìòèêàìè èëè îñòàâëÿþò â öåëîì âèäå.

Ïîìèäîðû äëÿ ñàëàòîâ îòáèðàþò ñïåëûå, êðåïêèå, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, íàðåçàþò ëîìòèêàìè. Åñëè íóæíî ïðèãîòîâèòü ïîìèäîðû áåç êîæóðû, òî èõ íà 1 ìèíóòó îïóñêàþò â êèïÿùóþ âîäó è çàòåì ñíèìàþò êîæóðó.

Ëóê ðåï÷àòûé è çåëåíûé. Íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ñàëàòà êðóïíûé è ñëàäêèé ëóê. Åãî î÷èùàþò, íàðåçàþò î÷åíü òîíêèìè êðóãëûìè ëîìòèêàìè, êîòîðûå ðàçáèðàþò íà êîëüöà. Òàê æå ïîäãîòîâëÿþò ïðîñòîé ðåï÷àòûé ëóê. ×òîáû óäàëèòü èçëèøíþþ ãîðå÷ü, íàðåçàííûé ëóê ïîëèâàþò óêñóñîì. Çåëåíûé ëóê, î÷èùåííûé è ïðîìûòûé õîëîäíîé âîäîé, íàðåçàþò äëÿ ñàëàòîâ íà êóñî÷êè ïî 3–4 ñì. Äëÿ ãàðíèðà ê ñåëüäè è äëÿ âèíåãðåòîâ ëóê íàðåçàþò áîëåå ìåëêî.

ßáëîêè è ãðóøè î÷èùàþò îò êîæèöû; åñëè ÿáëîêè íàðåçàþò êðóæî÷êàìè, òî ñåðäöåâèíó ñ çåðíàìè ïðåäâàðèòåëüíî óäàëÿþò ñïåöèàëüíîé âûåìêîé. Ìîæíî ÿáëîêè è ãðóøè ñíà÷àëà ðàçðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè, âûðåçàòü ñåðäöåâèíó è ïîòîì óæå íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñîëîìêîé èëè êóáèêàìè. Àïåëüñèíû è ìàíäàðèíû î÷èùàþò îò êîðêè, ðàçáèðàþò íà äîëüêè èëè íàðåçàþò êðóæêàìè (áåç çåðåí). Ñ êîðêè ñðåçàþò öåäðó, (âåðõíèé ñëîé), òîíêî íàðåçàþò è ïîñûïàþò ñàëàò.

Âèíîãðàä, âèøíÿ, êëóáíèêà è äðóãèå ÿãîäû. Îòáèðàþò çäîðîâûå ñïåëûå ÿãîäû, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, îòñóøèâàþò íà ðåøåòå; êîñòî÷êè èç âèøåí è ÷åðåøåí óäàëÿþò.

Ìîðêîâü, ðåïó, î÷èùåííûå îò êîæóðû è âûìûòûå, âàðÿò (ëó÷øå âñåãî â áóëüîíå, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ñóïà). Îõëàæäåííûå îâîùè íàðåçàþò ëîìòèêàìè èëè ìàëåíüêèìè êóáèêàìè (1/2 ñì).

Êàðòîôåëü äëÿ ñàëàòîâ è âèíåãðåòîâ âàðÿò â êîæóðå, î÷èùàþò è, îõëàäèâ, íàðåçàþò ëîìòèêàìè.

Ñâåêëó âàðÿò èëè çàïåêàþò â äóõîâîì øêàôó, î÷èùàþò è íàðåçàþò ëîìòèêàìè.

Ñïàðæó, î÷èùåííóþ îò êîæóðû è âûìûòóþ, íàðåçàþò ïàëî÷êàìè äëèíîé 3–4 ñì è âàðÿò â ïîäñîëåííîé âîäå. Ñïàðæó îõëàæäàþò è õðàíÿò â îòâàðå.

Öâåòíóþ êàïóñòó ðàçáèðàþò íà ìàëåíüêèå êî÷åøêè, âàðÿò è õðàíÿò òàê æå, êàê ñïàðæó.

Ñòðó÷êè ôàñîëè è ãîðîøêà î÷èùàþò îò æèëîê è ïðîìûâàþò; ñòðó÷êè ôàñîëè íàðåçàþò êóñî÷êàìè äëèíîé 2–3 ñì, ñòðó÷êè ãîðîøêà ðàçðåçàþò ïîïîëàì. Êàæäûé ñîðò ñòðó÷êîâ âàðÿò îòäåëüíî â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå. Ïîñëå âàðêè îòêèäûâàþò íà äóðøëàã è îõëàæäàþò.

Îâîùè êîíñåðâèðîâàííûå (ãîðîøåê, ôàñîëü, öâåòíàÿ êàïóñòà, ìîðêîâü, ñâåêëà, ïîìèäîðû è äð.) î÷åíü óäîáíû äëÿ ñàëàòîâ, òàê êàê íå òðåáóþò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è âàðêè. Ïåðåä çàïðàâêîé ñàëàòà îâîùè îòêèäûâàþò íà ñèòî èëè äóðøëàã äëÿ îòñóøêè.



Ïîäãîòîâêà ìÿñíûõ è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ñàëàòîâ

Ìÿñíûå è ðûáíûå ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ âàðÿò èëè æàðÿò òàê æå, êàê ïðè ïðèãîòîâëåíèè äðóãèõ ãîðÿ÷èõ è õîëîäíûõ áëþä. Ìÿêîòü ìÿñà è ðûáû îòäåëÿþò îò êîñòåé è êîæè è íàðåçàþò îñòðûì íîæîì ïîïåðåê âîëîêîí íà òîíêèå ëîìòèêè èëè â âèäå ñîëîìêè äëèíîé 2–3 ñì èëè êóáèêîâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê íàðåçàíû äðóãèå ïðîäóêòû äëÿ ñàëàòà).



ÑÀËÀÒ ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ È ßÉÖÎÌ



Îáìûòûé è îòñóøåííûé çåëåíûé ñàëàò íàðåçàòü è ñëîæèòü â ìèñêó. ßéöà, ñâàðåííûå âêðóòóþ, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è ñìåøàòü ñ ñîóñîì èç ñìåòàíû ñ óêñóñîì. Ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé ê ñòîëó çàïðàâèòü ñàëàò ñìåòàííûì ñîóñîì ñ ÿéöîì, óëîæèòü â ñàëàòíèê, îáëîæèòü êðóæî÷êàìè ñâåæèõ îãóðöîâ è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ïîäàåòñÿ ñàëàò êî âñåì ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì.

Íà 300 ã çåëåíîãî ñàëàòà – 1 ñâåæèé îãóðåö, 1 ÿéöî, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà èç ñìåòàíû ñ óêñóñîì.



ÑÀËÀÒ Ñ ÌÀÑËÎÌ È ÓÊÑÓÑÎÌ



Îáìûòûé è îòñóøåííûé çåëåíûé ñàëàò íàðåçàòü ïîïåðåê ëèñòüåâ è ñëîæèòü â ñàëàòíèê. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì èç óêñóñà è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïåðåìåøàòü è ïîñûïàòü óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ìîæíî ïðèáàâèòü ñâåæèå îãóðöû, íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè, à òàêæå êîðî÷êè áåëîãî õëåáà, íàòåðòûå ÷åñíîêîì è íàðåçàííûå â âèäå ìàëåíüêèõ ðîìáîâ è óëîæåííûå ïîâåðõ ñàëàòà. Ïîäàþò ñàëàò êî âñåì áëþäàì èç æàðåíîãî è âàðåíîãî ìÿñà, à òàêæå ê æàðåíîé ðûáå.

Íà 300 ã çåëåíîãî ñàëàòà – 1/4 ñòàêàíà ñîóñà èç óêñóñà è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



ÑÀËÀÒ «ÇÄÎÐÎÂÜÅ»



Îáìûòûå ñâåæèå îãóðöû, ñûðóþ ìîðêîâü è ÿáëîêè íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, à ëèñòèêè ñàëàòà íà 3–4 ÷àñòè êàæäûé. Âñå ýòî ïåðåìåøàòü è çàïðàâèòü ñìåòàíîé, äîáàâèâ ëèìîííûé ñîê, ñîëü, ñàõàð. Ñâåðõó ñàëàò óêðàñèòü ïîìèäîðàìè, íàðåçàííûìè ëîìòèêàìè.

Òàêîé ñàëàò, áëàãîäàðÿ ñûðûì îâîùàì è ôðóêòàì, ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ.

Íà 2 ñâåæèõ îãóðöà – 2 ñûðûõ ìîðêîâè, 2 ÿáëîêà» 2 ïîìèäîðà, 100 ã çåëåíîãî ñàëàòà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1/4 ëèìîíà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÎÃÓÐÖÎÂ Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Âûìûòûå è î÷èùåííûå îãóðöû íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü â ñàëàòíèê. Ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé ê ñòîëó îãóðöû ñëåãêà ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è ïîëèòü ñìåòàíîé, ñìåøàííîé ñ ñîëüþ è óêñóñîì. Ñâåðõó ïîñûïàòü óêðîïîì. Ïîäàþò ñàëàò ê ìÿñíûì è ðûáíûì êîòëåòàì, ê æàðåíîìó ìÿñó è ðûáå èëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî.

Íà 3 îãóðöà – 1/4 ñòàêàíà ñìåòàíû è 1/2 ñò. ëîæêè óêñóñà.



ÌÅÍÞ ÎÁÅÄÀ ÈÇ ÒÐÅÕ ÁËÞÄ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ÂÅÑÍÀ 



Âîñêðåñåíüå

Ñàëàò «Âåñíà»

Òåøà áåëîðûáüÿ



Áóëüîí ìÿñíîé ñ ïèðîæêîì

Ñóï èç ùàâåëÿ



Öûïëÿòà æàðåíûå

Ðîñòáèô

Âàðåíèêè ñ òâîðîãîì



Êèñåëü èç ðåâåíÿ

Âîçäóøíûé ïèðîã



Ïîíåäåëüíèê



Ðåäèñ ñ ìàñëîì

Ñåëüäü ñ ãàðíèðîì



Ñóï - ïþðå èç ñàëàòà

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ãîëîâèçíîé



Êîòëåòû ðóáëåíûå

Ëåù æàðåíûé

Ðàãó èç îâîùåé



Æåëå èç ÿãîäíîãî âàðåíüÿ

Êîìïîò èç êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ



Âòîðíèê



Ñàëàò ñ âåò÷èíîé 

Ëîñîñèíà



Áóëüîí ñ îìëåòîì

Ùè èç êàïóñòíîé ðàññàäû



Òåëÿòèíà æàðåíàÿ

Çàïåêàíêà êàðòîôåëüíàÿ ñ ìÿñîì

Òâîðîæíèêè ñî ñìåòàíîé



Êèñåëü èç ñóøåíûõ ÿáëîê

Ñëàäêèé ïèðîã



Ñðåäà



Èêðà êàáà÷êîâàÿ

Êîëáàñà ïîëòàâñêàÿ



Áóëüîí êóðèíûé

Ëàïøà ìîëî÷íàÿ



Ïëîâ ñ êóðèöåé

Òåëüíîå èç ðûáû

Çàïåêàíêà ðèñîâàÿ



Êîìïîò èç çàìîðîæåííûõ ôðóêòîâ

Áèñêâèòíûé ðóëåò ñ âàðåíüåì



×åòâåðã



Ñàëàò èç ðåäèñêè ñî ñìåòàíîé

Ñóäàê â ìàðèíàäå



Áóëüîí ñ ãðåíêàìè

Ñóï-ïþðå èç ïå÷åíêè



Áàðàíèíà æàðåíàÿ

Áèòêè â ñìåòàíå

Áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì



Êèñåëü èç âèøíåâîãî ñèðîïà

Ãóðüåâñêàÿ êàøà



Ïÿòíèöà



Ñàëàò èç äè÷è

Êîëáàñà ëèâåðíàÿ



Øóðïà

Óõà ñ ïèðîæêàìè



Ãîâÿäèíà òóøåíàÿ ñ ëóêîì

Ðûáà, ôàðøèðîâàííàÿ êàøåé

Çàïåêàíêà ïøåííàÿ



Ìóññ êëþêâåííûé

Ìîðîæåíîå



Ñóááîòà



Îâîùíûå êîíñåðâû

Èêðà êåòîâàÿ



Ëàïøà ñ êóðèöåé

Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ



Ãîâÿäèíà îòâàðíàÿ

Áåô-ñòðîãàíîâ

Ìàêàðîííèê ñ òâîðîãîì



Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà

Êðåì øîêîëàäíûé



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÐÅÄÈÑÊÈ ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ



Ðåäèñêó ïðîìûòü è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Æåëòîê ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà ðàñòåðåòü â ìèñêå, äîáàâèâ ñìåòàíó è ñîëü. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ðåäèñêó, äîáàâèòü òîíêî íàðåçàííûé áåëîê ÿéöà è ïåðåìåøàòü.

Íà 2–3 ïó÷êà ðåäèñêè – 1 ÿéöî, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ È ÎÃÓÐÖÎÂ



Âûìûòûå ïîìèäîðû è ñâåæèå îãóðöû íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì è êðàñèâî óëîæèòü â ñàëàòíèê. Ê ìîìåíòó ïîäà÷è íà ñòîë ïîëèòü óêñóñîì, ñìåøàííûì ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñâåðõó ïîñûïàòü óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Ñàëàò ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç îäíèõ îãóðöîâ èëè èç îäíèõ ïîìèäîðîâ. Ñâåæèå ïîìèäîðû ìîæíî çàìåíèòü êîíñåðâèðîâàííûìè. Â ýòîò ñàëàò ïî æåëàíèþ äîáàâëÿþò ðåï÷àòûé ëóê, íàðåçàííûé òîíêèìè êîëüöàìè, èëè ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê. Ïîäàþò ñàëàò ê ìÿñíûì è ðûáíûì êîòëåòàì, ê âàðåíîìó èëè æàðåíîìó ìÿñó è ðûáå, à òàêæå êàê îòäåëüíîå áëþäî.

Íà 5–6 ïîìèäîðîâ – 2–3 îãóðöà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3–4 ñò. ëîæêè óêñóñà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÂÅÊËÛ



Ñâàðèòü èëè èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó ñâåêëó, î÷èñòèòü åå, íàðåçàòü ñîëîìêîé, ñëîæèòü â ìèñêó, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ïðèáàâèòü ìàñëî, óêñóñ, ïåðåìåøàòü è óëîæèòü â ñàëàòíèê. Ñâåðõó ïîñûïàòü óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ïîäàåòñÿ ñàëàò ê æàðåíîìó è âàðåíîìó ìÿñó. Ñàëàò èç ñâåêëû ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñ êàðòîôåëåì. Â ýòîì ñëó÷àå ñâåêëû è êàðòîôåëÿ âçÿòü ïîðîâíó.

Íà 2–3 øò. ñòîëîâîé ñâåêëû – 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà óêñóñà.



ÑÀËÀÒ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ



Ñâàðåííûé êàðòîôåëü î÷èñòèòü îò êîæóðû, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â ìèñêó, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ñìåøàòü ñ óêñóñîì è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Çàòåì ïîëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê è ïîñûïàòü óêðîïîì, çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì. Ïîäàåòñÿ ñàëàò ê ãîðÿ÷åìó è õîëîäíîìó æàðåíîìó ìÿñó, òåëÿòèíå, áàðàíèíå, ñâèíèíå è ðûáå, à òàêæå êàê îòäåëüíîå áëþäî. Îñîáåííî âêóñåí ýòîò ñàëàò, åñëè îí ïðèãîòîâëåí èç ñâåæåñâàðåííîãî òåïëîãî êàðòîôåëÿ.

Íà 500 ã êàðòîôåëÿ – 50 ã çåëåíîãî ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà óêñóñà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÊÐÀÑÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Î÷èñòèòü è îáìûòü êî÷àí êðàñíîé êàïóñòû, ðàçðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè, âûðåçàòü êî÷åðûæêó è î÷åíü òîíêî íàøèíêîâàòü îñòðûì íîæîì èëè íà øèíêîâêå. Ïîòîì êàïóñòó ñëîæèòü â êàñòðþëþ, îáäàòü êðóòûì êèïÿòêîì, íàêðûòü êðûøêîé, äàòü ïîñòîÿòü 20–30 ìèíóò, îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã; çàòåì îáëèòü õîëîäíîé âîäîé, îòæàòü, ñëîæèòü â ñàëàòíèê, çàëèòü óêñóñîì, ïîñîëèòü, ïîëîæèòü ñàõàð, ïåðåìåøàòü è äàòü ïîñòîÿòü 20–30 ìèíóò. Â êàïóñòó ìîæíî ïðèáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Êàïóñòó äëÿ ýòîãî ñàëàòà ìîæíî íå îáäàâàòü êèïÿòêîì, à ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðåòèðàòü ðóêàìè äî òåõ ïîð, ïîêà êàïóñòà íå ñòàíåò ìÿãêîé è íå íà÷íåò âûäåëÿòü òåìíûé ñîê; òîãäà åå íóæíî îòæàòü è çàëèòü óêñóñîì, äîáàâèòü ñàõàð è ïåðåìåøàòü. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò êàïóñòà ïðèìåò ÿðêóþ îêðàñêó. Ýòîò ñàëàò ïîäàþò ê ìÿñó, äè÷è, äîìàøíåé ïòèöå è ðûáå.

Íà 500 ã êàïóñòû – 1/4 ñòàêàíà óêñóñà, 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÁÅËÎÊÎ×ÀÍÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Î÷èñòèòü è îáìûòü êî÷àí êàïóñòû, óäàëèòü êî÷åðûæêó, òîíêî íàøèíêîâàòü, ñëåãêà ïîñîëèòü è ïåðåòåðåòü ðóêàìè, ÷òîáû êàïóñòà ñòàëà ìÿãêîé. Âûäåëÿþùèéñÿ ñîê îòæàòü. Ïîñëå ýòîãî êàïóñòó ïîëîæèòü â ñàëàòíèê, çàëèòü óêñóñîì, ñìåøàííûì ñ ñàõàðîì, è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà 30–40 ìèíóò.

Â êàïóñòó õîðîøî ïðèáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Ñàëàò ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äðóãèì ñïîñîáîì. Íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü ñîëü, óêñóñ è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü, ïîêà êàïóñòà îñÿäåò è ñòàíåò ìÿãêîé. Ïîñëå ýòîãî êàïóñòó îõëàäèòü è çàïðàâèòü ñàõàðîì è ìàñëîì.

Íà 500 ã êàïóñòû – 1/4 ñòàêàíà óêñóñà, 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÁÅËÎÊÎ×ÀÍÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ È ÑÅËÜÄÅÐÅÅÌ



Î÷èùåííûå ÿáëîêè íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñåëüäåðåé íàðåçàòü ñîëîìêîé äëèíîé 4–5 ñì; áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó ïîäãîòîâèòü òàê æå, êàê óêàçàíî âûøå; âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ñëîæèòü â ñàëàòíèê, ïðèáàâèòü ñàõàð è ïîëèòü óêñóñîì. Ýòîò ñàëàò ïîäàþò êî âñåì æàðåíûì è âàðåíûì ìÿñíûì áëþäàì, ê æàðåíîé è îòâàðíîé ðûáå, íà ãàðíèð ê õîëîäíûì ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì, à òàêæå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî.

Íà 500 ã êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ (ñàëàòíîãî èëè êîðíåâîãî), 1 ÿáëîêî, 1/4 ñòàêàíà óêñóñà, 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



ÌÅÍÞ ÎÁÅÄÀ ÈÇ ÒÐÅÕ ÁËÞÄ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ËÅÒÎ



Âîñêðåñåíüå



Ñàëàò èç ñâåæèõ ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ

Áàëûê áåëîðûáèé



Ùè çåëåíûå

Áîòâèíüÿ ñ ðûáîé



Öûïëÿòà æàðåíûå â ñóõàðÿõ

Êîòëåòû îòáèâíûå

Áàêëàæàíû òóøåíûå â ñìåòàíå



Ìîðîæåíîå èç ñâåæèõ ÿãîä

Âèøíåâûé êèñåëü



Ïîíåäåëüíèê

Âèíåãðåò èç ôðóêòîâ è îâîùåé

Ïàøòåò èç ïå÷åíêè



Ðàññîëüíèê ñ ïî÷êàìè

Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû



Ðûáà îòâàðíàÿ ñ êàðòîôåëåì

Øïèíåëü èç òåëÿòèíû

Êàáà÷êè ôàðøèðîâàííûå



Êèñåëü èç êëóáíèêè

Êîìïîò èç àáðèêîñîâ



Âòîðíèê



Áàêëàæàíû æàðåíûå

Êîëáàñà ïîëóêîï÷åíàÿ



Ñóï èç îâîùåé

Îêðîøêà ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ



Ðûáà æàðåíàÿ â ñóõàðÿõ

Êîòëåòû ñ ìîëî÷íûì ñîóñîì

Êàøà ãðå÷íåâàÿ ñ ìîëîêîì



Ìóññ èç ìàëèíû

Ïóäèíã èç âàíèëüíûõ ñóõàðåé



Ñðåäà



Ñàëàò èç çåëåíè ñ äè÷üþ

Ñåìãà ìàëîñîëüíàÿ



Ñóï êàðòîôåëüíûé ñî ñâåæèìè ãðèáàìè

Ñóï ìîëî÷íûé ñ îâñÿíûìè õëîïüÿìè



Øàøëûê

Áèôøòåêñ ñ ëóêîì

Êàðòîôåëü ìîëîäîé â ñìåòàíå



Êîìïîò èç ïåðñèêîâ

Áëèí÷èêè ñ ÿáëîêàìè



×åòâåðã



Ñàëàò èç ôðóêòîâ

ßçûê îòâàðíîé



Áóëüîí ñ êîðåíüÿìè è çåëåíüþ

Áîðù óêðàèíñêèé



Îñåòðèíà êîíñåðâèðîâàííàÿ â ñìåòàíå

Ìîçãè æàðåíûå

Ðóëåò êàðòîôåëüíûé ñ îâîùàìè



Ìîðîæåíîå ñëèâî÷íîå

Ïèðîã ñ ÿãîäàìè



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÊÂÀØÅÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Êâàøåíóþ êàïóñòó ñìåøàòü ñ ñàõàðîì è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ìîæíî ïðèáàâèòü ñâåæèå èëè ìî÷åíûå ÿáëîêè, íàðåçàííûå ëîìòèêàìè, ñàëàòíûé ñåëüäåðåé, áðóñíèêó ñâåæóþ èëè ìî÷åíóþ. Ïîäàþò ýòîò ñàëàò ê ñîñèñêàì, ñàðäåëüêàì, æàðåíîé ñâèíèíå, îòâàðíîé äîìàøíåé ïòèöå.

Íà 500 ã êâàøåíîé øèíêîâàííîé êàïóñòû – 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



ÑÀËÀÒ «ÂÅÑÍÀ»



Íàðåçàòü îáìûòûé è îòñóøåííûé çåëåíûé ñàëàò, ïîëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê. Âîêðóã ñàëàòà ðàñïîëîæèòü íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ìîðêîâü, ïîìèäîðû, êàðòîôåëü, ðåäèñêó, îãóðöû, à òàêæå çåëåíûé ëóê. Â öåíòðå ãîðêè çåëåíîãî ñàëàòà ðàçìåñòèòü êðóæî÷êè ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö. Èç ñìåòàíû, óêñóñà è ñàõàðà ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñàëàò ñëåãêà ïîñîëèòü; ñîóñ ïîäàòü îòäåëüíî â ñîóñíèêå.

Íà 100 ã çåëåíîãî ñàëàòà – 2 ÿéöà, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 1 ïó÷îê êðàñíîé ðåäèñêè, 1 âàðåíóþ ìîðêîâü, 2–3 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 2 ïîìèäîðà, 50 ã çåëåíîãî ëóêà, 3/4 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÔÐÓÊÒÎÂ



Âûìûòûå ôðóêòû – ÿáëîêè, ãðóøè, àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû – î÷èñòèòü îò êîæèöû, íàðåçàòü äîëüêàìè (áåç çåðåí è ñåðäöåâèíû) è ñëîæèòü â ìèñêó. Ê ìîìåíòó ïîäà÷è íà ñòîë ôðóêòû ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è, ñëåãêà ïîñîëèâ, ñìåøàòü ñ ñîóñîì ìàéîíåç è ëèìîííûì ñîêîì. Çàòåì âñå ýòî ñëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê è ïîñûïàòü öåäðîé ñ àïåëüñèíà, íàðåçàííîé î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé.

Óêðàñèòü ñàëàò ìîæíî òåìè æå ôðóêòàìè, à òàêæå âàðåíûì ÷åðíîñëèâîì, âèíîãðàäîì è ÿãîäàìè. Â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà, ôðóêòû ìîæíî ïîäîáðàòü ðàçëè÷íûå (ïåðñèêè, àáðèêîñû, ñâàðåííóþ àéâó, à òàêæå ÿãîäû – çåìëÿíèêó, êëóáíèêó è äð.), íî îáÿçàòåëüíî â ñî÷åòàíèè ñ ÿáëîêàìè. Ïîäàåòñÿ ñàëàò ê õîëîäíîìó æàðåíîìó èëè âàðåíîìó ìÿñó, òåëÿòèíå, áàðàíèíå, ïòèöå èëè äè÷è, à òàêæå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî.

Íà 3 ÿáëîêà – 1 ãðóøó, 1 àïåëüñèí, 1 ìàíäàðèí, ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 1/2 ëèìîíà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðíîé ïóäðû.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÌßÑÀ



Ìÿñî âàðåíîå èëè æàðåíîå, î÷èùåííûé âàðåíûé êàðòîôåëü è îãóðöû íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â ìèñêó, äîáàâèâ ñîóñ ìàéîíåç, ñîëü è óêñóñ, çàòåì âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ñëîæèòü â ñàëàòíèê â âèäå ãîðêè è óêðàñèòü ëèñòèêàìè ñàëàòà, íàðåçàííûìè îãóðöàìè è êóñî÷êàìè ìÿñà.

Íà 200 ã ìÿñà – 4–5 øò. êàðòîôåëÿ, 2 îãóðöà, 100 ã çåëåíîãî ñàëàòà, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç.



ÑÀËÀÒ Ñ ÊÎËÁÀÑÎÉ ÈËÈ ÂÅÒ×ÈÍÎÉ



Íàðåçàòü çåëåíûé ñàëàò. Êîëáàñó èëè âåò÷èíó, êàðòîôåëü, ñåëüäåðåé, ÿáëîêè è êîðíèøîíû íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â ìèñêó. Ñîóñ ìàéîíåç ñìåøàòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîð÷èöû, ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè è ýñòðàãîíîì, ïðèáàâèòü óêñóñ è ïîñîëèòü ïî âêóñó. Çàïðàâèòü ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ñîóñîì, óëîæèòü â ñàëàòíèê è, ïðè æåëàíèè, óêðàñèòü ñâåðõó ëîìòèêàìè âàðåíîé ñâåêëû, ÿáëîêà è êîëüöàìè ëóêà.

Íà 200 ã êîëáàñû èëè âåò÷èíû – 3–4 øò. êàðòîôåëÿ, 50 ã ñåëüäåðåÿ, 75 ã êîðíèøîíîâ (èëè ìàðèíîâàííûõ îãóðöîâ), 1 ÿáëîêî, 75 ã ñàëàòà, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÄÈ×È



Ôèëå âàðåíîãî (èëè æàðåíîãî) ðÿá÷èêà èëè êóðîïàòêè, êàðòîôåëü, îãóðöû (èëè êîðíèøîíû), ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî è î÷èùåííîå ÿáëîêî íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ëèñòüÿ ñàëàòà ðàçðåçàòü íà 2–3 ÷àñòè êàæäûé, ñëîæèòü âñå ýòî â ìèñêó, ïîñîëèòü è ñìåøàòü ñ ñîóñîì ìàéîíåç, äîáàâèâ ñîëü, óêñóñ (èëè ëèìîííûé ñîê) è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû.

Çàïðàâëåííûé ñàëàò óëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê, óêðàñèòü ëèñòèêàìè çåëåíîãî ñàëàòà è äîëüêàìè ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö, à òàêæå ëîìòèêàìè ïîìèäîðîâ è ñâåæèõ îãóðöîâ.

Íà 1 ðÿá÷èêà èëè 1 êóðîïàòêó – 4–5 øò. êàðòîôåëÿ, 2 ñâåæèõ èëè ñîëåíûõ îãóðöà, 100 ã ñàëàòà, 2 ÿéöà, 1 ÿáëîêî, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 1/2 ñò. ëîæêè ñîóñà «Þæíûé», 1 ñò. ëîæêó óêñóñà (èëè ëèìîííûé ñîê), 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû.



Ïÿòíèöà



Ñàëàò èç òðåñêè ñ ìàéîíåçîì

Èêðà èç áàêëàæàí



Ùè ëåòíèå ñ êàðòîôåëåì

Ñóï ðûáíûé ñ êàðòîôåëåì



Òåôòåëè â òîìàòå

Îìëåò ñ ïîìèäîðàìè

Öâåòíàÿ êàïóñòà ñ ñóõàðíûì ñîóñîì



Êèñåëü èç ñìîðîäèíû

Àðáóç



Ñóááîòà



Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ

Ñåëüäü ðóáëåíàÿ



Áóëüîí ñ êîðåíüÿìè è ðèñîì

Îêðîøêà îâîùíàÿ



Ðàãó èç áàðàíèíû

Êàøà ðèñîâàÿ ìîëî÷íàÿ

Êàïóñòà ôàðøèðîâàííàÿ



Êîìïîò èç ÿáëîê è ñëèâ

Æåëå ñ êðàñíûì âèíîì



ÌÅÍÞ ÎÁÅÄÀ ÈÇ ÒÐÅÕ ÁËÞÄ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ÎÑÅÍÜ



Âîñêðåñåíüå



Êîðçèíî÷êè ñ ñàëàòîì

Ãðèáû â ñìåòàíå



Ñóï ñ öâåòíîé êàïóñòîé

Ñóï-ïþðå èç êóðèöû



Óòêà æàðåíàÿ ñ ÿáëîêàìè

Êîòëåòû íàòóðàëüíûå

Áàêëàæàíû ôàðøèðîâàííûå



Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê è ãðóø

Áàáêà èç áåëîãî õëåáà ñ ÿáëîêàìè



Ïîíåäåëüíèê



Âèíåãðåò

Ðûáíûå êîíñåðâû



Ñóï ìÿñíîé êàðòîôåëüíûé

Ñóï ãîðîõîâûé



Ñåâðþãà â òîìàòå ñ ãðèáàìè

Ðóëåò ñ ìàêàðîíàìè

Ãîëóáöû îâîùíûå



ßáëî÷íûé êèñåëü

Ïóäèíã ðèñîâûé



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÇÅËÅÍÈ Ñ ÄÈ×ÜÞ



Íà ñåðåäèíó ñàëàòíèêà ãîðêîé ïîìåñòèòü íàðåçàííûé çåëåíûé ñàëàò, âîêðóã êîòîðîãî ðàñïîëîæèòü âñå îâîùè «áóêåòàìè» òàê æå, êàê â ñàëàòå «Âåñíà». Ôèëå ðÿá÷èêà íàðåçàòü òîíêèìè øèðîêèìè ëîìòèêàìè è óëîæèòü íà çåëåíûé ñàëàò â âèäå ïèðàìèäêè, â ñåðåäèíó êîòîðîé ïîìåñòèòü êðàñèâóþ âåòêó ñåëüäåðåÿ èëè ëèñòèêè ñàëàòà. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñàëàò ñâåðõó ñëåãêà ïîñîëèòü è ïîëèòü çàïðàâêîé èç ìàñëà è óêñóñà. Ñàëàò ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ ìÿñîì äîìàøíåé ïòèöû, à ñâåæèå îâîùè çàìåíèòü êîíñåðâèðîâàííûìè (ñïàðæåé, öâåòíîé êàïóñòîé, ãîðîøêîì, ñòðó÷êàìè ôàñîëè, ïîìèäîðàìè è äð.).

Íà 1 ðÿá÷èêà (æàðåíîãî èëè âàðåíîãî) – 2–3 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, ñâåæèé îãóðåö, 100 ã ñïàðæè èëè öâåòíîé êàïóñòû, 1 âàðåíóþ ìîðêîâü, 100 ã ñòðó÷êîâ ôàñîëè èëè çåëåíîãî ãîðîøêà, 1 ïîìèäîð, 100 ã ñàëàòà. 1/3 ñòàêàíà çàïðàâêè èç ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è óêñóñà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÐÛÁÛ Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ



Ñâàðåííóþ îõëàæäåííóþ ðûáó (îñåòðèíó, ñåâðþãó, áåëóãó, ñóäàêà, ëîñîñèíó) íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè; î÷èùåííûå êàðòîôåëü, ñâåæèé îãóðåö, êîðíèøîíû è ïîìèäîðû íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñëîæèòü âñå â ìèñêó, ïðèáàâèòü íàðåçàííûé çåëåíûé ñàëàò. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïðîäóêòû ñëåãêà ïîñîëèòü è ñìåøàòü ñ ñîóñîì ìàéîíåç è óêñóñîì. Çàòåì óëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê, ïîìåñòèâ â öåíòðå ãîðêè êðàñèâûå ëèñòèêè çåëåíîãî ñàëàòà, à âîêðóã, ïî îâàëó, óëîæèòü êðóæêè ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ. Ìîæíî ñàëàò óêðàñèòü èêðîé – ïàþñíîé, çåðíèñòîé èëè êåòîâîé, ëîìòèêàìè ñåìãè, ëîñîñèíû, êåòû, îñåòðèíû è ìàñëèíàìè áåç êîñòî÷åê. Â ñàëàò ìîæíî ïðèáàâèòü ðåï÷àòûé èëè çåëåíûé ëóê (50 ã).

Íà 200 ã ôèëå ðûáû – 1 ïîìèäîð, 1 ñâåæèé îãóðåö, 3 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 75 ã çåëåíîãî ñàëàòà, 75 ã êîðíèøîíîâ (èëè 1 ñîëåíûé îãóðåö), 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÒÐÅÑÊÈ Ñ ÕÐÅÍÎÌ



Ñâàðåííóþ õîëîäíóþ òðåñêó íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Î÷èùåííûé êàðòîôåëü è îãóðöû íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Â ìèñêó ïîëîæèòü íàòåðòûé õðåí, äîáàâèòü ñîóñ ìàéîíåç, ñîëü, óêñóñ, ñìåøàòü ñ íàðåçàííîé ðûáîé, êàðòîôåëåì, îãóðöàìè è ïåðåëîæèòü â ñàëàòíèê. Ñàëàò óêðàñèòü êóñî÷êàìè îãóðöà, ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì, íàòåðòûì õðåíîì è âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè.

Íà 250 ã ôèëå òðåñêè – 4–5 øò. êàðòîôåëÿ, 2 îãóðöà, 100 ã õðåíà, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 2 ÷àéíûõ ëîæêè óêñóñà, 50 ã çåëåíîãî ëóêà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÒÐÅÑÊÈ Ñ ÌÀÉÎÍÅÇÎÌ



Ñåëüäåðåé, ðåäèñêó, îãóðöû è ÿáëîêè íàðåçàòü ñîëîìêîé äëèíîé 3–4 ñì, ñëîæèòü â ìèñêó è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ñâàðåííóþ îõëàæäåííóþ ðûáó áåç êîæè è êîñòåé íàðåçàòü íà êóñêè ïî ÷èñëó ïîðöèé, ñëîæèòü â òàðåëêó, îáëèòü óêñóñîì è òàêæå ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ïåðåä òåì êàê ïîäàòü ê ñòîëó, îâîùè ñëåãêà ïîñîëèòü, ñìåøàòü ñ 2–3 ñò. ëîæêàìè ñîóñà ìàéîíåç è óëîæèòü íà ëèñòèêè ñàëàòà, îòñóøåííîãî íà ñàëôåòêå; ïîâåðõ îâîùåé ïîëîæèòü êóñêè ðûáû è çàëèòü îñòàâøèìñÿ ìàéîíåçîì. Ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü âêóñ ñàëàòà, èçìåíèâ íàáîð îâîùåé.

Íà 200 ã ôèëå òðåñêè – 50 ã ñàëàòíîãî ñåëüäåðåÿ, 1 ÿáëîêî, 1 ïó÷îê ðåäèñêè, 1 îãóðåö, 100 ã ñàëàòà, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÊÐÀÁÎÂ



Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóáèêàìè, ïîìèäîðû – êðóæêàìè. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó íàðåçàòü çåëåíûé ñàëàò, îñòàâèâ íåñêîëüêî ëèñòèêîâ äëÿ óêðàøåíèÿ, è ïîëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê. Âîêðóã ãîðêè ñàëàòà ðàñïîëîæèòü îâîùè îòäåëüíûìè «áóêåòàìè». Â öåíòðå ãîðêè íà çåëåíîì ñàëàòå ðàñïîëîæèòü êóñî÷êè êðàáîâ (áåç ñîêà). Â ìîìåíò ïîäà÷è íà ñòîë îâîùè ñëåãêà ïîñîëèòü è ïîëèòü çàïðàâêîé, ïðèãîòîâëåííîé èç ìàñëà è óêñóñà ñ äîáàâëåíèåì ñîêà êðàáîâ. Êðàáîâ æå çàëèòü ñîóñîì ìàéîíåç è óêðàñèòü ëèñòèêàìè ñàëàòà.

Òî÷íî òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñàëàò èç ðàêîâûõ øååê.

Íà 1 áàíêó êðàáîâ – 1 âàðåíóþ ðåïó, 1 âàðåíóþ ìîðêîâü, 2–3 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 1 ñâåæèé îãóðåö, 1 ïîìèäîð, 100 ã çåëåíîãî ãîðîøêà èëè ñòðó÷êîâ ôàñîëè, 100 ã ñàëàòà, 1/3 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà.



Âòîðíèê



Ñàëàò èç ðûáû ñ ïîìèäîðàìè

Èêðà èç ñâåêëû



Áîçáàø

Ñóï-ïþðå èç ïîìèäîðîâ



Êðîëèê â áåëîì ñîóñå

Êîòëåòû èç ðûáû

Ðàãó èç îâîùåé ñ ôàñîëüþ



Âèíîãðàä

Áëèí÷èêè ñ âàðåíüåì



Ñðåäà



Êèëüêè ñ êàðòîôåëåì

Ãðèáû â ñìåòàíå



Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû

Ñóï ðûáíûé ñ êðóïîé



Øíèöåëü ðóáëåíûé

Ïåðåö ôàðøèðîâàííûé

Ãàëóøêè èç òâîðîãà



Ìóññ èç ñâåæèõ ÿáëîê

Äûíÿ ñ ñàõàðîì



×åòâåðã



Ñàëàò «Çäîðîâüå»

Ñàðäèíû



Áóëüîí ñ êëåïêàìè

Ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ ñîëÿíêà



Ðàãó èç ïîòðîõîâ

Ïå÷åíêà â ñìåòàíå

Êîòëåòû êàïóñòíûå



Êèñåëü ìîëî÷íûé

ßáëîêè â ñëîéêå



Ïÿòíèöà



Ìèíîãè ñ ëóêîì

Ôîðøìàê



Ñóï ñ áðþññåëüñêîé êàïóñòîé

Ãðèáíîé áîðù ñ ÷åðíîñëèâîì



Ñâèíèíà æàðåíàÿ

Áèòî÷êè èç ãðå÷íåâîé êðóïû

Êàðòîôåëüíûå ïèðîæêè ñ ãðèáàìè



Êîìïîò èç ñâåæèõ ôðóêòîâ

Òðóáî÷êè ñî ñëèâêàìè



Ñóááîòà



Ñàëàò ñ êîëáàñîé

Ïåðåö ôàðøèðîâàííûé



Áóëüîí ñ ôðèêàäåëüêàìè

Ñóï-ïþðå èç òûêâû



Ïî÷êè ãîâÿæüè â ñîóñå ñ ëóêîì

Ìàêàðîííèê ñ ÿéöîì

Áëèí÷èêè ñ ìÿñîì



Âîçäóøíûé ïèðîã èç ÿáëîê

Êðåì èç ñìåòàíû



Ïî÷òè âî âñå ñàëàòû è âèíåãðåòû ìîæíî äîáàâëÿòü ñûðûå îâîùè – ìåëêî íàðåçàííûå êàïóñòó, ðåäèñ, ìîðêîâü, ëóê, ïîìèäîðû, îãóðöû.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÅËÜÄÈ



Î÷èùåííóþ ñåëüäü íàðåçàòü êóñî÷êàìè, à îâîùè è ÿáëîêè – òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ; äëÿ ýòîãî æåëòîê ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà ðàñòåðåòü ñ ñîëüþ, ãîð÷èöåé è ìàñëîì, ïðè÷åì ìàñëî íàäî ïîäëèâàòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ÷òîáû ñîóñ ïîëó÷èëñÿ ãóñòîé. Ïîòîì ïðèáàâèòü óêñóñ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë íàðåçàííûå ïðîäóêòû ñìåøàòü ñ ñîóñîì è ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Ñàëàò ïîìåñòèòü â ñàëàòíèê è óêðàñèòü ëîìòèêàìè ñâåêëû, ñåëüäè è ÿè÷íûì áåëêîì.

Íà îäíó íåêðóïíóþ ñåëüäü – 2 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 1 ÿáëîêî, 1 ñîëåíûé îãóðåö, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1 âàðåíóþ ñâåêëó, 1–2 ÿéöà, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ãîð÷èöû.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ



Ôàñîëü, ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ, ñâàðèòü, îòêèíóòü íà ñèòî è îõëàäèòü. Îäíîâðåìåííî îòâàðèòü ìîðêîâü è íàðåçàòü êóáèêàìè, à î÷èùåííûé ñåëüäåðåé òîíêî íàøèíêîâàòü ñîëîìêîé; ïðèáàâèòü ïðîìûòûé, íàðåçàííûé çåëåíûé ñàëàò è âñå ýòî ïåðåìåøàòü. Çàòåì ïîëîæèòü â ñàëàòíèê ãîð÷èöó, ñîëü, ñàõàð, âñå ýòî ðàñòåðåòü, ïîñòåïåííî ïîäëèâàÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, à çàòåì è óêñóñ. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ïîëîæèòü â ñàëàòíèê, ïåðåìåøàòü, ñäåëàòü èç íèõ ãîðêó è óêðàñèòü åå ëèñòüÿìè ñàëàòà, ìîðêîâüþ è, ïî æåëàíèþ, ëîìòèêàìè ÿáëîê.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 2–3 ìîðêîâè, 75 ã ñåëüäåðåÿ, 200 ã ñàëàòà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà; ãîð÷èöà, óêñóñ, ñàõàð – ïî âêóñó.



ÂÈÍÅÃÐÅÒ ÈÇ ÎÂÎÙÅÉ



Âàðåíûé êàðòîôåëü, ÿáëîêè, îãóðöû, ìîðêîâü î÷èñòèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, êóáèêàìè èëè ñîëîìêîé, ñëîæèòü â ìèñêó, ïðèáàâèòü êâàøåíóþ øèíêîâàííóþ êàïóñòó. Ãîð÷èöó, ñîëü, ïåðåö, ñàõàð ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì è ðàçâåñòè óêñóñîì. Ïåðåä òåì êàê ïîäàòü ê ñòîëó, îâîùè ñìåøàòü ñ ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì, óëîæèòü â ñàëàòíèê, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ñâåêëû, ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è óêðîïîì. Ìîæíî óêðàñèòü âèíåãðåò òàêæå ñâåæèìè îãóðöàìè è ïîìèäîðàìè. Âèíåãðåò ïîëó÷àåòñÿ áîëåå âêóñíûì, åñëè åãî çàïðàâèòü ñîóñîì ìàéîíåç.

Âèíåãðåò ñ ñîëåíûìè ãðèáàìè ïðèãîòîâëÿþò òî÷íî òàê æå, ïðè÷åì áåðóò ðàçíûå ãðèáû – ïðèìåðíî 25 ã íà ïîðöèþ.

Íà 4–5 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ – 1 ñâåêëó, 1 ìîðêîâü, 2 ñîëåíûõ îãóðöà, 1 ñâåæåå èëè ìî÷åíîå ÿáëîêî, 100 ã êâàøåíîé êàïóñòû, 50 ã çåëåíîãî ëóêà, 2–3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà óêñóñà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ãîð÷èöû, ñàõàð ïî âêóñó.



ÂÈÍÅÃÐÅÒ ÈÇ ÔÐÓÊÒÎÂ È ÎÂÎÙÅÉ



Î÷èùåííûå ÿáëîêè, ãðóøè, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, îãóðöû íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â ìèñêó, ïðèáàâèòü ãîðîøåê, íàðåçàííûé ñåëüäåðåé è ëèñòèêè çåëåíè ïåòðóøêè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïðîäóêòû ñëåãêà ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ñàõàðîì è ñìåøàòü ñ ñîóñîì ìàéîíåç è ëèìîííûì ñîêîì. Âèíåãðåò ñëîæèòü â ñàëàòíèê, óêðàñèòü ëîìòèêàìè àïåëüñèíà, äîëüêàìè ìàíäàðèíà è çåëåíûì ñàëàòîì.

Íà 1 ÿáëîêî, 1 ãðóøó, 1 ìàíäàðèí, 1 àïåëüñèí – 3–4 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 1 ìîðêîâü, 1 îãóðåö, ïî 50 ã ñåëüäåðåÿ ñàëàòà è ãîðîøêà, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç.



ÂÈÍÅÃÐÅÒ ÈÇ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÅÐÖÀ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Î÷èùåííûå êàðòîôåëü è ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â ìèñêó, ïðèáàâèòü ïåðåö, íàðåçàííûé íà ÷àñòè, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü è ïîìåñòèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê.

Ãîðêó îáëîæèòü êàíòèêîì èç ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà, óêðàñèòü äîëüêàìè ÿéöà è ïîñûïàòü óêðîïîì.

Íà 1 áàíêó (500 ã) ôàðøèðîâàííîãî ïåðöà – 5–6 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 1 ÿéöî, 100 ã çåëåíîãî ëóêà.



ÂÈÍÅÃÐÅÒ Ñ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÌßÑÎÌ



Î÷èùåííûå îãóðöû è êàðòîôåëü íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ìÿñî íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Âñå ñëîæèòü â ìèñêó è ñìåøàòü ñ ñîóñîì ìàéîíåç, ñîëüþ, ïåðöåì, ãîð÷èöåé è ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì.

Âèíåãðåò ïîìåñòèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ñâåêëû, äîëüêàìè ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà, à òàêæå, ïî æåëàíèþ, ëèñòèêàìè ñàëàòà, à çàòåì ïîñûïàòü óêðîïîì.

Íà 1 áàíêó (338 ã) òóøåíîãî ìÿñà – 5–6 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 3 ñîëåíûõ îãóðöà, 1 âàðåíóþ ñâåêëó, 100 ã çåëåíîãî ëóêà, 1–2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ãîð÷èöû, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà.



ÌÅÍÞ ÎÁÅÄÀ ÈÇ ÒÐÅÕ ÁËÞÄ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ÇÈÌÀ



Âîñêðåñåíüå



Ïîðîñåíîê çàëèâíîé

Êîðçèíî÷êè èç ÿèö ñ ñàëàòîì



Áóëüîí ñ ïåëüìåíÿìè

Ñîëÿíêà ðûáíàÿ



Ãóñü æàðåíûé ñ ÿáëîêàìè

Àíòðåêîò ñ êàðòîôåëåì

Íàëèñòíèêè ñ òâîðîãîì



Æåëå èç àïåëüñèíîâ

Êîìïîò èç àïåëüñèíîâ ñ ëèêåðîì



Ïîíåäåëüíèê



Ñàëàò èç ìÿñà

Ñåâðþãà êîï÷åíàÿ



Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû

Ñóï-ïþðå èç ÿáëîê



Ñóäàê æàðåíûé â òåñòå

Áàðàíèíà òóøåíàÿ ñ îâîùàìè

Êîòëåòû èç ôàñîëè ñ ãðèáíûì ñîóñîì



Êèñåëü èç ÿãîäíîãî ñèðîïà

Ìàíäàðèíû



Âòîðíèê



Âèíåãðåò èç ôàðøèðîâàííîãî ïåðöà

Ñòóäåíü ãîâÿæèé ñ õðåíîì



Ñóï ìÿñíîé ñ ïåðëîâîé êðóïîé

Ñóï èç ôàñîëè



Ðîìøòåêñ

Ïå÷åíêà òåëÿ÷üÿ æàðåíàÿ

Çàïåêàíêà òâîðîæíàÿ



Êîìïîò èç ÿáëîê è ìàíäàðèíîâ

Ãóðüåâñêàÿ êàøà



Ñðåäà



Èêðà ãðèáíàÿ

Ïàøòåò èç ôàñîëè



Áóëüîí ãðèáíîé ñ ïèðîæêàìè

×èõèðòìà èç áàðàíèíû



Êóðèöà ïîä áåëûì ñîóñîì

Ñîñèñêè ñ êàïóñòîé

Ïëîâ ñ èçþìîì



Æåëå ëèìîííîå

Êîìïîò èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ



×åòâåðã



Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ÿáëîêàìè

Êåòà ìàëîñîëüíàÿ



Ñóï ìÿñíîé ñ âåðìèøåëüþ

Ñóï-ïþðå èç çåëåíîãî ãîðîøêà



Ãóëÿø ñ êàðòîôåëåì

Çàÿö òóøåíûé â ñìåòàíå

Ðåïà ôàðøèðîâàííàÿ



Àïåëüñèíû

Áëèí÷èêè ñ äæåìîì



Ïÿòíèöà



Ñàëàò èç êðàáîâ

Áóæåíèíà



Áóëüîí-«áîðùîê» ñ ãðåíêàìè

Õàð÷î



Ìÿñî æàðåíîå, â ñìåòàíå ñ ëóêîì

Ìîçãè æàðåíûå, â ñóõàðÿõ

Êðóïåíèê



Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà è êóðàãè

ßáëîêè ïå÷åíûå ñ âàðåíüåì



Ñóááîòà



Ñàëàò èç òðåñêè ñ õðåíîì

Áëèíû ñî ñìåòàíîé



Ñóï-ïþðå èç ôàñîëè

Áîðù ñ ÷åðíîñëèâîì



Òåòåðåâ æàðåíûé

Ïåëüìåíè â ìàñëå

Çàïåêàíêà ÿ÷íåâàÿ



Êèñåëü êëþêâåííûé

Ïóäèíã îðåõîâûé



ÕÎËÎÄÍÛÅ ÇÀÊÓÑÊÈ



ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÛ



Äëÿ áóòåðáðîäîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû: õîëîäíîå îòâàðíîå èëè æàðåíîå ìÿñî, îòâàðíîé èëè êîï÷åíûé ÿçûê, âåò÷èíó, ðàçëè÷íûå êîëáàñû, ñûð, âàðåíóþ îñåòðèíó, áåëóãó, êîï÷åíóþ ñåâðþãó, ëîñîñèíó, ñåìãó, áàëûê, êåòó, êèëüêè, øïðîòû, ñàðäèíû, èêðó çåðíèñòóþ, ïàþñíóþ è êåòîâóþ è äð.

Õëåá ëþáîãî ñîðòà, íàðåçàííûé ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì, íàìàçûâàþò ñëèâî÷íûì ìàñëîì (õîëîäíîå, ñèëüíî çàòâåðäåâøåå ìàñëî íàðåçàþò òîíêèìè ïëàñòèíêàìè, êîòîðûå êëàäóò íà ëîìòèêè õëåáà). Ïîâåðõ ìàñëà êëàäóò òàêîãî æå ðàçìåðà êóñî÷åê êàêîãî-ëèáî èç óêàçàííûõ ïðîäóêòîâ èëè ñëîé èêðû. Êèëüêè è ñåëüäü äëÿ áóòåðáðîäîâ áåðóò î÷èùåííûìè îò êîñòåé è êëàäóò íà õëåá ñ êóñî÷êàìè ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö.

Êðîìå îáûêíîâåííûõ ìîæíî ãîòîâèòü ìàëåíüêèå áóòåðáðîäû íà ïîäæàðåííîì õëåáå, à òàêæå çàêðûòûå áóòåðáðîäû.



ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÛ ÍÀ ÏÎÄÆÀÐÅÍÍÎÌ ÕËÅÁÅ



Äëÿ ýòèõ áóòåðáðîäîâ ïøåíè÷íûé èëè ðæàíîé õëåá íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì è ïîäæàðèòü. Èç ïîäæàðåííîãî ìÿêèøà âûðåçàòü ôèãóðêè ðàçìåðîì íå áîëåå 6 ñì – çâåçäî÷êè, ðîìáèêè, ïîëóìåñÿöû, îâàëû, êâàäðàòû.

Êóñî÷êè õëåáà íàìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ãàðíèðîâàòü ðàçëè÷íûìè ïðîäóêòàìè – ìåëêî ðóáëåíûìè ÿè÷íûìè áåëêàìè è æåëòêàìè, êóñî÷êàìè ïîìèäîðîâ, âàðåíîé ñâåêëû. Íèæå ïðèâåäåíî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ïðèãîòîâëåíèÿ òàêèõ áóòåðáðîäîâ.

Áóòåðáðîäû ñ ïîìèäîðàìè è îãóðöàìè. Íà êðóãëûé êóñî÷åê ïîäæàðåííîãî õëåáà ïîëîæèòü ïîëóêðóãëûé ëîìòèê ïîìèäîðà è òàêîé æå ëîìòèê ñâåæåãî îãóðöà. Ïîìèäîð è îãóðåö äîëæíû ñîñòàâèòü ïîëíûé êðóã. Ñåðåäèíó êðóæêà óêðàñèòü ñîóñîì ìàéîíåç è êðóæî÷êîì êðàñíîé ðåäèñêè.

Áóòåðáðîäû ñ èêðîé. Íà êðóæî÷åê áåëîãî ïîäæàðåííîãî õëåáà ïîëîæèòü êðóãëûé ëîìòèê ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà. Â öåíòðå ýòîãî ëîìòèêà ñäåëàòü ìàëåíüêóþ ãîðêó èç çåðíèñòîé, ïàþñíîé èëè êåòîâîé èêðû. Ïî êðàÿì ÿè÷íîãî ëîìòèêà ñäåëàòü îáîäîê èç ìàñëà.

Áóòåðáðîäû ñ ñûðîì. Íà õðóñòÿùóþ çâåçäî÷êó èç ïîäæàðåííîãî õëåáà ïîëîæèòü òîíêèé ëîìòèê ñûðà òàêîé æå ôîðìû, ïîêðûâ åãî â ñåðåäèíå íåáîëüøîé ãîðêîé ìàñëà, ñìåøàííîãî ñ òîìàòíîé ïàñòîé; ñâåðõó çàñûïàòü òåðòûì ñûðîì.

Áóòåðáðîäû ñ êèëüêàìè, àí÷îóñàìè èëè ñåëüäüþ. Íà êðóæî÷åê ïîäæàðåííîãî ðæàíîãî õëåáà ïîëîæèòü êðóæîê ïîìèäîðà, íà íåãî – êðóæîê êðóòîãî ÿéöà, à ñâåðõó – àí÷îóñ, èëè êèëüêó áåç êîñòåé, èëè ëîìòèê ñåëüäè. Âîêðóã êèëüêè ñäåëàòü îáîäîê èç ìàéîíåçà, âûëîæèòü íà êèëüêó òàêæå «ïóãîâêó» ìàéîíåçà è óêðàñèòü ëèñòèêàìè çåëåíè èëè êóñî÷êîì ïîìèäîðà è êàïåðñàìè. Åñëè áóòåðáðîä äåëàåòñÿ ñ ñåëüäüþ, ïîêðûòü åå ìàéîíåçîì â âèäå ðåøåòêè.

Áóòåðáðîäû ñ ñàðäèíàìè èëè ñåìãîé. Íà ëîìòèê ïîäæàðåííîãî õëåáà îâàëüíîé ôîðìû ïîëîæèòü êóñî÷åê ñàðäèíû áåç êîñòåé, ïîêðûòü ìàéîíåçîì, â êîòîðûé ìîæíî äîáàâèòü 1/2 ñò. ëîæêè âàðåíîãî ïðîòåðòîãî øïèíàòà èëè òîìàòíîé ïàñòû. Ñâåðõó ïîëîæèòü ïîëîâèíó ëîìòèêà ëèìîíà áåç êîæè è çåðåí.

Áóòåðáðîä ñ ñåìãîé ñäåëàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà îâàëüíûé ëîìòèê õëåáà ïîëîæèòü êóñîê ñåìãè, îäèí êîíåö åå ïîäîãíóòü, óêðàñèòü ìàñëîì, ÷åðíîé èêðîé, ëèñòèêàìè çåëåíè ïåòðóøêè è êóñî÷êîì îãóðöà.



ÇÀÊÐÛÒÛÅ ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÛ

Çàêðûòûå áóòåðáðîäû äåëàþò ñ òåìè æå ïðîäóêòàìè, ÷òî è îáû÷íûå áóòåðáðîäû.

Áåëûé õëåá ðàçðåçàþò äëèííûìè ïîëîñêàìè øèðèíîé 5 ñì, òîëùèíîé îêîëî 1/2 ñì è íàìàçûâàþò ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Äëÿ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ìàñëî ïðåäâàðèòåëüíî ñìåøèâàþò ñ ðàçëè÷íûìè ïðèïðàâàìè – ñ ãîð÷èöåé (äëÿ âåò÷èíû, êîëáàñû), òåðòûì ñûðîì (äëÿ ëèâåðíîé êîëáàñû), õðåíîì (äëÿ îñåòðèíû), ñîóñîì «Þæíûé» (äëÿ ìÿñà, ÿçûêà). Ïîä ëîñîñèíó, ñåìãó, ÷åðíóþ èêðó è ñûð õëåá íàìàçûâàþò ìàñëîì áåç äîáàâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðèïðàâ.

Íà ïîäãîòîâëåííóþ ïîëîñêó õëåáà ïî âñåé åå äëèíå óêëàäûâàþò òîíêèå ëîìòèêè ïðîäóêòà, íàêðûâàþò äðóãîé ïîëîñêîé õëåáà, ïëîòíî ïðèæèìàþò åå íîæîì, îáðåçàþò ñ áîêîâ è ðàçðåçàþò ïîïåðåê òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü áóòåðáðîäû ðàçìåðîì 3–3 1/2 ñì. Ïîäàþò çàêðûòûå áóòåðáðîäû íà òàðåëêå, ïîêðûòîé ñàëôåòêîé.



ÑÛÐ



Âñå ñûðû, çà èñêëþ÷åíèåì ìÿãêèõ, íóæíî ïîäàâàòü óæå íàðåçàííûìè è óëîæåííûìè íà òàðåëêó. Íàðåçàòü ñûð ñëåäóåò òîíêèìè, ðîâíûìè ëîìòèêàìè. ×òîáû ïðè õðàíåíèè ñûðû íå âûñûõàëè è íå ÷åðñòâåëè, èõ íàäî ïëîòíî çàâåðòûâàòü â ïîëîòíÿíóþ ÷èñòóþ òêàíü è äåðæàòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Ïëàâëåíûé ñûð ìîæíî íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè íàìàçàòü íà õëåá.



ÌÀÑËÎ Ê ÇÀÊÓÑÊÀÌ



Ê çàêóñêàì, îñîáåííî ê èêðå, ñûðó, ïèðîæêàì, êóëåáÿêàì, ñåëüäè, íà ñòîë ñòàâèòñÿ íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Ìàñëî êëàäóò â ìàñëåíêó, ñâåðõó ÷àéíîé ëîæå÷êîé, íîæîì èëè âèëêîé äåëàþò óçîðû èëè óêðàøåíèÿ â âèäå öâåòî÷êîâ.

Ìàñëî ìîæíî ïîñòàâèòü íà ñòîë òàêæå íà äåñåðòíîé èëè ìàëåíüêîé òàðåëêå â âèäå áðóñî÷êà, óêðàñèâ åãî óçîðàìè è âåòî÷êîé çåëåíè ïåòðóøêè.



ÏÅÐÂÛÉ ÑÎÂÅÒ ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Ïèùà ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ, åñëè åå åäÿò ñ àïïåòèòîì, åñëè áëþäà äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå ñâîèì âèäîì, öâåòîì, çàïàõîì.

Õîðîøî, âêóñíî, àïïåòèòíî, âîâðåìÿ ïîåñòü äîñûòà (íî íå ïåðåãðóæàÿñü) – ýòî äåëî âàøåãî çäîðîâüÿ» âàøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå âåäåò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíûõ ôóíêöèè îðãàíèçìà, ê åãî ïðåæäåâðåìåííîìó èçíàøèâàíèþ.

Ðàâíîäóøíîå, áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïèùå âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîèíñòâîì. Íå ïðåíåáðåãàéòå ïîýòîìó ïèòàíèåì íè ñâîèì, íè âàøåé ñåìüè, à ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îíî áûëî ïðàâèëüíî ïîñòàâëåíî – òàêîâ ïåðâûé è ñàìûé ãëàâíûé ñîâåò ÷èòàòåëÿì «Êíèãè î âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùå».



ÃÎÐÁÓØÀ ÏÎØËÀ



«...Îêîëî óñòüÿ ðåêè âîäà ñëîâíî çàêèïåëà. Òûñÿ÷è ìàëåíüêèõ ôîíòàíîâ ïîäíèìàëèñü íàä íåé. Ðûáû âûïðûãèâàëè, ïåðåâåðòûâàÿñü â âîçäóõå. Ñëûøàëñÿ õàðàêòåðíûé ïëåñê, êàê áóäòî ñîòíè ïðà÷åê ïîëîñêàëè çäåñü áåëüå.

Îãðîìíûé êîñÿê ãîðáóøè âîøåë â íåáîëüøóþ ðå÷êó è áóêâàëüíî çàòîïèë åå. Íàïîð ðûáû áûë òàê ñèëåí, ÷òî áåðåãà, êàçàëîñü, ñ òðóäîì âûäåðæèâàëè åãî.

Ðåêà íàïîìèíàëà êîòåë, â êîòîðîì áåñíîâàëèñü äåñÿòêè òûñÿ÷ ðûá. Îíè ïëûëè, ïîëçëè äðóã ïî äðóãó, âûïðûãèâàëè íà áåðåã è, áåññèëüíî èçâèâàÿñü, âñå æå ïûòàëèñü äâèãàòüñÿ äàëüøå. Òåìíûå ãîðáû ñàìöîâ òî è äåëî ïîêàçûâàëèñü èç-ïîä âîäû, òî÷íî â ðåêå áûëî âòîðîå äíî, êîòîðîå, êàê ëåíòà ýñêàëàòîðà, áåçîñòàíîâî÷íî äâèãàëîñü ïðîòèâ òå÷åíèÿ...

Íåáîëüøàÿ ðå÷êà ñòàíîâèëàñü âñå ìåëü÷å è ìåëü÷å, à ðûáèé ïîòîê äâèãàëñÿ, íå çàìåäëÿÿ õîäà. Äîñòèãíóâ ïåðåêàòà, ðûáà ïðåîäîëåëà è åãî. Îíà ïî÷òè ïîñóõó ïåðåáèðàëàñü ÷åðåç êàìíè, îáäèðàëà áîêà, áûñòðûìè êîíâóëüñèâíûìè äâèæåíèÿìè óñòðåìëÿëàñü âïåðåä».

Àë. ×àêîâñêèé, «Ó íàñ óæå óòðî»



ÀÍ×ÎÓÑÛ



Àí÷îóñû ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþòñÿ äåëèêàòåñíîé îñòðîé ðûáíîé çàêóñêîé.

Íåìíîãèå çíàþò, ÷òî ñàìî ñëîâî «àí÷îóñ» îçíà÷àåò òîëüêî äðóãîå íàçâàíèå àçîâî-÷åðíîìîðñêîé õàìñû – íåáîëüøîé ðûáêè ðàçìåðîì äî 10–11 ñì, êîòîðóþ îãðîìíûìè ìàññàìè ëîâÿò ïðåèìóùåñòâåííî â Êåð÷åíñêîì ïðîëèâå.

Íàèìåíîâàíèå àí÷îóñ, îäíàêî, ôàêòè÷åñêè ñòàëî îáîçíà÷àòü ëèøü ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Òàê, àí÷îóñû â æåñòÿíûõ áàíêàõ ÷àñòî ïðèãîòîâëÿþò èç ìåëêîé áåëîìîðñêîé ñåëåäî÷êè, èç ñàëàêè èëè èç äðóãîé ìåëêîé ðûáêè, íî òîëüêî ïî îïðåäåëåííîìó ñïîñîáó àí÷îóñíîãî ïîñîëà.



ÊÅÐ×ÅÍÑÊÀß ÑÅËÜÄÜ



Ó íàøåé êåð÷åíñêîé ñåëüäè âïîëíå çàñëóæåííàÿ ìèðîâàÿ ñëàâà. Ïî âêóñó ñâîåãî íåæíîãî ìÿñà è ïî ñîäåðæàíèþ æèðà (äî 22%) îíà íàìíîãî ïðåâîñõîäèò áîëüøóþ ÷àñòü äðóãèõ ñåëüäåâûõ.

Ëó÷øóþ êåð÷åíñêóþ ñåëüäü ëîâÿò îñåíüþ âáëèçè Êåð÷è â Êåð÷åíñêîì ïðîëèâå.

Êñòàòè îòìåòèì, ÷òî ðûáîëîâñòâî â ýòèõ êðàÿõ èìååò ñâîþ î÷åíü äðåâíþþ èñòîðèþ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàñêîïêàõ âáëèçè Êåð÷è íàõîäèëè äðåâíèå çàñîëî÷íûå ÷àíû, à òàêæå ìîíåòû ñ èçîáðàæåíèåì ðûáüåé ãîëîâû.



ÈÑËÀÍÄÑÊÀß ÑÅËÜÄÜ



Èñëàíäñêàÿ ñåëüäü – íàçâàíèå èíîñòðàííîå, à äîáû÷à, îáðàáîòêà è âñÿ òåõíèêà ïîñîëà ýòîé ñåëüäè – ðóññêèå, ñîâåòñêèå.

Êàæäîå ëåòî öåëûå ôëîòèëèè íàøèõ êîðàáëåé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, â òîì ÷èñëå êðóïíûå áàçû äëÿ îáðàáîòêè, âìåùàþùèå òûñÿ÷è òîíí ñåëüäè è äåñÿòêè òûñÿ÷ áî÷åê, âûõîäÿò èç Ìóðìàíñêà è ïîðòîâ Áàëòèéñêîãî ìîðÿ íà ñåâåð Àòëàíòèêè â ðàéîí Èñëàíäèè äëÿ ëîâà æèðíîé èñëàíäñêîé ñåëüäè.



ÐÛÁÍÛÅ ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ÑÅËÜÄÜ Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Ïåðåä òåì êàê ãîòîâèòü ñåëüäü, åñëè îíà î÷åíü ñîëåíàÿ, åå íàäî âûìî÷èòü ââîäå èëè â íåêðåïêîì íàñòîå ÷àÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ. Ñåëüäè, î÷èùåííûå îò êîæèöû è êîñòåé (ôèëå), ìîæíî âûìà÷èâàòü â õîëîäíîì ìîëîêå: îíî ïðèäàåò ñåëüäÿì íåæíûé âêóñ.

Î÷èñòêà ñåëüäè ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îòðåçàòü êðàé áðþøêà, ãîëîâêó è õâîñò, âûïîòðîøèòü, ñäåëàòü íàäðåç âäîëü ñïèíêè è ñíÿòü êîæó ñ îáåèõ ñòîðîí. Îòäåëèòü ìÿñî îò õðåáòîâîé êîñòè, ñðåçàâ íîæîì ðåáåðíûå êîñòè ñ êàæäîé ïîëîâèíû. Ïîëîâèíêè ñåëüäè ñëîæèòü âìåñòå è íàðåçàòü.

Ïîñëå ýòîãî êóñî÷êè ñåëüäè ïåðåëîæèòü ñ äîñêè íà òàðåëêó èëè ëîòîê, ïðèñòàâèòü âûìûòóþ ãîëîâó (áåç æàáåð) è õâîñò.

Ïîäãîòîâëåííóþ è óëîæåííóþ íà òàðåëêó èëè ëîòîê ñåëüäü ìîæíî ãàðíèðîâàòü ñâåæèìè îãóðöàìè, ïîìèäîðàìè, êîðíèøîíàìè, ñîëåíûìè ãðèáàìè (ðûæèêàìè èëè ãðóçäÿìè), âàðåíîé ñâåêëîé, êàðòîôåëåì, ìîðêîâüþ, ëóêîì çåëåíûì èëè ðåï÷àòûì, êàïåðñàìè è âàðåíûìè ÿéöàìè. Âñå ãàðíèðû äîëæíû áûòü àêêóðàòíî è êðàñèâî íàðåçàíû â âèäå êðóæî÷êîâ, ëîìòèêîâ, êóáèêîâ, èëè ìåëêî ïîðóáëåíû. Óêëàäûâàòü ãàðíèð ñëåäóåò ñèììåòðè÷íî ïî îáå ñòîðîíû ñåëüäè. Ëóê ðåï÷àòûé ïîëîæèòü ïîâåðõ ñåëüäè êîëüöàìè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü ñåëüäü è ãàðíèð çàïðàâêîé.

Çàïðàâêà äëÿ ñåëüäåé èç ìàñëà è óêñóñà. 2–3 ñò. ëîæêè óêñóñà ñìåøàòü ñ ñîëüþ, ñàõàðîì è ïåðöåì (ïî âêóñó), ïðèáàâèòü 1–1 1/2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Çàïðàâêà ãîð÷è÷íàÿ äëÿ ñåëüäåé. ßè÷íûé æåëòîê ðàñòåðåòü â ìèñêå ñ ÷àéíîé ëîæêîé ãîòîâîé ãîð÷èöû, ÷àéíîé ëîæêîé ñàõàðà, ïðèáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2–3 ñò. ëîæêè óêñóñà è ñîëü ïî âêóñó. Âñå ýòî ïåðåìåøàòü.



ÑÅËÜÄÜ ÐÓÁËÅÍÀß



Ôèëå õîðîøî âûìûòîé è î÷èùåííîé ñåëüäè ìåëêî íàðóáèòü, ñìåøàòü ñ ìàñëîì è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Çàòåì ñëîæèòü â ÷àøêó è ìàëåíüêîé ëîïàòêîé èëè ëîæêîé õîðîøî âûáèòü. Äëÿ âêóñà ìîæíî ïðèáàâèòü ìóñêàòíûé îðåõ. Ïîäãîòîâëåííóþ ñåëüäü ñëîæèòü íà ñåëåäî÷íûé ëîòîê, ïðèäàòü åé ôîðìó ðûáêè, ïðèñòàâèòü ãîëîâó è õâîñò, à çàòåì îáëîæèòü ëîìòèêàìè î÷èùåííûõ ÿáëîê è óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Î÷åíü âêóñíà ñåëüäü, ïðîòåðòàÿ ñ ìàñëîì ñ äîáàâëåíèåì ÿáëîêà, íàòåðòîãî íà òåðêå. Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì ñïîñîáîì ñåëüäü ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë â ìàñëåíêå èëè ïîëîæèòü íà ëîìòèêè õëåáà, ïîäæàðåííûå íà ìàñëå.

Íà 1 ñåëüäü – 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî íåñîëåíîãî ìàñëà, 1 ÿáëîêî (êðóïíîå).



ÑÅËÜÄÜ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ È ÌÀÑËÎÌ



Ïîäãîòîâëåííóþ è óëîæåííóþ íà áëþäî ñåëüäü îáëîæèòü ñâåæèìè îãóðöàìè, íàðåçàííûìè êðóæî÷êàìè, è óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü ñâåæåñâàðåííûé î÷èùåííûé êàðòîôåëü è ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Íà 1 êðóïíóþ ñåëüäü – 500 ã êàðòîôåëÿ, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ñâåæèõ îãóðöà.



ÀÍ×ÎÓÑÛ ÈËÈ ÊÈËÜÊÈ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Ñâåæåñâàðåííûé î÷èùåííûé êàðòîôåëü ïðîòåðåòü ñêâîçü ðåøåòî èëè ñèòî íàä ñàëàòíèêîì è óëîæèòü ãîðêîé. Ó îñíîâàíèÿ ãîðêè óëîæèòü àí÷îóñû, ñâåðíóòûå êîëå÷êîì, èëè êèëüêè, î÷èùåííûå è áåç êîñòåé. Ìåæäó íèìè ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê. Êàðòîôåëü ïîëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì èç ìàñëà, óêñóñà, ñîëè è ïåðöà.

Íà 1 áàíêó àí÷îóñîâ – 5–6 øò. êàðòîôåëÿ, 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà.



ËÎÑÎÑÈÍÀ, ÑÅÌÃÀ, ÊÅÒÀ Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Çà÷èñòèòü ðûáó îò êîæè è êîñòåé, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü ðîâíûìè ðÿäàìè íà áëþäî èëè òàðåëêó, óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè èëè ëèñòèêàìè ñàëàòà. Íà ãàðíèð ïîëîæèòü ëèìîí, íàðåçàííûé äîëüêàìè èëè ëîìòèêàìè. Î÷åíü ñîëåíóþ êåòó ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷èòü öåëûì êóñêîì â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ. Âûíóâ èç âîäû, îòñóøèòü ïîëîòåíöåì, ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïîäåðæàòü 1–1 1/2 ÷àñà â õîëîäíîì ìåñòå èëè íà ëüäó è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè.



ÌÈÍÎÃÈ



Ãîòîâûå ìèíîãè íàðåçàòü ïîïåðåê êóñêàìè äëèíîé 3–4 ñì, ñëîæèòü â ñàëàòíèê, ñâåðõó îáëîæèòü ðåï÷àòûì ëóêîì, íàðåçàííûì òîíêèìè êîëüöàìè, è çàëèòü çàïðàâêîé èç ìàñëà è óêñóñà, ïðèãîòîâëåííîé òàê æå, êàê äëÿ ñåëüäè, äîáàâèâ â ýòó çàïðàâêó 1–2 ÷àéíûõ ëîæêè íàòåðòîãî ñóõîãî õðåíà.



ÈÊÐÀ ÎÑÅÒÐÎÂÛÕ ÐÛÁ È ÈÊÐÀ ÊÅÒÎÂÀß



Èêðó êåòîâóþ è çåðíèñòóþ íàäî ïîäàâàòü â íåáîëüøèõ ñàëàòíèêàõ èëè âàçî÷êàõ. Îòäåëüíî äàòü ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê. Èêðó ïàþñíóþ ìîæíî ïîëîæèòü íà òàðåëêó â âèäå ïðîäîëãîâàòîãî áðóñî÷êà, óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè, ãàðíèðîâàòü ëèìîíîì, íàðåçàííûì äîëüêàìè, è îòäåëüíî ïîäàòü ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ê èêðå ïîäàþò ìàëåíüêèå ðàññòåãàè ñ íà÷èíêîé èç âÿçèãè èëè èç ðèñà ñ ðûáîé.



ÊÈËÅ×ÍÛÉ ÏÎÑÎË



Ïåðå÷åíü ïðÿíîñòåé, îáðàçóþùèõ «áóêåò» è, ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëÿþùèõ âêóñ è àðîìàò êèëå÷íîãî ïîñîëà: ãîðüêèé è äóøèñòûé ïåðåö, êîðèàíäð, ëàâðîâûé ëèñò, ìóñêàòíûé îðåõ, êîðèöà, ãâîçäèêà, èìáèðü, êàðäàìîí.

Êîíñåðâèðóþò êèëå÷íûì ïîñîëîì ðàçíóþ ðûáó, íî ïðåèìóùåñòâåííî êèëüêè è ñåëüäü.



ËÎÑÎÑÈÍÀ

Íåò âêóñíåå ðûáíîé çàêóñêè, ÷åì ñëàáîñîëåíàÿ, áëåäíîðîçîâàÿ, íåæíàÿ è òîíêàÿ ïî âêóñó ëîñîñèíà, ñ âûñòóïàþùèìè íà ðàçðåçàõ êàïåëüêàìè ïðîçðà÷íîãî æèðà.

Îñîáåííî õîðîøà ëîñîñèíà èç êàñïèéñêîãî ëîñîñÿ, îáèòàþùåãî â ñðåäíåé ÷àñòè Êàñïèÿ.

Ëó÷øèé èç êàñïèéñêèõ ëîñîñåé – êóðèíñêèé, äîáûâàåìûé â óñòüå Êóðû. Â äëèíó êóðèíñêèé ëîñîñü íåðåäêî èìååò ñâûøå ìåòðà, à ïî âåñó äîñòèãàåò 40–50 êã.



ÑÅÌÃÀ



Ñåìãà – êðóïíàÿ ñåðåáðèñòàÿ ðûáà èç ñåìåéñòâà ëîñîñåâûõ. Ýòî – îäíà èç ñàìûõ äåëèêàòåñíûõ è âêóñíûõ ðûá. Íàøè ðûáàêè ëîâÿò åå â ñåâåðíûõ âîäîåìàõ – â Êîëüñêîì çàëèâå, â Ïå÷îðå, Ñåâåðíîé Äâèíå è äðóãèõ ñåâåðíûõ ðåêàõ.

Ñåìãà âîäèòñÿ â Áàðåíöåâîì è Áåëîì ìîðÿõ, à äëÿ íåðåñòà âõîäèò â ðåêè è ïîäíèìàåòñÿ äî âåðõîâüåâ.

Ïî ìåñòó âûëîâà ðàçëè÷àþò ñåìãó ïå÷îðñêóþ, îíåæñêóþ, äâèíñêóþ è äð.

Ïî äëèíå ñåìãà äîñòèãàåò 150 ñì, ïî âåñó – 40 êã è áîëüøå.

Ïðèðîäíûå êà÷åñòâà ñåìãè äåëàþò åå ñàìîé öåííîé èç ðûá íàøåãî Ñåâåðà: â íåé ìíîãî æèðà (ñâûøå 11%, à èíîãäà è äî 24%).

Ñåìãà ñîçðåâàåò â ïðîöåññå óìåðåííîãî ïîñîëà è íå òðåáóåò ïîñëå ïîñîëà íèêàêîé äîïîëíèòåëüíîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêè.



ÆÓÏÀÍÎÂÑÊÀß ÑÅËÜÄÜ

Â Êðîíîöêîì çàëèâå (âáëèçè Êàì÷àòêè) íàø ðûáíûé ôëîò ëîâèò æóïàíîâñêóþ ñåëüäü.

Ýòà ñåëüäü ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé. Îíà äîâîëüíî êðóïíà, âåñèò 400–500 ã; åå îòëè÷àåò èñêëþ÷èòåëüíî áîãàòîå ñîäåðæàíèå æèðà (â ñðåäíåì îêîëî 27%) è ñâîåîáðàçíûé, ïðèÿòíûé âêóñ

Îëþòîðñêàÿ ñåëüäü (èç Îëþòîðñêîãî çàëèâà) òàêæå î÷åíü õîðîøà, âêóñíà è ñîäåðæèò ìíîãî æèðà.



ÍÀËÈÌ

Íàëèì, íåñîìíåííî, õîðîøàÿ, âêóñíàÿ ðûáà, íî èñêëþ÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïîòðåáèòåëåé îíà çàñëóæèëà èç-çà ñâîåé ïå÷åíè.

Õîðîøî ïðèãîòîâëåííàÿ ïå÷åíü íàëèìà (îñîáåííî îäíîèìåííûå êîíñåðâû) – äåéñòâèòåëüíî, îäíà èç ñàìûõ ëó÷øèõ çàêóñîê.

Íàäî, îäíàêî, ñêàçàòü, ÷òî êîíñåðâèðîâàííàÿ ïå÷åíü òðåñêè íå óñòóïèò, à, ïîæàëóé, è ïðåâçîéäåò íàëèìüþ.

Ìîæíî, âïðî÷åì, äàòü è òîé. è äðóãîé ïå÷åíè îäèíàêîâî âûñîêóþ îöåíêó, òåì áîëåå, ÷òî è íàëèì, è òðåñêà ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó ñåìåéñòâó òðåñêîâûõ. Íàëèì – åäèíñòâåííûé ïðåñíîâîäíûé ïðåäñòàâèòåëü ýòîãî ñåìåéñòâà, ïîñòîÿííî îáèòàþùèé â íàøèõ ðåêàõ.



ÊÅÔÀËÜ

Êåôàëü – ðûáà òåïëûõ, þæíûõ ìîðåé. Îíà îòëè÷àåòñÿ çàìå÷àòåëüíûìè âêóñîâûìè äîñòîèíñòâàìè.

Îñîáåííî õîðîøà êåôàëü Àçîâñêîãî è ×åðíîãî ìîðåé, âûëîâëåííàÿ ïîçäíåé îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé. Êåôàëü Êàñïèéñêîãî ìîðÿ êðóïíåå, íî ìåíåå æèðíà.

Áåëîå âêóñíîå ìÿñî, îòñóòñòâèå ìåëêèõ êîñòåé ñîçäàëè êåôàëè õîðîøóþ êóëèíàðíóþ ñëàâó: èç íåå ãîòîâÿò îòëè÷íûå ðûáíûå áëþäà (êåôàëü æàðåíàÿ, êåôàëü îòâàðíàÿ), íî âêóñíåå âñåãî âÿëåíàÿ èëè êîï÷åíàÿ êåôàëü, îñîáåííî íåïîòðîøåíàÿ.

Ñàìàÿ êðóïíàÿ èç êåôàëåé, ëîáàí, èìååò âêóñíóþ èêðó.



Êóëèíàðû îáðàùàþò îñîáåííîå âíèìàíèå íà áåëîå «ñàëî» â áðþøíîé ïîëîñòè êåôàëè. Ñòîèò ïîòðóäèòüñÿ, îñòîðîæíî ðàçîáðàòü âíóòðåííîñòè êåôàëè, ÷òîáû îòäåëèòü è èñïîëüçîâàòü ýòî «ñàëî», îòëè÷àþùååñÿ î÷åíü ïðèÿòíûì è ñâîåîáðàçíûì âêóñîì.



ÎÑÅÒÐÈÍÀ, ÁÅËÓÃÀ, ÑÅÂÐÞÃÀ, ÑÎÌ Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Âàðåíóþ ðûáó îõëàäèòü, î÷èñòèòü îò õðÿùåé è ðåáåðíûõ êîñòåé, íàðåçàòü ðîâíûìè ëîìòèêàìè è óëîæèòü íà áëþäî. Ãàðíèð äëÿ ðûáû ìîæíî óëîæèòü ñ îäíîé èëè ñ äâóõ ñòîðîí. Âûáîð ãàðíèðà çàâèñèò îò ñåçîíà è âêóñà (ïîìèäîðû, ñâåæèå îãóðöû, íàðåçàííûå ëîìòèêàìè, êîðíèøîíû, áåëàÿ è êðàñíàÿ êàïóñòà, ñàëàò çåëåíûé èëè êàðòîôåëüíûé). Ìîæíî äàòü íà ãàðíèð ìîðêîâü, çåëåíûé ãîðîøåê ñ çàïðàâêîé èç óêñóñà è ìàñëà. Çàïðàâëÿþò ãàðíèð ïåðåä ïîäà÷åé ðûáû íà ñòîë. Îòäåëüíî ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì, ñîóñ ìàéîíåç, ñîóñ çåëåíûé, à òàêæå ñîëåíûå îãóðöû.



ÐÛÁÀ ÏÎÄ ÌÀÐÈÍÀÄÎÌ



Ïðèãîòîâèòü ïîä ìàðèíàäîì ìîæíî ëþáóþ ðûáó – îñåòðèíó, ñóäàêà, ùóêó, íàâàãó, êîðþøêó è äð. Ðûáà ïîäãîòîâëÿåòñÿ òàêæå, êàê óêàçàíî âî âñòóïèòåëüíîé ÷àñòè ê ýòîìó ðàçäåëó. Êðóïíóþ ðûáó (íàïðèìåð, ñóäàêà, îñåòðèíó) íóæíî íàðåçàòü êóñêàìè, ìåëêóþ (êîðþøêó, íàâàãó è äð.) îñòàâèòü öåëîé. Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå, ïîäæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, îõëàäèòü è çàëèòü ìàðèíàäîì. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà î÷èñòèòü è âûìûòü 2–3 ìîðêîâè, 1 ïåòðóøêó, 2–3 ëóêîâèöû, íàðåçàòü èõ òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè ñîëîìêîé, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü 3–4 ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ñëåãêà ïîäæàðèòü (â òå÷åíèå 10– 15 ìèíóò). Çàòåì ïðèáàâèòü â êàñòðþëþ ñòàêàí òîìàòíîãî ïþðå è ïðÿíîñòè – ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, 3–5 øò. ãâîçäèêè, êóñî÷åê êîðèöû, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 15–20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âëèòü â êàñòðþëþ 1/2 ñòàêàíà íåêðåïêîãî óêñóñà, 1–1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà èëè âîäû, ïðîêèïÿòèòü, çàïðàâèòü ñîëüþ, ñàõàðîì è îõëàäèòü.

Ïîäàâàòü ðûáó ïîä ìàðèíàäîì ñëåäóåò â ñàëàòíèêå èëè â ãëóáîêîì áëþäå.



ÌÀÉÎÍÅÇ ÈÇ ÑÓÄÀÊÀ, ÊÅÒÛ ÈËÈ ÔÎÐÅËÈ



Ôèëå ñóäàêà, êåòû, ôîðåëè è äðóãîé ðûáû, ñíÿòîå ñ êîæè, íàðåçàòü êóñêàìè (ïî 50–60 ã), ñëîæèòü íà ïðîòèâåíü èëè â íåâûñîêóþ êàñòðþëþ, ñìàçàííûå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïîñîëèòü, ïîäëèòü íåìíîãî âîäû èëè ðûáíîãî áóëüîíà òàê, ÷òîáû êóñêè ôèëå áûëè íàïîëîâèíó â æèäêîñòè, íàêðûòü êðûøêîé è ñâàðèòü. Ïîñëå ýòîãî ðûáó îõëàäèòü è ïåðåëîæèòü íà áëþäî èëè òàðåëêè, ïîêðûòü ñîóñîì ìàéîíåç òàê, êàê ýòî óêàçàíî äëÿ ìàéîíåçà èç äè÷è. Óêðàñèòü ìàéîíåç ñâåðõó ðàêîâûìè øåéêàìè èëè êóñî÷êàìè êðàáîâ, ëèñòèêàìè çåëåíè, êàïåðñàìè, ëîìòèêàìè ñâåæèõ îãóðöîâ. Ìàéîíåç èç ðûáû ïîäàâàòü òàê æå, êàê ìàéîíåç èç äè÷è è ñ òåì æå ãàðíèðîì. Ñîóñ ê ýòîìó çàëèâíîìó – èç ãîð÷èöû ñ êàïåðñàìè èëè ñîóñ ìàéîíåç.

Íà 500 ã ñóäàêà, êåòû, ôîðåëè èëè äðóãîé ðûáû – 1 ñòàêàí ñîóñà ìàéîíåç, 10 ã æåëàòèíà (íà 1 ñòàêàí áóëüîíà).



ÌÀÉÎÍÅÇ ÈÇ ÎÑÅÒÐÈÍÛ, ÑÅÂÐÞÃÈ ÈËÈ ÁÅËÓÃÈ



Ìàéîíåç èç îñåòðèíû, ñåâðþãè è áåëóãè ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ìàéîíåç èç ñóäàêà, ôîðåëè è äðóãîé ðûáû, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ðûáó íàäî ñâàðèòü öåëûì êóñêîì è èç áóëüîíà ïðèãîòîâèòü æåëå.

Ãîòîâóþ ðûáó íàðåçàòü íà êóñêè òîëùèíîé 1 ñì, åñëè æå áëþäî ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ çàêóñêè, òî ðûáó íàðåçàòü ìàëåíüêèìè ëîìòèêàìè, äëÿ ÷åãî ñíà÷àëà îòäåëèòü ïîïåðå÷íûé êóñîê ðûáû, ñðåçàòü êîæó, çàòåì ðàçðåçàòü êóñîê íà íåñêîëüêî ëîìòèêîâ, îáðîâíÿòü, óëîæèòü èõ íà áëþäî, ïîñëå ÷åãî ïîêðûòü êàæäûé ëîìòèê ñîóñîì ìàéîíåç ñ äîáàâëåíèåì æåëå (2/3 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç, 1/3 ñòàêàíà æåëå). Êàæäûé ëîìòèê óêðàñèòü ëèñòèêàìè çåëåíè, ôèãóðêàìè èç ìîðêîâè è ò. ï. Óêðàøåíèÿ çàêðåïèòü ïîëóîñòóæåííûì æåëå, ïîëèâàÿ åãî òîíêèì ñëîåì ñ ëîæêè. Çàñòûâøèå ëîìòèêè ìàéîíåçà îáðîâíÿòü è óëîæèòü íà áëþäî.

Ê ýòîìó çàëèâíîìó ïîäàòü ñîóñ èç ãîð÷èöû ñ êàïåðñàìè èëè ìàéîíåç.



ÐÛÁÍÛÅ ÇÀÊÓÑÎ×ÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Íå ñëåäóåò ïîäàâàòü êîíñåðâû íà ñòîë â æåñòÿíîé èëè ñòåêëÿííîé áàíêå. Áðàòü çà ñòîëîì èç áàíêè êîíñåðâû êðàéíå íåóäîáíî: îíè ëîìàþòñÿ, êðîøàòñÿ, è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìàñëà èëè ñîóñà îñòàåòñÿ íåèñïîëüçîâàííîé. Íåîáõîäèìî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë âûëîæèòü êîíñåðâû â ñàëàòíèê èëè íà òàðåëêó. Ãàðíèðîâàòü èõ ìîæíî ëîìòèêàìè ñâåæèõ îãóðöîâ è ïîìèäîðîâ, íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì è ÷åòâåðòèíêàìè èëè ëîìòèêàìè ÿèö, ñâàðåííûõ âêðóòóþ.

Óêðàøàòü êîíñåðâû ðåêîìåíäóåòñÿ çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè çåëåíûì ñàëàòîì.

Ñàðäèíû. Âûëîæèòü èç áàíêè íà òàðåëêó, îáëîæèòü êóñî÷êàìè ëèìîíà èëè ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Øïðîòû. Ïîäàòü íà òàðåëêå ñ ëèìîíîì, íàðåçàííûì äîëüêàìè, è îáëîæèòü ðûáêè áîðòèêîì èç ìåëêî íàðåçàííîãî ðåï÷àòîãî ëóêà.

Ðûáà â òîìàòå. Êðóïíûå êóñêè ðûáû (îñåòðèíà, áåëóãà è äð.) íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, óëîæèòü íà áëþäî è çàëèòü ñîóñîì. Ñâåðõó ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè è îáëîæèòü ëîìòèêàìè ñâåæåãî îãóðöà è ïîìèäîðîâ èëè ìàñëèíàìè áåç êîñòî÷åê.

Êèëüêè. Î÷èñòèòü îò âíóòðåííîñòåé, îòðåçàòü ãîëîâêè, óëîæèòü íà ëîòî÷åê èëè òàðåëêó, ðàçìåñòèòü âîêðóã ëîìòèêè ñâåæåãî îãóðöà è êðóòûõ ÿèö. Íà êðóæêè ÿèö ìîæíî ïîëîæèòü ïî 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîóñà ìàéîíåç ñ äîáàâëåíèåì ïðîòåðòîãî øïèíàòà.

Êðàáû è ðàêîâûå øåéêè. Âûëîæèòü èç áàíêè â ñàëàòíèê, ðàçìåñòèòü âîêðóã ëîìòèêè ñâåæåãî îãóðöà, ïîìèäîðîâ, ÿáëîê, î÷èùåííûõ îò êîæèöû è ñåðäöåâèíû. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ ìàéîíåç.



ÎÌÓËÜ



Îìóëü – îäèí èç ñèáèðñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðûáíîãî ñåìåéñòâà ëîñîñåâûõ; ó ýòîé ðûáû âêóñíîå è æèðíîå ìÿñî. Â Áàéêàëå îìóëü îñîáåííî õîðîø è äîñòèãàåò áîëåå 2 êã âåñà.

Íà ðûáíûõ ïðèëàâêàõ ÷àøå âñåãî ìîæíî íàéòè îìóëÿ õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ.



ÒÅØÊÀ



Òåøêà, èëè òåøà, – òàê íàçûâàþò âÿëåíóþ è êîï÷åíóþ áðþøíóþ ÷àñòü áåëóãè, îñåòðà, áåëîðûáèöû, íåëüìû è äðóãîé êðóïíîé ðûáû. Áîëüøå âñåãî äåëàþò áåëóæüþ òåøó, òàê êàê ó áåëóãè íàèáîëåå ìÿñèñòàÿ è òîëñòàÿ áðþøèíà. Òåøà ëþáîé èç ýòèõ ðûá îòëè÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøèì ñîäåðæàíèåì æèðà.



ÁÅËÎÐÛÁÈÖÀ È ÍÅËÜÌÀ



Áåëîðûáèöà – ðûáà óíèêàëüíàÿ. Èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ íà çåìëå âîäîåìîâ îíà ñîõðàíèëàñü òîëüêî â Êàñïèéñêîì ìîðå, êóäà îíà ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé òîìó íàçàä ïåðåêî÷åâàëà èç Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà.

Áåëîðûáèöà – êðóïíàÿ ðûáà èç ñåìåéñòâà ëîñîñåâûõ: îíà áûâàåò âåñîì äî 32 êã è äëèíîé äî 155 ñì. Ìÿñî áåëîðûáèöû î÷åíü íåæíîå, æèðíîå (â íåì äî 26% æèðà), èç íåãî äåëàþò îòëè÷íûå áàëûêè (ïðîâåñíûå è êîï÷åíûå).

Çíàìåíèòàÿ ñèáèðñêàÿ ðûáà íåëüìà ïîõîæà íà áåëîðûáèöó, íî ïî ðàçìåðó ìåíüøå åå è ìåíåå æèðíà. Îíà èç òîãî æå ñåìåéñòâà ëîñîñåâûõ è ñîõðàíèëàñü â áàññåéíå Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà.

Íåëüìó ëîâÿò â ñèáèðñêèõ ðåêàõ è â Ïå÷îðå.

Èç íåëüìû, êàê è èç áåëîðûáèöû, ãîòîâÿò âêóñíåéøèå áàëûêè.



ÊÎÏ×ÅÍÛÉ ÌÎÐÑÊÎÉ ÎÊÓÍÜ



Ìîðñêîé îêóíü – ìîðñêàÿ ãëóáîêîâîäíàÿ, áîëüøåãîëîâàÿ è áîëüøåãëàçàÿ, äîâîëüíî êðóïíàÿ ðûáà (âåñîì 1–2 êã, áûâàåò è 8–9 êã), êîòîðóþ äîáûâàþò íàøè òðàóëåðû èç ãëóáèí Áàðåíöåâà ìîðÿ. Ðåçêîå èçìåíåíèå äàâëåíèÿ ïðè âûëîâå âûïÿ÷èâàåò èç îðáèò ãëàçà ýòîé ðûáû.

Ìîðñêîé îêóíü – îäíà èç âêóñíåéøèõ ðûá. Îñîáåííî îí õîðîø êîï÷åíûì – õîëîäíîãî (áàëû÷îê) è ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ, à òàêæå æàðåíûì.



ÓÃÎÐÜ



Êðóïíûå óãðè ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ îñîáåííî öåíÿòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè. Îíè èñêëþ÷èòåëüíî æèðíû, íåæíû ïî âêóñó è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç ëó÷øèõ ðûáíûõ çàêóñîê.



ÌÈÍÎÃÀ ÆÀÐÅÍÀß



Æàðåíàÿ ìèíîãà – îäíî èç ñàìûõ âêóñíûõ è äåëèêàòåñíûõ ðûáíûõ áëþä. Ó ìèíîãè âåñüìà íåæíîå, ñî÷íîå ìÿñî; åå ïîäàþò ñ óêñóñîì è ãîð÷èöåé.



×ÅÐÍÎÌÎÐÑÊÈÅ ÓÑÒÐÈÖÛ



Óñòðèöû – î÷åíü âêóñíûé äåëèêàòåñ; îíè æèðíû è áîãàòû âèòàìèíàìè Â è Ñ.



Óñòðèöû æèâó÷è: ïðè òåìïåðàòóðå 10( îíè îñòàþòñÿ æèâûìè 10–15 äíåé, ÷òî îáëåã÷àåò âîçìîæíîñòü ñîáëþäåíèÿ îñíîâíîãî êóëèíàðíîãî ê íèì òðåáîâàíèÿ: èõ íàäî ïîäàâàòü ê ñòîëó æèâûìè.

Óñòðèöû õîðîøè ñ ëèìîííûì ñîêîì, èõ ïðèíÿòî çàïèâàòü áåëûì ñòîëîâûì âèíîãðàäíûì âèíîì èëè ïîëóñóõèì øàìïàíñêèì.



ÊÎËÁÀÑÛ



Ñàìûé âèë è ïðÿíûé, òîíêèé àðîìàò êîëáàñ, êîï÷åíîñòåé, âåò÷èíû, ïàøòåòîâ, ñîñèñîê âîçáóæäàåò àïïåòèò.

Â ïðîäàæó âûïóñêàåòñÿ ñâûøå ñòà ñîðòîâ ðàçëè÷íûõ êîëáàñ è êîëáàñíûõ èçäåëèé.

Â ðåöåïòóðó èçãîòîâëåíèÿ âàðåíûõ êîëáàñ âûñøåãî ñîðòà (òåëÿ÷üÿ, ëþáèòåëüñêàÿ, ñòîëè÷íàÿ) âõîäÿò ëó÷øèå ÷àñòè îòáîðíîé ãîâÿäèíû, íåæèðíàÿ ñâèíèíà, øïèã (òâåðäûé è ïîëóòâåðäûé), ãîâÿæüè è ñâèíûå ÿçûêè, èíîãäà ÿéöà, çàòåì ïåðåö, ìóñêàòíûé îðåõ èëè êàðäàìîí, à â òåëÿ÷üþ êîëáàñó åùå è ôèñòàøêè.

Õîðîøè, âïîëíå äîáðîêà÷åñòâåííû, âêóñíû è òàêèå âàðåíûå êîëáàñû, êàê äîêòîðñêàÿ, îòäåëüíàÿ, âåò÷èííî-ðóáëåíàÿ, îñîáàÿ, ÷àéíàÿ, ãîâÿæüÿ, áàðàíüÿ, çàêóñî÷íàÿ è ÷åñíîêîâàÿ.

Ñîñèñêè è ñàðäåëüêè – ðàçíîâèäíîñòü âàðåíûõ êîëáàñ. Îíè ïîëüçóþòñÿ âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ è ñòàëè íàðîäíûì áëþäîì.

(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



ÓÑÒÐÈÖÛ



Ðàêîâèíû óñòðèö îáìûòü â õîëîäíîé âîäå. Çà 1–2 ìèíóòû ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë âñêðûòü ðàêîâèíû ñïåöèàëüíûì íîæîì, îòíÿòü ìåëêóþ ñòâîðêó, îñòàâèâ óñòðèöó íåòðîíóòîé íà ãëóáîêîé ñòâîðêå, êîòîðóþ òîò÷àñ æå îïóñòèòü â õîëîäíóþ ïîäñîëåííóþ âîäó (ëó÷øå ñî ëüäîì), ïðîìûòü è óëîæèòü íà áëþäî, äíî êîòîðîãî óñòëàòü ðîâíûì ñëîåì ìåëêî íàêîëîòîãî ëüäà. Ê óñòðèöàì ïîäàòü ëèìîí, ðàçðåçàííûé íà 2–4 ÷àñòè, èëè ëèìîííûé ñîê.



ÌßÑÍÛÅ ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ



Ìíîãèå ïðîäóêòû äëÿ õîëîäíûõ áëþä ìîæíî ïîêóïàòü â ãîòîâîì âèäå, íàïðèìåð, âåò÷èíó, ðîñòáèô, ñâèíèíó, òåëÿòèíó, æàðåíóþ äîìàøíþþ ïòèöó, äè÷ü.

Ìÿñî äëÿ õîëîäíûõ áëþä âàðÿò è æàðÿò òàê æå, êàê è äëÿ ãîðÿ÷èõ.

Â ýòîì ðàçäåëå äàíû óêàçàíèÿ î òîì, êàê ïðàâèëüíî è êðàñèâî íàðåçàòü ãîòîâûé ïðîäóêò, ÷åì åãî ãàðíèðîâàòü è óêðàñèòü, êàêèå ïðèïðàâû äëÿ íåãî âûáðàòü.



ÇÀÊÓÑÊÀ ÌßÑÍÀß ÑÁÎÐÍÀß



Â ñîñòàâ ýòîãî áëþäà ìîãóò âõîäèòü ðàçëè÷íûå ãîòîâûå ìÿñíûå ïðîäóêòû: âåò÷èíà, êîëáàñà, âàðåíûé ÿçûê, æàðåíàÿ òåëÿòèíà, áàðàíèíà, æàðåíîå ìÿñî, äîìàøíÿÿ ïòèöà, äè÷ü è äð.

Íàðåçàííûå ïðîäóêòû óêëàäûâàþò íà áëþäî â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, íàïðèìåð, íà ñåðåäèíå áëþäà ïîìåùàþò êóñîê êóðèöû, âîêðóã – ëîìòèêè âåò÷èíû, êîëáàñû, áàðàíèíû, òåëÿòèíû. Áëþäî ãàðíèðóåòñÿ ñâåæèìè îãóðöàìè, ïîìèäîðàìè, ñâåæèìè èëè ìî÷åíûìè ÿáëîêàìè, ëèñòèêàìè ñàëàòà èëè âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè.

Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü òîìàòíûé ñîóñ «Îñòðûé», ñîóñ-õðåí ñ óêñóñîì èëè ñîóñ ìàéîíåç.



ÊÎËÁÀÑÀ ÂÀÐÅÍÀß, ÏÎËÓÊÎÏ×ÅÍÀß

È ÊÎÏ×ÅÍÀß



Âäîëü áàòîíà âàðåíîé êîëáàñû ñäåëàòü íàäðåç êîí÷èêîì íîæà è ñíÿòü êîæèöó. Òîíêèå êîëáàñû íàðåçàòü íàèñêîñü, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ óçêèé îâàëüíûé ëîìòèê. Î÷åíü òîëñòóþ êîëáàñó ìîæíî ðàçðåçàòü âäîëü, à çàòåì íàðåçàòü ëîìòèêàìè, óëîæèâ êîëáàñó ðîâíûìè ðÿäàìè íà òàðåëêó, óêðàñèòü åå âåòêàìè ïåòðóøêè èëè ëèñòèêàìè ñàëàòà. Îòäåëüíî ïîäàòü îãóðöû, êîðíèøîíû, ïèêóëè, êðàñíóþ èëè áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, ãîð÷èöó, ñîóñ «Þæíûé».

Êîëáàñó êîï÷åíóþ è ïîëóêîï÷åíóþ (ñîâåòñêóþ, ìîñêîâñêóþ, êðàêîâñêóþ, ïîëòàâñêóþ è äð.) ïîäãîòîâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñíÿòü êîæèöó, íàðåçàòü íàèñêîñü, óëîæèòü ðîâíûìè ðÿäàìè íà òàðåëêè, óêðàñèâ çåëåíüþ ïåòðóøêè; îòäåëüíî ïîäàòü ñëèâî÷íîå ìàñëî è ãîð÷èöó.



ÊÎËÁÀÑÀ ËÈÂÅÐÍÀß È ÏÀØÒÅÒÛ



Ñíÿòü ñ êîëáàñû êîæó è íàðåçàòü ëîìòèêàìè, îïóñêàÿ íîæ â ãîðÿ÷óþ âîäó, ÷òîáû îòðåçàííûé ëîìòèê âûõîäèë ðîâíûì è ãëàäêèì. Ïàøòåò ïîëîæèòü â ñàëàòíèê, ìàñëåíêó èëè íà òàðåëêó; óêðàñèòü çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ê êîëáàñå è ïàøòåòó ïîäàòü îòäåëüíî ìàñëî.



ÏÀØÒÅÒ ÈÇ ÏÅ×ÅÍÊÈ



Ïå÷åíêó îáìûòü, î÷èñòèòü îò ïëåíîê è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, à î÷èùåííûå ìîðêîâü, ïåòðóøêó è ëóê – òîíêèìè ëîìòèêàìè. Âñå ýòî ïîäæàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ñî øïèãîì, òàêæå íàðåçàííûì êóñî÷êàìè, äîáàâèâ 1 ëàâðîâûé ëèñòèê è íåñêîëüêî ãîðîøèí äóøèñòîãî ïåðöà. Ïîñëå ýòîãî ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó (ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî). Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî ïîäæàðèòü ïå÷åíêó, íå ïåðåæàðèâ åå, èíà÷å ïàøòåò íå ïîëó÷èòñÿ òàêèì ñî÷íûì, êàêèì îí äîëæåí áûòü.

Ïðîòåðòóþ ïå÷åíêó ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü, ïåðåö, íàòåðòûé ìóñêàòíûé îðåõ è âûáèòü ëîïàòî÷êîé, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Ïðèãîòîâëåííûé ïàøòåò ïåðåëîæèòü â ñòåêëÿííóþ èëè ôàðôîðîâóþ ïîñóäó è îõëàäèòü.

Ïîäàâàòü ïàøòåò ìîæíî êàê çàêóñêó, äîáàâèâ â êà÷åñòâå ãàðíèðà âàðåíûå ÿéöà, èëè èñïîëüçîâàòü äëÿ áóòåðáðîäîâ íà çàâòðàêè.

Íà 500 ã ïå÷åíêè òåëÿ÷üåé èëè ãîâÿæüåé – 100 ã ñàëà-øïèãà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïî 1 ìîðêîâè, ïåòðóøêå è ãîëîâêó ëóêà.



ÃÎÂßÄÈÍÀ, ÒÅËßÒÈÍÀ, ÁÀÐÀÍÈÍÀ È ÑÂÈÍÈÍÀ ÆÀÐÅÍÛÅ



Äëÿ õîëîäíîãî áëþäà ñëåäóåò âûáðàòü íåæèðíîå ìÿñî: ãîâÿäèíó – òîíêèé êðàé èëè âûðåçêó, òåëÿòèíó, áàðàíèíó è ñâèíèíó – ïðåèìóùåñòâåííî êîðåéêó èëè çàäíþþ ÷àñòü. Ðåçàòü ãîòîâîå ìÿñî íóæíî ïîïåðåê âîëîêîí íàèñêîñü, øèðîêèìè òîíêèìè ëîìòÿìè è óêëàäûâàòü èõ íà áëþäî ðîâíûìè ðÿäàìè. Åñëè çàæàðåíà öåëàÿ áàðàíüÿ èëè òåëÿ÷üÿ íîæêà, òî ìÿñî ñðåçàþò ñ êîñòè, êîñòü êëàäóò íà áëþäî, à íàðåçàííîå ëîìòÿìè ìÿñî ñêëàäûâàþò â ôîðìå öåëîé íîæêè. Íà ãàðíèð ê æàðåíîìó õîëîäíîìó ìÿñó ìîæíî äàòü êîðíèøîíû, ïèêóëè, ïîìèäîðû; õîðîøèì ãàðíèðîì ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå ñàëàòû (çåëåíûé, êàðòîôåëüíûé, èç ïîìèäîðîâ, èç ðàçíûõ îâîùåé è äð.), à òàêæå îãóðöû, êðàñíàÿ èëè áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà. Èç ïðèïðàâ ïîäàòü ñîóñ «Îñòðûé», «Êóáàíñêèé», «Þæíûé» èëè ñîóñ ìàéîíåç.





ÊÎËÁÀÑÛ



(Îêîí÷àíèå)

Ñîñèñêè âûñøèõ ñîðòîâ, òàêèå, êàê ñîâåòñêèå è ìîëî÷íûå, ïðèãîòîâëåíû èç ïåðâîñîðòíîé ãîâÿäèíû è æèðíîé ñâèíèíû, à ñîñèñêè ñâèíûå – òîëüêî èç ïîëóæèðíîé ñâèíèíû.

Î÷åíü âêóñíû ñûðûå ñîñèñêè. Èõ âûðàáàòûâàþò èç ïîëóæèðíîé ñâèíèíû.

Ïðåæäå ÷åì ïîäàâàòü ê ñòîëó, ñûðûå ñîñèñêè íàäî ïîäæàðèòü, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íûå ñîñèñêè äîñòàòî÷íî òîëüêî ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò.

Êîï÷åíóþ êîëáàñó ïîêóïàòåëè îáû÷íî ïðîñÿò â ìàãàçèíå íàðåçàòü âîçìîæíî áîëåå òîíêèìè, ïî÷òè ïðîçðà÷íûìè ëîìòèêàìè.

Ðàçëè÷àþò ñûðîêîï÷åíûå êîëáàñû (îñîáåííàÿ, ìîñêîâñêàÿ, ñîâåòñêàÿ, ñâèíàÿ, ïîëüñêàÿ, óãëè÷ñêàÿ, òàìáîâñêàÿ), ïîëóêîï÷åíûå è âàðåíîêîï÷åíûå (ïîëòàâñêàÿ, êðàêîâñêàÿ, ðîñòîâñêàÿ, ëþáèòåëüñêàÿ, óêðàèíñêàÿ, ìèíñêàÿ).

Â êîëáàñå «Òàìáîâñêîé» – 20% ñâèíèíû, 40% ñâèíîé ãðóäèíêè, 40% ãîâÿæüåãî ìÿñà âûñøåãî ñîðòà; â êîëáàñå «Ñâèíàÿ» – 60% ñâèíîé ãðóäèíêè è 40% ñâèíèíû; â «Óãëè÷ñêîé» – 30% õðåáòîâîãî øïèãà, 10% ñâèíèíû, 60% ãîâÿäèíû âûñøåãî ñîðòà; â «Ñîâåòñêîé» – 50% ñâèíèíû, 30% øïèãà, 20% ãîâÿæüåãî ìÿñà âûñøåãî ñîðòà; â «Ìîñêîâñêîé»– 75% âûñøåãî ñîðòà ãîâÿäèíû è 25% õðåáòîâîãî øïèãà; â «Îñîáåííîé» – 50% ñâèíîé ãðóäèíêè, 10% ñâèíèíû è 40% ãîâÿäèíû.

Â ðåöåïòóðå âñåõ ñûðîêîï÷åíûõ êîëáàñ ó÷àñòâóþò ñïåöèè, à â «Ïîëüñêóþ», «Îñîáåííóþ», «Ñîâåòñêóþ», «Óãëè÷ñêóþ», «Ñâèíóþ» äîáàâëÿþò åùå è âèíà.

Ó ñûðîêîï÷åíûõ êîëáàñ (èõ åùå íàçûâàþò òâåðäîêîï÷åíûìè) ïîâåðõíîñòü ðàçðåçà ñòåêëîâèäíàÿ, áëåñòÿùàÿ, ñ âûñòóïàþùèìè èíîãäà ïðîçðà÷íûìè êàïåëüêàìè æèðà.

Ëîìòèêè ýòîé êîëáàñû õîðîøî ñãèáàþòñÿ è ëåãêî ðàçæåâûâàþòñÿ, ôàðø äëÿ íåå ãîòîâèòñÿ èç âûñøåãî ñîðòà ãîâÿæüåãî ìÿñà, íåæèðíîé ñâèíèíû, êðîøåíîãî øïèãà, ïðÿíîñòåé è ñïåöèé.

×àñòî íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ñûðîêîï÷åíûõ êîëáàñ èìååòñÿ áåëûé íàëåò ñîëè è ñóõîé ïëåñåíè, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì ýòîãî ïðîäóêòà è íè â êàêîé ìåðå åãî íå ïîðòèò.



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÊÎËÁÀÑÛ



Ôàðøèðîâàííûå êîëáàñû – íàèâûñøèé ñîðò âàðåíûõ êîëáàñ, ñàìûõ èçûñêàííûõ è òîíêèõ ïî âêóñó, îñîáî ïðèâëåêàòåëüíûõ ïî ñëîæíîìó ðèñóíêó. Òàêóþ êîëáàñó èç ëó÷øåãî îòáîðíîãî òåëÿ÷üåãî ìÿñà, íåæèðíîé ñâèíèíû, øïèãà, ÿçûêà, ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà, ìàñëà, ÿèö, ôèñòàøåê, íà ìÿñîêîìáèíàòàõ èçãîòîâëÿþò òîëüêî ñàìûå îïûòíûå è êâàëèôèöèðîâàííûå ìàñòåðà.

Ïî ôîðìå – ýòî î÷åíü òîëñòûå, øèðîêèå êîëáàñû ñ íà÷èíêîé â âèäå çâåçäû, øàõìàòíîé äîñêè, åëî÷êè è ò. ï. Ê ÷èñëó ôàðøèðîâàííûõ ïðèíàäëåæàò è ÿçûêîâûå êîëáàñû.

Âîò, ê ïðèìåðó, ôàðøèðîâàííàÿ êîëáàñà «Ýêñòðà âûñøåãî ñîðòà». Â íåé ñîäåðæàòñÿ ìîëîäàÿ íåæèðíàÿ ñâèíèíà, òåëÿòèíà, æèðíàÿ ñâèíèíà, øïèã ñâèíîé ïîëóòâåðäûé, âàðåíûé ãîâÿæèé ÿçûê, íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñâåæèå ÿéöà, ìîëîêî, ïøåíè÷íàÿ ìóêà, ïåðåö, ìóñêàòíûé îðåõ, ñîëü.

Â ôàðøèðîâàííîé ÿçûêîâîé êîëáàñå âûñøåãî ñîðòà – ÿçûêè ãîâÿæüè âàðåíûå, øïèã òâåðäûé è ïîëóòâåðäûé, ñâèíèíà íåæèðíàÿ, ìÿñî ãîâÿæüå âûñøåãî ñîðòà, ñîëü, ñàõàð, ïåðåö ÷åðíûé è äóøèñòûé, ìóñêàòíûé îðåõ, ÷èùåíûå ôèñòàøêè.



ÎÕÎÒÍÈ×ÜÈ È ÒÓÐÈÑÒÑÊÈÅ ÊÎËÁÀÑÊÈ



Íàçâàíèå ýòèõ êîëáàñîê ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè óäîáíû êàê çàêóñêà âî âðåìÿ äàëüíåé ïðîãóëêè, îõîòû, â ïóòåøåñòâèÿõ.

Îõîòíè÷üè êîëáàñêè ïî ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó ïîëóêîï÷åíûõ êîëáàñ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïîëòàâñêàÿ, êðàêîâñêàÿ, à òóðèñòñêèå – ê ñûðîêîï÷åíûì êîëáàñàì, òàêèì, êàê óãëè÷ñêàÿ, òàìáîâñêàÿ.

Â îõîòíè÷üèõ êîëáàñêàõ ïðåîáëàäàåò ïîëóæèðíàÿ è íåæèðíàÿ ñâèíèíà.

Øïèã â íèõ ïîëóòâåðäûé, íàêðîøåííûé êóáèêàìè, à èç ñïåöèé è ïðÿíîñòåé â ðåöåïòóðó âõîäÿò ïåðåö, êîðèöà è, êðîìå òîãî, ÷åñíîê.

Â òóðèñòñêèõ êîëáàñêàõ ìíîãî ñâèíîé ãðóäèíêè (40%) è íåæèðíîé ñâèíèíû (20%); èç ïðèïðàâ è ïðÿíîñòåé êðîìå òåõ, êîòîðûå êëàäóòñÿ â îõîòíè÷üè êîëáàñêè, äîáàâëÿåòñÿ åùå òìèí.

Òóðèñòñêèå êîëáàñêè ïåðåä êîï÷åíèåì ïðåññóþò.



ÂÅÒ×ÈÍÀ, ÁÓÆÅÍÈÍÀ, ßÇÛÊ



Ïîâåðõíîñòü âåò÷èíû, áóæåíèíû è ÿçûêà íóæíî çà÷èñòèòü íîæîì, ñíÿòü êîæó, êîðî÷êè. Ðåçàòü âåò÷èíó è áóæåíèíó íóæíî ïîïåðåê âîëîêîí, ëó÷øå âñåãî äëèííûì, òîíêèì (ñ óçêèì ëåçâèåì), õîðîøî îòòî÷åííûì íîæîì. Ëîìòèêè äîëæíû áûòü ðîâíûìè è òîíêèìè. Íàðåçàííóþ âåò÷èíó, áóæåíèíó èëè ÿçûê ñëåäóåò óëîæèòü íà áëþäî ðîâíûìè ðÿäàìè, óêðàñèâ âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè èëè ëèñòèêàìè ñàëàòà. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü îãóðöû, ñâåæèå èëè ñîëåíûå, êîðíèøîíû, ñàëàò çåëåíûé, ñàëàò èç êðàñíîé èëè áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, èëè èç ñâåêëû.

Îòäåëüíî ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì, ãîð÷èöó, ñîóñ ìàéîíåç, «Îñòðûé», «Êóáàíñêèé» èëè «Þæíûé».



ÄÎÌÀØÍßß ÏÒÈÖÀ È ÄÈ×Ü ÆÀÐÅÍÛÅ

Êóðèöó, èíäåéêó, ãóñÿ, óòêó, ðÿá÷èêà, êóðîïàòêó, ôàçàíà èçæàðèòü è îõëàäèòü. Ãîòîâóþ äîìàøíþþ ïòèöó è ôàçàíà ñëåäóåò ñíà÷àëà ðàçðóáèòü âäîëü íà 2 ÷àñòè, ïîòîì êàæäóþ ÷àñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçðóáèòü íà íåñêîëüêî êóñêîâ, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ïòèöû. Ðÿá÷èêîâ è êóðîïàòîê íóæíî ðàçðóáèòü íà 2 èëè 4 ÷àñòè.

Êóñêè ïòèöû è äè÷è, óëîæåííûå íà áëþäî, óêðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè èëè ëèñòèêàìè ñàëàòà, ãàðíèðîâàòü ìàðèíîâàííûìè ñëèâàìè, âèíîãðàäîì, âèøíÿìè, áðóñíèêîé, ìî÷åíûìè ÿáëîêàìè, êðàñíîé èëè áåëîêî÷àííîé êàïóñòîé, êîòîðûå ìîæíî ïîäàòü è îòäåëüíî â ñàëàòíèêå. Ê äè÷è è äîìàøíåé ïòèöå ìîæíî òàêæå äàòü çåëåíûå ñàëàòû, ñàëàòû èç îâîùåé è ôðóêòîâ èëè èç îäíèõ ôðóêòîâ. Îòäåëüíî ê äîìàøíåé ïòèöå ïîäàòü ñîóñ ìàéîíåç, ê äè÷è – ôðóêòîâî-ÿãîäíûé ñîóñ.



ÌÀÉÎÍÅÇ ÈÇ ÄÈ×È



Ìàéîíåç èç äè÷è ñëåäóåò ïðèãîòîâëÿòü èç ôèëå ðÿá÷èêîâ è êóðîïàòîê. Ðåêîìåíäóåì äâà âàðèàíòà.

Ñ äè÷è ñíÿòü êîæó, âûïîòðîøèòü è ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. Çàòåì óëîæèòü ôèëåéíûå ÷àñòè, íîæêè è ñïèíêó ïòèöû â êàñòðþëþ, ïîñîëèòü, çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû îíà ïîêðûëà ïòèöó íà äâå òðåòè, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé, ïîñòàâèòü íà îãîíü è, êîãäà âîäà çàêèïèò, âàðèòü åùå 20–25 ìèíóò. Ïîñëå âàðêè äè÷ü âûëîæèòü â ìèñêó è íàêðûòü âëàæíîé ñàëôåòêîé. Èç áóëüîíà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå äè÷è, ïðèãîòîâèòü æåëå. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ñíÿòü íîæîì ñ êîñòåé ôèëå (ìÿêîòü), îáðîâíÿòü, óëîæèòü íà áëþäî èëè òàðåëêó ñ ïðîìåæóòêàìè ìåæäó êóñî÷êàìè ìÿñà â 2–3 ñì è ïîêðûòü ñîóñîì (1–2 ñò. ëîæêè).



Ñîóñ ïðèãîòîâèòü ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: ñìåøàòü 2/3 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç è 1/3 ñòàêàíà æåëå, ïðèãîòîâëåííîãî íà áóëüîíå îò âàðêè äè÷è (æåëå äîáàâëÿåòñÿ ê ñîóñó â îõëàæäåííîì, íî åùå æèäêîì ñîñòîÿíèè), äîáàâèòü êðåïêèé óêñóñ è ñîëü ïî âêóñó, õîðîøî ðàçìåøàòü è îõëàäèòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñîóñ ñãóñòèëñÿ è ïðè îáëèâàíèè ôèëå óäåðæèâàëñÿ íà íåì, áûñòðî çàñòûâàÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîóñ íå çàñòûë âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, íóæíî áûñòðî ïîìåøèâàòü åãî ëîæêîé èëè ëîïàòî÷êîé. Ìîæíî ïîäîãðåòü ñîóñ, ïîñòàâèâ äíî êàñòðþëè íà íåñêîëüêî ñåêóíä â ãîðÿ÷óþ âîäó è ðàçìåøèâàÿ ñîóñ äî íóæíîé ãóñòîòû. Ãîòîâîå ôèëå ìîæíî óêðàñèòü óçîðàìè èç ëèñòèêîâ çåëåíè, ñâåæåãî îãóðöà, ìîðêîâè, ãîðîøêà, ÿéöà. Óêðàøåíèÿ íàäî ïðèêðåïèòü, à äëÿ ýòîãî ïîëèòü ôèëå âìåñòå ñ óêðàøåíèÿìè òîíêèì ñëîåì ïîëóçàñòûâøåãî æåëå. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â öåíòð êðóãëîãî áëþäà ïîëîæèòü ãîðêîé ñàëàò èç îâîùåé, íàðåçàííûõ êóáèêàìè èëè ñîëîìêîé è çàïðàâëåííûõ ñîóñîì ìàéîíåç. Âîêðóã ãîðêè ïîëîæèòü ðîâíûì ñëîåì ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ñàëàò è íà íåãî óëîæèòü ìàéîíåç èç äè÷è. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êóñî÷êàìè ôèëå ïîìåñòèòü ìåëêî íàðóáëåííîå æåëå. Îòäåëüíî ê ìàéîíåçó èç äè÷è ìîæíî ïîäàòü ñîóñ çåëåíûé èëè ñîóñ ìàéîíåç.

Âòîðîé âàðèàíò ïðèãîòîâëåíèÿ ìàéîíåçà èç äè÷è îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî òåì, ÷òî óëîæåííîå íà ñàëàò ôèëå èç äè÷è ïîêðûâàþò íàòóðàëüíûì ñîóñîì ìàéîíåç. Â ýòîì ñëó÷àå ôèëå, ïîêðûòîå ñîóñîì, óêðàøàþò ëîìòèêàìè ñâåæåãî îãóðöà, ëèñòèêàìè çåëåíè (ñîóñ îòäåëüíî íå ïîäàþò).

Íà 2 ðÿá÷èêîâ èëè 1 êóðîïàòêó – 15 ã æåëàòèíû, 1 ñòàêàí ñîóñà ìàéîíåç, 300 ã çåëåíîãî ñàëàòà, 400 ã ñàëàòà èç îâîùåé, çàïðàâëåííîãî ñîóñîì ìàéîíåç.



ÏÎÐÎÑÅÍÎÊ ÕÎËÎÄÍÛÉ Ñ ÕÐÅÍÎÌ



Ïðèãîòîâèòü è ñâàðèòü ïîðîñåíêà òàê æå, êàê óêàçàíî â ðåöåïòå «Ïîðîñåíîê çàëèâíîé» (ñì. ñòð. 66).

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë îõëàæäåííîãî ïîðîñåíêà ðàçðóáèòü íà êóñêè, óëîæèòü íà áëþäî è óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè èëè ëèñòèêàìè ñàëàòà.

Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ-õðåí ñî ñìåòàíîé èëè õðåí ñ óêñóñîì.



ÌßÑÍÛÅ ÏÀØÒÅÒÛ



Ìÿñîêîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò êîíñåðâèðîâàííûå ìÿñíûå ïàøòåòû â òàêîì àññîðòèìåíòå: ïàøòåò «Ïå÷åíî÷íûé», «Ìîñêîâñêèé», «Àðêòèêà», «Äèåòè÷åñêèé», «Äèåòè÷åñêèé ñ ìîçãàìè», «Ìÿñíîé».

Â ñîñòàâ ïàøòåòîâ âõîäÿò ãîâÿæüÿ èëè áàðàíüÿ ïå÷åíü, ñâèíèíà, ìÿñî ãîâÿæüå èëè áàðàíèíà, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñâèíîé è êîñòíûé æèð, ìîçãè, ìîëîêî, ÿè÷íûå æåëòêè, ìÿñíîé èëè êîñòíûé áóëüîí è ñîóñ, îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè îáæàðêå ñâèíèíû è ïå÷åíè, ñâåæèé ëóê, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé, ïåðåö äóøèñòûé, ìóñêàòíûé îðåõ, êîðèöà èëè ãâîçäèêà.

Ïàøòåò «Àðêòèêà» ñîäåðæèò æàðåíîé ïå÷åíè 45%, ñâèíèíû æàðåíîé 17%, ñëèâî÷íîãî ìàñëà 28%, ñîóñà îò îáæàðêè ñâèíèíû è ïå÷åíè 8%, ëóêà 1% , ñîëè 1% è ñâåðõ òîãî åùå ïåðåö ÷åðíûé è äóøèñòûé.

Ïàøòåò «Ìîñêîâñêèé» ñîäåðæèò æàðåíîé ïå÷åíè 49%, ñëèâî÷íîãî ìàñëà 27%, öåëüíîãî ìîëîêà 15%, ÿè÷íûõ æåëòêîâ 2%, ñîóñà îò îáæàðêè ïå÷åíè 5%, ëóêà è ñîëè ïî 1% èâ íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ÷åðíûé ïåðåö, ìóñêàòíûé îðåõ, êîðèöó èëè ãâîçäèêó.

Â ïàøòåòå «Äèåòè÷åñêèé» áëàíøèðîâàííîé ïå÷åíè 50%, îáæàðåííûõ ñåìåííèêîâ è ÿè÷íèêîâ 30%, ñëèâî÷íîãî ìàñëà 15%, ìÿñíîãî èëè êîñòíîãî áóëüîíà 3%, ëóêà è ñîëè ïî 1%, ÷åðíûé è äóøèñòûé ïåðåö.

Ïàøòåò «Äèåòè÷åñêèé ñ ìîçãàìè», â îòëè÷èå îò ïðîñòî «Äèåòè÷åñêîãî», ñîäåðæèò 30% ãîâÿæüèõ ìîçãîâ.

Ïàøòåò «Ìÿñíîé» ïðèãîòîâëåí èç áëàíøèðîâàííîãî ìÿñà (64%), òîïëåíîãî ñâèíîãî èëè êîñòíîãî æèðà (14%), ìÿñíîãî èëè êîñòíîãî áóëüîíà (18%), æàðåíîãî ëóêà (3%), ñîëè, ïåðöà.

Ñëåäóåò åùå ñêàçàòü î ñîäåðæàíèè æèðà â ýòèõ ïàøòåòàõ: â «Àðêòèêå» æèðà íå ìåíåå 29%, â «Ìîñêîâñêîì» – 25%, â «Äèåòè÷åñêîì» – 11%, â «Äèåòè÷åñêîì ñ ìîçãàìè» – 18%, â «Ìÿñíîì» – 14%, â «Ïå÷åíî÷íîì ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì» – 25%, â «Ïå÷åíî÷íîì ñî ñâèíûì æèðîì» – 33%, â «Ïå÷åíî÷íîì ñ êîñòíûì æèðîì» – 33%.

Âêóñ ýòèõ ïàøòåòîâ (êðîìå «Ìÿñíîãî») òàêîé æå, êàê ó õîðîøî ïðîæàðåííîé îòëè÷íîé ïå÷åíè, à àðîìàò – ïðÿíîñòåé. Ó «Ìÿñíîãî» ïàøòåòà âêóñ âàðåíîãî ìÿñà.

Êîíñèñòåíöèÿ âñåõ ïàøòåòîâ – ïàñòîîáðàçíàÿ, áåç êðóïèíîê, à ïàøòåò «Ìÿñíîé» íå äîëæåí ñîäåðæàòü âîëîêîí ìÿñíîé ìûøå÷íîé òêàíè.



ÊÎÍÑÅÐÂÛ ÇÀÊÓÑÎ×ÍÛÅ ÈÇ ÎÂÎÙÅÉ

Çàêóñî÷íûå êîíñåðâû èç îâîùåé âûðàáàòûâàþò â ñëåäóþùåì àññîðòèìåíòå:

Îâîùè ôàðøèðîâàííûå (ïåðåö, áàêëàæàíû, òîìàòû).

Îâîùíàÿ èêðà èç áàêëàæàí.

Îâîùíàÿ èêðà èç êàáà÷êîâ.

Áàêëàæàíû, íàðåçàííûå êðóæêàìè.

Êàáà÷êè, íàðåçàííûå êðóæêàìè. Áàêëàæàíû â òîìàòíîì ñîóñå. Êàáà÷êè â òîìàòíîì ñîóñå Ãîëóáöû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè

Ãîëóáöû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè è ðèñîì.

Êîíñåðâû èç ôàðøèðîâàííûõ îâîùåé ïðèãîòîâëåíû èç ïåðöà, áàêëàæàí èëè òîìàòîâ, ôàðøèðîâàííûõ ñìåñüþ èç øèíêîâàííûõ è îáæàðåííûõ â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ìîðêîâè, ïåòðóøêè, ëóêà, ïàñòåðíàêà è çàëèòûõ òîìàòíûì ñîóñîì

Êîíñåðâû èç áàêëàæàí è êàáà÷êîâ, íàðåçàííûõ êðóæêàìè, èçãîòîâëåíû èç òîíêèõ êðóæêîâ áàêëàæàí èëè êàáà÷êîâ, ïåðåëîæåííûõ ôàðøåì èç îáæàðåííûõ â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ìîðêîâè. áåëûõ êîðåíüåâ è ëóêà, ñ äîáàâëåíèåì çåëåíè è ïðÿíîñòåé.

Òîìàòíûé ñîóñ äëÿ âñåõ çàêóñî÷íûõ îâîùíûõ êîíñåðâîâ ãîòîâèòñÿ èç òîìàòà-ïþðå, ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà, ñîëè, ãîðüêîãî è äóøèñòîãî ïåðöà.

Êàæäûé èç ýòèõ êîíñåðâîâ – ïðåâîñõîäíàÿ, î÷åíü àïïåòèòíàÿ çàêóñêà ê îáåäó èëè ê óæèíó.



ÄÂÀ ÑÎÐÒÀ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÕ ÃÐÈÁÎÂ

Ìîëîäûå ãðèáû íàìíîãî ëó÷øå è âêóñíåå ñòàðûõ, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå è â îïðåäåëåíèè ñîðòîâ âñåõ ãðèáíûõ òîâàðîâ.

Ðàçëè÷àþò, íàïðèìåð, äâà ñîðòà ìàðèíîâàííûõ ãðèáîâ: ê âûñøåìó ñîðòó îòíîñÿò ãðèáû, äèàìåòð øëÿïêè êîòîðûõ íå áîëüøå 3 ñì, à êîðåøîê íå ïðåâûøàåò 0,5 ñì, ê ïåðâîìó æå ñîðòó ïðè÷èñëÿþò ãðèáû ñî øëÿïêîé â 5 ñì è êîðåøêîì íå áîëüøå 2 ñì.



ÊÎÍÑÅÐÂÛ «ÏÅÐÅÖ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ»

Ýòè îòëè÷íûå çàêóñî÷íûå êîíñåðâû ãîòîâÿò èç îòáîðíîãî ñëàäêîãî ïåðöà, ôàðøèðîâàííîãî ñìåñüþ îáæàðåííûõ áåëûõ êîðåíüåâ, ìîðêîâè, ëóêà, çåëåíè, è çàëèòîãî òîìàòíûì ñîóñîì.

Ñîóñ ïðèãîòîâëåí èç òîìàòà-ïþðå, ñàõàðà, ñîëè è ïðÿíîñòåé.



ÎÂÎÙÍÛÅ ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ÔÀÑÎËÜ Â ÌÀÑËÅ



Ôàñîëü îòâàðèòü, çàòåì îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè, äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê, ñîëü, ïåðåö, âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è îõëàäèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



ÏÀØÒÅÒ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ



Ôàñîëü îòâàðèòü, ïðîòåðåòü, ñìåøàòü ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì, äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, óêñóñ, ïåðåö, âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà òàðåëêó è îõëàäèòü.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 2–3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ãîëîâêó ëóêà.



ÈÊÐÀ ÃÐÈÁÍÀß

Èêðó ãðèáíóþ ïðèãîòîâëÿþò èç ðàçíûõ ñîëåíûõ èëè ñóõèõ ñâàðåííûõ ãðèáîâ Ñîëåíûå ãðèáû ïðîìûòü è, äàâ ñòå÷ü âîäå, ìåëêî íàðóáèòü, çàòåì íàðåçàòü ðåï÷àòûé ëóê, ñëåãêà ïîäæàðèòü åãî íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, îõëàäèòü è ñìåøàòü ñ ãðèáàìè, ïðèáàâèâ íåìíîãî ïåðöà.

Èç ñâàðåííûõ ñóõèõ ãðèáîâ èêðó ïðèãîòîâëÿþò òàêèì æå ñïîñîáîì. Äëÿ áîëåå îñòðîãî âêóñà ìîæíî ïðèáàâèòü ëèìîííûé ñîê èëè óêñóñ, ñîëü è ïåðåö, à òàêæå ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì.

Íà 250 ã ñîëåíûõ ãðèáîâ (èëè 50 ã ñóõèõ) – 1 ãîëîâêó ëóêà, 1–2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



ÈÊÐÀ ÈÇ ÁÀÊËÀÆÀÍ



Áàêëàæàíû èñïå÷ü èëè ñâàðèòü, ñíÿòü êîæèöó, ìÿêîòü èçðóáèòü, äîáàâèòü ñëåãêà îáæàðåííûå ëóê è ïîìèäîð, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è íåìíîãî óêñóñà; âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ïðîâàðèòü íà ëåãêîì îãíå äëÿ óäàëåíèÿ èçëèøíåé âëàãè è îõëàäèòü.

Íà 300 ã áàêëàæàí – 1–2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ïîìèäîð.



ÈÊÐÀ ÈÇ ÑÂÅÊËÛ



Ñâåêëó ïðîìûòü, ñâàðèòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Â ïîëó÷åííîå ïþðå ïîëîæèòü ñàõàð, ìàñëî, ëèìîííóþ öåäðó è âûæàòü ñîê ëèìîíà (èëè ðàçâåäåííóþ ëèìîííóþ êèñëîòó). Âñå ýòî ïåðåìåøàòü è ïîñòàâèòü â êàñòðþëå íà îãîíü (íà 5–10 ìèíóò), ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû ìàññà íå ïðèãîðåëà.

Îõëàäèâ, ïåðåëîæèòü èêðó â ñàëàòíèê.

Íà 1/2 êã ñûðîé ñâåêëû – 2–3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/2 ëèìîíà.



ÎÂÎÙÍÛÅ ÇÀÊÓÑÎ×ÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Ïåðåö, áàêëàæàíû, ôàðøèðîâàííûå êàáà÷êè è äðóãèå îâîùè âûëîæèòü â ñàëàòíèê, ïîëèòü, ïðè æåëàíèè, ëèìîííûì ñîêîì èëè ñòîëîâûì óêñóñîì, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè. Âîêðóã ìîæíî ðàçìåñòèòü ëîìòèêè ÿáëîê.



ÊÎÐÇÈÍÎ×ÊÈ ÈÇ ÑËÎÅÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ Ñ ÑÀËÀÒÎÌ



Ìàëåíüêèå ìåòàëëè÷åñêèå ôîðìî÷êè äèàìåòðîì 5–6 ñì âûëîæèòü ñëîåíûì òåñòîì; äëÿ ýòîãî òåñòî òîíêî ðàñêàòàòü, âûðåçàòü êðóæî÷êè ðàçìåðîì íåìíîãèì áîëüøå ôîðìî÷êè, íàëîæèòü íà ôîðìî÷êó è âäàâèòü. Êðàÿ îáðîâíÿòü, íàïîëíèòü ôîðìî÷êè ñûðûì ãîðîõîì, ÷å÷åâèöåé èëè ãðå÷íåâîé êðóïîé, ïîñòàâèòü íà ñêîâîðîäó èëè ïðîòèâåíü è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ãîòîâûå êîðçèíî÷êè âûíóòü èç ôîðìî÷åê, î÷èñòèòü îò ãîðîõà èëè êðóïû è, îõëàäèâ, íàïîëíèòü ñàëàòîì èç äè÷è èëè èç ìÿñà, ðàñïîëîæèòü íà áîëüøîé èëè äåñåðòíîé òàðåëêå (â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà êîðçèíî÷åê), ïîêðûâ åå ñàëôåòêîé, èëè æå íà òàðåëêó ïîëîæèòü ñëîé ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ñàëàòà è íà ýòîé çåëåíè ðàñïîëîæèòü êîðçèíî÷êè.



ÊÎÐÇÈÍÎ×ÊÈ ÈÇ ßÈÖ Ñ ÑÀËÀÒÎÌ



Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà 2 ÷àñòè, âûíóòü æåëòêè è çàïîëíèòü ñàëàòîì. Ñâåðõó óêðàñèòü âåòî÷êîé çåëåíè èëè çåëåíûì ëóêîì.



ÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÑÀËÀÒÎÌ



Çðåëûå, íå î÷åíü êðóïíûå ïîìèäîðû îáìûòü, êîíöîì ìàëåíüêîãî íîæà âûðåçàòü ãëóáîêóþ ÿìêó ñî ñòîðîíû âåòêè, îñâîáîäèòü ñåðäöåâèíó îò ñîêà è çåðåí (ñëåãêà âûæàòü), ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è íàïîëíèòü ñàëàòîì èç äè÷è.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÏÀÒÈÑÑÎÍÛ

Ïàòèññîíû (òàðåëî÷íûå òûêâû) ïðèíàäëåæàò ê òûêâåííûì îâîùàì. Èõ êîíñåðâèðóþò â ðàññîëå (7% ñîëè è 1% óêñóñíîé êèñëîòû), ñ äîáàâëåíèåì ñåëüäåðåÿ, ìÿòû, ëàâðîâîãî ëèñòà, ïåðöà, çåëåíè ïåòðóøêè, óêðîïà, ÷åñíîêà, ëèñòüåâ õðåíà.



ÇÅËÅÍÛÅ ÑÀËÀÒÛ

Ðàçëè÷àþò ëèñòîâîé è êî÷àííûé ñàëàò. Ëèñòîâîé ñàëàò – ñàìûé ðàííèé, îí ïåðâûì ïîÿâëÿåòñÿ íà îãîðîäíûõ ãðÿäêàõ è ïîýòîìó îñîáåííî öåíèòñÿ. Ñîçðåâàþùèé îñåíüþ êî÷àííûé ñàëàò íåñêîëüêî ãðóáåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàííèì, íî ìîæåò áûòü ñîõðàíåí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.



ÊÎÍÑÅÐÂÛ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÅ ÎÂÎÙÍÛÅ

Íà çèìíèé ñåçîí è äëÿ äàëüíèõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ çàâîäû êîíñåðâèðóþò â íàòóðàëüíîì, åñòåñòâåííîì âèäå (áåç ïðèïðàâ) öåëüíûå ïîìèäîðû, ñïàðæó, öâåòíóþ êàïóñòó, çåëåíûé ãîðîøåê, çåëåíóþ ôàñîëü â ñòðó÷êàõ, ìîðêîâü, ñâåêëó è äð.

Ýòè êîíñåðâû ñîõðàíÿþò âêóñ, àðîìàò è ïèùåâóþ öåííîñòü ñâåæèõ îâîùåé.

Êîíñåðâèðîâàííûå íàòóðàëüíûå îâîùè ãîòîâû ê óïîòðåáëåíèþ. Èõ èñïîëüçóþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå âòîðîå áëþäî, èëè êàê ãàðíèð ê ìÿñíûì èëè ðûáíûì áëþäàì, èëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâûõ áëþä. Ïðè îòñóòñòâèè ñâåæèõ îâîùåé èç íèõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðåâîñõîäíûé ñàëàò.

Íàèáîëåå áëèçêè ïî âêóñó ê ñâåæèì òîìàòû öåëüíîêîíñåðâèðîâàííûå.



ÊÀÊ ÃÎÒÎÂßÒ ØÏÐÎÒÛ

Øïðîòû â ìàñëå ãîòîâÿò èç áàëòèéñêîé ñàëàêè è êèëüêè, èç êàñïèéñêîé êèëüêè è ðåæå – èç äðóãèõ ìåëêèõ ñåëüäåâûõ.

Ñàìî ñëîâî «øïðîòû» – èñêàæåííîå ëàòèíñêîå íàçâàíèå áàëòèéñêîé êèëüêè. Òàêèì îáðàçîì, è øïðîòû, è êèëüêè – ýòî äâà íàçâàíèÿ îäíîé è òîé æå ðûáêè. Îáà ýòè íàçâàíèÿ óæå äàâíî ñòàëè îáîçíà÷åíèåì íå ñòîëüêî ïîðîäû, ñêîëüêî ñïîñîáà è ðåöåïòóðû ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ìåëêîé ðûáêè (òàêîé, êàê êèëüêà, ñàëàêà, áåëîìîðñêàÿ ñåëåäî÷êà è äð.) â âèäå «øïðîòîâ», òî÷íî òàê æå êàê ñóùåñòâóåò êèëå÷íûé ïîñîë, àí÷îóñíûé ïîñîë, ðàçíîîáðàçíûå ñåëåäî÷íûå ïîñîëû è ò. ä.

Äëÿ «Øïðîò â ìàñëå» ðûáêó òùàòåëüíî ìîþò, ïîãðóæàþò íå íàäîëãî â ñëàáûé ðàñòâîð ñîëè (òóçëóê), ïîñëå ÷åãî îïîëàñêèâàþò ïðåñíîé âîäîé, çàòåì íàíèçûâàþò (÷åðåç ðîò è æàáåðíîå îòâåðñòèå) íà ìåòàëëè÷åñêèé ïðóòèê; ïðóòèê ñ ðûáêîé âñòàâëÿþò â ðàìó è ïîìåøàþò â êîïòèëüíóþ ïå÷ü. Ïîñëå êîï÷åíèÿ ó ðûáêè óäàëÿþò ãîëîâó è õâîñòîâîé ïëàâíèê, óêëàäûâàþò â êîíñåðâíûå êîðîáî÷êè, çàëèâàþò ñìåñüþ èç ðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî è ãîð÷è÷íîãî ìàñëà, áàíî÷êó çàêàòûâàþò (ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðèâàþò), ñòåðèëèçóþò, îõëàæäàþò è ñòàâÿò â ñêëàä, ãäå øïðîòû äîëæíû îñòàâàòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äëÿ ñîçðåâàíèÿ; çà ýòî âðåìÿ ìàñëî ïðèîáðåòàåò àðîìàò ðûáû, à ðûáà ïðîïèòûâàåòñÿ ìàñëîì, ÷òî è ïðèäàåò îñîáåííûé äåëèêàòåñíûé âêóñ øïðîòàì, êàê è äðóãèì ðûáíûì êîíñåðâàì â ìàñëå.



ÑÎÑÜÂÈÍÑÊÀß ÑÅËÜÄÜ



Íàâåðíîå, âû çàìå÷àëè íà ðûáíûõ ïðèëàâêàõ ýòó ìåëêóþ ñåðåáðèñòóþ ðûáêó,ñ øèðîêîé ñïèíêîé, ñ ïðèÿòíûì ïðÿíûì àðîìàòîì. Íàçûâàåòñÿ îíà «ñîñüâèíñêàÿ ñåëüäü». Íàçâàíèå ýòî íà ñàìîì äåëå îáîçíà÷àåò íå ñåëüäü, à ñèáèðñêóþ ðûáêó òóãóí èç ñåìåéñòâà ëîñîñåâûõ, âûëàâëèâàåìóþ â ðåêå Ñîñüâå (ïðèòîê Îáè) è ïðèãîòîâëÿåìóþ ïðÿíûì (êèëå÷íûì) ïîñîëîì.

Òóãóíà ëîâÿò òàêæå â Åíèñåå è Ëåíå, íî òàì îí ìåíüøå è ïî âêóñó õóæå ñîñüâèíñêîãî.

Âåñ ýòîé ðûáêè â ñðåäíåì 40 ã, íî íå áîëüøå 90 ã. Â õîðîøåì êèëå÷íîì ïîñîëå, âïîëíå ñîçðåâøàÿ, ìÿñèñòàÿ, íåæíàÿ, ñ ñâîåîáðàçíûì òîíêèì âêóñîì, îíà ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ðûáíûõ äåëèêàòåñîâ.



ÇÀËÈÂÍÛÅ ÁËÞÄÀ



Çàëèâíûå áëþäà ïðèãîòîâëÿþò èç ðûáû, ìÿñà è îâîùåé. Äëÿ ðûáíûõ çàëèâíûõ îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ ñóäàê, îñåòðèíà, áåëóãà, ñòåðëÿäü, à òàêæå ôèëå ëåùà, êàðïà, îêóíÿ. Ìÿñíûå çàëèâíûå ïðèãîòîâëÿþò èç ïîðîñåíêà, ÿçûêà, òåëÿòèíû, áóæåíèíû, âåò÷èíû, äîìàøíåé ïòèöû è äè÷è (êóðû, èíäåéêè, óòêè, ðÿá÷èêè, êóðîïàòêè).

Ïðåêðàñíîå çàëèâíîå ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ôàðøèðîâàííûõ ðûáíûõ è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ: ùóêè, ñóäàêà, ïòèöû, ëèâåðíîé êîëáàñû. Ýòè ïðîäóêòû íàðåçàþò òîíêèìè êóñêàìè, óêðàøàþò ëîìòèêàìè ÿèö, ëèìîíà, ïîìèäîðîâ, ñâåæèõ îãóðöîâ, ÿáëîê, ëèñòèêàìè çåëåíè.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàëèâíûõ áëþä èç îâîùåé áåðóò ìîðêîâü, ðåïó, öâåòíóþ êàïóñòó, ñïàðæó, çåëåíûé ãîðîøåê è ïð. Ê îâîùàì ìîæíî äîáàâëÿòü ôðóêòû (ÿáëîêè, ãðóøè, ïåðñèêè è äð.).

Áóëüîí èëè îòâàð, ïîëó÷åííûé ïðè âàðêå ðûáû, ìÿñà èëè îâîùåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ çàëèâêè, èäåò íà ïðèãîòîâëåíèå æåëå.

Êîëè÷åñòâî æåëàòèíû, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïîëîæèòü â áóëüîí èëè îòâàð äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëå, çàâèñèò îò êðåïîñòè áóëüîíà è îòâàðà. Òàê, íàïðèìåð, â áóëüîí èç-ïîä ñóäàêà, ñâàðåííîãî ñ ãîëîâîé è êîæåé, äîñòàòî÷íî äîáàâèòü 1–2 ã æåëàòèíû íà 1 ñòàêàí. Íà òî æå êîëè÷åñòâî áóëüîíà èç êóð èëè öûïëÿò íóæíî ïîëîæèòü 4–5 ã. Èç îâîùíîãî îòâàðà õîðîøåå æåëå ïîëó÷èòñÿ ïðè äîáàâëåíèè 6–7 ã æåëàòèíû íà 1 ñòàêàí æåëå. Çàìà÷èâàþò æåëàòèíó â õîëîäíîé âîäå, âçÿòîé â ïÿòèêðàòíîì êîëè÷åñòâå ïî îòíîøåíèþ ê âåñó æåëàòèíû.

Áóëüîí èëè îòâàð ñëåäóåò ïðîêèïÿòèòü íà ëåãêîì îãíå â òå÷åíèå 3–5 ìèíóò, çàòåì ïîëîæèòü ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ è îòæàòóþ æåëàòèíó è ïîìåøèâàòü áóëüîí äî çàêèïàíèÿ è ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ æåëàòèíû. Ïîñëå ýòîãî áóëüîí èëè îòâàð ïðîöåäèòü ÷åðåç ñàëôåòêó â äðóãóþ êàñòðþëþ èëè ìèñêó, äàòü ñëåãêà îñòûòü è çàëèòü ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû (ðûáó, ìÿñî èëè îâîùè). ×òîáû ïîëó÷èòü æåëå áîëåå ïðîçðà÷íîå, íóæíî âçÿòü íà êàæäûå 4–5 ñòàêàíîâ áóëüîíà 1 ñûðîé ÿè÷íûé áåëîê, âçáèòü â ìèñêå âåíè÷êîì èëè âèëêîé, âëèòü ñòàêàí îõëàæäåííîãî áóëüîíà èëè îòâàðà, äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó óêñóñà èëè ëèìîííîãî ñîêà, ïåðåìåøàòü è âëèòü â êèïÿùèé áóëüîí èëè îòâàð. Êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì íàêðûòü êðûøêîé, ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü; êàê òîëüêî çàêèïèò, êàñòðþëþ ñíÿòü ñ îãíÿ è äàòü áóëüîíó îòñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò, çàòåì îñòîðîæíî, íå âçáàëòûâàÿ ïðîöåäèòü ÷åðåç ñàëôåòêó.



ÇÀËÈÂÍÎÉ ÑÓÄÀÊ



Î÷èùåííîãî è âûìûòîãî ñóäàêà íàðåçàòü íà êóñêè. Êîñòè, ãîëîâó áåç æàáåð, çà÷èñòêè è èêðó ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü êîðåíüÿ, ëóê, ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò (1–2 ëèñòêà), çàëèòü âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. ×åðåç 15–20 ìèíóò â ýòó æå êàñòðþëþ ïîëîæèòü äëÿ âàðêè êóñêè ñóäàêà. Êîãäà êóñêè ðûáû áóäóò ãîòîâû, âûíóòü èõ øóìîâêîé, óëîæèòü íà áëþäî â ôîðìå öåëîé ðûáû, íî ñ íåáîëüøèìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó êóñêàìè, è ïîñòàâèòü áëþäî â õîëîäíîå ìåñòî. Ïîëó÷èâøèéñÿ îò âàðêè ðûáû áóëüîí ñëèòü è ïðèãîòîâèòü 2–2 1/2 ñòàêàíà æåëå, ò. å. ðàñòâîðèòü â íåì ðàçìî÷åííóþ æåëàòèíó, âñêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü ÷åðåç ñàëôåòêó. Êàæäûé êóñîê ñóäàêà óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà, ìîðêîâè, íàðåçàííîé â âèäå çâåçäî÷åê, ëèñòèêîì çåëåíè è çàëèòü ïîëó÷åííûì æåëå â äâà-òðè ïðèåìà, ÷òîáû óêðàøåíèÿ íå ñäâèíóëèñü ñ ìåñòà, à êóñêè ñóäàêà áûëè çàëèòû æåëå. Áëþäî äåðæàòü â õîëîäíîì ìåñòå, ïîêà æåëå íå çàñòûíåò. Ê çàëèâíîìó ñóäàêó ìîæíî ïîäàòü êðàñíóþ êàïóñòó, êàðòîôåëüíûé ñàëàò, îãóðöû ñâåæèå è ñîëåíûå, à òàêæå ñîóñ ìàéîíåç.

Íà 1 ñóäàêà (1000–1200 ã) – 10–12 ã æåëàòèíà, ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ãîëîâêó ëóêà.



ÇÀËÈÂÍÀß ÎÑÅÒÐÈÍÀ



Êóñîê îñåòðèíû (èëè ñåâðþãè, áåëóãè) ñâàðèòü ñ äîáàâëåíèåì êîðåíüåâ è îõëàäèòü. Èç áóëüîíà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ðûáû, ïðèãîòîâèòü 3–4 ñòàêàíà ïðîçðà÷íîãî æåëå. Ãîòîâîå è ïðîöåæåííîå æåëå îõëàäèòü.

Ñâàðåííóþ ðûáó íàðåçàòü òîíêèìè êóñêàìè, óëîæèòü íà ïðîòèâåíü èëè áëþäî òàê, ÷òîáû âîêðóã êàæäîãî êóñêà îñòàâàëîñü ñâîáîäíîå ìåñòî äëÿ æåëå. Êóñêè ðûáû óêðàñèòü ëèñòèêàìè çåëåíè ïåòðóøêè, ëîìòèêàìè ìîðêîâè, êðóæî÷êàìè ñâåæåãî îãóðöà, êóñî÷êàìè êðàáîâ èëè ðàêîâ, êàïåðñàìè. Óêðàøåíèÿ íàäî çàêðåïèòü îõëàæäåííûì æåëå, ïîëèâàÿ èì êóñêè ðûáû ñ ëîæêè. Ïîñëå ýòîãî â äâà-òðè ïðèåìà êóñêè ðûáû çàëèòü ðîâíûì ñëîåì æåëå. Êîãäà çàëèâíîå îñòûíåò, êàæäûé êóñîê âûðåçàòü êîíöîì íîæà è, êðàñèâî óëîæèâ íà áëþäî, ãàðíèðîâàòü ñ îäíîé èëè ñ äâóõ ñòîðîí áóêåòàìè âàðåíîé ìîðêîâè, ðåïû, êàðòîôåëÿ, çåëåíîãî ãîðîøêà.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ãàðíèð çàïðàâèòü ìàñëîì è óêñóñîì. Ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì è ñîóñ ìàéîíåç.

Íà 1 êã îñåòðèíû – 25–30 ã æåëàòèíû, ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ãîëîâêó ëóêà.



Êîíñåðâû «Òðåñêà â ìàñëå»



ÊÎÏ×ÓØÊÈ



Èç áàëòèéñêîé ñàëàêè, áåëîìîðñêîé, ìóðìàíñêîé ìåëêîé ñåëüäè, èç êèëüêè ðûáíûå êîìáèíàòû ïîëóãîðÿ÷èì êîï÷åíèåì ãîòîâÿò îäíî èç âêóñíåéøèõ èçäåëèé ðûáíîé êóëèíàðèè, íàçûâàåìîå â îáèõîäå êîï÷óøêàìè.

Çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûå êîï÷óøêè, ñ âêóñíûì çàïàõîì ñâåæåêîï÷åíîé ðûáû, àêêóðàòíî óëîæåííûå â ìàëåíüêèå ïëåòåíûå äðàíî÷íûå êîðîáêè, ïðèÿòíî óêðàøàþò ðûáíûå ïðèëàâêè è âñåãäà ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì.



ÍÅÂÑÊÀß ÊÎÐÞØÊÀ



Êîðþøêó ëîâÿò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â Ëàäîæñêîì îçåðå, Àìóðå è äðóãèõ âîäîåìàõ, â òîì ÷èñëå è â Íåâå, ó ñàìîãî Ëåíèíãðàäà, ÷òî è ñîçäàëî ó ëåíèíãðàäöåâ äàâíþþ ïðèâû÷êó ê ýòîé ðûáêå âî âñåõ âèäàõ åå êóëèíàðíîé îáðàáîòêè (æàðåíàÿ, êîï÷åíàÿ, ìàðèíîâàííàÿ). Ýòà ìÿñèñòàÿ ðûáêà ñ ïðèñóøèì åé ëåãêèì îãóðå÷íûì çàïàõîì ñ÷èòàåòñÿ ó ëþáèòåëåé äåëèêàòåñîì.

Êîðþøêà, îñîáåííî ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ, â ñàìîì äåëå, î÷åíü íåïëîõîé ðûáíûé ïðîäóêò, è åñëè áû ýòîãî ïðîäóêòà áûëî ïîáîëüøå, îí ìîã áû ñòàòü ïîïóëÿðíûì íå òîëüêî â Ëåíèíãðàäå, íî è â äðóãèõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû.



ÀÐÎÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÌÀÑËÎ ÄËß ÐÛÁÍÛÕ ÊÎÍÑÅÐÂÎÂ



Äëÿ íåêîòîðûõ ðûáíûõ êîíñåðâîâ âõîäÿùåå â èõ ñîñòàâ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïðåäâàðèòåëüíî àðîìàòèçèðóþò.

Íà 1 ë ìàñëà áåðóò 35–50 ã î÷èùåííîé è íàðåçàííîé íà êóñêè ïåòðóøêè, ñòîëüêî æå ñåëüäåðåÿ, ïðÿíîñòåé: ìàéîðàíà è òìèíà ïî 1 ã äóøèñòîãî ïåðöà è ëàâðîâîãî ëèñòà ïî 3 ã. Îâîùè êëàäóò íåïîñðåäñòâåííî â ìàñëî, à ïðÿíîñòè – çàâÿçàííûìè â ìàðëåâûé ìåøî÷åê.

Çàòåì ìàñëî äâàæäû ïðîãðåâàþò: ïåðâûé ðàç åãî ãðåþò â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè 75–80°, à âòîðîé ðàç – 60 ìèíóò ïðè 100°. Ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïðîãðåâîì äîëæíû ïðîéòè îäíè èëè äâîå ñóòîê.

Îâîùè è ïðÿíîñòè âûíèìàþò èç ìàñëà òîëüêî ïîñëå âòîðîãî ïðîãðåâà, çàòåì ìàñëî ôèëüòðóþò.



ÃÎÒÎÂÛÅ ÑÒÓÄÍÈ

Â ðåöåïòóðó âûñøèõ ñîðòîâ ãîòîâûõ ñòóäíåé âõîäÿò ìÿñî ñâèíûõ è ãîâÿæüèõ ãîëîâ, ãóáû ãîâÿæüè è ñâèíûå ïÿòà÷êè, ðóáöû ãîâÿæüè, ñ äîáàâëåíèåì ïðÿíîñòåé, ÷åñíîêà, ëóêà. Ëåòîì â ìàññó ñòóäíÿ, äëÿ åãî áîëüøåé ñîõðàííîñòè, äîáàâëÿþò åùå 2% óêñóñà.



ÑÊÓÌÁÐÈß



Ýòó êðàñèâóþ è íåæíóþ ïî âêóñó ðûáó íàì, îáû÷íî, ïðîäàþò â êîíñåðâèðîâàííîì èëè êîï÷åíîì âèäå. Ñâåæåé åå åäÿò òîëüêî â ìåñòàõ âûëîâà – íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå è íà áåðåãàõ Òèõîãî îêåàíà.

Â ×åðíîì ìîðå âîäèòñÿ ìåëêàÿ ñêóìáðèÿ, äî 300 ã, à â Òèõîì îêåàíå – êðóïíàÿ, äî 1 êã. Êàê èç ÷åðíîìîðñêîé, òàê è èç òèõîîêåàíñêîé ñêóìáðèè ãîòîâÿò îòëè÷íûå êîíñåðâû â ìàñëå.



ÑÀÐÄÈÍÛ



Èçäàâíà øèðîêî èçâåñòíû êîíñåðâû «Ñàðäèíû â ìàñëå». Îíè ïðèãîòîâëÿþòñÿ íå òîëüêî èç îäíîèìåííîé ðûáêè èç ñåìåéñòâà ñåëüäåâûõ. Êàê íàçâàíèå «øïðîòû», «êèëüêè», òàê è íàçâàíèå «ñàðäèíû» ñòàëî îáîçíà÷åíèåì íå ñòîëüêî ðûáêè, ñêîëüêî ðåöåïòóðû, ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ýòè î÷åíü âêóñíûå çàêóñî÷íûå êîíñåðâû ãîòîâÿò èç îòáîðíûõ ðûáîê – èâàñè, ñàëàêè è äðóãèõ ìåëêèõ ñåëüäåâûõ. Ðûáêè ýòè ïðåäâàðèòåëüíî ïðèñàëèâàþò (äëÿ âêóñà), çàòåì ïîäâÿëèâàþò, ÷òî óïëîòíÿåò èõ ìÿñî è ñîîáùàåò êîæå ñåðåáðèñòûé òîí, ïîòîì çàëèâàþò ðàôèíèðîâàííûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì èëè äåëèêàòåñíîé ñìåñüþ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, çàêóïîðèâàþò â ïëîñêèå æåñòÿíûå êîðîáêè è ñòåðèëèçóþò. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ñàðäèíû âûäåðæèâàþò ïîñëå èçãîòîâëåíèÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíè ñîçðåâàþò.



ÑÒÓÄÅÍÜ ÈÇ ÑÒÅÐËßÄÈ



Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ñòåðëÿäü âûòåðåòü íàñóõî ñàëôåòêîé, íàðåçàòü íà êóñêè è ñâàðèòü òàê æå, êàê ñóäàêà äëÿ çàëèâíîãî. Ïîñëå âàðêè êóñêè ñòåðëÿäè âûëîæèòü â ãëóáîêîå áëþäî èëè ñàëàòíèê è íàêðûòü ñàëôåòêîé. Â áóëüîí ïîëîæèòü ðàçìî÷åííóþ æåëàòèíó è ðàçìåøèâàòü åå äî ðàñòâîðåíèÿ. Îñâåòëèâ æåëå ïàþñíîé èëè çåðíèñòîé èêðîé òàê æå, êàê óõó (ñì. ñòð. 107), ïðîöåäèòü åãî, îõëàäèòü è çàëèòü èì ñòåðëÿäü. Ïåðåä çàëèâêîé óêðàñèòü êóñêè ñòåðëÿäè ëèñòèêàìè çåëåíè ïåòðóøêè, ðàêîâûìè øåéêàìè èëè êóñî÷êàìè êðàáîâ.

Íà 1 êã ñòåðëÿäè – 15–20 ã æåëàòèíû (íà 4 ñòàêàíà æåëå), 25 ã èêðû (äëÿ îñâåòëåíèÿ æåëå), ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ãîëîâêó ëóêà.



ÏÎÐÎÑÅÍÎÊ ÇÀËÈÂÍÎÉ



Ïîðîñåíêà, åñëè îêàæåòñÿ ùåòèíêà, îïàëèòü íà ñïèðòîâêå, ïîñëå ÷åãî ïðîìûòü è âûïîòðîøèòü.

Ïåðåä âàðêîé ïîðîñåíêà ðàçðóáèòü íà ÷àñòè: îòíÿòü ãîëîâó, òóøêó â ïî÷å÷íîé ÷àñòè ðàçðåçàòü ïîïåðåê (êàæäóþ ïîëîâèíó ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ðàçðóáèòü âäîëü ïî ïîçâîíî÷íèêó).

Ðàçðóáëåííîãî ïîðîñåíêà ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîñîëèòü, äîáàâèòü î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê è, íàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, ïîñòàâèòü âàðèòü.

Ïîðîñåíêà ìîæíî ñâàðèòü è â öåëîì âèäå â êàñòðþëå èëè êîòåëêå. Â ýòîì ñëó÷àå ïîçâîíî÷íóþ êîñòü ó øåè íàäî ðàçðóáèòü âäîëü ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû äî ìÿêîòè.

Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü ïåíó è ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 40–50 ìèíóò. Ãîòîâîãî ïîðîñåíêà âûíóòü íà áëþäî, ïîêðûòü âëàæíîé ñàëôåòêîé è îõëàäèòü.

Áóëüîí, ïîëó÷åííûé ïðè âàðêå ïîðîñåíêà, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîáàâèòü ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ãâîçäèêó è äàòü çàêèïåòü; ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü æåëàòèíó, ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ â õîëîäíîé âîäå, è, ðàçìåøèâàÿ, âñêèïÿòèòü, à çàòåì ïðîöåäèòü áóëüîí ÷åðåç ïîëîòíî.

Îõëàæäåííîãî ïîðîñåíêà ðàçðóáèòü íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü íà áëþäî òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè îñòàëèñü ïðîìåæóòêè â 1/2 ñì; êóñêè ïîðîñåíêà óêðàñèòü ïîëóêðóæêàìè âàðåíîãî ÿéöà, âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè, êðóæî÷êàìè âàðåíîé ìîðêîâè èëè ëîìòèêàìè ëèìîíà.

Çàëèâàòü ïîðîñåíêà ïðèãîòîâëåííûì æåëå íàäî òàê æå, êàê ñóäàêà.

Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ-õðåí ñî ñìåòàíîé èëè õðåí ñ óêñóñîì.

Íà 1 ïîðîñåíêà (2–2 1/2 êã) – 30 ã æåëàòèíû, ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ãîëîâêó ëóêà.



ÇÀËÈÂÍÎÉ ßÇÛÊ



Ñâåæèé ÿçûê, ñâàðåííûé, îõëàæäåííûé, íàðåçàííûé òîíêèìè êóñêàìè, çàëèòü òàê æå, êàê îñåòðèíó. Æåëå ïðèãîòîâèòü íà áóëüîíå, ïîëó÷åííîì ïðè âàðêå ÿçûêà, ïðè÷åì íåîáõîäèìî ñ áóëüîíà ñíÿòü æèð. Êóñêè ÿçûêà äî çàëèâêè íóæíî óêðàñèòü ëîìòèêàìè âàðåíîãî ÿéöà, ñâåæåãî îãóðöà, êîðíèøîíîâ, ëèñòèêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Çàëèòûå êóñêè âûðåçàòü, îáâîäÿ êàæäûé êóñîê êîíöîì íîæà, óëîæèòü êðàñèâî íà áëþäî è ãàðíèðîâàòü ñ îäíîé èëè äâóõ ñòîðîí ñàëàòîì èç áåëîé è êðàñíîé êàïóñòû, êðóæêàìè ïîìèäîðîâ è ñâåæåãî îãóðöà, ìàðèíîâàííûìè âèøíÿìè, ñëèâàìè, âèíîãðàäîì. Óêðàñèòü çåëåíûì ñàëàòîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ «Îñòðûé», ìàéîíåç, ñîóñ èç ñìåòàíû ñ õðåíîì èëè õðåí ñ óêñóñîì.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ïðèãîòîâëÿþò çàëèâíóþ âåò÷èíó (íåæèðíóþ).

Íà 1 ÿçûê (îêîëî 1 êã) – 20–25 ã æåëàòèíû (íà 2 1/2–3 ñòàêàíà æåëå), ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ãîëîâêó ëóêà.



ÑÒÓÄÅÍÜ ÃÎÂßÆÈÉ



Ãîëüå (ãîâÿæüè íîãè è ãóáû) îïàëèòü, ðàçðåçàòü íà ÷àñòè, êîñòè ðàçðóáèòü, âûìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ, âûìûòü ùåòêîé, îáìûòü ÷èñòîé õîëîäíîé âîäîé, ñëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû óðîâåíü âîäû áûë âûøå óðîâíÿ ìÿñà, ïðèìåðíî, íà 8– 10 ñì. Ïðèáàâèòü íà 1 êã ãîëüÿ ïî 1–2 øò. ìîðêîâè, ëóêà, ïåòðóøêè, ëàâðîâîãî ëèñòà, íåìíîãî ïåðöà. Êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 6–7 ÷àñîâ, ïîêà ìÿñî íå áóäåò ëåãêî îòäåëÿòüñÿ îò êîñòåé. Ïîñëå âàðêè ñíÿòü ñ ïîâåðõíîñòè æèð, ïåðåö è ëàâðîâûé ëèñò, îòäåëèòü ìÿêîòü îò êîñòåé, ïîðóáèòü åå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøàòü ñ ïðîöåæåííûì áóëüîíîì. Ïîñëå ýòîãî ðàçìåøàòü, ïðèáàâèòü ïî âêóñó ñîëü è ðàçëèòü â ôîðìû èëè ãëóáîêèå áëþäà. Ïðè çàëèâêå â ôîðìû â ñòóäåíü ìîæíî ïðèáàâèòü âàðåíûå ÿéöà, íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ôîðìó çàëèòü ëèøü íà îäíó òðåòü, äàòü ñòóäíþ îñòûòü, óëîæèòü â ðÿä êðóæêè ÿèö, ñíîâà çàëèòü ñòóäíåì, âíîâü óëîæèòü êðóæêè ÿèö è ò. ä.

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ôîðìó îêóíóòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, âûëîæèòü ñòóäåíü íà áëþäî, óêðàñèòü åãî âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Ê ñòóäíþ ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì, ãîð÷èöó, ñìåòàííûé ñîóñ ñ õðåíîì, à òàêæå îãóðöû è ñàëàò èç êðàñíîé è áåëîêî÷àííîé êàïóñòû.



ÑÒÓÄÅÍÜ ÒÅËß×ÈÉ



Îøïàðåííûå òåëÿ÷üè íîæêè âûòåðåòü íàñóõî ïîëîòåíöåì è íàòåðåòü ìóêîé, îïàëèòü íà ñïèðòîâêå òå ìåñòà, ãäå îñòàëàñü øåðñòü. Íîæêè ðàçðåçàòü âäîëü, îòäåëèòü ìÿêîòü îò êîñòè, ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ðàçðóáèâ



«ßÇÛÊÈ Â ÆÅËÅ»



Â ýòèõ êîíñåðâàõ – îòâàðíûå ãîâÿæüè èëè ñâèíûå ÿçûêè, ïðèñîëåííûå, öåëûå èëè íàðåçàííûå ïîëîâèíêàìè, ëîìòèêàìè, îñâîáîæäåííûå îò æèë è çàëèòûå æåëåîáðàçíûì áóëüîíîì.

Êîíñåðâû ýòè âûïóñêàþòñÿ â ïðîäàæó äâóõ ñîðòîâ: âûñøåãî è ïåðâîãî, è ñîäåðæàò, íåçàâèñèìî îò ñîðòà, îò 80 äî 82% ÿçûêà è îò 18 äî 20% æåëå.

Êîíñåðâèðîâàííûå ÿçûêè â æåëå – äåëèêàòåñíîå áëþäî; åäÿò èõ õîëîäíûìè.



ÃÎÒÎÂÛÅ ÇÀËÈÂÍÛÅ ÁËÞÄÀ



Ìÿñîêîìáèíàòû âûðàáàòûâàþò è âûïóñêàþò â ïðîäàæó ðàçíîîáðàçíûé àññîðòèìåíò çàëèâíûõ áëþä.

Çàëèâíîå èç ëþáèòåëüñêîé êîëáàñû ãîòîâèòñÿ òàê: 100 ã ëþáèòåëüñêîé êîëáàñû íàðåçàþò ëèáî òîíêèìè ëîìòèêàìè, ëèáî ìåëêèìè êóáèêàìè, óêëàäûâàþò â áóìàæíûé ñòàêàí, çàëèâàþò 140 ã êîíöåíòðèðîâàííîãî áóëüîíà ñ äîáàâëåíèåì âàðåíîé ìîðêîâè (5 ã). Ñâåðõó êëàäóò êóñî÷åê ëèìîíà, è êîãäà ñîäåðæèìîå ñòàêàíà çàñòûíåò (ïðè òåìïåðàòóðå 2–4°) çàëèâíîå ãîòîâî è åãî îòïðàâëÿþò â ìàãàçèíû.

Çàëèâíîå ãîòîâÿò òàêæå èç ñëîåíîé êîëáàñû, èç áåëîãî è êðàñíîãî çåëüöà, âåò÷èíû, ÿçûêà, èç ìîçãîâ è ò. ï.



Íà ìÿñîêîìáèíàòå



ÌÀÉÎÍÅÇÛ



Âî ìíîãèõ ðåöåïòàõ êíèãè óïîìèíàåòñÿ ìàéîíåç – àïïåòèòíûé, ïîëåçíûé, âêóñíûé ñîóñ, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ îò 40 äî 70% æèðà, à òàêæå áåëêè, óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ìàéîíåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíöåíòðèðîâàííóþ ñìåñü (ýìóëüñèþ) ðàôèíèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ÿè÷íîãî æåëòêà, ñàõàðà, ãîð÷èöû, ñîëè, óêñóñà è ñïåöèé. Îñîáåííîñòü ýòîãî ñîóñà â òîì, ÷òî ýòî íå òîëüêî âûñîêîïèòàòåëüíûé ïðîäóêò, íî, êðîìå òîãî, îí ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ïðèíèìàåìîé âìåñòå ñ íèì ïèùè; ïîýòîìó-òî åãî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò íåçàìåíèìîé ïðèïðàâîé ê ñàëàòàì, âèíåãðåòàì è ìíîãèì äðóãèì õîëîäíûì è ãîðÿ÷èì áëþäàì è çàêóñêàì.

Ñîñòàâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî, òàê íàçûâàåìîãî îñíîâíîãî, ìàéîíåçà ñëåäóþùèé: ìàñëà ïîäñîëíå÷íîãî 68%, æåëòêîâ ñâåæèõ 10%, ãîòîâîé ãîð÷èöû 6,7%, ñàõàðà 2,3%, óêñóñà (5%-íîãî) 11% è ñïåöèé 2%.

Íà ñòð. 68–69 ÷èòàòåëü íàéäåò íåîáõîäèìûå óêàçàíèÿ, êàê ïðèãîòîâèòü ìàéîíåç â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïðåäóïðåäèòü (è ýòî çíàåò êàæäàÿ îïûòíàÿ õîçÿéêà), ÷òî äîìà ïðèãîòîâèòü õîðîøèé ìàéîíåç – äåëî òðóäîåìêîå è äîâîëüíî ñëîæíîå;



(Ïðîäîëæåíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



êîñòè íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé âûøå óðîâíÿ íîæåê íà 4–5 ñì, ïðèáàâèòü íà 4 íîæêè 2 ìîðêîâè, 1 ïåòðóøêó, 2 ëóêîâèöû, 2–3 ëàâðîâûõ ëèñòèêà, íåìíîãî ïåðöà è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 3–4 ÷àñà. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè ñíÿòü ñ ïîâåðõíîñòè æèð, óäàëèòü êîðåíüÿ, ëóê, ëàâðîâûé ëèñò, ìÿêîòü îòäåëèòü îò êîñòåé, ïîðóáèòü åå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Êîñòè ïîëîæèòü îáðàòíî â áóëüîí è âàðèòü, ïîêà îñòàíåòñÿ 5–6 ñòàêàíîâ áóëüîíà. Çàòåì áóëüîí ïðîöåäèòü, ñìåøàòü ñ ìÿñîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ðàçëèòü â ôîðìû, ïåðåêëàäûâàÿ ñòóäåíü êðóæî÷êàìè âàðåíûõ ÿèö (â äâà-òðè ðÿäà), è îõëàäèòü. Ê ñòóäíþ ïîäàòü ñìåòàííûé ñîóñ ñ õðåíîì, ãîð÷èöó, õðåí ñ óêñóñîì, õðåí òåðòûé ñóõîé, à òàêæå çåëåíûé ñàëàò, çàïðàâëåííûé ñìåòàíîé ñ óêñóñîì, è îãóðöû.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñòóäåíü èç ñâèíûõ íîæåê èëè ñâèíîé ãîëîâêè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå â áóëüîí ñëåäóåò ïðèáàâèòü 5–7 ã æåëàòèíû.

Íà 4 òåëÿ÷üèõ íîæêè – 5–6 ÿèö, 2 ìîðêîâè, 2 ãîëîâêè ëóêà, 1 ïåòðóøêó.



ÑÎÓÑÛ È ÇÀÏÐÀÂÊÈ ÄËß ÑÀËÀÒÎÂ, ÂÈÍÅÃÐÅÒÎÂ È ÄÐÓÃÈÕ ÕÎËÎÄÍÛÕ ÁËÞÄ



Äëÿ õîëîäíûõ áëþä è çàêóñîê ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ãîòîâûå òîìàòíûå ñîóñû – «Îñòðûé», «Êóáàíñêèé», à òàêæå «Ëþáèòåëüñêèé», «Þæíûé» è ãîòîâûé ìàéîíåç. Íåêîòîðûå ñîóñû ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äîìà.



ÑÎÓÑ ÌÀÉÎÍÅÇ



Â ôàðôîðîâóþ èëè ôàÿíñîâóþ ÷àøêó îòáèòü ÿè÷íûå ñûðûå æåëòêè, ïîñîëèòü è ïåðåìåøàòü âåíè÷êîì èëè ëîïàòêîé. Çàòåì âëèâàòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè (ïî ÷àéíîé ëîæêå) ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, êàæäûé ðàç òùàòåëüíî ñìåøèâàÿ åãî ñ æåëòêàìè. Êîãäà ìàñëî è æåëòêè îáðàçóþò ãóñòóþ îäíîðîäíóþ ìàññó, ïðèáàâèòü óêñóñ. Åñëè ñîóñ ñëèøêîì ãóñò, äîáàâèòü â íåãî îêîëî ñòîëîâîé ëîæêè òåïëîé âîäû. Äëÿ áîëåå îñòðîãî âêóñà â ñîóñ ìîæíî ïðèáàâèòü 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ãîòîâîé ãîð÷èöû, êîòîðóþ íóæíî ñìåøàòü ñ æåëòêàìè äî çàïðàâêè ñîóñà ìàñëîì.

Ìàéîíåç ïîäàþò ê âàðåíûì è æàðåíûì ìÿñíûì è ðûáíûì õîëîäíûì áëþäàì. Îí ñëóæèò òàêæå îñíîâîé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàéîíåçîâ èç äè÷è, äîìàøíåé ïòèöû è ðûáû.

Íà 1/2 ñòàêàíà ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî (ïîäñîëíå÷íîãî èëè îëèâêîâîãî) – 1 ÿéöî (æåëòîê), 1 ñò. ëîæêó óêñóñà.



ÑÎÓÑ ÌÀÉÎÍÅÇ ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ



Ñîóñ ìàéîíåç ñìåøàòü ñî ñìåòàíîé, ëèìîííûì ñîêîì, ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè, äîáàâèâ, ïðè æåëàíèè, ñîóñ «Þæíûé» èëè «Ëþáèòåëüñêèé». Ïîäàâàòü ê òåì æå áëþäàì, ÷òî è îáûêíîâåííûé ìàéîíåç. Ñîóñîì ìàéîíåç ñî ñìåòàíîé ìîæíî çàïðàâëÿòü ñàëàòû; â ýòîì ñëó÷àå çåëåíè ïåòðóøêè êëàñòü íå íàäî.

Íà 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç – 1/4 ñòàêàíà ãóñòîé ñìåòàíû, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà èëè ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà è ÷àéíóþ ëîæêó ñîóñà «Þæíûé» èëè «Ëþáèòåëüñêèé».



ÑÎÓÑ ÌÀÉÎÍÅÇ Ñ ÊÎÐÍÈØÎÍÀÌÈ



Ìåëêî íàðóáëåííûå êîðíèøîíû èëè ïèêóëè ñìåøàòü ñ ñîóñàìè ìàéîíåç è «Þæíûé». Ïîäàâàòü ê õîëîäíîìó ðîñòáèôó, òåëÿòèíå, áàðàíèíå, âàðåíîìó ìÿñó è ê ãîðÿ÷åé ðûáå, æàðåííîé â ñóõàðÿõ.

Íà 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç – 5–6 êîðíèøîíîâ (èëè 50 ã ïèêóëåé), 1–2 ÷àéíûõ ëîæêè ñîóñà «Þæíûé».



ÑÎÓÑ ÇÅËÅÍÛÉ



Îáìûòûå ëèñòüÿ ñàëàòà, øïèíàòà, ýñòðàãîíà èëè ïåòðóøêè âàðèòü â êèïÿùåé âîäå 2–3 ìèíóòû, âûíóòü, äàòü ñòå÷ü âîäå, ìåëêî íàðóáèòü, ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî è ñìåøàòü ñ ñîóñîì ìàéîíåç, ïðèáàâèâ ïî âêóñó óêñóñ è ñîëü. Ïîäàâàòü ê õîëîäíîé ðûáå, à òàêæå ê ðûáå, æàðåííîé â ñóõàðÿõ.

Íà 1/2 ñòàêàíà ñîóñà ìàéîíåç – 1 ñò. ëîæêó ñâàðåííûõ è ïðîòåðòûõ ñàëàòà, øïèíàòà, ýñòðàãîíà èëè çåëåíè ïåòðóøêè, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà.



ÑÎÓÑ ÈÇ ÃÎÐ×ÈÖÛ Ñ ÊÀÏÅÐÑÀÌÈ



Æåëòêè âàðåíûõ ÿèö ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è äîáåëà ðàñòåðåòü ñ ãîð÷èöåé, ñàõàðîì, ñîëüþ, ïîñòåïåííî ïðèáàâëÿÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Çàòåì ðàçâåñòè óêñóñîì. Â ãîòîâûé ñîóñ ïîëîæèòü êàïåðñû è ìåëêî íàðóáëåííûå ÿè÷íûå áåëêè. Ïîäàâàòü ñîóñ ê õîëîäíîé ðûáå – îñåòðèíå, ùóêå, ëîñîñèíå è äð., à òàêæå ê ðûáå, êîíñåðâèðîâàííîé â ñîáñòâåííîì ñîêó.

Íà 2 ÿéöà – 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ñò. ëîæêè ãîð÷èöû, 3–4 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 ñò. ëîæêó ìåëêèõ êàïåðñîâ, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà.



ÑÎÓÑ ÂÈÍÅÃÐÅÒ



Æåëòêè ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ðàñòåðåòü â ôàðôîðîâîé èëè ôàÿíñîâîé ÷àøêå ñ ñîëüþ, ïåðöåì è ìàñëîì â ãóñòóþ ìàññó, çàòåì ðàçâåñòè óêñóñîì è ïðèáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûå ÿè÷íûå áåëêè, ëóê, êàïåðñû, à òàêæå çåëåíü ïåòðóøêè, ýñòðàãîí è îãóðöû, íàðåçàííûå î÷åíü ìåëêèìè êóáèêàìè. Âñå ýòî ïåðåìåøàòü.



ÌÀÉÎÍÅÇÛ

(Ïðîäîëæåíèå)

çà÷àñòóþ äàæå ó îïûòíûõ êóëèíàðîâ îíî êîí÷àåòñÿ íåóäà÷åé. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî è íåçàìåòíûå èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, íåäîñòàòî÷íàÿ òùàòåëüíîñòü â ïðèãîòîâëåíèè ñîóñà ñêàçûâàþòñÿ íà âêóñå è ïðî÷íîñòè ñìåñè (ýìóëüñèè) è ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ñîóñ ëèáî âîâñå íå ïîëó÷àåòñÿ, ëèáî îí íå èìååò äîëæíîãî âêóñà.

Íèêàêîå èñêóññòâî ïîâàðà íå ìîæåò äàòü òàêîé òî÷íîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåöåïòóðû, òàêîé ïðîâåðêè êà÷åñòâà ñîñòàâíûõ ïðîäóêòîâ, òàêîé òùàòåëüíîñòè ïðîèçâîäñòâà è, íàêîíåö, òàêîé ãèãèåíè÷íîñòè, êàêèå îáåñïå÷èâàþòñÿ çàâîäñêèìè óñëîâèÿìè ïðè áäèòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì è òåõíîõèìè÷åñêîì êîíòðîëå.

Ïîìèìî îñíîâíîãî ìàéîíåçà ïðîìûøëåííîñòü ãîòîâèò ìàéîíåç ñ òîìàòîì (â íåì äî 30% òîìàòà-ïàñòû), ìàéîíåç ñ õðåíîì (äî 20% òåðòîãî õðåíà), ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè è êàïåðñàìè (äî 25% ìåëêîðóáëåíûõ êîðíèøîíîâ è êàïåðñîâ), ìàéîíåç ñ ïðÿíîñòÿìè (â íåì äî 15% ñîóñà «Þæíûé») è ìàéîíåç äëÿ äèàáåòèêîâ (áåç ñàõàðà).

Ó ìàéîíåçîâ – êîíñèñòåíöèÿ ãóñòîé ñìåòàíû, öâåò îñíîâíîãî ìàéîíåçà – êðåìîâûé, âêóñ ñâîåîáðàçíûé – ñëåãêà îñòðûé, êèñëîâàòûé, à çàïàõ – óêñóñà è ñïåöèé.

Ìàéîíåçó ñ òîìàòîì ïðèñóù æåëòîâàòî-êðàñíûé öâåò ñ ïðèâêóñîì è çàïàõîì òîìàòîâ.

Ìàéîíåç ñ õðåíîì îòëè÷àåòñÿ ñèëüíûì ïðèâêóñîì õðåíà, öâåò åãî êðåìîâûé, â ìàññå ìàéîíåçà çàìåòíû ìåëêèå âîëîêíà õðåíà.

(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



ÌÀÉÎÍÅÇÛ

(Îêîí÷àíèå)

Ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè è êàïåðñàìè îòëè÷àåòñÿ âêóñîì è çàïàõîì ìàðèíàäîâ, öâåò åãî êðåìîâûé, ñ îëèâêîâî-çåëåíûìè ïðîæèëêàìè.

Ìàéîíåç ñ ïðÿíîñòÿìè èìååò âêóñ è çàïàõ ïðÿíîñòåé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñîåâîãî ñîóñà; öâåò åãî ñâåòëî-êîðè÷íåâûé.

Ìàéîíåçû âûïóñêàþò â ïðîäàæó â ìåëêîé ðàñôàñîâêå, ÷àøå âñåãî â íåáîëüøèõ áàíî÷êàõ, â êàæäîé èç êîòîðûõ ïî 200 ã ýòîãî ïðåâîñõîäíîãî ñîóñà.

Òàê íàçûâàåìûé îñíîâíîé ñòîëîâûé ìàéîíåç ìîæíî ñ÷èòàòü óíèâåðñàëüíûì, òàê êàê åãî ïðèìåíÿþò äëÿ çàïðàâêè âñåõ áëþä è ñàëàòîâ. Ó êàæäîãî èç îñòàëüíûõ âèäîâ ìàéîíåçà ñâîå îñîáîå íàçíà÷åíèå â êóëèíàðèè.

Ìàéîíåç ñ õðåíîì èñïîëüçóþò êàê ñîóñ ê õîëîäíûì ìÿñíûì áëþäàì (ïîðîñåíêó, ÿçûêó, ñîëîíèíå è äð.).

Ìàéîíåç ñ òîìàòîì – ê îòâàðíîé õîëîäíîé ðûáå, ãîðÿ÷åé æàðåíîé ðûáå, äëÿ çàïðàâêè ðûáíûõ ñàëàòîâ.

Ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè è êàïåðñàìè õîðîø ê õîëîäíîìó æàðåíîìó ìÿñó.

Ìàéîíåç ñ ïðÿíîñòÿìè (ñ ñîåâûì ñîóñîì) ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ çàïðàâêè ìÿñíûõ è îâîùíûõ ñàëàòîâ.

Ìàéîíåçû ìîæíî ãîòîâèòü ñ ðàçëè÷íûìè äðóãèìè äîáàâëåíèÿìè ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ. Ãîòîâÿò çàêóñî÷íûå ìàéîíåçû, äîáàâëÿÿ ê îñíîâíîìó ìàéîíåçó 20% ïðîòåðòîé ÷åðíîé (èëè ÷àñòèêîâîé) èêðû, ïðîòåðòûõ ñåëüäåé, àí÷îóñîâ èëè êèëåê; ãîòîâÿò äåñåðòíûå ìàéîíåçû, äîáàâëÿÿ ê îñíîâíîìó 25% ÿáëî÷íîãî, ãðóøåâîãî, ñëèâîâîãî ïîâèäëà èëè äæåìà.



Âîðîíêà ñ ñåòêîé – íåîáõîäèìûé êóõîííûé èíâåíòàðü



Ïîäàâàòü ñîóñ ê õîëîäíîé ðûáå, ñâèíèíå, ãîðÿ÷èì îòâàðíûì ñâèíûì è òåëÿ÷üèì íîæêàì.

Íà 1 ÿéöî – 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2–3 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1/2 ñò. ëîæêè êàïåðñîâ, 1/2 îãóðöà (ñâåæåãî), 1/2 ãîëîâêè ëóêà, 1/2 ñò. ëîæêè çåëåíè ïåòðóøêè è ýñòðàãîíà (ëèñòèêè), 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà.



ÑÎÓÑ ÔÐÓÊÒÎÂÎ-ßÃÎÄÍÛÉ



Ðàñòåðåòü ÷åðíîñìîðîäèíîâîå âàðåíüå èëè äæåì ñ ãîð÷èöåé, ïðèáàâèòü ïîðòâåéí, ñîê ëèìîíà è àïåëüñèíà, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Öåäðó ëèìîíà è àïåëüñèíà íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, îøïàðèòü, îïóñòèâ íà 1 ìèíóòó â êèïÿòîê. Òàê æå îøïàðèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê. Öåäðó è ëóê îõëàäèòü è ñìåøàòü ñ ñîóñîì. Ìîæíî äîáàâèòü ïåðåö. Ïîäàâàòü ñîóñ ê æàðåíîé äè÷è, óòêå, ãóñþ.

Íà 2 ñò. ëîæêè âàðåíüÿ èëè äæåìà – 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ãîð÷èöû, 1 ñò. ëîæêó ïîðòâåéíà, 1/2 ñò. ëîæêè öåäðû ëèìîíà è àïåëüñèíà, 1/2 ãîëîâêè ìåëêîãî ëóêà.



ÕÐÅÍ Ñ ÓÊÑÓÑÎÌ



Êîðåøîê õðåíà, î÷èùåííûé è âûìûòûé, íàòåðåòü íà òåðêå, ïîëîæèòü â ÷àøêó, çàëèòü óêñóñîì òàê, ÷òîáû áûë ïîêðûò õðåí, ïðèáàâèòü ïî âêóñó ñîëü è ñàõàð. Ïîäàâàòü ê õîëîäíîé è çàëèâíîé ðûáå, ñòóäíþ, âåò÷èíå, ñîëîíèíå.



ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÈÇ ÑÌÅÒÀÍÛ Ñ ÓÊÑÓÑÎÌ



Ñìåøàòü ñìåòàíó ñ ñîëüþ, ïåðöåì, óêñóñîì è ñàõàðîì.

Íà 1/4 ñòàêàíà ñìåòàíû – 1/4 ñòàêàíà óêñóñà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðíîé ïóäðû, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Èëè íà 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû – 1–1 1/2 ñò. ëîæêè óêñóñà, ñàõàð ïî âêóñó.



ÑÎÓÑ ÑÌÅÒÀÍÍÛÉ Ñ ÕÐÅÍÎÌ



Î÷èùåííûé, ïðîìûòûé êîðåøîê õðåíà íàòåðåòü íà òåðêå è ñìåøàòü ñî ñìåòàíîé, ñîëüþ, ñàõàðîì (ïî âêóñó). Ïîäàâàòü ñìåòàííûé ñîóñ ñ õðåíîì ê õîëîäíîìó è çàëèâíîìó ïîðîñåíêó, ñòóäíþ, à òàêæå ê õîëîäíîé ðûáå.

Íà 1 ñòàêàí ñìåòàíû – 1 êîðåøîê õðåíà.



ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÈÇ ÓÊÑÓÑÀ È ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÌÀÑËÀ



Óêñóñ ïåðåä çàïðàâêîé ñàëàòà òùàòåëüíî ñìåøàòü ñ ñîëüþ, ïåðöåì, ñàõàðîì è ìàñëîì.

Íà 1/4 ñòàêàíà óêñóñà – 1–2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðíîé ïóäðû.

Èëè íà 2 ñò. ëîæêè óêñóñà – 4–5 ñò. ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû.



ÃÎÐß×ÈÅ ÇÀÊÓÑÊÈ

Ãîðÿ÷èìè çàêóñêàìè ìîãóò ñëóæèòü ðàçëè÷íûå ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà, ÿè÷íèöû, ãðèáû â ñìåòàíå, ïèðîãè èëè êóëåáÿêè ñ êàïóñòîé è äðóãèìè íà÷èíêàìè, à òàêæå ïèðîæêè, ðàññòåãàè è ò. ï.

Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ áëþä, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷èõ çàêóñîê áåðóò êóñêè ìÿñà èëè ðûáû ìåíüøåãî ðàçìåðà; êîòëåòû è äðóãèå èçäåëèÿ ïðèãîòîâëÿþò òàêæå íå êðóïíûå; êðîìå òîãî, ãîðÿ÷èå çàêóñêè ïîäàþò áåç ãàðíèðà è ïðèãîòîâëÿþò ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé ê ñòîëó.

Èç áëþä, ïîìåùåííûõ â êíèãå, ãîðÿ÷èìè çàêóñêàìè ìîãóò ñëóæèòü áèòî÷êè ìÿñíûå ñ îñòðûì ëóêîâûì ñîóñîì (ïðè ýòîì ðàçäåëûâàþò áèòî÷êè ðàçìåðîì 3–4 ñì â äèàìåòðå); òåôòåëè â òîìàòå (äèàìåòð êàæäîãî øàðèêà 1 1/2–2 ñì); âåò÷èíà æàðåíàÿ, ñ ãîð÷èöåé è ïîìèäîðàìè, ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàííàÿ íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè; ïî÷êè æàðåíûå, ñ ïîìèäîðàìè; ñîëÿíêà ðûáíàÿ èëè ãðèáíàÿ íà ñêîâîðîäå; æàðåíîå ôèëå ñóäàêà, íàðåçàííîå ëîìòèêàìè ðàçìåðîì 4–5 ñì, è äðóãèå.

Ïèðîæêè æàðåíûå äëÿ çàêóñîê äåëàþò òàêæå ìàëåíüêèìè (äëèíîþ 5–6 ñì), êóëåáÿêè – íåøèðîêèìè, ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ôàðøà.



ÂÅÒ×ÈÍÀ ÆÀÐÅÍÀß, ÍÀ ËÎÌÒÈÊÀÕ ÕËÅÁÀ



Íàðåçàííûå ëîìòèêè âåò÷èíû ñìàçàòü ñ îäíîé ñòîðîíû ãîð÷èöåé, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü êàæäûé ëîìòèê íà ïîäæàðåííûé êóñîê áåëîãî õëåáà, ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàííîãî ôèãóðêàìè. Ñâåðõó ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.



ÑÎÑÈÑÊÈ



Ñîñèñêè, õîðîøî ïðîâàðåííûå â ñëåãêà ïîäñîëåííîì êèïÿòêå è ïîäàííûå ñ ãîð÷èöåé èëè íàòåðòûì õðåíîì, ÿâëÿþòñÿ ñûòíîé è âêóñíîé ãîðÿ÷åé çàêóñêîé.

Ñîñèñêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü åùå è äðóãèì ñïîñîáîì: ðàçðåçàòü èõ ïîïåðåê íà 3–4 ÷àñòè, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå â ìàñëå â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò, çàòåì ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó ïîìèäîðû, íàðåçàííûå òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîäñîëåííûå è ïîñûïàííûå ïåðöåì, è âìåñòå ñ íèìè âíîâü îáæàðèòü ñîñèñêè â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò.

Ïîñëå ýòîãî ñîñèñêè âìåñòå ñ ïîìèäîðàìè ïîëîæèòü â ïîñóäó è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ. Ïðè æåëàíèè, ïðèáàâëÿþò íàòåðòûé ÷åñíîê. Ñâåæèå ïîìèäîðû ìîæíî çàìåíèòü êîíñåðâèðîâàííûìè èëè òîìàòíîé ïàñòîé.



ÊÎËÁÀÑÀ ÆÀÐÅÍÀß, Ñ ÊÀÏÓÑÒÎÉ

Âàðåíóþ êîëáàñó (ëþáèòåëüñêóþ, îòäåëüíóþ, äîêòîðñêóþ è äð.) î÷èñòèòü îò îáîëî÷êè, íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîþ 5–6 ìì è ïåðåä ïîäà÷åé îáæàðèòü. 



ÂÅÒ×ÈÍÀ È ÊÎÏ×ÅÍÎÑÒÈ

Ðÿäîì ñ êîëáàñàìè íà ïðèëàâêå ëåæàò ìÿñíûå êîï÷åíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî èç ñâèíèíû.

Íà ïåðâîì ïëàíå, êîíå÷íî,– ñâèíûå îêîðîêà, íàçûâàåìûå «Ìîñêîâñêèìè», «Ñîâåòñêèìè», «Ñèáèðñêèìè», «Òàìáîâñêèìè», «Âîðîíåæñêèìè».

Ïðèãîòîâëåíû îíè èç çàäíèõ è ïåðåäíèõ ÷àñòåé ñâèíûõ ïîëóòóø è ðàçäåëÿþòñÿ íà ñûðîêîï÷åíûå, êîï÷åíî-âàðåíûå, âàðåíûå è êîï÷åíî-çàïå÷åííûå.

«Ñîâåòñêèé» è «Ñèáèðñêèé» îêîðîêà âûïóñêàþòñÿ â ïðîäàæó òîëüêî ñûðîêîï÷åíûìè, îñòàëüíûå – âñåõ òðåõ ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðåí âàðåíûé îêîðîê. È â ñàìîì äåëå, íåò, ïîæàëóé, ëó÷øåãî è áîëåå âêóñíîãî ïðîäóêòà èç ñâèíèíû, ÷åì ñâåæàÿ, ñî÷íàÿ âàðåíàÿ âåò÷èíà, íå î÷åíü æèðíàÿ è õîðîøî, òîíêî íàðåçàííàÿ.

Âïðî÷åì, î÷åíü íå ïëîõà è áóæåíèíà – ñâåæèé çàæàðåííûé ñâèíîé îêîðîê, ïðèïðàâëåííûé ñïåöèÿìè.

Èìååòñÿ åùå ðÿä äðóãèõ êîï÷åíîñòåé: ãðóäèíêà, êîðåéêà, áåêîí, ôèëåé ñâèíîé, ðóëåò âàðåíûé, øïèã, âåíãåðñêîå ñàëî, êàðáîíàä ñâèíîé (ïîäæàðåííîå ìÿñî èç ôèëåéíîé ÷àñòè ñâèíîé òóøè), âåò÷èíà â ôîðìàõ, øåéêà ñâèíàÿ.

Ôèëåé ñâèíîé â ïðîäàæó âûïóñêàåòñÿ õîðîøî âûñóøåííûì è èñïîëüçóåòñÿ òàê æå, êàê ñûðîêîï÷åíûå êîëáàñû.

Ãðóäèíêó è êîðåéêó ïðèãîòîâëÿþò ñïåöèàëüíûì ïîñîëîì, çàòåì êîïòÿò, ñóøàò. Ýòè ñâèíîêîï÷åíîñòè â ïðîöåññå èõ âûðàáîòêè ñîçðåâàþò è ïðèîáðåòàþò èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíûé âêóñ.



(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



ÂÅÒ×ÈÍÀ È ÊÎÏ×ÅÍÎÑÒÈ

(Îêîí÷àíèå)

Áåêîí èç ãðóäèíêè ïðèãîòîâëÿþò ïðÿìîóãîëüíûìè ïëàñòèíàìè, è êîòîðûõ ñëîè ïëîòíîãî ñàëà ÷åðåäóþòñÿ ñî ñëîÿìè ìÿñà.

Èç ðóëåòîâ íàèáîëåå äåëèêàòåñíûé ïðîäóêò – ñîâåòñêèé ðóëåò, ó íåãî íåæíàÿ ìÿñíàÿ òêàíü, î÷åíü âêóñíûå ïðîñëîéêè æèðà; ïðèãîòîâëåí îí èç ìÿñà ìîëîäûõ ñâèíåé.

Øïèã – ñâèíîå ñàëî, ñðåçàííîå ñ ïîäêîæíîé (õðåáòîâîé è áîêîâîé) ÷àñòè òóøè. Åãî ïîäâåðãàþò ñïåöèàëüíîìó ïîñîëó è âûäåðæèâàþò äî 20 ñóòîê, ÷òî äàåò îòëè÷íûé ïî âêóñó, ïðåêðàñíî óñâàèâàåìûé ïðîäóêò.

Âåíãåðñêîå ñàëî – òîò æå ñîëåíûé øïèã, íî êîï÷åíûé è íàòåðòûé êðàñíûì ïåðöåì.

Èç äðóãèõ êîï÷åíîñòåé ïîìèìî ãîâÿæüèõ è áàðàíüèõ îòìåòèì åùå î÷åíü âêóñíûå èçäåëèÿ – ÿçûêè êîï÷åíûå è îñîáåííî ÿçûê êîï÷åíûé â øïèãå.



ËÈÂÅÐÍÛÅ ÊÎËÁÀÑÛ

Îñíîâíîå, ÷òî âõîäèò â ðåöåïòóðó ëèâåðíûõ êîëáàñ, ýòî – ãîâÿæèé è ñâèíîé ëèâåð, à â âûñøèå ñîðòà äîáàâëÿþò ñâèíîå ñàëî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ÿéöà.

Îïûòíûå õîçÿéêè ãîòîâÿò âêóñíåéøèå ïàøòåòû, äîáàâëÿÿ â äîïîëíèòåëüíî ïðîòåðòûé ôàðø ëèâåðíîé êîëáàñû, ìàñëî, ÿè÷íûé æåëòîê, òåðòûé ëóê, ìàéîíåç.

Íî ëèâåðíàÿ êîëáàñà õîðîøà è áåç âñÿêîé äîïîëíèòåëüíîé çàïðàâêè, îñîáåííî åå âûñøèå ñîðòà – ÿè÷íàÿ, âàðåíàÿ, êîï÷åíàÿ.



ÑÓÄÆÓÊ

Ñóäæóê – ñîðò áàðàíüåé èëè ãîâÿæüåé êîëáàñû ñ áàðàíüèì èëè ãîâÿæüèì ñàëîì. Îò äðóãèõ âèäîâ êîëáàñíûõ èçäåëèé ñóäæóê îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ýòó ïðåññîâàííóþ, ïëîñêóþ ïî ôîðìå êîëáàñó íå âàðÿò è íå êîïòÿò, êàê âñå äðóãèå êîëáàñû, à ñóøàò. Ñóäæóê îáèëüíî ïðèïðàâëåí ñïåöèÿìè è ïðÿíîñòÿìè (ïåðåö, òìèí, ÷åñíîê è äð.).



Îäíîâðåìåííî ïðèãîòîâèòü òóøåíóþ êàïóñòó, íî áîëåå îñòðîãî âêóñà, ÷åì îáû÷íî, ïîëîæèòü åå íà áëþäî, ñâåðõó êàïóñòû ïîìåñòèòü ëîìòèêè êîëáàñû è ïîñûïàòü íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Ìîæíî âçÿòü òîíêèå áàòîíû êîëáàñû, îáìûòü, âûòåðåòü íàñóõî è îáæàðèòü â æèðå òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ðóìÿíàÿ õðóñòÿùàÿ êîðî÷êà.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó êîëáàñó íàðåçàòü íà ïîðöèè, óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è çàãàðíèðîâàòü òóøåíîé êàïóñòîé.



ÁÈÒÎ×ÊÈ Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Ôàðø ïðèãîòîâèòü òàê æå, êàê è äëÿ ìÿñíûõ êîòëåò (ñòð. 178) è ðàçäåëàòü â ôîðìå áèòî÷êîâ ðàçìåðîì 3–4 ñì â äèàìåòðå. Áèòî÷êè îáâàëÿòü â ìóêå, îáæàðèòü â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå, ïîñëå ÷åãî çàëèòü ñìåòàíîé, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü â òå÷åíèå 5–7 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë áèòî÷êè ïåðåëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ïîëó÷åííûì ñîóñîì è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ.



ÔÎÐØÌÀÊ



Âàðåíóþ èëè æàðåíóþ ãîâÿäèíó, òåëÿòèíó èëè áàðàíèíó è ñåëüäü, ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷åííóþ, î÷èùåííóþ îò êîæè è êîñòåé, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ ÷àñòîé ðåøåòêîé. Çàòåì ðàçìÿòü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì âàðåíûé êàðòîôåëü, ñìåøàâ åãî ñ ïîäæàðåííûì íà ìàñëå ëóêîì. Âñå ýòî ñëîæèòü â ïîñóäó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ìóêè, ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíó è åùå ðàç ïðîïóñòèòü âñþ ìàññó ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ñûðûå ÿè÷íûå æåëòêè, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó è ïåðåìåøàòü; ïðèáàâèâ âçáèòûå â ïåíó ÿè÷íûå áåëêè, îñòîðîæíî âñå ïåðåìåøàòü, ïåðåëîæèòü íà ïîäìàñëåííóþ ñêîâîðîäó, îáðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü, ïîñûïàòü íàòåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò.

Êàê òîëüêî ôîðøìàê áóäåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê ñêîâîðîäû, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ãîòîâûì. Ôîðøìàê âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ïîëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñìåòàííîãî ñîóñà ñ òîìàòîì. Òîò æå ñîóñ ïîäàòü îòäåëüíî â ñîóñíèêå.

Íà 250 ã âàðåíîãî èëè æàðåíîãî ìÿñà (ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, áàðàíèíû, ïòèöû) – 1/2 ñåëüäè, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 2–3 øò. âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 2–3 ñò. ëîæêè ãóñòîé ñìåòàíû, 2–3 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó íàòåðòîãî ñûðà.



ÑÛÐ



Ðàññêàæåì î ñûðå, î åãî çàìå÷àòåëüíûõ äîñòîèíñòâàõ è ðàçíîîáðàçíåéøåì àññîðòèìåíòå, î òîí÷àéøåì åãî âêóñîâîì è àðîìàòè÷åñêîì áóêåòå.

Ðàçëè÷íûõ ãðóïï, âèäîâ, ñîðòîâ ñûðà ìíîãî. Åñòü êðóïíûå êðóãè ñûðà âåñîì äî 100 êã è ñîâñåì ìàëåíüêèå ñûðêè â 30–50 ã; åñòü ñûð êâàäðàòíûé, ïðÿìîóãîëüíûé, îâàëüíûé, êðóãëûé, öèëèíäðè÷åñêèé, êîíóñîîáðàçíûé, ñûð îêðàøåííûé è íåîêðàøåííûé (ò. å. ñîõðàíèâøèé åñòåñòâåííûé öâåò), îáåðíóòûé â òêàíü, â ïàðàôèíîâóþ áóìàãó, è âîâñå áåç îáåðòêè; ñ ñóõîé êîðêîé, ñî ñëèçèñòîé êîðêîé è ñîâñåì áåç êîðêè; ñûð ñ ðàçíîîáðàçíîé ÿðêîé ïëåñåíüþ è áåç ïëåñåíè; ñûð îñòðûé, íåæíûé, àðîìàòíûé; òâåðäûé, ìÿãêèé è ïîëóìÿãêèé, ñîëåíûé, ñëàäêèé, ðàññîëüíûé, òåðî÷íûé, ïëàâëåíûé, äåëèêàòåñíûé ñûð â êåðàìèêå è ïðîñòî äåëèêàòåñíûé.

Ñûð â ñðåäíåì ñîäåðæèò äî 32% æèðà, 26% áåëêà, 2,5–3,5% îðãàíè÷åñêèõ ñîëåé, âèòàìèíû À è ãðóïïû Â, à ãëàâíîå, â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ ñûðà åãî áåëîê ñòàíîâèòñÿ ðàñòâîðèìûì è ïîýòîìó ïî÷òè ïîëíîñòüþ (íà 98,5%) óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì. Ýòà îñîáåííîñòü ñûðà äåëàåò åãî îäíèì èç ñàìûõ ëó÷øèõ, ñàìûõ ïîëåçíûõ è öåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. À òî, ÷òî îí îäèí èç âêóñíåéøèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îá ýòîì çíàþò âñå.

Ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî ðàñòâîðèìîñòü ñûðíîãî áåëêà, íî ñîîáùàåò òàêæå ñûðó âêóñîâîé áóêåò è ðèñóíîê ïîâåðõíîñòè åãî ðàçðåçà («ãëàçêè»). Õîðîøî ñîçðåâøèé, â ìåðó âûäåðæàííûé ñûð äàåò íà ðàçðåçå «ñëåçó» â «ãëàçêàõ».

Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ñûðíàÿ «ñëåçà» åñòü ïðîçðà÷íûé æèð. Ýòî íåâåðíî. «Ñëåçû» â ñûðå – êàïåëüêè âîäû, íàñûùåííûå ñîëÿìè ìîëîêà è ïîâàðåííîé ñîëüþ – è íè÷åì áîëüøå. Âûñòóïàþò îíè è ïðîíèêàþò â «ãëàçêè» â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñîçðåâàþùåì ñûðå, è èõ ïîÿâëåíèå ñëóæèò ïðèçíàêîì åãî ïîëíîé çðåëîñòè è õîðîøåãî âêóñà. Ïîýòîìó-òî ñûðíûå «ñëåçû» è àññîöèèðóþòñÿ ñ î÷åíü ïðèÿòíûìè âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè è âûçûâàþò æåëàíèå îòâåäàòü ëîìòèê ñûðà ñ òàêîé «ñëåçîé».

Äëÿ âûðàáîòêè ñûðà èñïîëüçóþò íå òîëüêî êîðîâüå, íî è îâå÷üå è êîçüå ìîëîêî, ïðè÷åì èç îäíîãî è òîãî æå ìîëîêà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñîâåðøåííî ðàçíûå âèäû ñûðà, â çàâèñèìîñòè îò ðåöåïòóðû èçãîòîâëåíèÿ.

Èìååòñÿ íåñêîëüêî ãëàâíûõ ãðóïï ñûðà Ê ãðóïïå òâåðäûõ êðóïíûõ ñûðîâ îòíîñÿòñÿ ñîâåòñêèé, øâåéöàðñêèé, àëòàéñêèé è ìîñêîâñêèé. Ýòî, òàê ñêàçàòü, ïåðâûå ñðåäè ñûðîâ; îíè ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè âêóñíûìè, ñàìûìè ëó÷øèìè, ñàìûìè òîíêèìè è íåæíûìè. Õîðîøî, àêêóðàòíî íàðåçàííûå, íåáîëüøèå, ðîâíûå, òîíêèå ëîìòèêè ýòèõ ñûðîâ ïðèÿòíî óêðàøàþò ëþáîé çàêóñî÷íûé ñòîë.

Ñûðû ýòîé ãðóïïû ïîëó÷àþò, ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíî èì ïðèñâîåííûå ñïîñîáû âûðàáîòêè, èç ìîëîêà êîðîâ, ïàñóùèõñÿ â ãîðàõ, íà ãîðíûõ ïàñòáèùàõ, ãäå òðàâû èçóìèòåëüíî ñî÷íû è àðîìàòíû, à ÷óäåñíàÿ âîäà ãîðíûõ êëþ÷åé ïðîçðà÷íà.

Âñå ýòî ñîçäàåò ó òàêèõ ñûðîâ î÷åíü òîíêèé âêóñîâîé áóêåò, â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò âåñüìà ïðèÿòíûé ñëàäêîâàòî-îðåõîâûé ïðèâêóñ, ïðè ïëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè ñûðíîãî òåñòà è õîðîøî ðàçâèòîì íà ðàçðåçå êðóïíîì ðèñóíêå.

Ýòè ñûðû ïîäàþò êàê çàêóñêó è êàê äåñåðò. Îíè õîðîøè ê âèíîãðàäíûì âèíàì.

Æèðíîñòü ýòèõ ñûðîâ 45–50%.

Ñëåäóþùàÿ ïîäãðóïïà – òâåðäûå ìåëêèå ñûðû: ÿðîñëàâñêèé, ãîëëàíäñêèé, êîñòðîìñêîé, ñòåïíîé, óãëè÷ñêèé.

Ýòè ñûðû òàêæå î÷åíü õîðîøè, ïèòàòåëüíû, âêóñíû, æèðíîñòü èõ 40–45%, èõ ïîäàþò ê óòðåííåìó ÷àþ èëè êîôå.

Â ïåðâîé ñòàäèè çðåëîñòè (2 ìåñÿöà) ýòè ñûðû èìåþò íåæíûé êèñëîìîëî÷íûé âêóñ è àðîìàò, îíè î÷åíü ïðèÿòíû è àïïåòèòíû ñ íåñîëåíûì ñëàäêî-ñëèâî÷íûì ìàñëîì íà ëîìòèêå ðæàíîãî õëåáà. À â 4–6 ìåñÿöåâ, â ïîðó èõ ïîëíîé çðåëîñòè, îíè â ìåðó îñòðû, ó íèõ àðîìàò ñîçðåâøåãî ñûðà, à íà ðàçðåçå – âñå òà æå «ñëåçà».

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ, ñûðû ãîðíûé Àëòàé, ÷åäåð, ïèîíåð ñîçðåâàþò ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå (30–35°), ó íèõ íå îáðàçóåòñÿ «ãëàçêîâ»; íåò, ñëåäîâàòåëüíî, ðèñóíêà íà ðàçðåçå.

Ó ýòèõ ñûðîâ íåæíîå, ìàñëÿíèñòîå, íåêðîøëèâîå òåñòî, èõ æèðíîñòü 45–50%, îíè õîðîøè ê áóòåðáðîäàì è ñ ïðåñíûì ïå÷åíüåì.

ßðöåâñêèé, ëàòâèéñêèé è âîëæñêèé ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå ïîëóìÿãêèõ ñûðîâ; ó íèõ îñòðûé, ïèêàíòíûé âêóñ è àðîìàò, èõ âûïóñêàþò æèðíîñòüþ 40–45% è ðåêîìåíäóþò, â ÷àñòíîñòè, êàê îäíó èç î÷åíü íåïëîõèõ çàêóñîê ê âèíîãðàäíîìó âèíó. Îíè õîðîøè òàêæå è ê êðåïêîìó êîôå.

Ìÿãêèå è äåëèêàòåñíûå ñûðû âûðàáàòûâàþòñÿ ñûðîäåëüíîé ïðîìûøëåííîñòüþ â äîâîëüíî øèðîêîì àññîðòèìåíòå.

Ñðåäè ýòîé ïîäãðóïïû ñûðîâ íàèáîëåå îñòðûå è âìåñòå ñ òåì íåæíûå ïî âêóñó – äîðîãîáóæñêèé, ñìîëåíñêèé, ìåäûíñêèé è äð.

Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ðàçâèòèå íà ïîâåðõíîñòè îñîáûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñëèçè, ÷òî è ïðèäàåò èì îñòðîòó è ñïåöèôè÷åñêèé àðîìàò. Îíè áûñòðî ñîçðåâàþò è â ìåñÿ÷íîì èëè ïîëóòîðàìåñÿ÷íîì âîçðàñòå óæå âïîëíå õîðîøè è çðåëû.

×òîáû ñîõðàíèòü îñîáûé àðîìàò, ñâîéñòâåííûé ýòèì ñûðàì, èõ îáåðòûâàþò â ïåðãàìåíò, ôîëüãó è ýòèêåòèðîâàííóþ áóìàãó.

Îñîáíÿêîì â ýòîé ãðóïïå ñûðîâ ñòîèò ðîêôîð.

Ëþäè, âïåðâûå âèäÿùèå ðîêôîð è íå ïðîáîâàâøèå åãî, îòíîñÿòñÿ ê íåìó, êàê è âîîáùå ê äåëèêàòåñíûì ñûðàì, ñ íåêîòîðûì ïðåäóáåæäåíèåì. Îòêóäà ýòè ïðîæèëêè ãîëóáîâàòî-áåëîé ïëåñåíè íà ïîâåðõíîñòè ñûðà? – ñïðàøèâàþò îíè.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ ðîêôîðà â ñâåæóþ ñûðíóþ ìàññó ââîäÿò ñïåöèàëüíî âûðàùåííûå ÷èñòûå êóëüòóðû ïîëåçíîé ïëåñåíè, íàçûâàåìîé «ïåíèöèëëèóì ðîêôîðòè». Ïëåñåíü ýòà â ñûðå ðàçâèâàåòñÿ è äàåò òîò ñâîåîáðàçíûé, äåëèêàòåñíûé è îñòðûé, ñëåãêà ïåðå÷íûé âêóñ è òó ãîëóáîâàòî-áåëóþ ìðàìîðíîñòü íà ðàçðåçå, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ðîêôîðó.

Òàêèì îáðàçîì, ïëåñåíè íà ðîêôîðå, êàê è ñëèçè íà ïîâåðõíîñòè ìåäûíñêîãî, ñìîëåíñêîãî, äîðîãîáóæñêîãî ñûðîâ, íå ñëåäóåò îïàñàòüñÿ. Íàîáîðîò, îòñóòñòâèå ýòîé ïëåñåíè (èëè ñëèçè) ãîâîðèëî áû î òîì, ÷òî ñûð åùå íå ñîçðåë è íå ïðèîáðåë õàðàêòåðíûõ ñâîèõ ñâîéñòâ.

Õîðîøî ñîçðåâøèé ðîêôîð – âêóñíåéøèé èç ñûðîâ, â íåì äî 65–70% ðàñòâîðèìîãî áåëêà, îí ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ è ïîâûøàåò àïïåòèò.

Ê ìÿãêèì äåëèêàòåñíûì, îñòðûì ñûðàì íóæíà ïðèâû÷êà.

Âêóñ è ïðèâû÷êà ê íîâîìó ïðîäóêòó ñîçäàþòñÿ íå ñðàçó, à âîñïèòûâàþòñÿ ïîñòåïåííî. Â ýòîé ñâÿçè ñòîèò, ïîæàëóé, íàïîìíèòü ÷èòàòåëÿì, ÷òî íåò ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ñðàçó ïîíðàâèëèñü áû ñîëåíûå ìàñëèíû. Îäíàêî, ïîïðîáîâàâ èõ ðàç-äðóãîé, ïðèâûêàþò ê ãîðüêî-ñîëåíîìó âêóñó ìàñëèí, è îíè íà÷èíàþò íðàâèòüñÿ.

Òî æå íàäî ñêàçàòü è î ìÿãêèõ è äåëèêàòåñíûõ ñûðàõ, î òàêèõ, êàê ðîêôîð, äîðîãîáóæñêèé, ñìîëåíñêèé, ìåäûíñêèé. Ýòî – õîðîøèå, î÷åíü âêóñíûå ñûðû è ê íèì ñòîèò ïðèâûêíóòü. Êñòàòè çàìåòèì, ÷òî îíè î÷åíü õîðîøè ê ïèâó.

Ê ãðóïïå ìÿãêèõ ñûðîâ ïðèíàäëåæèò òàêæå ÷àéíûé ñûðîê. Îí ïðèãîòîâëåí èç ïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà, çàêâàøåííîãî íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, ó íåãî ÷óòü ñîëîíîâàòûé êèñëîìîëî÷íûé âêóñ è íåæíàÿ êîíñèñòåíöèÿ.

Ñëèâî÷íûé ñûð, æèðíîñòüþ 35%, êðîìå áåëêà è æèðà ñîäåðæèò íàòóðàëüíûå ñîêè è äî 35% ñàõàðà; åãî ðàñôàñîâûâàþò â ñòàêàíû, ó íåãî ïðèâêóñ âíåñåííûõ äîïîëíåíèé è ñïåöèé.

Íà þãå íàøåé ñòðàíû, îñîáåííî â Çàêàâêàçüå, â Äàãåñòàíå, ðàñïðîñòðàíåíû òàê íàçûâàåìûå ðàññîëüíûå ñûðû, â ÷èñëå êîòîðûõ – òóøèíñêèé, ÷àíàõ, åðåâàíñêèé, ñóëóãóíè, êîáèéñêèé, áðûíçà è äð.

Ýòè ñûðû âûðàáàòûâàþò íå òîëüêî èç îâå÷üåãî è êîçüåãî, íî è èç êîðîâüåãî ìîëîêà, èõ æèðíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 45%.

Îñîáåííîñòü ýòèõ ñûðîâ â òîì, ÷òî ó íèõ íåò êîðêè, ïî öâåòó îíè ñîâåðøåííî áåëûå, à íà ðàçðåçå íåêîòîðûå èç íèõ áûâàþò â ñåðåäèíå ñëåãêà æåëòîâàòûìè. Ïîñëå èçãîòîâëåíèÿ îíè ñîçðåâàþò â ðàññîëå, ÷òî è ñîîáùàåò èì ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ.

Ñòîèò îñîáî îòìåòèòü ãðóçèíñêèé ðàññîëüíûé ñûð – ñóëóãóíè; ó íåãî íåæíîå, íåñêîëüêî òÿíóùååñÿ ñûðíîå òåñòî.

Ñâåæèé, ìîëîäîé ñóëóãóíè (2–3-äíåâíûé) ïîäæàðèâàþò íà ñêîâîðîäå, ÷òî ñîîáùàåò åìó îñîáåííî òîíêèé è ñâîåîáðàçíûé âêóñ. Ñîçðåâøèé ñóëóãóíè (îí ñîçðåâàåò 1,5 ìåñÿöà) óïîòðåáëÿþò òàê æå, êàê è äðóãèå ðàññîëüíûå ñûðû.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ðàññîëüíûå ñûðû ïåðåä åäîé íàðåçàþò íà òîíêèå ëîìòèêè è îáâàðèâàþò êèïÿòêîì – ýòî èõ ðàçìÿã÷àåò è äåëàåò ìåíåå ñîëåíûìè.



Íà ñûðîäåëüíîì çàâîäå



Ðàññîëüíûå ñûðû íåçàìåíèìû ê ñòîëîâîìó âèíîãðàäíîìó âèíó, ñûðû áîëåå ñîëåíûå è æèðíûå – ê êðàñíîìó, ìåíåå ñîëåíûå – ê áåëîìó.

Åñòü è ãðóïïà ñïåöèàëüíî îâå÷üèõ ñûðîâ, ïðèãîòîâëåííûõ èç îâå÷üåãî ìîëîêà. Ñðåäè ýòèõ ñûðîâ íàèáîëåå èçâåñòíû àðàãàöêèé, þæíûé îâå÷èé, ìîëäàâñêèé êîï÷åíûé. Èõ æèðíîñòü 40–55%, îíè â ìåðó îñòðû, ó íèõ ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ îâå÷üåãî ñûðà, îíè ãîðàçäî ìåíåå ñîëåíû, ÷åì ðàññîëüíûå ñûðû (ñîäåðæàíèå ñîëè â íèõ íå âûøå 3,5%).

Â îòëè÷èå îò ðàññîëüíûõ, îíè ñîçðåâàþò íå â ðàññîëå è, êðîìå òîãî, èìåþò êîðêó.

Ìîëäàâñêèé êîï÷åíûé ñûð íàçûâàåòñÿ òàê ïîòîìó, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ åãî êîïòÿò, ÷òî è ñîîáùàåò åìó ïðèâêóñ êîï÷åíîãî ïðîäóêòà.

Ïëàâëåíûå ñûðû áûñòðî çàâîåâàëè ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ïîòðåáèòåëåé. Ýòè ñûðû ïðèÿòíû íà âêóñ è î÷åíü ïèòàòåëüíû.

Ïëàâëåíûå ñûðû âûðàáàòûâàþò ïóòåì ïåðåïëàâêè ñûðîâ, èõ è íàçûâàþò ïî íàèìåíîâàíèþ òîãî ñûðà, èç êîòîðîãî îíè âûðàáîòàíû (ñîâåòñêèé, ãîëëàíäñêèé) è âêóñ êîòîðîãî îíè ñîõðàíÿþò.

Âûðàáàòûâàþò ïëàâëåíûé ñûð è ñ ðàçëè÷íûìè ñïåöèÿìè, ÷òî ïðèäàåò åìó ñâîåîáðàçíûé âêóñ è îñîáûé àðîìàò, ñâîéñòâåííûé òîëüêî äàííîìó ïðîäóêòó. Òàêîé ïëàâëåíûé ñûð, èçãîòîâëåííûé ïî ñîáñòâåííîé, òîëüêî äëÿ íåãî ñîçäàííîé ðåöåïòóðå, ïîëó÷àåò è ñâîå îñîáîå íàçâàíèå, íàïðèìåð, ïëàâëåíûé ñûð «Íîâûé», «Îñòðûé» è äð. Ó ýòîãî ñûðà íåò êîðêè, íåò, ñëåäîâàòåëüíî, è îòõîäîâ, åãî ðàñôàñîâûâàþò â ïàêåòû èç ôîëüãè ïî 30, 62,5 è 100 ã.

Ñûðêè èç òâîðîæíîé ìàññû ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà (30–35%), ôðóêòîâûõ ñîêîâ, êàêàî, âàíèëè, ðàñôàñîâàííûå â 100-ãðàììîâûå áðóñî÷êè, – ýòî òàê íàçûâàåìûå ïëàñòè÷åñêèå ñûðû – ëþáèìûé çàâòðàê ìàëûøåé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èç ïîðîøêîâûõ è òåðî÷íûõ ÿâëÿåòñÿ çåëåíûé ñûð.



Ðàñòåðòàÿ â ïîðîøîê, âïîëíå ñîçðåâøàÿ ñûðíàÿ ìàññà, õîðîøî ñìåøàííàÿ ñ ïîðîøêîì èç âûñóøåííûõ ëèñòüåâ ãîëóáîãî äîííèêà (ãîëóáîé äîííèê – ïðÿíàÿ òðàâêà), à çàòåì ïëîòíî ñïðåññîâàííàÿ â ôîðìå ìàëåíüêîãî, ñëåãêà óñå÷åííîãî êîíóñà, â óïàêîâêå èç ôîëüãè – òàêîâ òåðî÷íûé çåëåíûé ñûð. Óïîòðåáëÿåòñÿ îí â âèäå ïîðîøêà, äëÿ ÷åãî åãî íàòèðàþò íà ìåëêîé òåðêå. Ïî âêóñó – ýòî îñòðûé, íåñêîëüêî ïðÿíûé ñûð. Îí ñëóæèò ïðåêðàñíîé ïðèïðàâîé ê ìàêàðîíàì, õîðîø òàêæå è íà õëåáå ñ ìàñëîì – ê êîôå èëè ê ÷àþ.

Íàäî ðàññêàçàòü åùå î äåëèêàòåñíûõ ñûðàõ â êåðàìè÷åñêîé ïîñóäå.

Â ëó÷øèõ ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ íà ïðèëàâêàõ ñ ñûðàìè ñòîÿò ïðèâëåêàòåëüíûå êåðàìè÷åñêèå áàíî÷êè (èõ åìêîñòü – îò 125 äî 450 ã), â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûé äåëèêàòåñíûé ñûð (æèðíîñòüþ äî 60%); ó íåãî îñòðûé âêóñ è çàïàõ, êîíñèñòåíöèÿ ïàñòîîáðàçíàÿ, öâåò ñåðî-æåëòûé.

Îòáîðíûé, çðåëûé, æèðíûé ñûð, èçìåëü÷åííûé è ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííûé, ñìåøèâàþò, ñîãëàñíî ðåöåïòóðå, ñî ñïåöèÿìè, ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ðûáíûìè êîï÷åíîñòÿìè, êîíñåðâàìè, òîìàòîì-ïàñòîé. Ïîëó÷àåòñÿ ñîâåðøåííî íåïîâòîðèìàÿ ïî âêóñó ñûðíàÿ ìàññà, äåéñòâèòåëüíî, äåëèêàòåñíàÿ è î÷åíü ñâîåîáðàçíàÿ è ïðèÿòíàÿ.

Òàêîé äåëèêàòåñíûé ñûð, íàìàçàííûé òîíêèì ñëîåì íà ïðåñíîå, ñóõîå ïå÷åíüå, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé çàêóñêîé ê áåëîìó ñòîëîâîìó âèíîãðàäíîìó âèíó òèïà «Ðèñëèíã».



ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Â àññîðòèìåíòå êîíñåðâîâ ñâûøå 500 íàçâàíèé, èç íèõ, ïðèìåðíî, 120 íàçâàíèé ìÿñíûõ êîíñåðâîâ, 150 ðûáíûõ, 70 îâîùíûõ, 150 ôðóêòîâûõ, 22 íàçâàíèÿ êîíñåðâèðîâàííûõ ñîêîâ è íåñêîëüêî âèäîâ ìîëî÷íûõ êîíñåðâîâ.

Ôðóêòû êîíñåðâèðóþò â âèäå êîìïîòîâ, âàðåíüÿ, äæåìà, ïîâèäëà, ôðóêòîâûõ ñîóñîâ, ïþðå è ìàðèíàäîâ.

Èç îâîùåé âûðàáàòûâàþò íàòóðàëüíûå îâîùíûå êîíñåðâû, çàêóñî÷íûå êîíñåðâû (â òîìàòíîì ñîóñå, ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì), êîíöåíòðèðîâàííûå òîìàòíûå ïðîäóêòû (òîìàò-ïàñòà, òîìàò-ïþðå), îâîùíûå ïþðå, ñîóñû è ìàðèíàäû.

Èç ôðóêòîâ è ÿãîä, à òàêæå èç ñâåæèõ òîìàòîâ èçãîòîâëÿþò êîíñåðâèðîâàííûå òîìàòíûé, ôðóêòîâûå è ÿãîäíûå ñîêè.

Êðîìå òîãî, âûðàáàòûâàþò ôðóêòîâûå è îâîùíûå êîíñåðâû äëÿ äåòñêîãî è äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.

Â àññîðòèìåíòå ìÿñíûõ êîíñåðâîâ– òóøåíîå ìÿñî, ãóëÿø èç ãîâÿäèíû, áàðàíèíû, ìÿñî æàðåíîå, òåôòåëè èç ãîâÿäèíû, òåôòåëè èç ñâèíèíû, ðàãó èç áàðàíèíû, ñâèíàÿ îòáèâíàÿ êîòëåòà, ñâèíàÿ æàðåíàÿ êîòëåòà, ñâèíàÿ ñîëÿíêà, ñâèíûå êîòëåòû (ðóáëåíûå), òåëÿòèíà æàðåíàÿ, ÿçûêè ãîâÿæüè, ÿçûêè ñâèíûå, ÿçûêè áàðàíüè, ìîçãè, ïî÷êè, ïå÷åíü æàðåíàÿ è äð.

Â ÷èñëå ïàøòåòíûõ ìÿñíûõ êîíñåðâîâ – ïàøòåò ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïàøòåò ñî ñâèíûì ñìàëüöåì, ïàøòåò ñâèíîé ñ áåëûìè ãðèáàìè, ïàøòåò èç ìîçãîâ è ïå÷åíè.

Ñðåäè êîíñåðâîâ èìåþòñÿ òàêæå ñîñèñêè ñ êàïóñòîé, ñîñèñêè â òîìàòå, ñîñèñêè â áóëüîíå; èìåþòñÿ è âåò÷èííûå êîíñåðâû.

Ìÿñî-ðàñòèòåëüíûå êîíñåðâû âûðàáàòûâàþò èç ãîâÿäèíû, áàðàíèíû, ñâèíèíû, ìÿñíîãî ôàðøà ñ ãîðîõîì, ôàñîëüþ, ÷å÷åâèöåé, ñ äîáàâëåíèåì æèðà, ëóêà, ïðÿíîñòåé.

Èìååòñÿ äîâîëüíî áîãàòûé âûáîð êîíñåðâîâ èç êóðèíîãî ìÿñà.

Êóðèíûå êîíñåðâû – äåëèêàòåñíûé, äèåòè÷åñêèé, î÷åíü ïèòàòåëüíûé ïðîäóêò. Êîíñåðâèðóþò ëó÷øåå ïîäæàðåííîå êóðèíîå ìÿñî, çàëèòîå êîíöåíòðèðîâàííûì êóðèíûì áóëüîíîì.



Íà êîíñåðâíîì çàâîäå

Óêóïîðêà (çàêàòêà) áàíîê



Ðàçëè÷íûõ è ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîðîä ðûáû ó íàñ òàê ìíîãî, à ðûáîêîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ â òàêîé ìåðå èíòåíñèâíî, ÷òî îäèí òîëüêî ïåðå÷åíü ðûáíûõ êîíñåðâîâ çàíÿë áû ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà â íàøåé êíèãå.

Îãðàíè÷èìñÿ ïîýòîìó êðàòêèìè ñâåäåíèÿìè î ðûáíûõ êîíñåðâàõ ïî èõ ãðóïïàì.

Ðûáíûå êîíñåðâû íàòóðàëüíûå ãîòîâÿòñÿ èç äàëüíåâîñòî÷íûõ ëîñîñåâûõ ðûá (íåðêè, ÷àâû÷è, êèæó÷à, ãîðáóøè, êåòû), ðåæå – èç îñåòðîâûõ è ñèãîâûõ ðûá.

Íàòóðàëüíûå ðûáíûå êîíñåðâû óïîòðåáëÿþò òàê æå, êàê è îäíîèìåííóþ îòâàðíóþ ñâåæóþ ðûáó (ê ïðèìåðó, êàê îòâàðíóþ îñåòðèíó èëè áåëóãó). Ê ñòîëó èõ ñëåäóåò ïîäàâàòü ñ ñàëàòîì, îâîùíûì èëè äðóãèì ãàðíèðîì èëè ñîóñîì.

Î÷åíü áîãàò è ðàçíîîáðàçåí àññîðòèìåíò çàêóñî÷íûõ ðûáíûõ êîíñåðâîâ – â ìàñëå, â òîìàòå, â ìàðèíàäå. Íà êîíñåðâíîì çàâîäå ðûáó ïðåäâàðèòåëüíî ïîäâåðãàþò, â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîíñåðâîâ è ðåöåïòóðû ïðèãîòîâëåíèÿ, ðàçëè÷íîé îáðàáîòêå: æàðÿò, ñîëÿò, êîïòÿò, ïðîïåêàþò, ïîäâÿëèâàþò, ïîäñóøèâàþò. Â ðåçóëüòàòå ïîäâÿëèâàíèÿ êîæà ðûáû ïðèîáðåòàåò ñåðåáðèñòûé îòòåíîê, êîï÷åíèå æå ñîîáùàåò åé çîëîòèñòûå òîíà; äëÿ îáæàðêè ðûáó ïðåäâàðèòåëüíî îáâàëèâàþò â ìóêå, îò÷åãî íà íåé îáðàçóåòñÿ àïïåòèòíàÿ êîðî÷êà.

Â çàêóñî÷íûå ðûáíûå êîíñåðâû äîáàâëÿþò ðàçëè÷íûå çàëèâêè (òîìàòíûé ñîóñ, àðîìàòèçèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî èëè ñìåñü ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë), çàòåì áàíêè çàêàòûâàþò (çàêóïîðèâàþò) è ñòåðèëèçóþò.

Â ìàñëå ÷àùå âñåãî èçãîòîâëÿþò êîíñåðâû òèïà øïðîò, ñàðäèí, à òàêæå ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêîï÷åííûå – òðåñêó, ñåëüäü, à â òîìàòå – áû÷êè, ÷àñòèêîâóþ è êðàñíóþ ðûáó.

Ñâîåîáðàçíûå äèåòè÷åñêèå êîíñåðâû âûðàáàòûâàþò íà òðàóëåðàõ â Áàðåíöåâîì ìîðå: ïå÷åíü òðåñêîâóþ íàòóðàëüíóþ èëè â òîìàòå. Íàòóðàëüíûé òðåñêîâûé æèð, âûäåëÿþùèéñÿ èç ïå÷åíè ïðè ñòåðèëèçàöèè, ïî âêóñó èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòåí è íå èìååò îáû÷íîãî ïðèâêóñà, ñâîéñòâåííîãî ðûáüåìó æèðó. Îòâàðíàÿ ïå÷åíü èç ýòîãî êîíñåðâà – îäíà èç ñàìûõ èçûñêàííûõ, íåæíûõ è î÷åíü ïèòàòåëüíûõ çàêóñîê.

Ïå÷åíü òðåñêè èìååò, êðîìå òîãî, è ëå÷åáíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ñîäåðæèò áîëåå 60% ðûáüåãî æèðà è áîãàòà âèòàìèíàìè.

Îòìåòèì, ÷òî øïðîòû è ñàðäèíû â ìàñëå, ïîæàëóé, íå ïðåâçîéäåíû äàæå ñðåäè ëó÷øèõ çàêóñî÷íûõ ðûáíûõ êîíñåðâîâ.

Âûäåëÿåòñÿ èç îñòàëüíûõ êîíñåðâîâ ãðóïïà ðûáíûõ ïðåçåðâîâ â ïðÿíîì ïîñîëå è â ìàðèíàäå. Ïðåçåðâû îòëè÷àþòñÿ îò êîíñåðâîâ òåì, ÷òî èõ íå ïîäâåðãàþò ñòåðèëèçàöèè, à òîëüêî ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðèâàþò. Ïðåçåðâû ìåíåå ñòîéêè, ÷åì êîíñåðâû – èõ ñëåäóåò õðàíèòü íà õîëîäå.

Âñåì èçâåñòíûå êèëüêè, àí÷îóñû, ñåëüäü â ìàðèíàäå è äðóãèå ïîäîáíûå çàêóñî÷íûå êîíñåðâû íå ïîäâåðãàþò ñòåðèëèçàöèè; ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ îíè îòíîñÿòñÿ ê ïðåçåðâàì.



Î ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÎÌ ÂÈÍÅ, ÂÎÄÊÅ, ÏÈÂÅ



Â ïîòðåáëåíèè íàïèòêîâ íóæíî òàêæå ïåðåõîäèòü îò ãðóáûõ, ïðèìèòèâíûõ âêóñîâ ê áîëåå òîíêèì, îò âîäêè – ê âèíîãðàäíîìó âèíó ñ åãî áîãàòåéøèì áóêåòîì âêóñîâûõ òîíîâ è àðîìàòîâ.

Ó÷åíûå, âðà÷è, ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà è ó÷ðåæäåíèÿ óòâåðæäàþò ïîëåçíîñòü âèíîãðàäíîãî âèíà, ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàÿ åãî ïèòàòåëüíîå è ëå÷åáíîå çíà÷åíèå, è ïðîòèâîïîñòàâëÿþò åãî âîäêå.

Ìíîãîâåêîâîé îïûò âñåõ íàðîäîâ, ïîäòâåðæäàÿ ýòîò âûâîä íàóêè, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âðåäå è áåäñòâèÿõ àëêîãîëèçìà, ñâÿçàííûõ, êàê ïðàâèëî, ñ ïîòðåáëåíèåì íå âèíà è ïèâà, à èìåííî âîäêè.

Åùå â 1936 ã., ðàçîáëà÷àÿ ëåãåíäó î «ðóññêîì ïüÿíñòâå», òîâàðèù Ìèêîÿí ãîâîðèë:

«Íåêîòîðûå äóìàþò è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó íàñ, ìîë, ìíîãî âîäêè ïüþò, à çà ãðàíèöåé, âîò, ìàëî ïüþò. Ýòî – â êîðíå íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå. Âîò öèôðû äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ âîäêè, âèíà è ïèâà â ïåðåâîäå íà ÷èñòûé ñïèðò â 1931 ãîäó: âî Ôðàíöèè – 18,9 ëèòðà, â Áåëüãèè – 11,2, â Àíãëèè – 3,2, â ÑÑÑÐ – 1,6... Íî ïî÷åìó æå äî ñèõ ïîð øëà ñëàâà î ðóññêîì ïüÿíñòâå? Ïîòîìó, ÷òî ïðè öàðå íàðîä íèùåíñòâîâàë, è òîãäà ïèëè íå îò âåñåëüÿ, à îò ãîðÿ, îò íèùåòû. Ïèëè, èìåííî, ÷òîáû íàïèòüñÿ è çàáûòü ïðî ñâîþ ïðîêëÿòóþ æèçíü. Äîñòàíåò èíîãäà ÷åëîâåê íà áóòûëêó âîäêè è ïüåò, äåíåã ïðè ýòîì íà åäó íå õâàòàëî, êóøàòü áûëî íå÷åãî, è ÷åëîâåê íàïèâàëñÿ ïüÿíûì. Òåïåðü âåñåëåå ñòàëî æèòü. Îò õîðîøåé è ñûòîé æèçíè ïüÿíûì íå íàïüåøüñÿ... Âåñåëî ñòàëî æèòü, çíà÷èò è âûïèòü ìîæíî, íî âûïèòü òàê, ÷òîáû ðàññóäêà íå òåðÿòü è íå âî âðåä çäîðîâüþ».

À «âûïèòü íå âî âðåä çäîðîâüþ» – ýòî è çíà÷èò – ïèòü ìåíüøå âîäêè, çàìåíÿÿ åå â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ ëåãêèì, ïðèÿòíûì, íàòóðàëüíûì âèíîãðàäíûì âèíîì è ïèâîì.

Íàâûêè, ïðèâû÷êè, âêóñû îáóñëîâëåíû ýêîíîìèêîé. Â ñòàðîé Ðîññèè áóðæóà è äâîðÿíå âîñïèòûâàëè ó íàðîäà âêóñ ê ñèâóõå èç «ìîíîïîëüêè», ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îòñòàëîé ýêîíîìèêå òîé ýïîõè è áûëî âûãîäíî ïðàâÿùèì áóðæóàçíî-ïîìåùè÷üèì êëàññàì.

Äëÿ ñåáÿ æå ðóññêàÿ áóðæóàçèÿ è ïîìåùèêè ââîçèëè âèíà èç-çà ãðàíèöû, ùåãîëÿÿ óòîí÷åííûìè è èçûñêàííûìè âêóñàìè è ïðèâåðæåííîñòüþ ê ôðàíöóçñêèì âèíîãðàäíûì âèíàì è øàìïàíñêîìó, ê çàãðàíè÷íûì êîëëåêöèîííûì, ñòàðûì êîíüÿêàì.

Ìû æå õîòèì òåïåðü âîñïèòàòü ó âñåãî íàðîäà âêóñ ê îòëè÷íûì îòå÷åñòâåííûì âèíîãðàäíûì âèíàì, ê ïðåêðàñíîìó ñîâåòñêîìó øàìïàíñêîìó, ê ïðåâîñõîäíûì ñîâåòñêèì êîíüÿêàì.

Òîâàðèù Ìèêîÿí â 1936 ã. ðàññêàçûâàë: «Òîâàðèù Ñòàëèí çàíÿò âåëè÷àéøèìè âîïðîñàìè ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëèçìà â íàøåé ñòðàíå. Îí äåðæèò â ñôåðå ñâîåãî âíèìàíèÿ âñå íàðîäíîå õîçÿéñòâî, íî ïðè ýòîì íå çàáûâàåò è ìåëî÷åé, òàê êàê âñÿêàÿ ìåëî÷ü èìååò çíà÷åíèå. Òîâàðèù Ñòàëèí ñêàçàë, ÷òî ñòàõàíîâöû ñåé÷àñ çàðàáàòûâàþò ìíîãî äåíåã, ìíîãî çàðàáàòûâàþò èíæåíåðû è äðóãèå òðóäÿùèåñÿ. À åñëè çàõîòÿò êóïèòü øàìïàíñêîãî, ñìîãóò ëè îíè åãî äîñòàòü? Øàìïàíñêîå – ïðèçíàê ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðèçíàê çàæèòî÷íîñòè».

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå âûðàáàòûâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî ðàçëè÷íûõ âèíîãðàäíûõ âèí – ñòîëîâûõ, äåñåðòíûõ, èãðèñòûõ è øèïó÷èõ.

Ïðàêòèêà ñîâåòñêîãî âèíîäåëèÿ íåîïðîâåðæèìî äîêàçàëà, ÷òî íåò â ìèðå òàêîãî ñîðòà, òàêîé ìàðêè âèíîãðàäíîãî âèíà, êîòîðûõ ìû íå ìîãëè áû èçãîòîâèòü â íàøèõ âèíîäåëü÷åñêèõ õîçÿéñòâàõ.

Íàøè äåñåðòíûå âèíà, îñîáåííî ìóñêàòû Êðûìà, íàòóðàëüíûå ñòîëîâûå, êðàñíûå è áåëûå âèíà Ãðóçèè, ìàäåðà è õåðåñ Àðìåíèè, êàãîðû Àçåðáàéäæàíà è Ñðåäíåé Àçèè, çàêàâêàçñêèå êîíüÿêè, øàìïàíñêîå Àáðàó-Äþðñî, êðûìñêîå è ãðóçèíñêîå, íà ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ çàñëóæèëè âûñîêóþ îöåíêó çíàòîêîâ âèíîãðàäíîãî âèíà.

Ïðîèçâîäñòâî âèíîãðàäíîãî âèíà, øàìïàíñêîãî è ïèâà ìû ðàñøèðÿåì èç ãîäà â ãîä, à âîäêó ñòàðàåìñÿ ïîñòåïåííî âûòåñíÿòü èç ïîòðåáëåíèÿ. Òàêîâà íàøà, ñîâåòñêàÿ, ïîëèòèêà â ýòîì äåëå, ïîëèòèêà, ïðîäèêòîâàííàÿ èíòåðåñàìè íàðîäà, çàáîòîé î ñîõðàíåíèè è äàëüíåéøåì óêðåïëåíèè åãî çäîðîâüÿ è ñèë.

Ïî÷òè â êàæäîé ñåìüå íåðåäêî âåäåòñÿ îáñóæäåíèå âîïðîñà îá àññîðòèìåíòå íàïèòêîâ ê ïðàçäíèêó, ê ñåìåéíîìó òîðæåñòâó èëè ê âñòðå÷å äðóçåé. «Êíèãà î âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùå» â ýòîì îáñóæäåíèè áåðåò ñòîðîíó òåõ, êòî ïðåäëàãàåò ïîäàâàòü ê ñòîëó âèíîãðàäíîå âèíî è ïèâî, à âîäêó ïîäàâàòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èâàÿ â íåé è ñåáÿ, è ñâîèõ ãîñòåé.



ÁÓËÜÎÍÛ È ÑÓÏÛ



ÁÓËÜÎÍÛ È ÑÓÏÛ



Ñóïû ãîòîâÿò íà ðàçëè÷íûõ áóëüîíàõ (ìÿñíîì, ðûáíîì, ãðèáíîì), íà îòâàðàõ (îâîùíîì, ôðóêòîâîì, ÿãîäíîì), íà ìîëîêå, íà õëåáíîì êâàñå.

Ñóïû íà áóëüîíàõ ãîòîâÿò çàïðàâî÷íûå, ïðîçðà÷íûå, ïþðåîáðàçíûå.

Ïðîäóêòû, âõîäÿùèå â çàïðàâî÷íûå ñóïû, âàðÿò â áóëüîíå, íà êîòîðîì ïðèãîòîâëÿåòñÿ ñóï.

Ïðîäóêòû äëÿ ïðîçðà÷íûõ ñóïîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèãîòîâëÿþò îòäåëüíî; ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé ê ñòîëó èõ êëàäóò â òàðåëêè è çàëèâàþò ãîðÿ÷èì ïðîçðà÷íûì áóëüîíîì.

Áóëüîí äëÿ ïðîçðà÷íûõ ñóïîâ äåëàþò áîëåå êðåïêèì, ÷åì äëÿ çàïðàâî÷íûõ.

Ñóïû-ïþðå ãîòîâÿò èç ïðîòåðòûõ, ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûõ ïðîäóêòîâ.



ÇÀÏÐÀÂÎ×ÍÛÅ ÑÓÏÛ



Çàïðàâî÷íûå ñóïû âàðÿò íà áóëüîíå – ìÿñíîì, ðûáíîì, ãðèáíîì èëè íà âîäå ñ êàðòîôåëåì, êàïóñòîé, ñâåêëîé, êðóïîé, áîáîâûìè èëè ìó÷íûìè èçäåëèÿìè, à òàêæå ñ êîðåíüÿìè.

Îâîùè äëÿ ñóïîâ î÷èùàþò è íàðåçàþò, ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû áûëî èçâåñòíîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôîðìîé êóñî÷êîâ ðàçëè÷íûõ îâîùåé è äðóãèõ, âõîäÿùèõ â ñóïû, ïðîäóêòîâ.

Òàê, íàïðèìåð, åñëè âàðÿò ñóï êàðòîôåëüíûé ñ êðóïîé, òî êîðåíüÿ íàðåçàþò ìåëêèìè êóáèêàìè, à äëÿ ñóïà ñ âåðìèøåëüþ – ñîëîìêîé. Êàïóñòó äëÿ ùåé îáû÷íî øèíêóþò.

Âî ìíîãèå çàïðàâî÷íûå ñóïû êëàäóò òîìàò-ïþðå, à â ñåçîí – ñâåæèå ïîìèäîðû. Íå êëàäóò òîìàò â ðàññîëüíèê, çåëåíûå ùè è ñóïû ñî ùàâåëåì, øïèíàòîì.

Êàðòîôåëü è ñâåæóþ êàïóñòó ïðè âàðêå ñóïà çàêëàäûâàþò â ñûðîì âèäå; êîðåíüÿ (ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ñåëüäåðåé, ïàñòåðíàê) è ëóê ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðèâàþò, à ñâåêëó è êâàøåíóþ êàïóñòó òóøàò.

Êîðåíüÿ è ëóê íåëüçÿ çàêëàäûâàòü ñûðûìè ïîòîìó, ÷òî âî âðåìÿ âàðêè èç íèõ ëåãêî óëåòó÷èâàþòñÿ ñ âîäÿíûì ïàðîì àðîìàòè÷åñêèå è âêóñîâûå âåùåñòâà. ×òîáû óäåðæàòü èõ, íàðåçàííûå êîðåíüÿ è ëóê êëàäóò íà ðàçîãðåòóþ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà ñêîâîðîäó, õîðîøî ïåðåìåøèâàþò è ñëåãêà ïîäæàðèâàþò äî îáðàçîâàíèÿ ñâåòëîé ïëåíêè, íî íå äîïóñêàÿ ïîÿâëåíèÿ íà íèõ òåìíîé îêðàñêè. Âûäåëÿþùèåñÿ èç êîðåíüåâ è ëóêà àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà ïîãëîùàþòñÿ æèðîì, èç êîòîðîãî îíè âûäåëÿþòñÿ ìåäëåííî è ïîñòåïåííî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñóï ïîñëå ââåäåíèÿ â íåãî êîðåíüåâ è ëóêà, ïîäæàðåííûõ ýòèì ñïîñîáîì, ïðèîáðåòàåò ïðèñóùèé èì àðîìàò è äîëãî åãî ñîõðàíÿåò.

Ìîðêîâü, êðîìå òîãî, îêðàøèâàåò æèð â îðàíæåâûé öâåò. Îêðàñêà æèðà ïîëó÷àåòñÿ áîëåå ÿðêîé, åñëè åãî ïðîãðåòü ñ òîìàòîì-ïþðå. Ïðèñóòñòâèå íà ïîâåðõíîñòè ñóïà áëåñòîê îêðàøåííîãî æèðà ïðèäàåò åìó ïðèâëåêàòåëüíûé âèä.

Ñâåêëó äëÿ áîðùà òóøàò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü åå öâåò. Åñëè ñâåêëó çàêëàäûâàòü ñûðîé, òî ïðè äëèòåëüíîé âàðêå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå áóëüîíà èëè âîäû îêðàñêà åå èçìåíÿåòñÿ; ïðè òóøåíèè æå ñâåêëà äîâîäèòñÿ ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì âîäû, ÷òî è ïðåäîõðàíÿåò åå îò îáåñöâå÷èâàíèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òàêæå äîáàâëåíèå óêñóñà.

Âìåñòî òóøåíèÿ öåëûå íåî÷èùåííûå, íî õîðîøî âûìûòûå êîðíè ñâåêëû ìîæíî èñïå÷ü èëè îòâàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, à çàòåì î÷èñòèòü, íàðåçàòü è ïîëîæèòü â áîðù.

Ïðåäâàðèòåëüíîå òóøåíèå êâàøåíîé êàïóñòû äëÿ ùåé óëó÷øàåò åå âêóñîâûå êà÷åñòâà.

Êðóïû (êðîìå ãðå÷íåâîé è ìàííîé), ãîðîõ è ôàñîëü ïåðåä çàêëàäêîé â áóëüîí ïåðåáèðàþò è òùàòåëüíî ïðîìûâàþò. Äëÿ áîëåå áûñòðîãî ðàçâàðèâàíèÿ ïåðëîâóþ êðóïó è áîáîâûå (ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöó) ñëåäóåò çàìî÷èòü: ïåðëîâóþ – íà 2–3 ÷àñà, áîáîâûå – íà 4–6 ÷àñîâ. Ëóùåíûé (ïîëîâèí÷àòûé) ãîðîõ çàìà÷èâàòü íå ñëåäóåò.

Ñóï ñ ïåðëîâîé êðóïîé èíîãäà ïðèîáðåòàåò íåïðèÿòíûé ñèíåâàòûé îòòåíîê; âî èçáåæàíèå ýòîãî ïåðëîâóþ êðóïó ðåêîìåíäóåòñÿ çàêëàäûâàòü íå â ñûðîì âèäå, à ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèâ åå îòäåëüíî ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè.

Äëÿ ëó÷øåãî ñîõðàíåíèÿ â îâîùàõ âèòàìèíà Ñ èõ ñëåäóåò çàêëàäûâàòü â êèïÿùèé áóëüîí (âîäó) è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè. Ïîãðóæåíèå îâîùåé â õîëîäíóþ æèäêîñòü è ïîñòåïåííîå íàãðåâàíèå âëå÷åò çà ñîáîé ñèëüíîå ðàçðóøåíèå âèòàìèíà Ñ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íåëüçÿ äîïóñêàòü è ïåðåâàðèâàíèÿ îâîùåé.

Ïðîäóêòû êëàäóò â ñóï ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû âñå îíè áûëè ãîòîâû ê ìîìåíòó ïîäà÷è ñóïà íà ñòîë. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàêëàäêè ïðîäóêòîâ óêàçàíà â îïèñàíèè ïðèãîòîâëåíèÿ îòäåëüíûõ ñóïîâ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà è àðîìàòà â ñóï êëàäóò íåìíîãî ïåðöà, ëàâðîâûé ëèñò, à â íåêîòîðûå ñóïû – ìó÷íóþ çàïðàâêó.

Ìó÷íóþ çàïðàâêó ïðèãîòîâëÿþò òàê: â êàñòðþëþ ïîëîæèòü ìàñëî (íà ëîæêó ìóêè – ëîæêó ìàñëà), âñûïàòü ïðîñåÿííóþ ìóêó, ðàçìåøàòü è ïîäæàðèâàòü åå â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ ëîæêîé è íå äàâàÿ ïîäðóìÿíèòüñÿ. Ïðè ïîäæàðèâàíèè ìóêè èç íåå óëåòó÷èâàåòñÿ âëàãà, à âìåñòå ñ íåé è âåùåñòâà, ñîîáùàþùèå ñûðîé ìóêå ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ è âêóñ. Ïîäæàðåííóþ ìóêó çàòåì ðàçâåñòè áóëüîíîì è âëèòü â ñóï (çà 10–15 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè âàðêå çåëåíûõ ùåé, ìóêó ìîæíî ïîäæàðèâàòü âìåñòå ñ êîðåíüÿìè.

Â îâîùíûå ñóïû äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ âêóñà è ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü ìîëîêî, ñëèâêè, ñìåòàíó èëè ïðîñòîêâàøó.

Ñìåòàíó ìîæíî ïîëîæèòü íåïîñðåäñòâåííî â òàðåëêó ñ ñóïîì èëè ïîäàòü îòäåëüíî.

Ãîòîâûå ñóïû õîðîøî ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé ñâåæåé çåëåíüþ ïåòðóøêè, óêðîïîì, çåëåíûì ëóêîì. Ýòî óëó÷øàåò âêóñ, âíåøíèé âèä ñóïîâ è îáîãàùàåò èõ âèòàìèíîì Ñ.

Îâîùíûå ñóïû ïðèãîòîâëÿþò íåçàäîëãî äî èõ óïîòðåáëåíèÿ, òàê êàê ïðè õðàíåíèè â íèõ áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ âèòàìèí Ñ. Òàê, ïîñëå òðåõ÷àñîâîãî õðàíåíèÿ â ãîðÿ÷åì ñîñòîÿíèè ùåé èëè êàðòîôåëüíîãî ñóïà â íèõ îñòàåòñÿ òîëüêî ïîëîâèíà òîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíà Ñ, êîòîðîå áûëî â ìîìåíò îêîí÷àíèÿ âàðêè.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå ñëåäóåò âàðèòü ñóï íà äâà äíÿ. Öåëåñîîáðàçíî âàðèòü íà äâà äíÿ òîëüêî áóëüîí, íà êîòîðîì çàòåì åæåäíåâíî ãîòîâèòü ñâåæèé ñóï. Ïîìèìî ñîõðàíåíèÿ âèòàìèííîé öåííîñòè ñóïîâ, ýòî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå âêóñîâûå êà÷åñòâà áëþäà è ðàçíîîáðàçèå ïèòàíèÿ.

Åñëè áóëüîí ñâàðåí íà äâà äíÿ, ïîëîâèíó åãî íàäî îòëèòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó (ôàÿíñîâóþ èëè ýìàëèðîâàííóþ), ïîêðûòü ìàðëåé è ïîñòàâèòü â ïðîõëàäíîå ìåñòî íà äåðåâÿííóþ èëè ìåòàëëè÷åñêóþ ïîäñòàâêó. Êîãäà èç áóëüîíà ïåðåñòàíåò âûäåëÿòüñÿ ïàð, ìàðëþ ñíÿòü è íàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé.

Äëÿ áûñòðîòû ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âûðàáàòûâàåìûå ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ çàìîðîæåííûå ñìåñè îâîùåé äëÿ áîðùà, ñóïà è äð. Ýòè ñìåñè çàëèâàþò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åãî áóëüîíà è òóøàò äî ãîòîâíîñòè, çàòåì çàïðàâëÿþò òîìàòîì-ïþðå, ïðîãðåòûì ñ æèðîì, ïîñëå ÷åãî çàëèâàþò ãîðÿ÷èì áóëüîíîì è äîâîäÿò äî êèïåíèÿ.

Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò òàêæå ãîòîâûå êîíñåðâèðîâàííûå îâîùíûå ñóïû (â ñòåêëÿííûõ áàíêàõ). Ïðè äîáàâëåíèè óêàçàííîãî íà ýòèêåòêå êîëè÷åñòâà âîäû èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ âêóñíûå ñóïû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìÿñíîãî ñóïà â íèõ äîáàâëÿþò âìåñòî âîäû ìÿñíîé áóëüîí èëè ìÿñíûå êîíñåðâû.

Êîíñåðâû ìÿñíûå è ðûáíûå, âîîáùå, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñóïîâ âçàìåí ñâåæåãî ìÿñà è ðûáû, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóï íàäî áûñòðî ïðèãîòîâèòü, èëè êîãäà ñâåæåå ìÿñî è ðûáó òðóäíî ñîõðàíèòü. Ñóï âàðÿò íà âîäå äî ãîòîâíîñòè, à çàòåì êëàäóò êîíñåðâû è äàþò ñóïó ïðîêèïåòü.



ÁÅËÛÅ ÊÎÐÅÍÜß



Ïåòðóøêà – îãîðîäíîå ðàñòåíèå, èìåþùåå äâà âèäà: ïåòðóøêà êîðíåâàÿ è ëèñòîâàÿ; îáà âèäà öåíÿòñÿ, êàê àðîìàòè÷åñêèå, ïðÿíûå ïðèïðàâû ê ðàçëè÷íûì áëþäàì.

Ïàñòåðíàê, êàê è ïåòðóøêà, ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ïðÿíûõ îâîùåé, òîëüêî ïî âêóñó îí íåñêîëüêî ãðóáåå. Ó îãîðîäíîãî ïàñòåðíàêà òîëñòûé, ìÿñèñòûé êîðåíü, êîòîðûé, êàê è åãî ëèñòüÿ, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñâåæåì è ñóøåíîì âèäå.

Ïàñòåðíàê ïðèìåíÿþò ïðè êîíñåðâèðîâàíèè, ïðè ñîëåíèè îãóðöîâ, â ìàðèíàäû è ò. ï.

Ñåëüäåðåé – èç áåëûõ êîðåíüåâ ñàìûé àðîìàòíûé è íåæíûé. Åñòü òðè âèäà îãîðîäíîãî ñåëüäåðåÿ: êîðíåâîé (â ñóïû, áóëüîíû è ò. ï.), ÷åðåøêîâûé (äëÿ ñàëàòîâ) è ëèñòîâîé (åãî èñïîëüçóþò êàê ïðÿíóþ çåëåíü).



ÒÎÌÀÒ-ÏÀÑÒÀ È ÒÎÌÀÒ-ÏÞÐÅ



Òîìàò-ïàñòà îòëè÷àåòñÿ îò òîìàòà-ïþðå áîëüøåé êîíöåíòðàöèåé: â ïàñòå ñóõèõ âåùåñòâ îò 27 äî 40%, â òî âðåìÿ êàê â ïþðå èõ òîëüêî îò 12 äî 20%.

Ïîñòóïèâøèå íà çàâîä ñâåæèå òîìàòû òùàòåëüíî ìîþò è ñîðòèðóþò ïî êà÷åñòâó; âñå áèòûå, ìÿòûå è òðåñíóâøèå ïëîäû îòáðàêîâûâàþò. Òîëüêî îòñîðòèðîâàííûå è õîðîøî âûìûòûå òîìàòû ïîñòóïàþò â ïðîèçâîäñòâî.

Ïîñëå ñîðòèðîâêè òîìàòû îøïàðèâàþò ïàðîì, èçìåëü÷àþò íà äðîáèëêàõ è ïðîòèðàþò íà ñïåöèàëüíûõ ïðîòèðî÷íûõ ìàøèíàõ, êîòîðûå óäàëÿþò êîæèöó è ñåìåíà òîìàòîâ. Ïîñëå ýòîãî ïðîòåðòàÿ ìàññà äëÿ òîìàòà-ïþðå óâàðèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ âàðî÷íûõ áàäüÿõ (à äëÿ òîìàòà-ïàñòû – â âàêóóì-àïïàðàòàõ); ãîòîâûå òîìàò ïþðå èëè ïàñòó ðàçëèâàþò â êðóïíóþ è ìåëêóþ òàðó è ñòåðèëèçóþò.

Âåñü ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ïîëíîñòüþ ìåõàíèçèðîâàí, ïîñëå ñîðòèðîâêè ñûðüÿ ê ïðîäóêòó íå ïðèòðàãèâàåòñÿ ðóêà ÷åëîâåêà.

Âñå îïåðàöèè â ïðîèçâîäñòâå òîìàòà-ïþðå è òîìàòà-ïàñòû, à òàêæå ñûðüå, ìàòåðèàëû è òàðà íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì çàâîäñêèõ ëàáîðàòîðèé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî ãîòîâîé ïðîäóêöèè.



×òîáû õëåá äîëüøå íå ÷åðñòâåë, õðàíèòå åãî â çàêðûòîé ôàðôîðîâîé èëè ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå.



ÌßÑÍÎÉ ÁÓËÜÎÍ



Äëÿ áóëüîíà ìîæíî âçÿòü ëþáîå ìÿñî ïåðâîãî èëè âòîðîãî ñîðòà, à òàêæå ïîäáåäåðîê, ðóëüêó è ãîëÿøêó. Ìÿñî íóæíî îáìûòü, ëó÷øå âñåãî ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ (êîñòî÷êè â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ðàçðóáèòü), çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ñèëüíûé îãîíü, ÷òîáû âîäà áûñòðåå çàêèïåëà, à çàòåì ðåãóëèðîâàòü íàãðåâàíèå òàê, ÷òîáû íå áûëî áóðíîãî êèïåíèÿ. Ïîÿâëÿþùóþñÿ ïðè êèïåíèè ïåíó ñíèìàòü øóìîâêîé, à æèð, âñïëûâàþùèé íà ïîâåðõíîñòü, ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèìàòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäæàðèâàíèÿ ëóêà è êîðåíüåâ; åñëè æèð íå ñíÿòü, òî îò äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ òåïëà îí ðàçëîæèòñÿ – ýòî ïðèäàñò áóëüîíó ïðèâêóñ ñàëà. ×åðåç ÷àñ-ïîëòîðà ïîñëå íà÷àëà âàðêè ñëåäóåò äîáàâèòü ñîëü. Ñ ñàìîãî íà÷àëà è ïî÷òè äî êîíöà âàðêè èç ìÿñà âûäåëÿþòñÿ ìèíåðàëüíûå ñîëè è òàê íàçûâàåìûå ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà; ïîñëåäíèå ïðèäàþò áóëüîíó õàðàêòåðíûé ïðèÿòíûé çàïàõ è âêóñ. Êîãäà ìÿñî ãîòîâî, åãî íóæíî âûíóòü èç áóëüîíà è ïîëîæèòü â äðóãóþ ïîñóäó, à áóëüîí ïðîöåäèòü. Ãîòîâíîñòü ìÿñà ëåã÷å âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ïîâàðñêîé èãëû èëè âèëêè: åñëè èãëà ñâîáîäíî ïðîêàëûâàåò ìÿñî, òî îíî ãîòîâî.

Òàêîé áóëüîí èäåò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñóïîâ, ìÿñíûõ ùåé, áîðùåé è äð. Ìÿñî âûíèìàþò èç áóëüîíà è ïîäàþò âìåñòå ñ ñóïîì èëè èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áëþä. Ìÿñíîé áóëüîí ìîæíî âàðèòü ñ êîðåíüÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå, ïîñëå òîãî êàê ñ áóëüîíà ñíÿòà ïåíà, â íåãî êëàäóò î÷èùåííûå è ïðîìûòûå ìîðêîâü, ðåïó, ïåòðóøêó è ðåï÷àòûé ëóê. Ýòè îâîùè (êðîìå ëóêà) èñïîëüçóþò äëÿ ñóïà, ñàëàòà èëè âèíåãðåòà.

Íà 500 ã ìÿñà íóæíî 2–3 ë âîäû.



ÁÓËÜÎÍ ÈÇ ÊÎÑÒÅÉ



Áóëüîí èç êîñòåé âàðÿò â òîì ñëó÷àå, êîãäà èç ìÿêîòè õîòÿò ïðèãîòîâèòü âòîðîå áëþäî (êîòëåòû, ãóëÿø è ïð.). ×òîáû êîñòè ëó÷øå è áûñòðåå âûâàðèâàëèñü, èõ íóæíî ðàçðóáèòü ïîìåëü÷å. Ïðîìûòûå è ðàçðóáëåííûå êîñòè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Áóëüîí èç êîñòåé âàðÿò òàê æå, êàê è èç ìÿñà, ò. å. ïðè ñëàáîì êèïåíèè è ïåðèîäè÷åñêè ñíèìàÿ ñ áóëüîíà æèð. Âðåìÿ âàðêè áóëüîíà èç êîñòåé îò 2 1/2 äî 3 ÷àñîâ. ×òîáû ïðèäàòü áóëüîíó ëó÷øèé âêóñ, ñëåäóåò çà ÷àñ äî îêîí÷àíèÿ âàðêè ïîëîæèòü â áóëüîí î÷èùåííûå êîðåíüÿ, ëóê, à òàêæå ñîëü. Ãîòîâûé áóëüîí ïðîöåäèòü.

Áóëüîí èç êîñòåé ïî ñâîèì ïèòàòåëüíûì è âêóñîâûì êà÷åñòâàì óñòóïàåò ìÿñíîìó áóëüîíó, òàê êàê â îòëè÷èå îò ìÿñà, êîñòè íå ñîäåðæàò ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ; ïðè âàðêå èç êîñòåé ïåðåõîäÿò â áóëüîí ãëàâíûì îáðàçîì êëååâûå âåùåñòâà è æèð. Ïîýòîìó åãî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàðòîôåëüíûõ ñóïîâ.

Íà 500 ã ìÿñíûõ êîñòåé – ïî 1 ìîðêîâè, ïåòðóøêå, ãîëîâêó ëóêà è 2 1/2–3 ë âîäû.



ÌßÑÍÎÉ ÁÓËÜÎÍ ÁÛÑÒÐÎÃÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß



Ìÿñî òðåòüåãî èëè ÷åòâåðòîãî ñîðòà ïðîìûòü, ìÿêîòü ñðåçàòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, êîñòè ðàçðóáèòü; âñå ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà 20–30 ìèíóò, à çàòåì, íå ìåíÿÿ âîäû, ïîñòàâèòü âàðèòü. Äîáàâèòü â íà÷àëå âàðêè î÷èùåííûå è ðàçðåçàííûå êîðåíüÿ, ÷àñòü êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðèòü áåç ìàñëà íà ñêîâîðîäå. ×åðåç 20 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà âàðêè ïîëîæèòü ñîëü. Áóëüîí âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè 30–40 ìèíóò, ïîòîì ïðîöåäèòü è èñïîëüçîâàòü êàê îáû÷íûé ìÿñíîé áóëüîí. Îòâàðíîå ìÿñî ìîæåò ïîéòè íà ôàðø äëÿ ïèðîæêîâ èëè çàïåêàíêè.

Íà 500 ã ìÿñà – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ëóêà, ïåòðóøêè èëè ñåëüäåðåÿ, 1 1/2 – 2 ë âîäû.



ÐÛÁÍÛÉ ÁÓËÜÎÍ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðûáíîãî áóëüîíà óïîòðåáëÿåòñÿ ÷àñòèêîâàÿ ðûáà (ñóäàê, îêóíü è äð.), à òàêæå êðàñíàÿ ðûáà – îñåòðèíà, ñåâðþãà, áåëóãà. Áóëüîí èç ÷àñòèêîâîé ðûáû ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê: ðûáó î÷èñòèòü îò ÷åøóè, ðàçðåçàòü áðþøêî, âûíóòü âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü, íàðåçàòü ðûáó íà ïîðöèîííûå êóñêè, èç ãîëîâ âûíóòü æàáðû. Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì ðûáó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ñîëü, êîðåíüÿ è ëóê, íàðåçàííûé ëîìòèêàìè, è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè 25–30 ìèíóò; ïîñëå ýòîãî êóñêè ðûáû âûíóòü, à ãîëîâó è õâîñò ïðîäîëæàòü âàðèòü åùå 15–20 ìèíóò. Êóñêè ðûáû ìîæíî ïîëîæèòü â òàðåëêè ñ ñóïîì èëè èñïîëüçîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå âòîðîå áëþäî.

Ðûáíûé áóëüîí ìîæíî ñâàðèòü òàêæå èç êîñòåé, ãîëîâ è äðóãèõ çà÷èñòîê ÷àñòèêîâîé ðûáû. Â ýòîì ñëó÷àå ñ ñûðîé î÷èùåííîé ðûáû ñíèìàþò ôèëå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èç íåãî âòîðîãî áëþäà. Êîñòè ðàçðóáàþò íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, èç ãîëîâ âûíèìàþò æàáðû, äîáàâëÿþò õâîñòû è ïëàâíèêè; âñå ýòî ïðîìûâàþò, êëàäóò âìåñòå ñ êîðåíüÿìè â êàñòðþëþ, çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé è âàðÿò ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè îêîëî ÷àñà.

Íàêîíåö, ðûáíûé áóëüîí ìîæíî ñâàðèòü èç êðàñíîé ðûáû; â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü ãîòîâîå ôèëå. Ðûáó çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ñîëü, êîðåíüÿ, ëóê, íàðåçàííûé ëîìòèêàìè, è âàðèòü ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè 30–40 ìèíóò. Âàðåíóþ ðûáó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âòîðîãî áëþäà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãîòîâûé áóëüîí íóæíî ïðîöåäèòü è çàòåì èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ.

Íà 500–600 ã ðûáû – ïî 1 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà è ïåòðóøêè, 2–3 ë âîäû.



ÃÐÈÁÍÎÉ ÁÓËÜÎÍ

Ïðîìûòûå â òåïëîé âîäå ñóõèå ãðèáû ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü î÷èùåííóþ è ðàçðåçàííóþ ïîïîëàì ëóêîâèöó, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 2–2 1/2 ÷àñîâ. Äëÿ óñêîðåíèÿ âàðêè ãðèáû ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷èòü íà 1–2 ÷àñà â õîëîäíîé âîäå, â êîòîðîé èõ ïîòîì è âàðèòü.

Ãîòîâûé áóëüîí ïðîöåäèòü, ãðèáû ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, ìåëêî íàøèíêîâàòü è ïîëîæèòü â ñóï, ïðèãîòîâëÿåìûé èç ãðèáíîãî áóëüîíà.

Íà 50 ã ñóõèõ ãðèáîâ – 2–3 ë âîäû.



ÌÎÐÊÎÂÜ



Ïîêóïàÿ ìîðêîâü, âûáèðàéòå íàèáîëåå ÿðêî îêðàøåííóþ. Òàêàÿ ìîðêîâü ñîäåðæèò áîëüøå æåëòîãî êðàñÿùåãî âåùåñòâà êàðîòèíà, à èç êàðîòèíà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ âèòàìèí À.

Ïî ñîäåðæàíèþ êàðîòèíà ìîðêîâü ïðåâîñõîäèò âñå äðóãèå îâîùè è èìåííî ïîýòîìó îíà âî âñåõ âèäàõ – ñûðàÿ, âàðåíàÿ, òóøåíàÿ – îñîáåííî ïîëåçíà äåòÿì.

Ìîðêîâü áîãàòà òàêæå ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè è ëåãêî óñâîÿåìûìè ñàõàðàìè.

Óæå â íà÷àëå ëåòà íà ðûíêàõ ïîÿâëÿåòñÿ ñî÷íàÿ, àðîìàòíàÿ ìîðêîâü «êàðîòåëü».

Íåñêîëüêî ïîçäíåå ñîçðåâàåò ìîðêîâü «Íàíòñêàÿ». îòëè÷àþùàÿñÿ îò äðóãèõ ñîðòîâ î÷åíü òîíêîé êîæóðîé, íåæíîé ìÿêîòüþ è âûñîêîé ñàõàðèñòîñòüþ. Áîëåå ïîçäíèìè ñîðòàìè ÿâëÿþòñÿ «Øàíòåíå» è «Âàëåðèÿ». Ïî âêóñó ìîðêîâü ýòèõ ñîðòîâ óñòóïàåò «Íàíòñêîé», íî ïðåâîñõîäèò åå ïî ëåæêîñòè. Â øòàáåëÿõ ñ ïåðåñëîéêîé ïåñêîì ïðè òåìïåðàòóðå 0° ìîðêîâü «Øàíòåíå» è «Âàëåðèÿ» ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà â òå÷åíèå 6–7 ìåñÿöåâ.

Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà â ïëîäîîâîùíîì ìàãàçèíå ìîæíî êóïèòü êîíñåðâû èç íàòóðàëüíîé ìîðêîâè ëó÷øèõ ñîðòîâ, îáëàäàþùåé âñåìè äîñòîèíñòâàìè ñâåæåé.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÑÓÏ ÈÇ ÎÂÑßÍÊÈ Ñ ×ÅÐÍÎÑËÈÂÎÌ



1/4 ñòàêàíà îâñÿíêè ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, çàëèòü 2 ë êèïÿòêà, ïîëîæèòü ìàñëî (1 ñò. ëîæêó) è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì êðóïó ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è ïîëîæèòü â íåå åùå ëîæêó ìàñëà. Î÷èùåííûé îò êîñòî÷åê ÷åðíîñëèâ (200 ã) çàëèòü âîäîé, ïîëîæèòü â íåãî 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà è âàðèòü. Êîãäà ÷åðíîñëèâ ðàçâàðèòñÿ, ñìåøàòü åãî ñ îâñÿíêîé Ñóï ïðîêèïÿòèòü è ïîäàâàòü.



ÑÂÅÊËÀ



Ñòîëîâàÿ êðàñíàÿ ñâåêëà – âåñüìà íåîáõîäèìà ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè; îíà íóæíà äëÿ áîðùà, à òàêæå äëÿ âèíåãðåòà, äëÿ ìíîãèõ âòîðûõ áëþä, ãàðíèðîâ è çàêóñîê. Ñâåêëà áîãàòà ñàõàðîì, è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè.

Ïðè ïîêóïêå âûáèðàéòå êðóãëûå è ïëîñêî-êðóãëûå òåìíîîêðàøåííûå êîðíåïëîäû: îíè ëó÷øå, ñî÷íåå óäëèíåííûõ.

Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò âêóñíóþ ïðèïðàâó ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì «Ñâåêëó ìàðèíîâàííóþ». Ýòî – íàðåçàííàÿ íåáîëüøèìè êóáèêàìè ëó÷øàÿ ìîëîäàÿ êðàñíàÿ ñâåêëà â äóøèñòîì ìàðèíàäå.



ÍÀÁÎÐ ÁÛÑÒÐÎ ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÛÕ ÑÂÅÆÈÕ ÎÂÎÙÅÉ



Â êîðîáêå òàêîãî íàáîðà äëÿ áîðùà (âåñîì 1 êã) ñîäåðæèòñÿ (â ã)



Êàïóñòû áåëîêî÷àííîé	322

Ñâåêëû	364

Êàðòîôåëÿ	214

Ìîðêîâè	57

Ëóêà ðåï÷àòîãî	43



Ïðîäàåòñÿ ýòîò íàáîð (åãî íàçûâàþò «Ñâåæàÿ îâîùíàÿ ñìåñü, áûñòðî çàìîðîæåííàÿ») â êèëîãðàììîâûõ è ïîëóêèëîãðàììîâûõ êîðîáêàõ. Îâîùè â ýòèõ êîðîáêàõ – îòáîðíûå, âûñîêîñîðòíûå, óæå ïðîìûòûå è î÷èùåííûå.

Ïðèíåñèòå òàêóþ êîðîáêó ñ îâîùíîé ñìåñüþ äîìîé, îòêðîéòå åå è îïóñòèòå, íå ðàçìîðàæèâàÿ, â ãîòîâûé êèïÿùèé áóëüîí, ïðèáàâèâ, ïî æåëàíèþ, òîìàò-ïþðå, è ÷åðåç 10–12 ìèíóò, ñýêîíîìèâ ìíîãî âðåìåíè è òðóäà, ìîæåòå ðàçëèâàòü â òàðåëêè âåëèêîëåïíûé áîðù.



ÙÈ ÈÇ ÑÂÅÆÅÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Ïîñòàâèòü âàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. ×åðåç 1 1/2–2 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà âàðêè ìÿñî âûíóòü, à áóëüîí ïðîöåäèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ, â êîòîðóþ ïîëîæèòü ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðåííûå êîðåíüÿ è ëóê; çàòåì ïîëîæèòü ìÿñî, äîáàâèòü íàðåçàííóþ êàïóñòó è âàðèòü â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò. Çà 5–10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè â ùè äîáàâèòü ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü.

Ùè ìîæíî âàðèòü ñ äîáàâëåíèåì êàðòîôåëÿ è ñâåæèõ ïîìèäîðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êàðòîôåëü ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ÷åðåç 10–15 ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê ïîëîæåíà êàïóñòà, à ïîìèäîðû, íàðåçàííûå äîëüêàìè, – â êîíöå âàðêè âìåñòå ñ ïðèïðàâàìè.

Ùè áåç êàðòîôåëÿ ìîæíî çàïðàâèòü ïîäæàðåííîé ìóêîé.

Íà 500 ã ìÿñà – 500 ã ñâåæåé êàïóñòû, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 200 ã ïîìèäîðîâ.



ÙÈ ÈÇ ÊÂÀØÅÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Ïîëîæèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ êâàøåíóþ êàïóñòó (åñëè êàïóñòà î÷åíü êèñëàÿ, òî íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî åå îòæàòü), äîáàâèòü 1–1 1/2 ñòàêàíà âîäû, íåìíîãî ìàñëà, çàòåì íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü îêîëî ÷àñà.

Ïîñëå ýòîãî êàïóñòó çàëèòü áóëüîíîì, ïîëîæèòü ïîäæàðåííûå ñ òîìàòîì êîðåíüÿ è âàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè.

Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè ïðèáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü è âëèòü ìó÷íóþ çàïðàâêó.

1Öè èç êâàøåíîé êàïóñòû ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå è òàêèì ñïîñîáîì: êàïóñòó è ïðîìûòîå ìÿñî ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü âìåñòå ñ òîìàòîì êîðåíüÿ è ëóê è çà 20–30 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè ïîëîæèòü â ùè, äîáàâèâ ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü è ïîäæàðåííóþ ìóêó.

Íà 500 ã ìÿñà – 500 ã êâàøåíîé êàïóñòû, ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ãîëîâêó ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, ïî 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è òîìàòà-ïþðå.



ÙÈ ÈÇ ÊÂÀØÅÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ Ñ ÃÎËÎÂÈÇÍÎÉ



Ãîëîâó îñåòðîâîé ðûáû ðàçðóáèòü íà êóñêè, óäàëèòü æàáðû, ïðîìûòü, îøïàðèòü, ïîãðóçèâ íà 1–2 ìèíóòû â ãîðÿ÷óþ âîäó, ñíîâà ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü íà ñëàáûé îãîíü íà 3–4 ÷àñà. Ñïóñòÿ ÷àñ ñ íà÷àëà âàðêè ðåêîìåíäóåòñÿ âûíóòü ãîëîâèçíó øóìîâêîé íà áëþäî è ïðîöåäèòü áóëüîí, ÷òîáû â íåì íå îñòàâàëîñü ìåëêèõ êîñòåé. Ãîëîâèçíó ðàçîáðàòü, îòäåëèâ ìÿñî è õðÿùè; ïîñëåäíèå ïîëîæèòü äîâàðèâàòü â áóëüîí.

Çà ÷àñ äî îêîí÷àíèÿ âàðêè õðÿùåé ïîëîæèòü â áóëüîí òóøåíóþ êâàøåíóþ êàïóñòó, ïîäãîòîâëåííóþ, êàê óêàçàíî â ðåöåïòå «Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû», è ïîäæàðåííûå ñ òîìàòîì êîðåíüÿ.

Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è çàïðàâèòü ìóêîé.

Íà 1 êã ãîëîâèçíû – 500 ã êâàøåíîé êàïóñòû, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè  òîìàòà-ïþðå, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè. 2–3 ë âîäû.



ÙÈ ÈÇ ÊÀÏÓÑÒÍÎÉ ÐÀÑÑÀÄÛ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü äîëüêàìè è ïîäæàðèòü â ñóïîâîé êàñòðþëå íà ìàñëå. Ðàññàäó î÷èñòèòü îò êîðåøêîâ, ðàçðåçàòü íà 2–3 ÷àñòè, ïðîìûòü, îøïàðèòü â êèïÿòêå, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáëèòü õîëîäíîé âîäîé; êîãäà âîäà ñòå÷åò, ïåðåëîæèòü ðàññàäó â êàñòðþëþ ñ ïîäæàðåííûìè êîðåíüÿìè è çàëèòü êèïÿùèì áóëüîíîì. Îäíîâðåìåííî ïîëîæèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü è âàðèòü 25–30 ìèíóò. Ùè èç ðàññàäû ïîäàþò íà ñòîë ñî ñìåòàíîé è ìÿñîì è ïîñûïàþò óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè. Â ùè ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè ìîæíî ïîëîæèòü ìó÷íóþ çàïðàâêó.

Íà 500 ã ìÿñà – 800 ã ðàññàäû, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ËÅÒÍÈÅ ÙÈ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ìÿñî, çàëèòü 3–3 1/2 ë âîäû è ïîñòàâèòü âàðèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü ïåíó è âàðêó ïðîäîëæàòü ïðè òèõîì êèïåíèè 1 1/2–2 ÷àñà. Çà 15–20 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë â áóëüîí ïîëîæèòü î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ëóê è ðàííþþ êàïóñòó; ïðè ýòîì ðàçðåçàòü êî÷àíû íà êðóïíûå äîëè (íà 4–6 ÷àñòåé), çàòåì äîáàâèòü öåëûé î÷èùåííûé êàðòîôåëü è ñîëü.

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ íàðåçàííûå íà äîëüêè ïîìèäîðû, äàòü áóëüîíó ïðîêèïåòü è ðàçëèòü â òàðåëêè, ïîëîæèâ â êàæäóþ òàðåëêó äîëüêó êî÷àíà êàïóñòû, 2–3 øò. êàðòîôåëÿ, ïîìèäîðû, óêðîï èëè çåëåíü ïåòðóøêè.

Íà 500 ã ìÿñà – 2–3 øò. ìîðêîâè, 1 ïåòðóøêó, 1–2 ëóêîâèöû, ïî 500 ã êàïóñòû è êàðòîôåëÿ, 200 ã ïîìèäîðîâ.



ÙÈ ÇÅËÅÍÛÅ



Øïèíàò èëè êðàïèâó ïåðåáðàòü, õîðîøî ïðîìûòü, ñâàðèòü â êèïÿùåé âîäå äî ìÿãêîñòè, îòêèíóòü è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ùàâåëü ïåðåáðàòü è ïðîìûòü, êðóïíûå ëèñòèêè ðàçðåçàòü.

Êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è ïîäæàðèòü â ñóïîâîé êàñòðþëå ñ ìàñëîì, äîáàâèòü ê íèì ìóêó è ïðîäîëæàòü æàðåíèå åùå 1–2 ìèíóòû. Çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ïðîòåðòûé øïèíàò, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì áóëüîíîì è îòâàðîì, ïîëó÷åííûì ïðè âàðêå øïèíàòà, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö è âàðèòü 15–20 ìèíóò. Çà 5–10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ëèñòèêè ùàâåëÿ è ñîëü. Ê çåëåíûì ùàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàâàòü ñìåòàíó è ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî.

Íà 500 ã ìÿñà – 500 ã øïèíàòà, 200 ã ùàâåëÿ, ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓØÊÀ ÎÂÎÙÅÉ È ÏËÎÄÎÂ



Îâîùè è ïëîäû, ñîäåðæàùèå 80–90% âîäû, ëåãêî ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Åñëè æå ñíèçèòü ñîäåðæàíèå âîäû â îâîùàõ è ïëîäàõ äî 15%, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ìàëî äîñòóïíûìè âîçäåéñòâèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íà ýòîì îñíîâàí ìåòîä ñóøêè îâîùåé è ïëîäîâ, øèðîêî ïðèìåíÿþùèéñÿ äëÿ çàãîòîâêè èõ âïðîê. Ñóøåíûå ïëîäû è îâîùè ïðåäñòàâëÿþò î÷åíü êîìïàêòíûé, óäîáíûé äëÿ ïåðåâîçêè è õîðîøî ñîõðàíÿþùèéñÿ ïðîäóêò.

Íàøà ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå ðàçëè÷íûå âèäû ïëîäîîâîùíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ – ñóøåíûõ îâîùåé è ïëîäîâ, â òîì ÷èñëå è â âèäå ãîòîâûõ íàáîðîâ äëÿ áîðùåé, øåé. ñóïîâ, êîìïîòîâ. Òàê êàê ïðè ñóøêå óäàëÿþòñÿ íåñúåäîáíûå ÷àñòè (êîæóðà, ñåìåíà), ýòè ïðîäóêòû íå íóæäàþòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîé î÷èñòêå è ñîðòèðîâêå.

Ïðè ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ñóøêè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïëîäîîâîùíîé ïðîìûøëåííîñòè, â ñóøåíûõ îâîùàõ è ïëîäàõ ñîõðàíÿþòñÿ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è äàæå ñâîéñòâåííûé ñâåæèì îâîùàì è ïëîäàì àðîìàò.



Íåðåäêî ñîâåòóþò äîáàâëÿòü íåìíîãî ïèòüåâîé ñîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû óñêîðèòü ðàçâàðèâàíèå ìÿñà, áîáîâ, îâîùåé è äð.

Ñîâåò ýòîò âðåäíûé, òàê êàê ñîäà, êàê è âñÿêàÿ ùåëî÷ü, íåéòðàëèçóåò êèñëîòó è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðóøàåò àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (âèòàìèí Ñ).



ÊÐÀÑÍÛÉ ÏÅÐÅÖ

Êóëüòóðà êðàñíîãî ïåðöà ðàñïðîñòðàíåíà íà þãå íàøåé ñòðàíû – â Ìîëäàâèè, íà Óêðàèíå, â Íèæíåì Ïîâîëæüå (Àñòðàõàíü) è þæíåå.

Ðàçëè÷àþò ñëàäêèå è îñòðûå (ãîðüêèå) ñîðòà ïåðöà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé è íàèëó÷øèé ñîðò ñëàäêîãî ïåðöà – áîëãàðñêèé; ó íåãî êðóïíûé, òîëñòûé, êîðîòêèé, ïî÷òè ÷åòûðåõãðàííûé ïëîä (äëèíîé 7–8 ñì). Çðåëûì ýòîò ïëîä áûâàåò ÿðêî-êðàñíûì èëè æåëòûì, íî åìó ðåäêî äàþò äîçðåòü, à ñîáèðàþò çîëåíûì, êîãäà îí îñîáåííî õîðîø äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ (êîíñåðâû «Ïåðåö ôàðøèðîâàííûé»).

Ëó÷øèé ñîðò îñòðîãî ãîðüêîãî ïåðöà – Êàéåíñêèé; ó íåãî ïëîä êðàñíîãî öâåòà, âêóñ æãó÷èé; âûñóøåííûé è èçìåëü÷åííûé, îí çàìåíÿåò ÷åðíûé ïåðåö â çàïðàâêå ìíîãèõ áëþä.

Îñòðûé âêóñ êðàñíîãî ïåðöà çàâèñèò îò ñîäåðæàùåãîñÿ â íåì âåùåñòâà – êàïñàèöèíà. Ñòåïåíü åäêîñòè, æãó÷åñòè ýòîãî âåùåñòâà òàêîâà, ÷òî îäíîé êàïëè ùåëî÷íî-âîäíîãî ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåé âñåãî 1/2000 ìã êàïñàèöèíà, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü íà ÿçûêå ñèëüíîå è äëèòåëüíîå ææåíèå.

Êðàñíûé ïåðåö ïðåâîñõîäèò âñå äðóãèå âèäû îâîùåé ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ. Â íåêîòîðûõ ñîðòàõ ïåðöà ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â òðè-÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì äàæå â ëèìîíàõ.

Ïåðåö òàêæå î÷åíü áîãàò âèòàìèíîì À. Â íåì ñîäåðæèòñÿ îêîëî 2,5% ñàõàðà. 1,2% áåëêîâ, 0,5% ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèå âêóñîâûå è ïîëåçíûå ñâîéñòâà ñëàäêîãî ïåðöà, êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü øèðîêî èñïîëüçóåò åãî äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ. Ôàðøèðîâàííûé ñëàäêèé ïåðåö â ìàñëå ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ëó÷øèõ çàêóñî÷íûõ êîíñåðâîâ.



ÀÐÎÌÀÒÍÛÉ ÓÊÑÓÑ



Åñëè âàì ïî÷åìó-ëèáî íóæíî äîìà ïðèãîòîâèòü àðîìàòíûé óêñóñ (åãî ëåãêî è ïðîñòî êóïèòü â áëèæàéøåì ìàãàçèíå), ìîæåì ïðåäëîæèòü òàêîé ðåöåïò. Â îáû÷íûé ñòîëîâûé óêñóñ ïîëîæèòå ýñòðàãîí, ñåëüäåðåé èëè óêðîï (100 ã íà 1 ë óêñóñà); ìîæíî äîáàâèòü àíòîíîâñêîå ÿáëîêî, íàðåçàííîå äîëüêàìè, ëèñòüÿ ÷åðíîé ñìîðîäèíû, èëè ëèïîâûé öâåò, èëè ëàâðîâûé ëèñò. Ïëîòíî çàêðîéòå ïîñóäó ñ óêñóñîì è äàéòå åìó ïîñòîÿòü äíåé 15. Ïîñëå ýòîãî ïðîöåäèòå ÷åðåç ìàðëþ è çàïðàâëÿéòå èì âèíåãðåòû, ñàëàò, ñåëüäü, ôîðøìàê.



ÁÎÐÙ

Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Ñâåêëó, ìîðêîâü, ïåòðóøêó è ëóê íàðåçàòü ñîëîìêîé, ïîëîæèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü ïîìèäîðû èëè òîìàò-ïþðå, óêñóñ, ñàõàð è íåìíîãî áóëüîíà ñ æèðîì (èëè äîáàâèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà), çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü îâîùè òóøèòü. Îâîùè ïåðåìåøèâàòü, ÷òîáû íå ïðèãîðåëè, ïðèáàâëÿÿ, åñëè íóæíî, íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû.

×åðåç 15–20 ìèíóò äîáàâèòü íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó, âñ¸ ïåðåìåøàòü è òóøèòü åùå 20 ìèíóò. Çàòåì îâîùè çàëèòü ïîäãîòîâëåííûì ìÿñíûì áóëüîíîì, ïîëîæèòü ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü, äîáàâèòü ïî âêóñó íåìíîãî óêñóñà è âàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè îâîùåé. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â áîðù ïîëîæèòü ñìåòàíó.

Â áîðù ïðè âàðêå äîáàâëÿþò êàðòîôåëü â öåëîì âèäå èëè íàðåçàííûé äîëüêàìè, à òàêæå ñâåæèå ïîìèäîðû. Èõ òàêæå íàðåçàþò äîëüêàìè è êëàäóò â áîðù çà 5–10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè. Â ãîòîâûé áîðù êðîìå ìÿñà ìîæíî ïîëîæèòü âàðåíóþ âåò÷èíó, ñîñèñêè èëè êîëáàñó.



Äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ áîðùà ìîæíî ñäåëàòü ñâåêîëüíûé íàñòîé. Äëÿ ýòîãî îäíó ñâåêëó íàðåçàòü ëîìòèêàìè, çàëèòü ñòàêàíîì ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, äîáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó óêñóñà è ïîñòàâèòü íà 10–15 ìèíóò íà ñëàáûé îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî íàñòîé ïðîöåäèòü è âëèòü â áîðù ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë.

Íà 500 ã ìÿñà – 300 ã ñâåêëû, 200 ã ñâåæåé êàïóñòû, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå èëè 100 ã ïîìèäîðîâ, ïî 1 ñò. ëîæêå óêñóñà è ñàõàðà.



ÁÎÐÙ ËÅÒÍÈÉ



Ïó÷îê ñâåêëû ðàçðåçàòü, îòäåëèòü ëèñòüÿ è ñòåáëè. Î÷èùåííóþ ñâåêëó íàðåçàòü ñîëîìêîé èëè ëîìòèêàìè, à ñòåáëè – êîðîòêèìè ïàëî÷êàìè è, äîáàâèâ ìîðêîâü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü êèïÿùåé âîäîé èëè ãðèáíûì áóëüîíîì è âàðèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü íàðåçàííûå è îøïàðåííûå ëèñòüÿ ñâåêëû, î÷èùåííûå êàáà÷êè, ïîìèäîðû, êàðòîôåëü, çåëåíûé ëóê, çåëåíü ñåëüäåðåÿ, ñîëü, ïåðåö, ãâîçäèêó, ëàâðîâûé ëèñò è âàðèòü áîðù äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó â áîðù äîáàâèòü ñìåòàíó, êèïÿ÷åíîå ìîëîêî èëè ïðîñòîêâàøó.

Íà ïó÷îê ñâåêëû – 3–4 øò. êàðòîôåëÿ, 1 øò. ìîðêîâè, 1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ, 200 ã êàáà÷êîâ, 1–2 ïîìèäîðà, 50– 75 ã çåëåíîãî ëóêà.



ÁÎÐÙ ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÉ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí è ïðîöåäèòü. Î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ñâåêëó íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ñâåêëó òóøèòü 20–30 ìèíóò, äîáàâèâ ïðè ýòîì æèð, òîìàò-ïþðå, óêñóñ è áóëüîí (ìîæíî âëèòü òàêæå õëåáíûé èëè ñâåêîëüíûé êâàñ). Íàðåçàííûå êîðåíüÿ è ëóê ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ ìàñëîì, ñìåøàòü ñ ïîäæàðåííîé ìóêîé, ðàçâåñòè áóëüîíîì è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

Â ïðèãîòîâëåííûé äëÿ áîðùà áóëüîí ïîëîæèòü êàðòîôåëü, íàðåçàííûé êðóïíûìè êóáèêàìè, êðóïíî íàðåçàííóþ êàïóñòó, òóøåíóþ ñâåêëó, ñîëü è âàðèòü 10–15 ìèíóò, ïîòîì äîáàâèòü ïîäæàðåííûå ñ ìóêîé êîðåíüÿ, ëàâðîâûé ëèñò, äóøèñòûé è ãîðüêèé ïåðåö è âàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà êàðòîôåëü è êàïóñòà íå áóäóò ãîòîâû.

Ãîòîâûé áîðù çàïðàâèòü ñàëîì, ðàñòåðòûì ñ ÷åñíîêîì, äîáàâèòü ïîìèäîðû, íàðåçàííûå äîëüêàìè, áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîñëå ÷åãî äàòü áîðùó íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò.

Ðàçëèâàÿ â òàðåëêè, ïîëîæèòü â áîðù ñìåòàíó è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 500 ã ìÿñà – 400 ã êàïóñòû, 400 ã êàðòîôåëÿ, 250 ã ñâåêëû, ïî 1/2 ñòàêàíà òîìàòà-ïþðå è ñìåòàíû, ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ëóêà, 20 ã ñâèíîãî ñàëà, 1 ñò. ëîæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÃÐÈÁÍÎÉ ÁÎÐÙ Ñ ×ÅÐÍÎÑËÈÂÎÌ



Ãðèáíîé áîðù ñ ÷åðíîñëèâîì ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê æå, êàê è ìÿñíîé áîðù, íî òîëüêî íà ãðèáíîì áóëüîíå. ×åðíîñëèâ (200 ã) íóæíî õîðîøî ïðîìûòü è ïîëîæèòü â îâîùè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èõ òóøåíèÿ, çàëèòü ãðèáíûì áóëüîíîì è âàðèòü 25–30 ìèíóò.



ÏÐÈÏÐÀÂÛ È ÏÐßÍÎÑÒÈ

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ïîïóëÿðíàÿ ïðèïðàâà ê áëþäàì – ñòîëîâàÿ ãîð÷èöà. Åå ïðèãîòîâëÿþò èç ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñ ïðèáàâëåíèåì óêñóñà, ñàõàðà, ñîëè, ïðÿíîñòåé.

Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê – ýòî èçìåëü÷åííûé æìûõ ñåìÿí ãîð÷èöû – ìàñëè÷íîãî ðàñòåíèÿ, êóëüòèâèðóåìîãî âî ìíîãèõ ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû. Ïðè çàâàðêå ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà ãîðÿ÷åé âîäîé âûäåëÿåòñÿ îñîáîå ýôèðíîå ìàñëî, êîòîðîå è ïðèäàåò ãîð÷èöå îñòðûé ãîðüêèé âêóñ è ñâîåîáðàçíûé çàïàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò ãîòîâóþ ãîð÷èöó â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå è â óäîáíîé ðàñôàñîâêå, ïîýòîìó íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ãîòîâèòü ãîð÷èöó äîìà; íî åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ, èñïîëüçóéòå ðåöåïò, ïðèâåäåííûé íà ñòð. 172.

Óêñóñ – íåçàìåíèìàÿ ïðèïðàâà ê çàêóñêàì, ê ñàëàòàì, ê íåêîòîðûì ïåðâûì áëþäàì. Óêñóñ, êðîìå òîãî, íåîáõîäèì äëÿ ìàðèíàäîâ.

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðèïðàâà – ÷åðíûé ïåðåö ãîðîøêîì. Êëàäóò åãî â êóøàíüÿ ïî âêóñó. Îáû÷íî, â áîðùè è ñóïû ðåêîìåíäóþò êëàñòü ïî 1–2 ãîðîøèíû ïåðöà íà òàðåëêó, ïðè òóøåíèè ìÿñà è îâîùåé – ïî 2–3 ãîðîøèíû íà ïîðöèþ, â ìàðèíàäû – 10–15 ãîðîøèí íà 1 ë æèäêîñòè, â ñòóäåíü– ïî 10–15 ãîðîøèí íà 1/2 êã ãîëüÿ.

Ìîëîòûé êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö ñòàâÿò íà ñòîë, êàê ñîëü, ãîð÷èöó è óêñóñ, ÷òîáû ïî ñâîåìó âêóñó ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ïðèïðàâîé ê ïåðâîìó è âòîðîìó áëþäó èëè çàêóñêå.

Ìîëîòûé ïåðåö äîáàâëÿþò â ìÿñíîé è ðûáíûé ôàðø, åãî ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè çàïðàâêå ñàëàòîâ, âèíåãðåòîâ, ãîðÿ÷èõ ñîóñîâ.

Äóøèñòûé ïåðåö – âûñóøåííûå ñåìåíà ãâîçäè÷íîãî äåðåâà, ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðèïðàâà äëÿ òóøåíûõ ìÿñíûõ áëþä è â ìàðèíàäû.

Âûñóøåííûå ëèñòüÿ ëàâðîâîãî äåðåâà – ëàâðîâûé ëèñò – î÷åíü àðîìàòíàÿ è ïðèÿòíàÿ ïðÿíîñòü. Ëàâðîâûé ëèñò óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ðûáíîé óõè, ìÿñíûõ áîðùåé, ñîëÿíîê, äëÿ êàðòîôåëüíûõ ñóïîâ, äëÿ ìàðèíàäîâ, à òàêæå â òóøåíûå îâîùè è ìÿñî.

Â ñóïû è, âîîáùå, â ïåðâûå áëþäà ëàâðîâûé ëèñò, êàê ïðàâèëî, íàäî êëàñòü íåçàäîëãî äî èõ ãîòîâíîñòè (áîëåå ïîäðîáíî î ïðèìåíåíèè ëàâðîâîãî ëèñòà óêàçàíî â ðåöåïòàõ îòäåëüíûõ áëþä).



ÏÐÈÏÐÀÂÛ È ÏÐßÍÎÑÒÈ



(Îêîí÷àíèå)



Äëÿ æèäêèõ ìàðèíàäîâ, à òàêæå ïðè òóøåíèè ìÿñà, êàïóñòû íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðÿíîñòÿìè ïðèìåíÿþò ÷àñòî ãâîçäèêó è êîðèöó.

Ìîëîòîé êîðèöåé âìåñòå ñ ñàõàðíûì ïåñêîì ïîñûïàþò ïå÷åíüå, áóëî÷êè, ïåðåä òåì êàê èõ ñòàâèòü â ïå÷ü.

Ìíîãèå ëþáÿò êëàñòü ìîëîòóþ Êîðèíó â ïðîñòîêâàøó, âàðåíåö, êåôèð, àöèäîôèëüíîå ìîëîêî.

Øàôðàí (àðîìàòíûå ñóøåíûå ðûëüöà öâåòîâ îñîáîãî ëóêîâè÷íîãî ðàñòåíèÿ) ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè òåñòà, ôàðøèðîâàííîé ðûáû è ìíîãèõ âîñòî÷íûõ áëþä. Øàôðàí ñîîáùàåò ïå÷åíüþ è áëþäàì ÿðêî-æåëòûé öâåò è î÷åíü ïðèÿòíûé àðîìàò.

Äëÿ ñëàäêèõ áëþä è ñäîáíîãî òåñòà ïðèìåíÿþò âàíèëü (ñòðó÷êè îðõèäåé) èëè çàìåíÿþùèé åå âàíèëèí (èñêóññòâåííûé áåëûé ïîðîøîê, îáëàäàþùèé àðîìàòîì íàòóðàëüíîé âàíèëè).

Ïðè èçãîòîâëåíèè ëèêåðîâ è â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå ïðèìåíÿþò èìáèðü; ó íåãî æãó÷èé âêóñ è î÷åíü ñèëüíûé ïðÿíûé çàïàõ.

Î÷åíü ñèëüíûé àðîìàò è æãó÷å-ïðÿíûé âêóñ ó ìóñêàòíîãî îðåõà.



ËÈÌÎÍÍÀß ÊÈÑËÎÒÀ



Ëèìîííàÿ êèñëîòà ïî÷òè òàê æå íåîáõîäèìà â êóëèíàðèè è â ïèùåâîì ïðîèçâîäñòâå, êàê ñîëü, óêñóñ, ïåðåö.

Îíà îñîáåííî íóæíà ïðè èçãîòîâëåíèè êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, êîìïîòîâ, áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Íàòóðàëüíàÿ ëèìîííàÿ êèñëîòà ñîäåðæèòñÿ, êîíå÷íî, â ëèìîíå, à òàêæå â êëþêâå è äðóãèõ ÿãîäàõ, â ïëîäàõ è ìíîãèõ äðóãèõ ðàñòåíèÿõ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ óêñóñîì, ëèìîííàÿ êèñëîòà èìååò ìåíåå ðåçêèé è îñòðûé âêóñ, ïîýòîìó åå ïðåäïî÷èòàþò êëàñòü âçàìåí óêñóñà â òåñòî, â íåêîòîðûå ñóïû è ñîóñû.



Êàê îáëåã÷èòü áîëü îò ëåãêîãî îæîãà?

Ñìî÷èòå êóñî÷åê ìàðëè ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ, ïðèëîæèòå åå ê îáîææåííîìó ìåñòó è çàáèíòóéòå.



ÑÓÏ ÈÇ ÙÀÂÅËß



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Êîðåíüÿ è ëóê î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ïîëîæèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ è ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ìàñëå èëè íà æèðå, ñíÿòîì ñ áóëüîíà. Çàòåì ïðèáàâèòü ìóêó è ñíîâà ñëåãêà ïîäæàðèòü. Ùàâåëü ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, ñëîæèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ, ïîäëèòü íåìíîãî âîäû, ïîêðûòü êðûøêîé è íà 10 ìèíóò ïîñòàâèòü òóøèòü. Ïîñëå ýòîãî ùàâåëü ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñìåøàòü ñ ïîäæàðåííûìè êîðåíüÿìè, çàëèòü ìÿñíûì áóëüîíîì, äîáàâèòü ñîëü, ðàçìåøàòü è âàðèòü 15–20 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â òàðåëêó ñ ñóïîì ïîëîæèòü ñìåòàíó è ñâàðåííîå â ìåøî÷åê ÿéöî, óêðîï èëè çåëåíü ïåòðóøêè.

Ñóï ìîæíî ïîäàòü è ñ ìÿñîì; â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò â òàðåëêè ïîëîæèòü ïî ïîëîâèíå ÿéöà, ñâàðåííîãî âêðóòóþ.

Íà 500 ã ìÿñà – 400 ã ùàâåëÿ, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, ïî 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ìóêè.



ÐÀÑÑÎËÜÍÈÊ



Ñ ïå÷åê ñíÿòü æèð è ïëåíêè, ðàçðåçàòü êàæäóþ ïî÷êó íà 3–4 ÷àñòè, îáìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è âñêèïÿòèòü. Ïîòîì âîäó ñëèòü, ïî÷êè åùå ðàç îáìûòü, âíîâü çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 1–1 1/2 ÷àñà. Î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê íàøèíêîâàòü â âèäå ñîëîìêè è ïîäæàðèòü íà ìàñëå â ñóïîâîé êàñòðþëå.

Ïîñëå ýòîãî êàñòðþëþ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü â íåå î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè ñîëåíûå îãóðöû è êàðòîôåëü, íàðåçàííûé áðóñî÷êàìè, çàëèòü ïðîöåæåííûì áóëüîíîì è íà 25–30 ìèíóò ïîñòàâèòü âàðèòü. Çà 5–10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè â ðàññîëüíèê äîáàâèòü (äëÿ îñòðîòû) ïðîöåæåííûé îãóðå÷íûé ðàññîë, íàðåçàííûé ùàâåëü (èëè ñàëàò) è ñîëü.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó â ðàññîëüíèê ïîëîæèòü ïî÷êè, íàðåçàííûå ëîìòèêàìè, ñìåòàíó èëè ñëèâêè è ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï.

Ðàññîëüíèê ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ìÿñíîì èëè êóðèíîì áóëüîíå è ïîäàòü ñ êóñêîì òåëÿòèíû, áàðàíèíû, êóðèöû.

Âìåñòî ïî÷åê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîòðîõà äîìàøíåé ïòèöû (ãóñÿ, óòêè, èíäåéêè, êóðèöû), òùàòåëüíî î÷èùåííûå è íàðåçàííûå íà ÷àñòè.

Ðàññîëüíèê ìîæíî ïðèãîòîâèòü è íà ðûáíîì áóëüîíå è ïîäàòü ñ êóñêîì îòâàðíîãî ñóäàêà èëè îñåòðèíû.

Íà 500 ã ãîâÿæüèõ ïî÷åê – 2 îãóðöà, 2 ïåòðóøêè, 1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ, 1 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà, 4 øò. êàðòîôåëÿ, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è 100 ã ùàâåëÿ èëè ñàëàòà.



ÐÀÑÑÎËÜÍÈÊ ÐÛÁÍÛÉ Ñ ÔÐÈÊÀÄÅËÜÊÀÌÈ



Ïîñòàâèòü âàðèòü ðûáíûé áóëüîí è îäíîâðåìåííî ïîäãîòîâèòü ïåðëîâóþ êðóïó (ïåðåáðàòü è òùàòåëüíî ïðîìûòü), ïîëîæèòü åå â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü 1 1/4 ñòàêàíà êèïÿòêà, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ äëÿ íàáóõàíèÿ.

Êîãäà áóëüîí áóäåò ãîòîâ, ïðîöåäèòü åãî, ïîëîæèòü â íåãî ïåðëîâóþ êðóïó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Çàòåì äîáàâèòü êàðòîôåëü, íàðåçàííûé äîëüêàìè, ñîëåíûå îãóðöû, ñëåãêà ïîäæàðåííûå ñ ìàñëîì êîðåíüÿ è ëóê-ïîðåé, à òàêæå ñîëü. Çà 5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè â ðàññîëüíèêå ñâàðèòü ìàëåíüêèå ôðèêàäåëüêè, ïðèãîòîâëåííûå èç ðûáíîãî ôàðøà (ïðèãîòîâëåíèå ôàðøà ñì. â ðåöåïòå «Êîòëåòû èç ðûáû», ñòð. 139).

Ìîæíî ïîëîæèòü â ðàññîëüíèê ëîìòèêè ñâåæèõ ïîìèäîðîâ è, ïî âêóñó, ïðîöåæåííûé îãóðå÷íûé ðàññîë.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ðàññîëüíèê ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã ìåëêîé ðûáû (äëÿ áóëüîíà) – 2 ñîëåíûõ îãóðöà, ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêà-ïîðåÿ, 3–4 øò. êàðòîôåëÿ, 1/2 ñòàêàíà ïåðëîâîé êðóïû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Äëÿ ôðèêàäåëåê – 200 ã ðûáíîãî ôèëå (ñóäàêà, êàðïà èëè äð.), 50 ã áåëîãî õëåáà (ìÿêèøà), 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÑÓÏ Ñ ÖÂÅÒÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÎÉ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Öâåòíóþ êàïóñòó ðàçîáðàòü íà îòäåëüíûå êî÷åøêè (åñëè êî÷åøêè êðóïíûå, òî ðàçðåçàòü èõ íà 2–4 ÷àñòè), ìîðêîâü íàðåçàòü êðóæî÷êàìè è âñå ïîëîæèòü â ïðîöåæåííûé áóëüîí; çàòåì äîáàâèòü ñåëüäåðåé, ñîëü è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 20–30 ìèíóò. Çà 2–3 ìèíóòû äî îêîí÷àíèÿ âàðêè ñòåáëè ñåëüäåðåÿ âûíóòü è ïîñûïàòü ñóï ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Â ñóï â íà÷àëå âàðêè ìîæíî äîáàâèòü 1 1/2–2 ñò. ëîæêè ðèñà.

Ê ñóïó ïîäàòü ïèðîæêè èëè ïèðîã ñ íà÷èíêîé èç ãîâÿäèíû èëè ëèâåðà.

Íà 2 ãîëîâêè öâåòíîé êàïóñòû ñðåäíåãî ðàçìåðà – 1 ïó÷îê ìîðêîâè, 1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ, 1 – 2 øò. ïåòðóøêè.



ÑÓÏ Ñ ÁÐÞÑÑÅËÜÑÊÎÉ ÊÀÏÓÑÒÎÉ



Î÷èùåííóþ áðþññåëüñêóþ êàïóñòó îïóñòèòü íà 2 ìèíóòû â êèïÿùóþ âîäó, çàòåì îòêèíóòü íà äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå, ïåðåëîæèòü êàïóñòó â ñóïîâóþ êàñòðþëþ ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ñëåãêà ïîäæàðèòü.

Çàëèòü êàïóñòó 6–7 ñòàêàíàìè ãðèáíîãî áóëüîíà (èëè ãîðÿ÷åé âîäû), äîáàâèòü êàðòîôåëü, íàðåçàííûé òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 20–30 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â ñóï ïîëîæèòü ñìåòàíó.

Íà 600 ã áðþññåëüñêîé êàïóñòû – 3–4 øò. êàðòîôåëÿ, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû.



ØÏÈÍÀÒ È ÙÀÂÅËÜ



Øïèíàò ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàèáîëåå ïîëåçíûõ è ïèòàòåëüíûõ îâîùåé. Îí ïðåâîñõîäèò äðóãèå îâîùè ñîäåðæàíèåì áåëêîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé (îñîáåííî æåëåçà) è ñî÷åòàíèåì âèòàìèíîâ À, Â1, Â2 è Ñ.

Â ïèùó èñïîëüçóþò òîëüêî ìîëîäûå ëèñòüÿ øïèíàòà, ñíÿòûå äî ïîÿâëåíèÿ ñòåáëåé.

Êîíñåðâû «Øïèíàò-ïþðå» ïîçâîëÿþò â ëþáîå âðåìÿ ãîäà èìåòü â ïèùåâîì ðàöèîíå âûñîêîïèòàòåëüíîå è áîãàòîå âèòàìèíàìè áëþäî èç øïèíàòà.

Âåñü ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ýòèõ êîíñåðâîâ íà çàâîäàõ îáåñïå÷èâàåò ïîëíîå ñîõðàíåíèå â êîíñåðâèðîâàííîì øïèíàòå-ïþðå âêóñà, öâåòà è âñåõ ïèòàòåëüíûõ ñâîéñòâ ñâåæåãî øïèíàòà.

Ùàâåëü îòëè÷àåòñÿ îò øïèíàòà òåì, ÷òî ñîäåðæèò ùàâåëåâóþ êèñëîòó, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ åãî îñîáî êèñëûé âêóñ.



ÏÐÈÂÛ×ÊÀ Ê ×ÈÑÒÎÒÅ È ÏÎÐßÄÊÓ



Õîðîøèå, ïîëåçíûå ïðèâû÷êè è íàâûêè íàì âî ìíîãîì ïîìîãàþò.

Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïðèâû÷êè è íàâûêè – áîëüøàÿ ñèëà, íàäî ñîçäàâàòü, âîñïèòûâàòü â ñåáå è â ÷ëåíàõ ñåìüè ïðèâû÷êó ê ÷èñòîòå è ïîðÿäêó. Ýòî îñîáåííî âàæíî âî âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïèòàíèåì, ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè, ïîñóäîé, êóõíåé, õðàíåíèåì ïðîäóêòîâ.



ÏÐßÍÀß ÇÅËÅÍÜ



Íà þãå, îñîáåííî â Çàêàâêàçüå, êàê ïðàâèëî, ê ñòîëó ïîäàþò ðàçëè÷íûå ïðÿíûå è îñòðûå ïî âêóñó çåëåíûå òðàâêè – òàðõóí, êèíäçó è äð.

Ýòè òðàâêè – ïðÿíî-âêóñîâûå ðàñòåíèÿ. Ìíîãèå èç íèõ ðàñòóò íå òîëüêî íà þãå, íî è â ñðåäíåé ïîëîñå íàøåé ñòðàíû: ÷àáåð, ÷àáðåö (áîãîðîäñêàÿ òðàâêà), ìàéîðàí, áàçèëèê, ïîëûíü, ìÿòà, ýñòðàãîí (ýñòðàãîí è åñòü êàâêàçñêèé òàðõóí). Ïåòðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé è íåêîòîðûå äðóãèå îáùåèçâåñòíûå îâîùè òàêæå ïðèíàäëåæàò ê ïðÿíî-âêóñîâûì ðàñòåíèÿì. Âñå îíè ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû, òàê êàê ïðèäàþò ïèùå ïðèÿòíûé âêóñ è àðîìàò, ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó åå óñâîåíèþ, è èõ ïîòðåáëåíèå äîëæíî áûòü ïîýòîìó âñåìåðíî ðàñøèðåíî.

Íóæíî âñåì íàì íàó÷èòüñÿ è ïðèâûêíóòü ïîäàâàòü ê ñòîëó íàðàâíå ñ ñîëüþ, óêñóñîì, ïåðöåì è ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ìîëîäîé óêðîï, èëè ëóê, èëè çåëåíü ìîëîäîé ëèñòâåííîé ïåòðóøêè.

Ïðîô. Ô. Â. Öåðåâèòèíîâ ãîâîðèë: «Â ïðèãîòîâëåíèè ïèòàòåëüíîé è âêóñíîé ïèùè áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ïðÿíî-âêóñîâûå âåùåñòâà. Ê âàæíåéøèì èñòî÷íèêàì òàêèõ âåùåñòâ îòíîñÿòñÿ ïðÿíî-âêóñîâûå ðàñòåíèÿ. Ïðèìåíåíèå èõ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò è ðàçíîîáðàçèò ïèùó, ïîâûøàåò àïïåòèò, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ».



ÄÆÎÍÄÆÎËÈ



Äæîíäæîëè – íåðàñïóñòèâøèåñÿ öâåòî÷íûå ïî÷êè îäíîèìåííîãî ðàñòåíèÿ (äåðåâöà èëè êóñòàðíèêà), çàêâàøåííûå âìåñòå ñî ñòåáåëüêàìè.

Ïðîäóêò ýòîò, ïî âêóñó íåñêîëüêî íàïîìèíàþùèé êàïåðñû, ðàñïðîñòðàíåí â Çàêàâêàçüå, ïðåèìóùåñòâåííî â Ãðóçèè.

Äæîíäæîëè ìîæíî ïîäàòü ê ñòîëó, çàïðàâèâ èõ ïî òàêîìó ðåöåïòó: 200 ã äæîíäæîëåé ïåðåìåøàòü ñ 30 ã çåëåíîãî ëóêà, 5 ã âèíîãðàäíîãî óêñóñà è 10 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



Ïåðåä ìûòüåì ïîñóäû òùàòåëüíî ñíèìèòå ñ íåå îñòàòêè ïèùè. Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû âîäà, â êîòîðîé ìîåòå ïîñóäó, ñòàíîâèëàñü æèðíîé, ÷àùå ìåíÿéòå åå. Ïîñóäíîå ïîëîòåíöå äîëæíî áûòü ÷èñòûì è ñóõèì.



ÑÓÏ ÈÇ ÎÂÎÙÅÉ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Êàïóñòó ïðîìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êâàäðàòèêàìè. Êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ è ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ìàñëå èëè íà æèðå, ñíÿòîì ñ áóëüîíà. Çàòåì êàñòðþëþ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü â íåå ïîäãîòîâëåííóþ êàïóñòó, çàëèòü ïðîöåæåííûì áóëüîíîì, âíîâü ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü çàêèïåòü, äîáàâèòü íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü è âàðèòü 30 ìèíóò. Çà 5–10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè ïîëîæèòü íàðåçàííûå ëèñòèêè øïèíàòà èëè ñàëàòà, ïîìèäîðû, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è ñîëü. Íà ñòîë ñóï ïîäàþò ñî ñìåòàíîé.

Òàêîé ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ãðèáíîì áóëüîíå èëè íà îâîùíîì îòâàðå.

Íà 500 ã ìÿñà – 500 ã êàðòîôåëÿ, 200 ã ñâåæåé êàïóñòû, ïî 200 ã ïîìèäîðîâ è êîðåíüåâ ñ ëóêîì, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 100 ã ñàëàòà èëè øïèíàòà.



ÑÓÏ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü ëîìòèêàìè è ïîäæàðèòü íà ìàñëå èëè íà æèðå, ñíÿòîì ñ áóëüîíà. Êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü âìåñòå ñ ïîäæàðåííûìè êîðåíüÿìè è ëóêîì â êèïÿùèé áóëüîí, äîáàâèòü ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö è âàðèòü â òå÷åíèå 25–30 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñóï ïîñûïàòü óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Êàðòîôåëüíûé ñóï ìîæíî ãîòîâèòü íå òîëüêî íà ìÿñíîì, íî è íà ðûáíîì èëè ãðèáíîì áóëüîíå. Â êàðòîôåëüíûé ñóï, ïðèãîòîâëåííûé íà ãðèáíîì áóëüîíå, ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü íàøèíêîâàííûå ãðèáû, à â ñóï, ñâàðåííûé íà ðûáíîì áóëüîíå, – êóñîê îòâàðíîé ðûáû.

Íà 500 ã ìÿñà – 800 ã êàðòîôåëÿ, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ ÑÎ ÑÂÅÆÈÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ



Ñâåæèå ãðèáû, áåëûå èëè ìàñëÿòà, î÷èñòèòü è ïðîìûòü. Êîðåøêè îòðåçàòü, èçðóáèòü è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü êîðåíüÿ è ëóê. Øëÿïêè ãðèáîâ íàðåçàòü ëîìòèêàìè, îøïàðèòü, îòêèíóòü íà ñèòî è, êîãäà âîäà ñòå÷åò, ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è âàðèòü â òå÷åíèå 40 ìèíóò.

Ïîñëå ýòîãî â êàñòðþëþ ïîëîæèòü íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü, ïîäæàðåííûå êîðåøêè ãðèáîâ, êîðåíüÿ, ëóê, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è âàðèòü åùå 20–25 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë äîáàâèòü ñìåòàíó, ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê è óêðîï.

Ñóï ñî ñâåæèìè ãðèáàìè ìîæíî ïðèãîòîâèòü è íà ìÿñíîì áóëüîíå. Â ñóï ìîæíî äîáàâèòü ìàííóþ êðóïó (ïî 10 ã íà òàðåëêó).

Íà 500 ã ãðèáîâ – 800 ã êàðòîôåëÿ, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ Ñ ÃÎËÎÂÈÇÍÎÉ



Ñâàðèòü ãîëîâèçíó òàê æå, êàê äëÿ ùåé. Î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü ëîìòèêàìè è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü â ïðîöåæåííûé êèïÿùèé áóëüîí, äîáàâèòü ïîäæàðåííûå êîðåíüÿ, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è âàðèòü â òå÷åíèå 25–30 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñóï ïîñûïàþò óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 1 êã ãîëîâ îñåòðîâûõ ðûá – 800 ã êàðòîôåëÿ, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ Ñ ÊÐÓÏÎÉ



Ïîñòàâèòü âàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Îäíîâðåìåííî õîðîøî ïðîìûòóþ ïåðëîâóþ êðóïó â îòäåëüíîé ïîñóäå çàëèòü 1 1/2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è ïîñòàâèòü äëÿ íàáóõàíèÿ íà 2 ÷àñà. Çàòåì, ñëèâ âîäó, ïîëîæèòü êðóïó â áóëüîí, äàòü áóëüîíó çàêèïåòü è ÷åðåç 10–15 ìèíóò ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü, ïîäæàðåííûå êîðåíüÿ, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü ñóï óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ýòîò ñóï ìîæíî òàêæå ãîòîâèòü è íà ðûáíîì áóëüîíå.

Âìåñòî ïåðëîâîé ìîæíî ïîëîæèòü äðóãóþ êðóïó – ðèñ, ïøåíî, ìàííóþ. Ýòè êðóïû íå çàìà÷èâàþò, à êëàäóò â áóëüîí ïðîìûòûìè, çà èñêëþ÷åíèåì ìàííîé êðóïû, êîòîðóþ òîëüêî ïðîñåèâàþò.

Íà 500 ã ìÿñà èëè 50 ã ñóõèõ ãðèáîâ – 1/2 ñòàêàíà êðóïû, 500 ã êàðòîôåëÿ, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ËÀÏØÀ



Ñâàðèòü ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí. Î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê íàøèíêîâàòü â âèäå ñîëîìêè, ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ æèðîì, ïîëîæèòü â ïðîöåæåííûé áóëüîí, äîâåñòè åãî äî êèïåíèÿ, ïîñëå ÷åãî âñûïàòü ëàïøó èëè âåðìèøåëü, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü è âàðèòü ñóï 15–20 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó äîáàâèòü óêðîï èëè çåëåíü ïåòðóøêè.

Âìåñòî ëàïøè èëè âåðìèøåëè â ñóï ìîæíî çàñûïàòü ìàêàðîíû, óøêè, çâåçäî÷êè è ò. ï.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äîìàøíåé ëàïøè 1 ñòàêàí ìóêè âûñûïàòü íà äîñêó, ñäåëàòü â ìóêå óãëóáëåíèå, îòáèòü 1 ÿéöî, ïîñîëèòü è, ïîíåìíîãó ïîäëèâàÿ âîäó (îêîëî 1/4 ñòàêàíà), çàìåñèòü êðóòîå òåñòî.

Òåñòî òîíêî ðàñêàòàòü, ïîñûïàòü ìóêîé è íàðåçàòü ïîëîñêàìè øèðèíîé 5–6 ñì. Ïîëîñêè òåñòà ñëîæèòü, ïðèìåðíî, â 6 ðÿäîâ è, ìåëêî íàøèíêîâàâ, ðàçëîæèòü íà ðåøåòî äëÿ ïîäñóøêè, ïîñëå ÷åãî îòñåÿòü ìóêó è çàñûïàòü ëàïøó â áóëüîí.

Íà 500 ã ìÿñà – 150 ã ëàïøè èëè âåðìèøåëè, ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÄÀÍÄÓÐ (ïîðòóëàê)



Äàíäóð (ïîðòóëàê) – ïðÿíîå ðàñòåíèå, îòâàðåííûå ìîëîäûå ïîáåãè è ëèñòüÿ êîòîðîãî ñ äîáàâëåíèåì ÷åñíîêà è óêñóñà ïðèìåíÿþò êàê ïðèïðàâó ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì.

Â ïðîäàæå èìååòñÿ ãîòîâûé êîíñåðâèðîâàííûé ïîðòóëàê â ñòåêëÿííûõ áàíêàõ.

Èç ñâåæåãî äàíäóðà (ïîðòóëàêà) ãîòîâÿò ñàëàò, äëÿ ÷åãî åãî îòâàðèâàþò, îòæèìàþò è çàïðàâëÿþò òàê: íà 300 ã äàíäóðà – 20 ã âèíîãðàäíîãî óêñóñà, 3 ã ÷åñíîêà è íåìíîãî ïåðöà (ïî âêóñó).



ÁÀÇÈËÈÊ

Áàçèëèê – îäíîëåòíÿÿ ïðÿíàÿ òðàâêà ñ ïðèÿòíûì êèñëîâàòûì çàïàõîì. Ñóõèå èëè ñâåæèå ëèñòüÿ áàçèëèêà, ñàìè ïî ñåáå èëè â ñìåñè ñ äðóãèìè ïðÿíî-âêóñîâûìè ðàñòåíèÿìè, ñëóæàò î÷åíü õîðîøåé ïðèïðàâîé ê ìÿñíûì áëþäàì è êîíñåðâàì.



ÏÎËÛÍÜ

Ïîëûíü çíàþò âñå êàê ëåêàðñòâåííóþ òðàâó, è î÷åíü ìíîãèå ëþáÿò åå ãîðüêèé âêóñ è çàïàõ. Ïîëûíü èñïîëüçóþò íå òîëüêî êàê ëåêàðñòâî, íî è äëÿ àðîìàòèçàöèè âèíà è ëèêåðîâ, à òàêæå êàê ïðèïðàâó ê æàðåíûì ìÿñíûì áëþäàì, îñîáåííî ê æàðåíîìó ãóñþ.



×ÀÁÅÐ È ×ÀÁÐÅÖ

×àáåð – äóøèñòîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå (âñòðå÷àåòñÿ â äèêîì âèäå), ñîäåðæèò àðîìàòíîå ýôèðíîå ìàñëî. Ìîëîäîé ÷àáåð (äî èëè â íà÷àëå öâåòåíèÿ) óïîòðåáëÿåòñÿ â êóëèíàðèè êàê î÷åíü ñèëüíàÿ è ïðèÿòíàÿ ïðÿíîñòü, ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ çàñîëêè îãóðöîâ.

×àáðåö (áîãîðîäñêàÿ òðàâêà, òèìüÿí) – òàêàÿ æå ïðÿíàÿ òðàâêà, êàê ÷àáåð, è â êóëèíàðèè èìååò îäèíàêîâîå ñ íèì ïðèìåíåíèå.



ÌßÒÀ

Ìÿòó â êóëèíàðèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò äëÿ àðîìàòèçàöèè íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ (ìÿòíûé êâàñ, ìÿòíûå ïðÿíèêè è ò. ï).

Â ñâåæåì âèäå ìÿòó ïðèìåíÿþò è êàê ïðèïðàâó.

Îñîáåííî öåíèòñÿ ìÿòà ïåðå÷íàÿ; åå ëèñòüÿ, åñëè èõ ïîæåâàòü, îñòàâëÿþò âî ðòó îñâåæàþùèé, õîëîäÿùèé âêóñ, îò÷åãî íà Óêðàèíå åå ïðîçâàëè «õîëîäíîé ìÿòîé».



ÇÓÁÐÎÂÊÀ È ÇÂÅÐÎÁÎÉ	]



Çóáðîâêà è çâåðîáîé – àðîìàòíûå äóøèñòûå òðàâû. Èñïîëüçóþòñÿ îíè â êà÷åñòâå îñíîâíûõ â ñëîæíîì áóêåòå ðàçëè÷íûõ ïðÿíîñòåé, òðàâ, ñïåöèé, íà êîòîðûõ íàñòàèâàþò îäíîèìåííûå ãîðüêèå íàñòîéêè «Çóáðîâêó» è «Çâåðîáîé».



ÀÍÈÑ È ÒÌÈÍ



Àíèñ è òìèí – ïðÿíîñòè, ïëîäû îäíîèìåííûõ çîíòè÷íûõ ðàñòåíèé – øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â êóëèíàðèè: àíèñ – ãëàâíûì îáðàçîì â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå, à òìèí – â õëåáîïåêàðíîì.



ÊÀÏÅÐÑÛ



Êàïåðñíèê – êóñòàðíèê, ðàñòóùèé â Çàêàâêàçüå, Êðûìó è Ñðåäíåé Àçèè. Åñòü è òðàâÿíèñòîå, ñòåëþùååñÿ ïî çåìëå ðàñòåíèå òîãî æå ñåìåéñòâà êàïåðñîâûõ.

Íåðàñêðûâøèåñÿ öâåòî÷íûå ïî÷êè îáîèõ ýòèõ ðàñòåíèé â ìàðèíîâàííîì èëè ñîëåíîì âèäå èñïîëüçóþò êàê îñòðóþ è ñâîåîáðàçíóþ ïî âêóñó ïðèïðàâó ê ñîóñàì, ñàëàòàì è ïðè èçãîòîâëåíèè ðàçëè÷íûõ äðóãèõ áëþä.



ÝÑÒÐÀÃÎÍ



Ýñòðàãîí (â Çàêàâêàçüå íàçûâàåòñÿ òàðõóíîì) – òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, îäèí èç âèäîâ ïîëûíè. Ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïîáåãè ýñòðàãîíà, è ñâåæèìè è âûñóøåííûìè, îáëàäàþò ïðÿíûì àðîìàòîì è èñïîëüçóþòñÿ â ìàðèíàäû, ñàëàòû, ñîóñû, äëÿ íàñòîéêè àðîìàòè÷åñêîãî óêñóñà, ïðè ñîëåíèè îãóðöîâ è êàê ïðèïðàâà ê ðàçëè÷íûì áëþäàì.



ÌÀÉÎÐÀÍ

Ìàéîðàí – ìíîãîëåòíåå èëè îäíîëåòíåå ðàñòåíèå, íàäçåìíàÿ ÷àñòü êîòîðîãî ñëóæèò õîðîøåé ïðèïðàâîé ê ñàëàòàì, ñóïàì. ðûáíûì, ìÿñíûì è îâîùíûì áëþäàì.



ËÓÊ-ÐÅÇÀÍÅÖ



Ëóê-ðåçàíåö ïî âíåøíåìó âèäó íàïîìèíàåò îáû÷íûé ëóê, íî òîëüêî áîëåå ìåëêèé: ðàñòåò îí äèêèì. Ïåðî è ëóêîâèöû ëóêà ðåçàíöà èñïîëüçóþò êàê ïðèïðàâó.



Íà ìàðãàðèíîâîì çàâîäå



ÑÓÏ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ Ñ ÂÅÐÌÈØÅËÜÞ



Êîðåíüÿ è ëóê íàøèíêîâàòü â âèäå ñîëîìêè è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Êàðòîôåëü íàðåçàòü, ïîëîæèòü âìåñòå ñ êîðåíüÿìè è ëóêîì â êèïÿùèé áóëüîí è âàðèòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Çàòåì çàñûïàòü âåðìèøåëü, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è âàðèòü åùå 12–15 ìèíóò.

Òàêîé ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü è íà ãðèáíîì áóëüîíå.

Íà 500 ã ìÿñà – 100 ã âåðìèøåëè, 500 ã êàðòîôåëÿ, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÃÎÐÎÕÎÂÛÉ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Çàìî÷åííûé çàðàíåå ãîðîõ ïîëîæèòü â áóëüîí è âàðèòü îêîëî 1 1/2 ÷àñà.

Ïðîìûòûå è î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ìàñëå è çà 15–20 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë ïîëîæèòü â ñóï, äîáàâèâ ñîëü.

Ãîðîõîâûé ñóï ìîæíî âàðèòü ñ âåò÷èíîé èëè êîï÷åíîé ñâèíîé ãðóäèíêîé.

Ãîðîõîâûé ñóï ïîäàþò ñ ãðåíêàìè, ïðèãîòîâëåííûìè èç áåëîãî õëåáà, íàðåçàííîãî êóáèêàìè.

Íà 500 ã ìÿñà – 250 ã ãîðîõà, 200 ã êîðåíüåâ è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ



Çàìî÷åííóþ ôàñîëü ïîñòàâèòü âàðèòü. Êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü è ïîäæàðèòü íà ìàñëå ñ òîìàòîì-ïþðå. ×åðåç 20–30 ìèíóò ñ íà÷àëà âàðêè ôàñîëè äîáàâèòü ïîäæàðåííûå êîðåíüÿ, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è ñîëü, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæàòü âàðêó äî ãîòîâíîñòè ôàñîëè.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ñóï ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì è ïîëîæèòü â òàðåëêè ñìåòàíó.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ôàñîëè – ïî 1 øò. êîðåíüåâ è ëóêà, 1 ñò. ëîæêó òîìàòà-ïþðå, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Çàìî÷åííóþ ôàñîëü âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Çàòåì ïîëîæèòü ïîäæàðåííûå ìîðêîâü è ëóê, êàðòîôåëü, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è ïðîäîëæàòü âàðêó ñóïà äî ãîòîâíîñòè.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 5–6 øò. êàðòîôåëÿ, ïî 1 øò. ìîðêîâè è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ Ñ ËÀÏØÎÉ



Ïåðåáðàííóþ è ïðîìûòóþ ôàñîëü íà 3–4 ÷àñà çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Çàòåì âîäó ñëèòü, ôàñîëü çàëèòü 2 1/2 ë áóëüîíà èëè õîëîäíîé âîäû è ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè. Äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ñ ìàñëîì ëóê, ñîëü, ïåðåö (ïî âêóñó), çàñûïàòü ëàïøó è âàðèòü åùå 20 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ñóï ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ôàñîëè – 1 ãîëîâêó ëóêà, 100 ã ëàïøè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ ÈÇ ÊÐÀÑÍÎÉ ÔÀÑÎËÈ



Ôàñîëü ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ë õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü ïåíó è âàðèòü ôàñîëü íà ìåäëåííîì îãíå 1 – 1 1/2 ÷àñà. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, äîáàâèâ ê êîíöó æàðåíèÿ êðàñíûé ïåðåö è ìóêó, âñå ïåðåìåøàòü è æàðèòü åùå â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ëóê ïåðåëîæèòü â ñâàðåííóþ ôàñîëü, äîáàâèâ íàòåðòûå ïëè ìåëêî íàðóáëåííûå ãðåöêèå îðåõè, ñîëü ïî âêóñó, è âàðèòü ñóï â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü â ñóï ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà êðàñíîé ôàñîëè – 1–2 ãîëîâêè ëóêà, 50 ã î÷èùåííîãî ãðåöêîãî îðåõà, 1/2 ñò. ëîæêè ìóêè, êðàñíûé ïåðåö ïî âêóñó è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÁÎÐÍÀß ÌßÑÍÀß ÑÎËßÍÊÀ



Ðåï÷àòûé ëóê íàøèíêîâàòü, ñëåãêà ïîäæàðèòü è òóøèòü ñ òîìàòîì è ìàñëîì, ïîäëèâ íåìíîãî áóëüîíà. Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Ìÿñíûå ïðîäóêòû (âàðåíûå è æàðåíûå) ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå: ìÿñî, âåò÷èíà, òåëÿòèíà, ïî÷êè, ÿçûê, ñîñèñêè, êîëáàñà è ïð. Èõ ñëåäóåò íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ïðèãîòîâëåííûì ëóêîì, ïðèáàâèòü îãóðöû, êàïåðñû, ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, çàëèòü áóëüîíîì è âàðèòü 5–10 ìèíóò. Ìîæíî äîáàâèòü íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ïîìèäîðû.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó â ñîëÿíêó ïîëîæèòü ñìåòàíó, ìàñëèíû, ëîìòèêè ëèìîíà, î÷èùåííîãî îò êîæèöû, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï.



ÓÊÐÎÏ



Óêðîï (èç ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ), êîãäà îí åùå ñîâñåì çåëåíûé è ìîëîäîé, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå àðîìàòíîé ïðÿíîé òðàâêè, êîòîðóþ ìåëêî íàðåçàþò è ïîñûïàþò åþ ïåðâûå, âòîðûå áëþäà è çàêóñêè. Â ñîçðåâøåì âèäå óêðîï ê ñòîëó íå ïîäàþò, òàê êàê îí â ýòî âðåìÿ ãðóáîâàò. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ óêðîï (âñå ðàñòåíèå, êðîìå êîðíåé) ñëåäóåò êëàñòü â ñîëåíüÿ, êâàøåíèÿ, ìàðèíàäû. Ìîëîäîé óêðîï èäåò â ñóøêó.



ÁÀÐÁÀÐÈÑ



Áàðáàðèñ – äèêèé êóñòàðíèê, åãî êèñëûå, ÿðêî-êðàñíûå ÿãîäû ñîäåðæàò ÿáëî÷íóþ êèñëîòó. Èç ÿãîä áàðáàðèñà ïðèãîòîâëÿþò âàðåíüå, æåëå, ñîêè, ñèðîïû, èõ èñïîëüçóþò êàê ïðèÿòíóþ êèñëóþ ïðèïðàâó. Åñòü ñàäîâûé áàðáàðèñ, åãî êóëüòèâèðóþò êàê ÿãîäíûé è äåêîðàòèâíûé êóñòàðíèê.

Âûñóøåííûå è èñòîë÷åííûå â ïîðîøîê ÿãîäû áàðáàðèñà ïîäàþò îòäåëüíî êàê ïðèïðàâó êî ìíîãèì âîñòî÷íûì áëþäàì, îñîáåííî ê øàøëûêàì.



ÁÀÄÜßÍ



Áàäüÿí – ïëîäû (â âèäå íåáîëüøèõ çâåçäî÷åê) âå÷íîçåëåíîãî äåðåâà èç ñåìåéñòâà ìàãíîëèåâûõ. Ó áàäüÿíà çàïàõ àíèñà, âêóñ ñëàäêîâàòûé: èñïîëüçóåòñÿ â êóëèíàðèè êàê ïðÿíîñòü.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÑÓÏ ÈÇ ÙÀÂÅËß È ÑÂÅÊÎËÜÍÎÉ ÁÎÒÂÛ



1 êã ñâåêîëüíîé áîòâû ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ë ãîðÿ÷åé âîäû è âàðèòü 10–15 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü ïðîìûòûé ùàâåëü (200 ã) è âàðèòü åùå 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âûíóòü øóìîâêîé çåëåíü, ïðîïóñòèòü åå ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøàòü ñ ïðîöåæåííûì è îñòóæåííûì îòâàðîì. Íàðåçàòü îãóðöû, ëóê, óêðîï, ðåäèñ, êðóòûå ÿéöà è ñëîæèòü âñå ýòî â ñóïíèê, çàòåì äîáàâèòü ñìåòàíó, ãîð÷èöó, çàëèòü îñòóæåííûì îòâàðîì ñ çåëåíüþ è ðàçìåøàòü.



ÑÓÏ ÈÇ ËÈÑÈ×ÅÊ



Ëèñè÷êè (500 ã) âûìûòü; íàðåçàòü 100 ã øïèãà, èñòîëî÷ü è òóøèòü â íåì ìåëêî íàðåçàííûé ëóê â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ÷òîáû îí ñòàë ïîëóìÿãêèì. Çàòåì ñîåäèíèòü ãðèáû ñ ëóêîì è òóøèòü åù¸ 45 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ãðèáû çàëèòü 3 ë êèïÿòêà, ïîñîëèòü è êèïÿòèòü 30 ìèíóò. ×àéíóþ ëîæêó ìóêè ðàçâåñòè ñî ñìåòàíîé è çàïðàâèòü ãðèáû. Ïðè æåëàíèè, ïîñûïàòü ïåðöåì ïî âêóñó.



Â æåñòÿíî-áàíî÷íîì öåõå êîíñåðâíîãî çàâîäà



Íà 500 ã ìÿñà (äëÿ áóëüîíà) – 300 ã âàðåíûõ èëè æàðåíûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, 4 ñîëåíûõ îãóðöà, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, ïî 1 ñò. ëîæêå êàïåðñîâ è ìàñëèí, 100 ã ñìåòàíû è 1/4 ëèìîíà.



ÑÎËßÍÊÀ ÐÛÁÍÀß



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîëÿíêè ìîæíî áðàòü âñÿêóþ ñâåæóþ ðûáó, íî íå ìåëêóþ è íå î÷åíü êîñòëÿâóþ. Õîðîøàÿ ñîëÿíêà ïîëó÷àåòñÿ èç êðàñíîé ðûáû (îñåòðèíû, ñåâðþãè, áåëóãè, ñòåðëÿäè).

Ñíÿòîå ôèëå ðûáû íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ïî 2–3 êóñêà íà ïîðöèþ, à èç êîñòåé è ãîëîâ ñâàðèòü áóëüîí.

Î÷èùåííûé ëóê òîíêî íàøèíêîâàòü è ñëåãêà ïîäæàðèòü â ñóïîâîé êàñòðþëå ñ ìàñëîì, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå è òóøèòü 5–6 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî â êàñòðþëþ ïîëîæèòü êóñî÷êè ðûáû, íàðåçàííûå ëîìòèêàìè îãóðöû, íàðåçàííûå ïîìèäîðû, êàïåðñû, ëàâðîâûé ëèñò, íåìíîãî ïåðöà è âñå ýòî çàëèòü ïîäãîòîâëåííûì ãîðÿ÷èì áóëüîíîì, ïîñîëèòü è âàðèòü 10–15 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë â ñîëÿíêó ìîæíî ïîëîæèòü âûìûòûå ìàñëèíû è ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï. Ìîæíî òàêæå äîáàâèòü ëîìòèêè ëèìîíà, î÷èùåííûå îò êîæèöû.

Íà 500 ã ðûáû – 4–5 ñîëåíûõ îãóðöîâ, 1–2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 2–3 ñâåæèõ ïîìèäîðà èëè 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, ïî 1 ñò. ëîæêå êàïåðñîâ è ìàñëèí, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



×ÈÕÈÐÒÌÀ ÈÇ ÁÀÐÀÍÈÍÛ



Áàðàíèíó îáìûòü õîëîäíîé âîäîé, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè (èç ðàñ÷åòà 3–4 êóñêà íà ïîðöèþ), ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è ïîñòàâèòü âàðèòü, ñíèìàÿ ïîÿâëÿþùóþñÿ íà ïîâåðõíîñòè ïåíó.

Ñâàðåííóþ áàðàíèíó âûíóòü èç êàñòðþëè, à áóëüîí ïðîöåäèòü ñêâîçü ìàðëþ èëè ÷àñòîå ñèòî.

Ìåëêî íàðåçàííûé ëóê ïîäæàðèòü íà ìàñëå, ïîñûïàòü ìóêîé, ïåðåìåøàòü è åùå ðàç ïðîæàðèòü. Ïîñëå ýòîãî â ïðîöåæåííûé áóëüîí ïîëîæèòü ñâàðåííóþ áàðàíèíó, ïîäæàðåííûé ñ ìóêîé ëóê, äîáàâèòü øàôðàí, ñîëü, ïåðåö è äàòü çàêèïåòü.

Îòäåëüíî âñêèïÿòèòü ñâåòëûé âèíîãðàäíûé óêñóñ è âëèòü â ñóï, ñíîâà äàòü âñêèïåòü, ïîñëå ÷åãî êàñòðþëþ ñíÿòü ñ îãíÿ.

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ÿè÷íûå æåëòêè âçáèòü â îòäåëüíîé ïîñóäå, ñìåøàòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì áóëüîíà, âëèòü â ñóï, ðàçìåøàòü è ïîäîãðåòü, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ (÷òîáû æåëòêè íå ñâåðíóëèñü), à çàòåì ïîñûïàòü ñóï çåëåíüþ êèíäçû.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 2 ãîëîâêè ëóêà, ïî 1 ñò. ëîæêå ìóêè è ìàñëà, 2 ÿéöà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè øàôðàíà, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà.



ÕÀÐ×Î



Õàð÷î ãîòîâÿò ïðåèìóùåñòâåííî èç ãîâÿæüåé ãðóäèíêè, íî ìîæíî åå çàìåíèòü è áàðàíüåé ãðóäèíêîé.

Ìÿñî îáìûòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè èç ðàñ÷åòà 3–4 êóñêà íà ïîðöèþ, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Ïîÿâëÿþùóþñÿ íà ïîâåðõíîñòè ïåíó ñíèìàòü øóìîâêîé.

×åðåç 1 1/2–2 ÷àñà ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, òîë÷åíûé ÷åñíîê, ðèñ, êèñëûå ñëèâû, ñîëü, ïåðåö è âàðêó ïðîäîëæàòü åùå â òå÷åíèå 30 ìèíóò.

Òîìàò ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ìàñëå èëè æèðå, ñíÿòîì ñ áóëüîíà, è çà 5–10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè äîáàâèòü â ñóï.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ êèíäçû, ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã ìÿñà – 2 ãîëîâêè ëóêà, 2–3 äîëüêè ÷åñíîêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå èëè 100 ã ñâåæèõ ïîìèäîðîâ. 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 1/2 ñòàêàíà êèñëûõ ñëèâ.



ØÓÐÏÀ



Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí. Ëóê íàðåçàòü â âèäå ñîëîìêè è ïîäæàðèòü â ðàçîãðåòîì æèðå.

Ìÿñî íàðåçàòü êóñî÷êàìè âåñîì 25–30 ã, îáæàðèòü, ñìåøàòü ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì, äîáàâèòü ìîðêîâü, íàðåçàííóþ êóáèêàìè, òîìàò-ïþðå è æàðåíèå ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå 5–á ìèíóò. Ïîäãîòîâëåííîå òàêèì îáðàçîì ìÿñî âìåñòå ñ îâîùàìè ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü áóëüîíîì è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü êàðòîôåëü, íàðåçàííûé äîëüêàìè, ñîëü, ïåðåö è âàðèòü 15–20 ìèíóò.

Íà 500 ã ãîâÿäèíû – 750 ã êàðòîôåëÿ, 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 øò. ìîðêîâè, ïî 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è ìàñëà.



ÁÎÇÁÀØ



Ïðîìûòóþ áàðàíèíó íàðåçàòü èëè íàðóáèòü íà êóñêè âåñîì 30–40 ã, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà áàðàíèíó, ïîñîëèòü è, íàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ñíèìàÿ ïåíó.

Â îòäåëüíîé êàñòðþëå ïîñòàâèòü âàðèòü ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé ãîðîõ, çàëèâ åãî 2–3 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû. Âàðèòü ãîðîõ íàäî íà ìåäëåííîì îãíå. Ïðèìåðíî, ÷åðåç 1–1 1/2 ÷àñà â ãîðîõ ïåðåëîæèòü ñâàðåííûå êóñî÷êè áàðàíèíû, îòäåëèâ âñå ìåëêèå êîñòî÷êè. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ïðîöåæåííûé áóëüîí, ìåëêî íàðåçàííûé, ïîäæàðåííûé íà ìàñëå ëóê, íàðåçàííûé êàðòîôåëü è ÿáëîêè, òîìàò-ïþðå, ñîëü, ïåðåö è, íàêðûâ êðûøêîé, òóøèòü 20–25 ìèíóò.

Ïîäàþò áîçáàø ïîñûïàííûì ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 1 ñòàêàí ëóùåíîãî ãîðîõà, 500 ã êàðòîôåëÿ, 2 ÿáëîêà, 2 ãîëîâêè ëóêà, ïî 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è ìàñëà.



ÎÁÅÄÅÍÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå îáåäåííûå êîíñåðâû – êîíñåðâèðîâàííûå ïåðâûå è âòîðûå áëþäà, ñîâåðøåííî ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ.

Êîíñåðâèðóþò ñëåäóþùèå ïåðâûå áëþäà: áîðù, áîðù óêðàèíñêèé, ðàññîëüíèê, ñâåêîëüíèê, ùè èç ñâåæåé êàïóñòû, ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû, ðàññîëüíèê ñ ìÿñîì, ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ìÿñîì, ùè ñóòî÷íûå ñ ãðèáàìè, ùè çåëåíûå èç øïèíàòà, ùè çåëåíûå èç øïèíàòà è ùàâåëÿ.

Â ÷èñëå êîíñåðâèðîâàííûõ âòîðûõ áëþä– ñîëÿíêà îâîùíàÿ, ñîëÿíêà îâîùå-ãðèáíàÿ.

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îáåäåííûå êîíñåðâû ïðèãîòîâëåíû èç ñàìûõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâåðøåííî ãîòîâîå ê óïîòðåáëåíèþ áëþäî, êîòîðîå, ïåðåä òåì êàê ïîäàâàòü íà ñòîë, íàäî òîëüêî ðàçáàâèòü êèïÿòêîì è ïðîâàðèòü (ïåðâûå áëþäà) èëè ïîäîãðåòü íà ñêîâîðîäå (âòîðûå áëþäà).

Ýòè êîíñåðâû âûðàáàòûâàþò èç îâîùåé, ñíÿòûõ â òîé ñòàäèè çðåëîñòè, êîãäà îíè îñîáåííî âêóñíû è ïèòàòåëüíû è ñîäåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÕÎËÎÄÍÛÉ ÑÓÏ ÈÇ ÒÎÌÀÒÍÎÃÎ ÑÎÊÀ



300–400 ã çðåëûõ ïîìèäîðîâ ïðîìûòü, ðàçðåçàòü, ñëåãêà ïîñîëèòü è äàòü íåìíîãî ïîñòîÿòü; çàòåì ÷åðåç ìàðëþ îòæàòü ñîê. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñâåêëû íàòåðåòü è òàêæå îòæàòü ñîê. Êîæèöó ïîìèäîðîâ è ñâåêîëüíûå îòæèìêè çàëèòü 2 ëèòðàìè âîäû è âàðèòü 10–15 ìèíóò; çàòåì ïðîöåäèòü, îõëàäèòü è ñëèòü â îäíó ïîñóäó âìåñòå ñ çàãîòîâëåííûì ñîêîì ïîìèäîðîâ è ñâåêëû. Íàðåçàòü òîíêèìè êðóæêàìè âàðåíûé êàðòîôåëü (200 ã), ñâåæèå î÷èùåííûå îãóðöû (400 ã), îòâàðåííóþ áðþêâó (200 ã), êðóòûå ÿéöà, íàøèíêîâàòü ýñòðàãîí è çåëåíûé ëóê. 4 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà î÷èñòèòü îò çåðåí, èñïå÷ü, îõëàäèòü, íàøèíêîâàòü; âñå ýòî ïåðåìåøàòü ñî ñìåòàíîé (1/2 ñòàêàíà) è ðàçáàâèòü ïðèãîòîâëåííûì îâîùíûì îòâàðîì.



Êîëüðàáè



ÎÁÅÄ ÈÇ ÒÐÅÕ ÁËÞÄ ÇÀ 15-20 ÌÈÍÓÒ



Ìîñêîâñêèé ïèùåâîé êîìáèíàò èì. À. È. Ìèêîÿíà ïðåäëàãàåò ïîòðåáèòåëÿì òàêîé, íàïðèìåð, âûáîð áëþä èç êîíöåíòðàòîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îáåäà â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò:



Ïåðâûå áëþäà



Áîðù

Ðàññîëüíèê

Ñâåêîëüíèê

Ùè

Ñîëÿíêà

Ñóï-ïþðå ãîðîõîâûé

Ñóï ïåðëîâûé ñ ãðèáàìè



Âòîðûå áëþäà



Êàøà ãðå÷íåâàÿ

Êàøà ïøåííàÿ

Êàøà ðèñîâàÿ

Êàøà ÿ÷íåâàÿ

Êàøà îâñÿíàÿ

Êàøà ïåðëîâàÿ

Ëàïøåâíèê

Êðóïåíèê

Ïóäèíã ðèñîâûé



Òðåòüè áëþäà



Êèñåëè ïëîäî-ÿãîäíûå

Íà ýòèêåòêàõ ýòèõ êîíöåíòðàòîâ äàíû âñå íåîáõîäèìûå óêàçàíèÿ î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ.



ÑÓÏ Ñ ÌßÑÍÛÌÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÌÈ



Ñâàðèòü íà âîäå îâîùíîé ñóï (êàðòîôåëüíûé, ùè, áîðù), êàê óêàçàíî âûøå, ïîëîæèòü ìÿñíûå êîíñåðâû è äàòü ñóïó çàêèïåòü.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñóï ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 1 áàíêó êîíñåðâîâ «Òóøåíîå ìÿñî» (ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, îëåíèíà èëè áàðàíèíà) – 500–600 ã ðàçíûõ îâîùåé, 1 1/2–2 ë âîäû, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÑÓÏ Ñ ÐÛÁÍÛÌÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÌÈ



Ñâàðèòü íà âîäå îâîùíîé ñóï (êàðòîôåëüíûé, ðàññîëüíèê, ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû), êàê óêàçàíî âûøå.

Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ðûáíûå êîíñåðâû è äàòü ñóïó çàêèïåòü.

Íà 1 áàíêó ðûáíûõ êîíñåðâîâ (ñóäàê, ëåù, îñåòðèíà, ñåâðþãà è äð.) – 500–600 ã ðàçíûõ îâîùåé, 1 1/2–2 ë âîäû, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÏÐÎÇÐÀ×ÍÛÅ ÑÓÏÛ



Îñíîâîé âñåõ ïðîçðà÷íûõ ñóïîâ ÿâëÿåòñÿ êðåïêèé áóëüîí, ñâàðåííûé èç ãîâÿæüåãî ìÿñà, äè÷è èëè êóðèöû.

Ðèñ, ÿéöà, êëåöêè, âåðìèøåëü è ðàçëè÷íûå îâîùè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèãîòîâëÿþò îòäåëüíî, ïåðåä ïîäà÷åé êëàäóò â òàðåëêè è çàëèâàþò ãîðÿ÷èì áóëüîíîì. Ýòî ñîõðàíÿåò ïðîçðà÷íîñòü áóëüîíà è ïðèäàåò ñóïó ïðèâëåêàòåëüíûé è àïïåòèòíûé âèä. Îâîùè íàäî íàðåçàòü ñîëîìêîé èëè êóáèêàìè.

Êàëîðèéíîñòü ïðîçðà÷íûõ ñóïîâ çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò âõîäÿùèõ â íèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â áóëüîíå, âûçûâàåò óñèëåííîå âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóåò âîçáóæäåíèþ àïïåòèòà è ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèùè, ñúåäåííîé ïîñëå ñóïà.

Îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîçðà÷íûå ñóïû â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîñëå íèõ ïîäàþò áëþäà èç ìÿñà èëè ðûáû, îòëè÷àþùèåñÿ áîëüøîé êàëîðèéíîñòüþ.



ÏÐÎÇÐÀ×ÍÛÉ ÌßÑÍÎÉ ÁÓËÜÎÍ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà áåðóò ìÿñî ïåðâîãî ñîðòà, íàïðèìåð, êîñòðåö èëè îãóçîê. Ïðîìûòîå ìÿñî ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü ñ ïîâåðõíîñòè ïåíó. ×åðåç ÷àñ-ïîëòîðà ïîëîæèòü êîðåíüÿ è ëóê. Äëÿ ïðèäàíèÿ áóëüîíó áîëüøåãî àðîìàòà è çîëîòèñòîé îêðàñêè ÷àñòü êîðåíüåâ – ïîëîâèíó ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêîâèöû – ïîäæàðèòü áåç ìàñëà (ñ îäíîé ñòîðîíû) íà ðàçîãðåòîé ÷óãóííîé ñêîâîðîäå, çàòåì ïîëîæèòü èõ â áóëüîí, îäíîâðåìåííî ïîñîëèâ åãî.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàðêè ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – îò 2 äî 2 1/2 ÷àñîâ. Ãîòîâîå ìÿñî âûíóòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âòîðîãî áëþäà Ïîñëå òîãî êàê áóëüîí îòñòîèòñÿ, ñíÿòü ñâåðõó æèð è ïðîöåäèòü áóëüîí ñêâîçü ÷àñòîå ñèòî èëè ñàëôåòêó.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ åùå áîëåå êðåïêîãî è ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà äîïîëíèòåëüíî íóæíî ïðîèçâåñòè òàê íàçûâàåìîå îòòÿãèâàíèå (îñâåòëåíèå). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòòÿæêè âçÿòü 300 ã ìÿñà òðåòüåãî èëè ÷åòâåðòîãî ñîðòà. Ìÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü â îòäåëüíóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü îäèí ÿè÷íûé áåëîê, ñòàêàí áóëüîíà, ïåðåìåøàòü è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà 20–30 ìèíóò. Çàòåì âñå ýòî âëèòü â ãîðÿ÷èé áóëüîí, çàêðûòü êðûøêîé, ïîñòàâèòü íà îãîíü è ïðè ñëàáîì êèïåíèè ïðîäîëæàòü âàðêó â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò. Êîãäà îòòÿæêà ñâåðíåòñÿ è îñÿäåò íà äíî, áóëüîí îñòîðîæíî ïðîöåäèòü. Ãîòîâûé ïðîçðà÷íûé áóëüîí ìîæíî ïîäàòü ñ ãðåíêàìè, ïèðîæêàìè, êóêóðóçíûìè õëîïüÿìè èëè æå èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîçðà÷íûõ ñóïîâ. Èç îñòàâøåãîñÿ ïðè îòòÿãèâàíèè ìÿñà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ôàðø äëÿ çàïåêàíêè è äð.

Íà 500 ã ìÿñà – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè èëè ñåëüäåðåÿ è ëóêà, 2–3 ë âîäû.



ÁÓËÜÎÍ ÈÇ ÊÓÁÈÊÎÂ



Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü áóëüîííûå êóáèêè (1 êóáèê íà ñòàêàí æèäêîñòè), çàëèòü êèïÿòêîì, ðàçìåøàòü è èñïîëüçîâàòü êàê ïðîçðà÷íûé áóëüîí, ïðèãîòîâëåííûé èç ìÿñà.



ÁÓËÜÎÍ ÈÇ ÄÈ×È



Áóëüîí èç äè÷è ãîòîâÿò îáû÷íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âàðÿò äè÷ü äëÿ ñàëàòà èëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîä ìàéîíåçîì, à òàêæå ïðè íàëè÷èè êîñòåé è çà÷èñòîê îò äè÷è, èäóùåé íà ïðèãîòîâëåíèå âòîðûõ áëþä (íàïðèìåð, êîãäà ãîòîâÿò êîòëåòû èç ôàçàíà, òåòåðåâà, êóðîïàòêè, ðÿá÷èêà è äð.). Â ýòîì ñëó÷àå êîñòè è çà÷èñòêè íàäî ðàçðóáèòü ïîìåëü÷å, ñëîæèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü òóäà æå ïîäæàðåííûå áåç ìàñëà ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ëóêîâèöó (ñì. âûøå ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñíîãî ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà), çàòåì ïðèáàâèòü 1–2 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ (èëè íåñêîëüêî ëîìòèêîâ êîðíÿ ñåëüäåðåÿ), çàëèòü âñå ýòî âîäîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü.

Êîãäà áóëüîí çàêèïèò, ñíÿòü ïåíó è ïðîäîëæàòü âàðêó íà ñëàáîì îãíå îêîëî ÷àñà. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè áóëüîí ïîñîëèòü, äàòü åìó îòñòîÿòüñÿ è çàòåì ïðîöåäèòü.

Íà 1 ôàçàíà (èëè 1 òåòåðåâà èëè 4 ðÿá÷èêîâ) – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêà, 1–2 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ, 2–3 ë âîäû.



ÏÈÙÅÂÛÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÒÛ



Ïèùåâûå êîíöåíòðàòû – êîíöåíòðèðîâàííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ – ïîñòóïàþò â ïðîäàæó ñïðåññîâàííûìè â òàáëåòêè è áðèêåòû èëè â âèäå ïîðîøêîîáðàçíûõ ñìåñåé è ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåíû ê óïîòðåáëåíèþ.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîçäàííîé â ãîäû ñòàëèíñêèõ ïÿòèëåòîê ïðîìûøëåííîñòè ïèùåâûõ êîíöåíòðàòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü äîìàøíåé õîçÿéêå ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé òðóäà è âðåìåíè ïðèãîòîâèòü îáåä, çàâòðàê èëè óæèí, à òàêæå äàòü õîðîøóþ, çäîðîâóþ, áûñòðî è óäîáíî ïðèãîòîâëÿåìóþ ïèùó ó÷àñòíèêàì äàëüíèõ ýêñïåäèöèé, ïîëÿðíèêàì, çèìîâùèêàì, òóðèñòàì, ëåò÷èêàì, ãåîëîãàì, îõîòíèêàì, ýêñêóðñàíòàì.

Â àññîðòèìåíòå êîíöåíòðàòîâ – ïåðâûå, âòîðûå è òðåòüè áëþäà.

Â ÷èñëå ïåðâûõ áëþä: ñóï ïåðëîâûé ñ ãðèáàìè, ñóï-ïþðå ãîðîõîâûé è ôàñîëåâûé, ñóï ôðóêòîâûé ñ ðèñîì, ñóï êàðòîôåëüíûé, ùè è áîðù èç ñóøåíûõ îâîùåé.

Â ÷èñëå âòîðûõ áëþä: êàøè (ãðå÷íåâàÿ, ïøåííàÿ, ïåðëîâàÿ, ðèñîâàÿ, ÿ÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, èç êðóïû «ãåðêóëåñ», èç êóêóðóçíîé êðóïû), ëàïøåâíèê, êðóïåíèê, ïóäèíã ðèñîâûé.

Òðåòüè áëþäà – âñåâîçìîæíûå êèñåëè, ïðèãîòîâëåííûå íà íàòóðàëüíûõ ïëîäî-ÿãîäíûõ ñîêàõ (ýêñòðàêòàõ) ñ ñàõàðîì è êðàõìàëîì (÷åðíîñìîðîäèíîâûé, êëþêâåííûé, âèøíåâûé, ñëèâîâûé, ÿáëî÷íûé è äð.).

Èìåþòñÿ òàêæå ìÿñíûå, ìîëî÷íûå, ðûáíûå, ÿè÷íûå êîíöåíòðàòû (ìÿñíûå è êóðèíûå áóëüîííûå êóáèêè, ñóõîå ìîëîêî â ïîðîøêå, ÿè÷íûé ïîðîøîê è äð).

Íà ýòèêåòêàõ êîíöåíòðàòîâ óêàçàíû ñîñòàâ äàííîãî áëþäà è ñïîñîá åãî óïîòðåáëåíèÿ.

Äëÿ ïðèìåðà óêàæåì, ÷òî â áðèêåòàõ êîíöåíòðàòà «Ñóï-ïþðå ãîðîõîâûé» ñîäåðæèòñÿ ãîðîõà 75,5%, ïøåíè÷íîé ìóêè – 5%, ìîðêîâè ñóøåíîé – 2%, ëóêà ñóøåíîãî – 3%, æèðà – 10%, ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö.

Áðèêåò íàäî òîëüêî ðàçìÿòü, çàëèòü âîäîé è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, ìèíóò 10–15, ìåæäó òåì êàê íà ïðèãîòîâëåíèå ãîðîõîâîãî ñóïà îáû÷íûì ñïîñîáîì íàäî ïîòðàòèòü íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Â ñîñòàâå êîíöåíòðèðîâàííûõ êèñåëåé ñîäåðæèòñÿ êðàõìàë (28–32%), ñàõàð (64–65%), ïëîäî-ÿãîäíûå ýêñòðàêòû (6,5–7%).



ÏÈÙÅÂÛÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÒÛ

(Îêîí÷àíèå)

×òîáû ïîêàçàòü ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè ýòèõ ïðîäóêòîâ, ïðèâåäåì íåñêîëüêî öèôð. Òàê, âëàæíîñòü ñâåæåãî ÿéöà ñîñòàâëÿåò 75%. à ÿè÷íîãî ïîðîøêà – 6–7%; 1 ë ñóõîãî ìîëîêà ñîîòâåòñòâóåò 8 ë öåëüíîãî ìîëîêà; 1 êã ñóøåíûõ îâîùåé ñîîòâåòñòâóåò 8–10 êã ñâåæèõ. Êîíöåíòðàò «Ñóï-ïþðå ãîðîõîâûé» äëÿ îäíîé òàðåëêè ñóïà âåñèò 75 ã, à ñîäåðæèìîå òàðåëêè– 450 ã. Òàáëåòêà ñóõîãî êèñåëÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñòàêàíà êèñåëÿ âåñèò 33 ã, à êèñåëü èç ýòîé òàáëåòêè – 200 ã.



ÑÎËÜ

Êîëè÷åñòâî ñîëè, ñîäåðæàùåéñÿ â ðûáå, îâîùàõ, â ïèòüåâîé âîäå è â äðóãîé ïèùå è íàïèòêàõ, íåäîñòàòî÷íî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íåé íàøåãî îðãàíèçìà.

Ìû ïîýòîìó íóæäàåìñÿ â ÷èñòîé ïîâàðåííîé ñîëè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáàâëÿòü åå â ïèùó. Ñîëü, êðîìå òîãî, íóæíà äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, äëÿ âûðàáîòêè ìíîãèõ õèìèêàòîâ è äëÿ äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ öåëåé.

Ïî ñïîñîáó äîáû÷è ðàçëè÷àþò ñîëü êàìåííóþ, ñàìîîñàäî÷íóþ, âûâàðî÷íóþ è ìîðñêóþ. Ïî õàðàêòåðó îáðàáîòêè ñîëü áûâàåò ìåëêîêðèñòàëëè÷åñêàÿ, äðîáëåíàÿ, êðóïíàÿ è ìîëîòàÿ, ìåëêàÿ, ïîðîøêîîáðàçíàÿ.

Ê ñòîëó ïîäàþò ñîëü ñàìîãî ìåëêîãî ðàçìîëà â âèäå ÷èñòîãî áåëîñíåæíîãî ïîðîøêà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, à òàêæå äëÿ çàñîëêè è ìàðèíàäîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîëü ïîêðóïíåå, äðîáëåíóþ è áîëåå êðóïíîãî ðàçìîëà.



Ïîäâåñíàÿ äîðîãà íà äîáû÷å ñîëè



ÊÓÐÈÍÛÉ ÁÓËÜÎÍ

Êóðèöó íàñóõî âûòåðåòü ïîëîòåíöåì è îïàëèòü (ëó÷øå âñåãî íà îãíå ñïèðòîâêè èëè íà ãàçå), îòðóáèòü øåéêó è ëàïêè, âûïîòðîøèòü è òùàòåëüíî ïðîìûòü.

Æåëóäîê ðàçðåçàòü, î÷èñòèòü è ñíÿòü ñ íåãî ïëåíêó; ñåðäöå íàäðåçàòü; ëàïêè îøïàðèòü, ñíÿòü ñ íèõ êîæèöó è îáðóáèòü êîãòè; ãîëîâó îùèïàòü; ñ ïå÷åíè îñòîðîæíî ñðåçàòü æåë÷íûé ïóçûðü. Âñå ïîòðîõà ïðîìûòü.

Íà òóøêå êóðèöû, íèæå ãðóäêè, ñäåëàòü äâà íàäðåçà è çàïðàâèòü â íèõ íîæêè, à êðûëûøêè ïîäîãíóòü ê ñïèíêå – ýòî ïðèäàåò òóøêå áîëåå êðàñèâóþ è óäîáíóþ äëÿ âàðêè ôîðìó.

Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì êóðèöó è ïîòðîõà âìåñòå ñ î÷èùåííûìè è ðàçðåçàííûìè êîðåíüÿìè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Ïîÿâèâøóþñÿ â íà÷àëå êèïåíèÿ ïåíó ñíÿòü øóìîâêîé. Âðåìÿ âàðêè êóðèöû êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 2 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò åå âåëè÷èíû è âîçðàñòà.

Ãîòîâíîñòü êóðèöû îïðåäåëÿþò ïðè ïîìîùè âèëêè. Åñëè âèëêà ñâîáîäíî ïðîêàëûâàåò ìÿñî íîæêè, òî êóðèöà ãîòîâà. Êóðèöó è ïîòðîõà âûíóòü èç áóëüîíà, ïîëîæèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ è íàêðûòü. Áóëüîí ïðîöåäèòü.

Íà îäíó êóðèöó (ñðåäíèé âåñ 1 êã) – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêà, 2 1/2–3 ë âîäû.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÃÐÅÍÊÀÌÈ



Ñâàðèòü áóëüîí (ìÿñíîé, êóðèíûé èëè èç äè÷è) è ïîäàòü â áóëüîííûõ ÷àøêàõ èëè òàðåëêàõ. Îòäåëüíî íà òàðåëêå ïîäàòü ãðåíêè.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãðåíêîâ áåëûé õëåá íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 1/2 ñì è ïîäðóìÿíèòü â äóõîâîì øêàôó. Ãðåíêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå ñ ñûðîì. Äëÿ ýòîãî ëîìòèêè õëåáà ïîñûïàòü íàòåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîäðóìÿíèòü â äóõîâîì øêàôó.

Âìåñòî ãðåíêîâ ìîæíî ïîäàòü ïèðîæêè, ñóõîå ïå÷åíüå, êóêóðóçíûå õëîïüÿ.



ÁÓËÜÎÍ–«ÁÎÐÙÎÊ»



Â ïðîçðà÷íûé áóëüîí (ìÿñíîé, êóðèíûé èëè èç äè÷è) çà 10–15 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè äîáàâèòü òîíêèå ëîìòèêè î÷èùåííîé êðàñíîé ñâåêëû, 2 ñò. ëîæêè âèíîãðàäíîãî âèíà èëè óêñóñà è íåìíîãî ñàõàðà.

Ãîòîâûé «áîðùîê» ïðîöåäèòü è ðàçëèòü â áóëüîííûå ÷àøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè ñ ñûðîì.

Íà 2–2 1/2 ë áóëüîíà – 250 ã ñâåêëû, 2–3 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÌÀÊÀÐÎÍÍÛÌÈ ÈÇÄÅËÈßÌÈ



Âåðìèøåëü, ëàïøó, óøêè, çâåçäî÷êè îïóñòèòü íà 2–3 ìèíóòû â êèïÿùóþ âîäó, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü â êèïÿùèé ïðîçðà÷íûé ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí è äîâàðèâàòü äî ãîòîâíîñòè â òå÷åíèå 12–15 ìèíóò. Ìó÷íûå èçäåëèÿ îòâàðèâàþò â âîäå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè áóëüîíà.

Íà 2 ë áóëüîíà – 100–125 ã ìó÷íûõ èçäåëèé.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÊË¨ÖÊÀÌÈ



Ñâàðèòü ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí è îäíîâðåìåííî ïðèãîòîâèòü òåñòî äëÿ êë¸öåê èç ìóêè, ìàííîé êðóïû èëè êàðòîôåëÿ. Ïîäãîòîâëåííîå òåñòî ðàçäåëàòü ïðè ïîìîùè ñòîëîâîé è ÷àéíîé ëîæåê. Ñòîëîâîé ëîæêîé áðàòü èç êàñòðþëè ãîòîâîå òåñòî, à ÷àéíîé ëîæêîé, ñìî÷åííîé â âîäå, îòäåëÿòü íåáîëüøèå êóñî÷êè îâàëüíîé ôîðìû, îïóñêàòü èõ â ãîðÿ÷èé áóëüîí è âàðèòü â íåì.

Íà 2 ë áóëüîíà ïðèãîòîâëÿþò êë¸öêè èç 1/2 ñòàêàíà ìóêè (ìàííîé êðóïû) èëè èç 3 øò. êàðòîôåëÿ.

Çàâàðíîå òåñòî äëÿ êë¸öåê. Â êàñòðþëþ âëèòü 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà, ïîëîæèòü ìàñëî, ñîëü è âñêèïÿòèòü. Çàòåì âñûïàòü ìóêó èëè ìàííóþ êðóïó, ðàçìåøàòü âåñåëêîé è ïðîâàðèòü ìóêó â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò, à êðóïó – 5–6 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ, ïîëîæèòü ÿéöà è õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Íà 1/2 ñòàêàíà ìóêè èëè ìàííîé êðóïû – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ÿéöà.

Íåçàâàðíîå òåñòî äëÿ êë¸öåê. Â òàðåëêó âëèòü 1/4 ñòàêàíà áóëüîíà, ïîëîæèòü ìàñëî, ÿéöî, âñûïàòü ìóêó, ñîëü è çàìåñèòü òåñòî.

Íà 1/2 ñòàêàíà ìóêè – 1 ÿéöî, 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Êàðòîôåëüíîå òåñòî äëÿ êë¸öåê. Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, ñâàðèòü, ïðîòåðåòü ãîðÿ÷èì, äîáàâèòü ñûðûå ÿè÷íûå æåëòêè è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Çàòåì ïðèáàâèòü âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè è ñíîâà ïåðåìåøàòü.

Íà 3 øò. êàðòîôåëÿ – 3–4 ñò. ëîæêè ìóêè, 2 ÿéöà.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÏÅËÜÌÅÍßÌÈ



Ýòî áëþäî ìîæíî áûñòðî ïðèãîòîâèòü, ïîëüçóÿñü èìåþùèìèñÿ â ïðîäàæå ïåëüìåíÿìè. Â êèïÿùèé áóëüîí îïóñòèòü ãîòîâûå ïåëüìåíè è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè, ïîêà îíè íå âñïëûâóò íà ïîâåðõíîñòü áóëüîíà (îêîëî 10 ìèíóò).

Åñëè íåò ãîòîâûõ ïåëüìåíåé, èõ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìÿñî (ëó÷øå ãîâÿäèíó ïîïîëàì ñî ñâèíèíîé) äâà ðàçà ïðîïóñòèòü âìåñòå ñ ëóêîì ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðèáàâèòü íåìíîãî âîäû, ïîëîæèòü ñîëü, ïåðåö, õîðîøî ðàçìåøàòü.

Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü òåñòî; äëÿ ýòîãî â ìóêó îòáèòü ÿéöî, âëèòü 1/4 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ñîëü, õîðîøî ïåðåìåøàòü è çàìåñèòü äîâîëüíî êðóòîå òåñòî.

Òåñòî ðàñêàòàòü òîíêèì ñëîåì, âûðåçàòü èç íåãî âûåìêîé èëè ðþìêîé êðóæî÷êè è ïîëîæèòü íà êàæäûé êðóæî÷åê íåáîëüøèå øàðèêè ïðèãîòîâëåííîãî ôàðøà. Êðàÿ êðóæêîâ òåñòà çàùèïàòü.

×òîáû áóëüîí ñ ïåëüìåíÿìè ïîëó÷èëñÿ ïðîçðà÷íûì, íàäî ïåëüìåíè ñíà÷àëà íà íåñêîëüêî ñåêóíä îïóñòèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó (ñìûòü ìóêó), à çàòåì ïåðåëîæèòü â êèïÿùèé áóëüîí è ñâàðèòü.



Ñóïîâûå çàñûïêè



ÃÎÐÎÕ



Åñëè âû õîòèòå ïðèãîòîâèòü õîðîøèé ãîðîõîâûé ñóï èëè ãîðîõîâîå ïþðå, òî âîçüìèòå äëÿ ýòîãî ëóùåíûé, à íå öåëüíûé ãîðîõ â îáîëî÷êå. Îáîëî÷êà ãîðîõà ñîäåðæèò ìíîãî êëåò÷àòêè, îíà ãðóáà, íåñêîðî ðàçâàðèâàåòñÿ, ïîýòîìó åå óäàëÿþò, âûïóñêàÿ â ïðîäàæó ãëàâíûì îáðàçîì ëóùåíûé ãîðîõ; îí áûñòðåå ðàçâàðèâàåòñÿ è ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.



ÇÅËÅÍÛÉ «ÌÎÇÃÎÂÎÉ» ÃÎÐÎØÅÊ



Íàäïèñü «ìîçãîâîé» íà áàíêå êîíñåðâèðîâàííîãî ãîðîøêà îçíà÷àåò, ÷òî ýòî – íàèëó÷øèé ñîðò ñàõàðíîãî ãîðîøêà. Ó ñåìÿí ýòîãî ñîðòà ïîâåðõíîñòü ìîðùèíèñòàÿ, êàê áû ãîôðèðîâàííàÿ.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÃÎÐÎÕÎÂÛÉ ÑÓÏ



Ðàçâàðèâ ïðîñòîãî ñóõîãî ãîðîõó (ñêîëüêî ïîòðåáíî) è ïðîòåðåâ åãî ñêâîçü ðåäêîå ñèòî, ïîäæàðèòü â êàñòðþëå ñ îðåõîâûì èëè ìàêîâûì ìàñëîì; ïîòîì ðàçâåäè êèïÿ÷åíîþ âîäîþ, ïîëîæè òóäà æå èñêðîøåííûõ ìàëîñîëüíûõ îãóð÷èêîâ è ïðîêèïÿòè õîðîøåíüêî.

(«Êóõìèñòåð XIX âåêà», 1854)



ÊÓÊÓÐÓÇÀ



Êóêóðóçà – þæíàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ êóëüòóðà, îíà ðàñïðîñòðàíåíà íà Óêðàèíå, â Ìîëäàâèè, â Çàêàâêàçüå è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàéîíàõ. Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ÑÑÑÐ ýòó êóëüòóðó î÷åíü ìàëî çíàþò èëè ñîâñåì íå çíàþò. À, ìåæäó òåì, îíà çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû çàíÿòü çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ìåñòî â ïèùåâîì ðàöèîíå íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ, ñðåäíåé ïîëîñû, à òàêæå Óðàëà è Ñèáèðè.

Íå ãîâîðÿ óæå îá èñïîëüçîâàíèè êóêóðóçû íà òåõíè÷åñêèå íóæäû, åå óïîòðåáëåíèå êàê ïèùåâîãî ïðîäóêòà ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíî. Èç íåå äåëàþò ìóêó, êðóïó, êðàõìàë, ñïèðò, ìàñëî. Íî îñîáåííî âêóñíà ñâåæàÿ êóêóðóçà â ñòàäèè ìîëî÷íîé çðåëîñòè, êîãäà åå çåðíà åùå ìÿãêè è ïðè ëåãêîì íàæèìå äàþò ìîëî÷íîãî öâåòà æèäêîñòü. Â ýòîé èìåííî ñòàäèè ìîëî÷íîé çðåëîñòè êóêóðóçíûå çåðíà êîíñåðâèðóþò â áàíêàõ. Êðîìå òîãî, òàêèå êóêóðóçíûå ïî÷àòêè êîíñåðâèðóþò öåëèêîì ìåòîäîì áûñòðîé çàìîðîçêè.

Èç êóêóðóçíûõ çåðåí âûðàáàòûâàþò êóêóðóçíóþ êðóïó, à òàêæå è êðóïó òèïà ìàííîé è î÷åíü âêóñíûå êóêóðóçíûå õëîïüÿ.



Ïîñûïàéòå ãîòîâûå áëþäà óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ýòèì âû óëó÷øàåòå âêóñ è âèä êóøàíèé è, êðîìå òîãî, îáîãàùàåòå èõ âèòàìèíàìè.



Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 2 ë áóëüîíà äëÿ ïåëüìåíåé – 300–400 ã ìÿñà, 1–2 ëóêîâèöû, 1 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 1 ÿéöî.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÁÓËÎ×ÊÀÌÈ



Áóëî÷êè äëÿ áóëüîíà âûïåêàþò èç çàâàðíîãî òåñòà âåëè÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóëî÷åê â êàñòðþëþ âëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ìàñëî, ñîëü, ïîñòàâèòü íà îãîíü è êàê òîëüêî ñìåñü çàêèïèò, âñûïàòü ìóêó, ðàçìåøàòü âåñåëêîé, ïðîãðåòü â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò. Ñíÿâ ñ îãíÿ, îòáèòü â òåñòî ÿéöà (ïî îäíîìó ÿéöó), âûìåøèâàÿ òåñòî äî ãëàäêîñòè.

Ïðèãîòîâëåííîå òàêèì îáðàçîì òåñòî ðàçäåëàòü ÷àéíîé ëîæêîé òàê æå, êàê êëåöêè, èëè ïîëîæèòü â áóìàæíûé (èç ïåðãàìåíòà) ïàêåò ñ òðóáî÷êîé äèàìåòðîì 1/2 ñì è âûäàâëèâàòü òåñòî íà ñìàçàííûé ìàñëîì õîëîäíûé ïèðîæêîâûé ëèñò. Çàòåì íà 10–15 ìèíóò ïîñòàâèòü ëèñò â äóõîâîé øêàô. Áóëî÷êè ïðè âûïå÷êå äîëæíû óâåëè÷èòüñÿ â îáúåìå â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà è ïîäñîõíóòü. Â ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí, ðàçëèòûé â òàðåëêè, áóëî÷êè íóæíî ïîëîæèòü ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé ê ñòîëó èëè ïîäàòü èõ îòäåëüíî.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà äëÿ áóëî÷åê – 100 ã ìóêè, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2–3 ÿéöà.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÌÀÍÍÎÉ ÊÐÓÏÎÉ



Â êèïÿùèé ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí âñûïàòü, ïîìåøèâàÿ ëîæêîé, ïðîñåÿííóþ ìàííóþ êðóïó è âàðèòü îêîëî 10 ìèíóò. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü â òàðåëêè è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîæíî ïîëîæèòü â êàæäóþ òàðåëêó 1 ñò. ëîæêó ïðîãðåòîãî êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà è ïî 1 ÿéöó, ñâàðåííîìó â ìåøî÷åê.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – 4 ñò. ëîæêè ìàííîé êðóïû.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÑÀÃÎ



Â êèïÿùèé ìÿñíîé áóëüîí ïîëîæèòü ñàãî è âàðèòü â òå÷åíèå 15–30 ìèíóò. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü â òàðåëêè, ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – 1/2 ñòàêàíà ñàãî.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÐÈÑÎÌ



Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ãîðÿ÷åé âîäîé è äàòü ïðîêèïåòü â òå÷åíèå 3–5 ìèíóò.

Çàòåì âîäó ñëèòü, ðèñ ñíîâà ïðîìûòü, îòêèíóòü íà ðåøåòî è, êîãäà âîäà ñòå÷åò, íà 20–25 ìèíóò ïîëîæèòü äîâàðèâàòüñÿ â êèïÿùèé ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí. Ãîòîâûé áóëüîí ðàçëèòü â òàðåëêè è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – 1/2 ñòàêàíà ðèñà.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÊÎÐÅÍÜßÌÈ È ÐÈÑÎÌ



Î÷èùåííûå êîðåíüÿ íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, ñëåãêà ïîäæàðèòü â ìàñëå, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè áóëüîíà è âàðèòü ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ íàðåçàííûå ñòðó÷êè ãîðîøêà èëè ôàñîëè è âàðèòü åùå 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü íàðåçàííûé ùàâåëü è äàòü ïðîêèïåòü â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò.

Îòäåëüíî â êàñòðþëå îòâàðèòü ðèñ. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëîæèòü â òàðåëêó ñâàðåííûé ðèñ è îâîùè, çàëèòü áóëüîíîì è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè. Â ýòîì ñóïå ðèñ ìîæíî çàìåíèòü ïåðëîâîé êðóïîé.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ëóêà, ðåïû, ïåòðóøêè, 50 ã ùàâåëÿ, 50 ã ñòðó÷êîâ çåëåíîãî ãîðîøêà èëè ôàñîëè, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, 3 ñò. ëîæêè ðèñà.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÌ ÐÈÑÎÌ



Ðèñ ñâàðèòü, îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå, çàòåì ïåðåëîæèòü åãî â ìèñêó èëè òàðåëêó, äîáàâèòü ñûðûå ÿéöà, ìàñëî, ÷àñòü íàòåðòîãî ñûðà, ñîëü; âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü è âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó. Ïîâåðõíîñòü ðèñà âûðîâíÿòü íîæîì, ïîñûïàòü îñòàëüíîé ÷àñòüþ òåðòîãî ñûðà, ïîëèòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 15–20 ìèíóò äëÿ çàïåêàíèÿ. Çàïå÷åííûé ðèñ ñëåãêà îõëàäèòü, âûëîæèòü íà äîñêó (îïðîêèíóâ ñêîâîðîäó), íàðåçàòü, ðàçëîæèòü â òàðåëêè è çàëèòü ãîðÿ÷èì ìÿñíûì èëè êóðèíûì áóëüîíîì.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 2 ÿéöà, ïî 1 ñò. ëîæêå ìàñëà è òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 50 ã ñûðà.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÊÎÐÅÍÜßÌÈ È ÇÅËÅÍÜÞ



Â ãîðÿ÷èé ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí ïîëîæèòü îâîùè – ñíà÷àëà ìîðêîâü, ðåïó è ñïàðæó, íàðåçàííûå áðóñî÷êàìè, öâåòíóþ êàïóñòó, ðàçîáðàííóþ íà ìåëêèå êî÷åøêè, à çàòåì ñòðó÷êè ôàñîëè èëè ãîðîøêà, ðàçðåçàííûå ïîïåðåê íà 2–3 ÷àñòè. Ñïóñòÿ 15–20 ìèíóò äîáàâèòü íàðåçàííûå ëèñòèêè øïèíàòà èëè ñàëàòà è äàòü áóëüîíó ïðîêèïåòü â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò.

Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì ñïîñîáîì ñóï ìîæåò áûòü ïîäàí ñ êóðèöåé èëè ÿéöîì, ñâàðåííûì â ìåøî÷åê. Ïåðå÷èñëåííûé íàáîð îâîùåé ìîæíî èçìåíèòü â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà. Íàïðèìåð, ïðè îòñóòñòâèè ñïàðæè ïîëîæèòü íåìíîãî áîëüøå ìîðêîâè; ñâåæèé ãîðîøåê è ôàñîëü çàìåíèòü êîíñåðâèðîâàííûìè.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – 250–300 ã ðàçëè÷íûõ êîðåíüåâ è çåëåíè – ìîðêîâü, ðåïà, öâåòíàÿ êàïóñòà (èëè ñïàðæà), ñòðó÷êè ãîðîøêà èëè ôàñîëè, øïèíàò èëè ñàëàò, çåëåíü ïåòðóøêè.



ÒÎÌÀÒÛ



Òîìàòû (ïîìèäîðû), áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, ãàðìîíè÷åñêîìó ñî÷åòàíèþ ñàõàðîâ è êèñëîò, ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó íàèáîëåå ïîëåçíûõ è âêóñíûõ îâîùåé.

Â òîìàòàõ ñîäåðæàòñÿ ïî÷òè âñå âèäû âèòàìèíîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ðàñòåíèÿõ; îñîáåííî áîãàòû îíè âèòàìèíàìè Ñ è À.

Âñåãî 20–25 ëåò íàçàä òîìàòû âûðàùèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà þãå, è òî â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ; òåïåðü èõ âûðàùèâàþò ïî÷òè âî âñåõ ðàéîíàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Ñîâåòñêàÿ íàóêà ñîçäàëà íîâûå ñîðòà è âîîðóæèëà íàøè êîëõîçû è ñîâõîçû òàêèìè àãðîòåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì òîìàòû ïîÿâèëèñü äàæå íà ïîëÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ïðàâäà, íà ñåâåðå íå âñå ïëîäû óñïåâàþò ñîçðåòü íà ðàñòåíèè, íî îíè áûñòðî è õîðîøî äîçðåâàþò â ïîìåùåíèè ïðè òåìïåðàòóðå 20–25°.

Ê ÷èñëó ëó÷øèõ è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîðòîâ òîìàòîâ îòíîñÿòñÿ: èç ðàííèõ – «Ìàÿê», èç áîëåå ïîçäíèõ – «Êðàñíîäàðåö», «Ïëàíîâûé», «Áóäåííîâêà», «×óäî ðûíêà». Âûâåäåíû ñïåöèàëüíûå ñîðòà äëÿ ïîñåâà ñåìÿí íåïîñðåäñòâåííî â îòêðûòûé ãðóíò, áåç ðàññàäû. Òàêèìè ñîðòàìè ÿâëÿþòñÿ «Ãðóíòîâîé Ãðèáîâñêèé» è «Ãðóíòîâîé ñêîðîñïåëûé».

Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò ðàçíîîáðàçíûå êîíñåðâû èç òîìàòîâ. Î÷åíü õîðîøè òàê íàçûâàåìûå íàòóðàëüíûå öåëüíîïëîäíûå òîìàòû, êîòîðûå â êîíñåðâèðîâàííîì âèäå ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò ñâåæèõ ïëîäîâ Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ñîðòà, äàþùèå ìåëêèå ïëîäû îêðóãëîé è ñëèâîâèäíîé ôîðìû: «Ðûáêà», «Ãóìáåðò», «Ñàí-Ìàðöàí», «Çîëîòèñòûé». Ïëîäû ïîñëåäíåãî ñîðòà îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ òîìàòîâ ñâîåé çîëîòèñòîé îêðàñêîé. Èç òîìàòîâ ðàçíîãî öâåòà ìîæíî ïðèãîòîâèòü íå òîëüêî âêóñíîå è ïîëåçíîå, íî òàêæå è êðàñèâîå áëþäî.



ÑÓØÅÍÛÅ ÎÂÎÙÍÛÅ ÏÎËÓÔÀÁÐÈÊÀÒÛ



Â ñïåöèàëüíûõ ñóøèëêàõ ñóøàò êàðòîôåëü, êàïóñòó, ìîðêîâü, ñâåêëó, ëóê, òîìàòû (ïîìèäîðû), çåëåíûé ãîðîøåê, ïåòðóøêó, ïàñòåðíàê, ñåëüäåðåé è äðóãèå îâîùè.

Êàðòîôåëü äëÿ ñóøêè òùàòåëüíî ìîþò, ÷èñòÿò, íàðåçàþò â âèäå ëàïøè, ñòîëáèêîâ, êðóæêîâ. Êàê è äðóãèå îâîùè, åãî ÷àùå âñåãî ïåðåä ñóøêîé áëàíøèðóþò (áûñòðî ïîäâàðèâàþò ïàðîì èëè â ãîðÿ÷åé âîäå).

Ãîòîâûé ñóøåíûé êàðòîôåëü – ñòåêëîâèäíûé, ëîìêèé, ïî öâåòó áåëûé, æåëòîâàòûé èëè ñîâñåì æåëòûé.

Ó ñóøåíîé ìîðêîâè ÿðêî-îðàíæåâûé öâåò, îíà íàðåçàíà ñòîëáèêàìè èëè ëàïøîé; ñîõðàíÿåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êàðîòèíà (ïðîâèòàìèíà À).

Ëóê ðåï÷àòûé ïåðåä ñóøêîé øèíêóþò, ëóê-ïîðåé íàðåçàþò ñòîëáèêàìè.

Ñóøåíûå òîìàòû (ïîìèäîðû) – îäèí èç ëó÷øèõ âèäîâ ñóøåíûõ îâîùåé. Òîìàòû ïåðåä ñóøêîé íàðåçàþò êóñî÷êàìè èëè èõ ñóøàò òåðòûìè.

Ñóøåíûå îâîùè ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ÷àùå âñåãî êëàäóò â âîäó, ÷òîáû îíè, âïèòàâ åå, ïðèîáðåëè ïåðâîíà÷àëüíûé ðàçìåð.

Ëóê ñóøåíûé, åñëè îí íóæåí äëÿ ñàëàòîâ, òàêæå çàìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå. Äëÿ âàðêè è æàðåíèÿ ñóøåíûé ëóê ìîæíî èñïîëüçîâàòü è áåç çàìà÷èâàíèÿ.

Ñóøåíûå îâîùè âûïóñêàþòñÿ â ïðîäàæó òàêæå è â âèäå ãîòîâûõ ñìåñåé – ðàçëè÷íûìè íàáîðàìè äëÿ ñóïîâ, áîðùåé, ùåé è ò. ï.



ÊÎÍÑÅÐÂÛ «ÔÀÑÎËÜ ÑÒÐÓ×ÊÎÂÀß»



Êîíñåðâèðîâàííàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü ïðèíàäëåæèò, íåñîìíåííî, ê ÷èñëó ëó÷øèõ, íàèáîëåå ïèòàòåëüíûõ è âêóñíûõ îâîùíûõ êîíñåðâîâ.

Êîíñåðâèðóþò òîëüêî ìîëîäûå, ñî÷íûå (çåëåíûå èëè æåëòûå) ñòðó÷êè ôàñîëè, â èõ, òàê íàçûâàåìîé, ìîëî÷íîé ñòàäèè çðåëîñòè, êîãäà çåðíà åùå íåäîðàçâèòû è îíè, òàêæå êàê è ñòðó÷êè, îñîáåííî áîãàòû âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè.

Â êàæäîé áàíêå ýòèõ êîíñåðâîâ 60% ôàñîëè è 40% ðàññîëà (ðàññîë ñëàáûé, 3%-íûé).

Ïîäîãðåòûå, ïðèïðàâëåííûå ìàñëîì èëè ñìåòàíîé, çàëèòûå ÿéöàìè, êîíñåðâèðîâàííûå ñòðó÷êè ôàñîëè ñëóæàò îòëè÷íûì ñàìîñòîÿòåëüíûì áëþäîì èëè ãàðíèðîì.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÑÅËÜÄÅÐÅÅÌ



Ïîñòàâèòü âàðèòü ìÿñíîé ïðîçðà÷íûé áóëüîí. Ñïóñòÿ ÷àñ-ïîëòîðà ïîñëå òîãî, êàê îí çàêèïèò, äîáàâèòü î÷èùåííûå êîðåíüÿ – ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ñåëüäåðåé – è âàðêó ïðîäîëæàòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè îâîùåé. Ãîòîâûé áóëüîí ïðîöåäèòü, ðàçëèòü â áóëüîííûå ÷àøêè è ïîäàâàòü ñ ãðåíêàìè èëè ïèðîæêàìè.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – 100 ã ñåëüäåðåÿ, 1 øò. ìîðêîâè, 1/2 øò. ïåòðóøêè.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ßÉÖÎÌ



Ñâàðèòü ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí, ðàçëèòü â òàðåëêè èëè áóëüîííûå ÷àøêè è îïóñòèòü â êàæäóþ òàðåëêó î÷èùåííîå îò ñêîðëóïû ÿéöî, ñâàðåííîå â ìåøî÷åê.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÎÌËÅÒÎÌ



Ñâàðèòü ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí, à çàòåì ïðèãîòîâèòü îìëåò.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îìëåòà îòáèòü â òàðåëêó èëè ìèñêó ÿéöà è âçáèòü âåíè÷êîì, ÷òîáû áåëîê è æåëòîê õîðîøî ñìåøàëèñü, äîáàâèòü ñîëü è, ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü, âëèòü õîëîäíîå ìîëîêî èëè áóëüîí.

Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëèòü â ãëàäêèå ïîðöèîííûå ôîðìî÷êè èëè íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ñëèâî÷íûì ìàñëîì, óñòàíîâèòü åå â äðóãóþ áîëüøóþ ñêîâîðîäó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, íàêðûòü êðûøêîé è ïðîâàðèòü, ïîêà îìëåò íå çàãóñòååò. Âðåìÿ âàðêè îìëåòà â ìàëåíüêèõ ôîðìî÷êàõ 10–15 ìèíóò, â áîëüøîé æå ñêîâîðîäå 30–40 ìèíóò. ×òîáû ïîâåðõíîñòü îìëåòà ïîëó÷èëàñü ðîâíîé, âî âðåìÿ âàðêè âîäà äîëæíà áûòü áëèçêà ê êèïåíèþ, íî íå êèïåòü.

Ãîòîâûé îìëåò íåìíîãî îõëàäèòü (10–15 ìèíóò), à çàòåì âûëîæèòü èç ôîðìî÷åê â òàðåëêè ñ áóëüîíîì. Îìëåò, ïðèãîòîâëåííûé íà ñêîâîðîäå, ïîñëå òîãî êàê îí áóäåò âûíóò èç íåå, íàäî íàðåçàòü êâàäðàòèêàìè.

Îìëåò äëÿ áóëüîíà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñî øïèíàòîì èëè òîìàòîì. Øïèíàò äëÿ ýòîãî áåðóò êîíñåðâèðîâàííûé èëè ñâåæèé. Ñâåæèé øïèíàò íóæíî õîðîøî ïðîìûòü, îòâàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ïîäãîòîâëåííûé øïèíàò èëè òîìàò-ïàñòó äîáàâëÿþò â ÿè÷íóþ ñìåñü ïåðåä åå çàïåêàíèåì. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó â áóëüîí õîðîøî äîáàâèòü ëèñòèêè ïåòðóøêè.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà äëÿ îìëåòà – 1 ñòàêàí ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, 4 ÿéöà.



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÔÐÈÊÀÄÅËÜÊÀÌÈ



Ìÿêîòü ñûðîãî ìÿñà ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðèáàâèòü ñîëü, ïåðåö è 2 ñò. ëîæêè õîëîäíîé âîäû. Ïîëó÷åííóþ ìàññó òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ðàçäåëàòü â âèäå øàðèêîâ (ôðèêàäåëåê) è îïóñòèòü èõ â ãîòîâûé êèïÿùèé ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí. Çàòåì ôðèêàäåëüêè âûíóòü øóìîâêîé è ðàçëîæèòü â òàðåëêè ïî 8–10 øò. Áóëüîí ïðîöåäèòü è çàëèòü èì ôðèêàäåëüêè, ñâåðõó ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Ôðèêàäåëüêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå èç òåëÿòèíû è áàðàíèíû. Áàðàíèé æèð ðåêîìåíäóåòñÿ îòäåëèòü îò ìÿñà è çàìåíèòü ìàñëîì.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà – 200 ã ìÿñà (ìÿêîòü ñ æèðîì).



ÁÓËÜÎÍ Ñ ÊË¨ÖÊÀÌÈ ÈÇ ÊÓÐ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êë¸öåê íóæíî ìÿñî êóðèöû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü áåëîê ÿéöà, à òàêæå ðàçìî÷åííûé â ìîëîêå îòæàòûé õëåá è ïîñîëèòü. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïðîïóñòèòü åùå îäèí-äâà ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó, à çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è ðàçìåøàòü. Ïîñëå ýòîãî, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ìîëîêî (ïî ñòîëîâîé ëîæêå), âûáèòü ìàññó ëîïàòî÷êîé, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ãëàäêóþ îäíîðîäíóþ ìàññó. Ýòó ìàññó ðàçäåëàòü ïðè ïîìîùè äâóõ ëîæåê (êàê ìó÷íûå êëåöêè) è îïóñêàòü â ãîðÿ÷óþ âîäó.

Ãîòîâûå êëåöêè âûíóòü èç âîäû øóìîâêîé, âûëîæèòü íà òàðåëêè, çàëèòü êóðèíûì áóëüîíîì è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 2–2 1/2 ë ïðîçðà÷íîãî áóëüîíà äëÿ êë¸öåê – 100 ã ìÿêîòè (ôèëå) êóðèöû, 1 ÿè÷íûé áåëîê, 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, ëîìòèê áåëîãî õëåáà.



ÓÕÀ



Íàèáîëåå âêóñíàÿ óõà ïðèãîòîâëÿåòñÿ èç æèâîé ðûáû (ñòåðëÿäè, îêóíÿ). Óõó ìîæíî âàðèòü òàêæå èç ñóäàêà èëè ðàçíîé ìåëêîé ðûáû, çà èñêëþ÷åíèåì êàðàñÿ è ëèíÿ. Äëÿ ïðèäàíèÿ óõå íåîáõîäèìîé êëåéêîñòè ìåëêóþ ðûáó – åðøåé è îêóíåé – ñëåäóåò âàðèòü, íå ñ÷èùàÿ ñ íèõ ÷åøóè, âûïîòðîøåííûìè, òùàòåëüíî ïðîìûòûìè. Ó îêóíåé êðîìå âíóòðåííîñòåé íàäî óäàëèòü è æàáðû, èíà÷å áóëüîí ïîëó÷èò ãîðüêîâàòûé ïðèâêóñ.

Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü î÷èùåííûå êîðåíüÿ, ëóê, ñîëü è âàðèòü ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè îò 40 ìèíóò äî ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî áóëüîí ïðîöåäèòü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîçðà÷íóþ óõó, íàäî ïðîèçâåñòè îòòÿãèâàíèå (îñâåòëåíèå) ïàþñíîé èëè çåðíèñòîé èêðîé. Äëÿ ýòîãî 50 ã èêðû ðàñòåðåòü â ñòóïêå, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ïî ëîæêå õîëîäíîé âîäû, äî ïîëó÷åíèÿ òåñòîîáðàçíîé ìàññû. Ðàñòåðòóþ èêðó ðàçâåñòè ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü ñòàêàí ãîðÿ÷åé óõè è, ðàçìåøàâ, âëèòü â äâà ïðèåìà â êàñòðþëþ ñ ãîðÿ÷åé óõîé. Ïîñëå òîãî êàê áóäåò âëèòà ïåðâàÿ ÷àñòü, óõà äîëæíà çàêèïåòü, è òîëüêî òîãäà ìîæíî âëèòü îñòàëüíóþ ÷àñòü îòòÿæêè. Ïðè âòîðè÷íîì çàêèïàíèè óõè êðûøêó ñ êàñòðþëè ñíÿòü è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè 15–20 ìèíóò.



ÂÈÒÀÌÈÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ



Âèòàìèííûå ïðåïàðàòû â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ óñïåøíî âîñïîëíÿþò íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ â ïèùå, îíè ñëóæàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè ïðîòèâ ìíîãèõ áîëåçíåé (î çíà÷åíèè âèòàìèíîâ è èõ ðîëè â ïèòàíèè ïîäðîáíî ñêàçàíî â ñòàòüÿõ «Îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ» è «Ïèùà ðåáåíêà»).

Âèòàìèí Ñ çàâîäû Ãëàââèòàìèíïðîìà âûðàáàòûâàþò â âèäå òàáëåòîê èëè äðàæå ñ ÷èñòûì ñàõàðîì èëè ãëþêîçîé.

Â ïðîäàæå èìååòñÿ òàêæå àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ) â ÷èñòîì êðèñòàëëè÷åñêîì âèäå (â ïîðîøêå), êîíöåíòðàò âèòàìèíà Ñ èç ïëîäîâ øèïîâíèêà (â æèäêîì âèäå) è âèòàìèíèçèðîâàííûé ñèðîï èç ïëîäîâ øèïîâíèêà.

Âèòàìèí Â (òèàìèí) òàêæå âûðàáàòûâàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê èëè äðàæå íà ÷èñòîì ñàõàðå.

Êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò ÑÂ1 ñîäåðæèò âèòàìèíû Ñ è Â1. Â îäíîé òàáëåòêå (èëè äðàæå) ýòîãî ïðåïàðàòà – 50 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 2 ìã âèòàìèíà Â1 (èëè 20 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 1 ìã âèòàìèíà Â1).

Âèòàìèí À ïîñòóïàåò â ïðîäàæó â âèäå äðàæå, ïðèãîòîâëåííîãî íà ÷èñòîì ñàõàðå, èëè â âèäå êîíöåíòðàòà â ðûáüåì æèðå.

Êîíöåíòðàò êàðîòèíà (ïðîâèòàìèí À) çàâîäû Ãëàââèòàìèíïðîìà âûðàáàòûâàþò â âèäå ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà (â ðàôèíèðîâàííîì ìàñëå).

Âèòàìèí D âûïóñêàåòñÿ â ïðîäàæó â âèäå äðàæå íà ÷èñòîì ñàõàðå, à òàêæå â ìàñëÿíîì ðàñòâîðå.

Âèòàìèí Â2 (ðèáîôëàâèí) ïðîäàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê è äðàæå, èçãîòîâëÿåòñÿ íà ÷èñòîì ñàõàðå.

Âèòàìèí ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà) âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê, äðàæå è ïîðîøêà; âèòàìèí Ð (öèòðèí) – â âèäå òàáëåòîê è äðàæå, âèòàìèí Ê3 (âèêàñîë) – â âèäå òàáëåòîê è ïîðîøêà, âèòàìèí Å (òîêîôåðîë) – êîíöåíòðàò â æèäêîì âèäå. Ýòè âèòàìèíû ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî ïî ïðåäïèñàíèÿì âðà÷åé.

Ïîëèâèòàìèíû – ïðåïàðàòû, â ñîñòàâå êîòîðûõ èìåþòñÿ âèòàìèíû À, Â1, Â2, Ñ, D, PP. Ïîëèâèòàìèíû âûïóñêàþòñÿ â ïðîäàæó â âèäå äðàæå íà ÷èñòîì ñàõàðå.



ÊÎÍÜßÊÈ



Êîíüÿê – êðåïêèé, àðîìàòè÷íûé âèíîãðàäíûé íàïèòîê, âûðàáàòûâàåòñÿ èç âèíîãðàäíîãî ñïèðòà (êðåïîñòüþ 60–70°). ïîëó÷åííîãî ïóòåì ïåðåãîíêè ìîëîäûõ ñóõèõ âèí èç îñîáûõ ñîðòîâ âèíîãðàäà.

Ïîëó÷åííûé ñïèðò âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â äóáîâûõ áî÷êàõ; â ðåçóëüòàòå èçâëå÷åíèÿ ñïèðòîì íåêîòîðûõ äóáèëüíûõ è àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ èç äóáîâîé êëåïêè è ïðîèñøåäøèõ â ñïèðòå äðóãèõ õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé îí ïðèîáðåòàåò óæå íîâûå ñâîéñòâà è ñòàíîâèòñÿ êîíüÿ÷íûì ñïèðòîì.

Â êîíüÿ÷íûé ñïèðò, ðàçáàâëåííûé äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé äî 40–57° (â çàâèñèìîñòè îò ìàðêè êîíüÿêà), äîáàâëÿþò íåìíîãî ñàõàðà è ñíîâà âûäåðæèâàþò â äóáîâûõ áî÷êàõ (íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ); òîëüêî ïîñëå ýòîãî êîíüÿê áûâàåò ãîòîâ, åãî ðàçëèâàþò èç áî÷åê â áóòûëêè è îòïðàâëÿþò òîðãîâûì áàçàì è ìàãàçèíàì.

×èñëî çâåçäî÷åê íà ýòèêåòêàõ êîíüÿ÷íûõ áóòûëîê îçíà÷àåò êîëè÷åñòâî ëåò âûäåðæêè ñïèðòà, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåí êîíüÿê.

Êîíüÿêè áîëåå ÷åì ïÿòèëåòíåé âûäåðæêè íàçûâàþòñÿ ìàðî÷íûìè, èì ïðèñâàèâàþò ñïåöèàëüíûå íàçâàíèÿ (ìàðêó), è çâåçäî÷åê íà ýòèêåòêå â ýòîì ñëó÷àå óæå íå ñòàâÿò.

Èç ñòàðûõ, âûäåðæàííûõ, ïåðâîêëàññíûõ êîíüÿêîâ ñëåäóåò îòìåòèòü êîíüÿêè ìàðîê:

KB – êîíüÿê âûäåðæàííûé (6–7 ëåò), êðåïîñòüþ 42°.

KBÂÊ – êîíüÿê âûñøåãî êà÷åñòâà, âûäåðæàííûé (8–10 ëåò), êðåïîñòüþ 45°.

ÊÑ – êîíüÿê ñòàðûé, 10-ëåòíåé âûäåðæêè, êðåïîñòüþ 43°.

ÎÑ – êîíüÿê î÷åíü ñòàðûé, âûäåðæêè áîëüøå 10 ëåò.

Èçäàâíà õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êîíüÿêè òðåñòà «Àðàðàò» (Àðìåíèÿ), «Ñàìòðåñòà» (Ãðóçèÿ), «Àçñîâõîçòðåñòà» (Àçåðáàéäæàí), à òàêæå êîíüÿêè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (ðàéîí Êèçëÿðà) è Ìîëäàâèè.

Èç ìàðî÷íûõ êîíüÿêîâ äëèòåëüíîé âûäåðæêè îñîáî âûäåëÿþòñÿ «Þáèëåéíûé», «Àðìåíèÿ», «Åðåâàí», «Äâèí» (òðåñòà «Àðàðàò»), ÎÑ, ÊÑ, «Åíèñåëè» è «Þáèëåéíûé XX» («Ñàìòðåñòà»). à òàêæå «Þáèëåéíûé XXV» («Àçñîâõîçòðåñòà»),

Ñàìûå êðåïêèå êîíüÿêè «Åðåâàí» – 57° è «Äâèí» – 50°.



Êîãäà óõà áóäåò ãîòîâà, åå íàäî ñíÿòü ñ îãíÿ è äàòü ïîñòîÿòü 10–15 ìèíóò, ÷òîáû îòòÿæêà îñåëà íà äíî êàñòðþëè. Ïîñëå ýòîãî îñòîðîæíî ïðîöåäèòü. Ãîòîâóþ óõó ïîäàþò ñ êóëåáÿêîé, ðàññòåãàåì. Â òàðåëêó ñ óõîé ìîæíî ïîëîæèòü êóñîê âàðåíîé ðûáû.

Íà 1 êã ðûáû – ïî 1 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà, ëóêà-ïîðåÿ, ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ, 2 1/2–3 ë âîäû.



ÑÓÏÛ-ÏÞÐÅ



Ñóï-ïþðå ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëåí èç îâîùåé, êðóï è áîáîâûõ, èç ìÿñíûõ èëè ðûáíûõ ïðîäóêòîâ.

Îâîùíîé ñóï-ïþðå ãîòîâÿò èç îäíîãî èëè èç íåñêîëüêèõ âèäîâ îâîùåé, íàïðèìåð, èç öâåòíîé êàïóñòû èëè ìîðêîâè, èëè èç êàðòîôåëÿ, ìîðêîâè è ðåïû.

Èç êðóï íà ñóï-ïþðå èäóò ïðåèìóùåñòâåííî ðèñ è ïåðëîâàÿ êðóïà; èç áîáîâûõ – ôàñîëü, ãîðîõ.

Ìÿñíûå ñóïû-ïþðå ëó÷øå âñåãî ïðèãîòîâëÿòü èç äîìàøíåé ïòèöû èëè äè÷è.

Äëÿ ðûáíûõ ñóïîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàðïà, êîðþøêó, íàâàãó, ñóäàêà, òðåñêó è äð.

Ïðîäóêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïà-ïþðå, ïîñëå èõ âàðêè ïðîòèðàþò ñêâîçü ñèòî.

Ñóï-ïþðå èç îâîùåé, êðóï, áîáîâûõ ìîæíî ãîòîâèòü íà îòâàðàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè âàðêå ýòèõ ïðîäóêòîâ, ñ äîáàâëåíèåì â íèõ ìîëîêà. Ìîæíî èõ ãîòîâèòü è íà ìÿñíîì èëè êóðèíîì áóëüîíå, ñâàðåííîì òàê æå, êàê äëÿ îáû÷íîãî ìÿñíîãî ñóïà. Äëÿ ñóïîâ-ïþðå èç äîìàøíåé ïòèöû, äè÷è èëè ðûáû èñïîëüçóþò áóëüîíû, ïîëó÷àåìûå ïðè âàðêå ýòèõ ïðîäóêòîâ.

×òîáû ïðîòåðòûå ïðîäóêòû íå îñåëè â áóëüîíå, â íåãî äîáàâëÿþò ñëåãêà ïîäæàðåííóþ â ìàñëå ìóêó è ïðîâàðèâàþò â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò.

Ïî ãóñòîòå ñóï-ïþðå äîëæåí íàïîìèíàòü ñëèâêè.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë â ñóï-ïþðå íóæíî ïîëîæèòü êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ëîæêîé õîðîøåíüêî ðàçìåøàòü åãî. Ìàñëî ïðèäàåò ñóïó ïðèÿòíûé âêóñ è àïïåòèòíûé âèä.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïèòàòåëüíîñòè â ñóï-ïþðå êðîìå ìàñëà ìîæíî äîáàâèòü ïàñòåðèçîâàííûå èëè êèïÿ÷åíûå ñëèâêè èëè ÿè÷íóþ çàïðàâêó, êîòîðàÿ ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê: 2–3 ÿè÷íûõ æåëòêà îòáèòü â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ïîñòåïåííî âëèòü 3/4 ñòàêàíà ãîðÿ÷åãî ìîëîêà èëè ñëèâîê, ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî è äîáàâèòü â ñóï, ðàçìåøèâàÿ ëîæêîé.

Åñëè ñóï-ïþðå ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïî÷åìó-ëèáî íå áóäåò ïîäàí íà ñòîë, òî êàñòðþëþ ñëåäóåò ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ, ÷òîáû ñóï áîëüøå íå êèïåë, íî îñòàâàëñÿ ãîðÿ÷èì.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëîæèòü â ñóï íåìíîãî (ïðèáëèçèòåëüíî ñòîëîâóþ ëîæêó íà òàðåëêó) íåïðîòåðòûõ ïðîäóêòîâ. Íàïðèìåð, â ñóï èç öâåòíîé êàïóñòû ïîëîæèòü äîëüêè êî÷åøêà êàïóñòû, îòâàðåííûå â ïîäñîëåííîé âîäå èëè áóëüîíå; â ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ – ñâåæèé èëè êîíñåðâèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê è ò. ä. Ê ñóïàì-ïþðå èç äîìàøíåé ïòèöû èëè äè÷è ðåêîìåíäóåòñÿ îñòàâëÿòü äëÿ ãàðíèðà íåìíîãî ôèëå, êîòîðîå íàðåçàåòñÿ â âèäå ñîëîìêè.

Êî âñåì ñóïàì-ïþðå ïîäàþò ãðåíêè èç áåëîãî õëåáà, íàðåçàííîãî ìàëåíüêèìè êóáèêàìè è ïîäñóøåííîãî â äóõîâîì øêàôó èëè ïîäæàðåííîãî íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ìîæíî òàêæå ïîäàòü ïèðîæêè ñ ðàçëè÷íîé íà÷èíêîé: ê ñóïó èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ è îâîùåé – ñ ìÿñîì èëè ñ êàïóñòîé è ÿéöàìè, ê ñóïó èç ðûáû – ðàññòåãàè ñ âÿçèãîé èëè ðûáîé.



ÑÓÏ ÏÞÐÅ ÈÇ ÊÀÐÒÎÔÅËß



Î÷èùåííûé è âûìûòûé ëóê-ïîðåé íàðåçàòü, ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ìàñëå, ïðèáàâèòü î÷èùåííûé, âûìûòûé è íàðåçàííûé ëîìòèêàìè êàðòîôåëü, çàëèòü 5 ñòàêàíàìè âîäû, ïîëîæèòü ñîëü è âàðèòü 25–30 ìèíóò. Ñâàðåííûé êàðòîôåëü âìåñòå ñ îòâàðîì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïðèáàâèòü ãîðÿ÷åå ìîëîêî è ðàçìåøàòü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ñóï çàïðàâèòü ìàñëîì è ÿè÷íûìè æåëòêàìè, ñìåøàííûìè ñ ìîëîêîì. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè èëè êóêóðóçíûå õëîïüÿ.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 2–3 ñòàêàíà ìîëîêà, 3 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 ñòåáëÿ ëóêà-ïîðåÿ.

Äëÿ çàïðàâêè – 2 ÿè÷íûõ æåëòêà è 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÒÛÊÂÛ



Òûêâó è êàðòîôåëü î÷èñòèòü îò êîæóðû, ïðîìûòü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 3–4 ñòàêàíàìè âîäû, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà è ïîñòàâèòü âàðèòü íà ñëàáîì îãíå íà 25–30 ìèíóò. Äîáàâèòü ïîäñóøåííûå èëè ïîäæàðåííûå â ìàñëå ãðåíêè, ðàçìåøàòü è âñêèïÿòèòü. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ïðîöåäèòü, îñòàâøóþñÿ ãóùó ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, âñå ýòî ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì (äî ãóñòîòû ñëèâîê) è çàïðàâèòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Ýòîò ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü èíà÷å.

Íàðåçàííóþ òûêâó ïîñòàâèòü âàðèòü, çàëèâ åå 2 ñòàêàíàìè âîäû. Îòäåëüíî â êàñòðþëå ïîäæàðèòü 2 ñò. ëîæêè ìóêè ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè 4 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî ìîëîêà è 2 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü, ñìåøàòü ñ òûêâîé è âàðèòü â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñóï ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, äîáàâèòü ñîëü, 1–2 ñòàêàíà ãîðÿ÷åãî ìîëîêà, ìàñëî è ïåðåìåøàòü. Ê ñóïó îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 800 ã òûêâû – 150 ã ãðåíêîâ èëè 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 300 ã êàðòîôåëÿ, 4–5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà è 2 ÷àéíûõ ëîæêè ñàõàðà.



ÊÎÍÜßÊÈ

(Îêîí÷àíèå)



Êîíüÿê ïüþò ïåðåä åäîé äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà. Õîðîøàÿ çàêóñêà ê íåìó – êóñî÷åê áàëûêà ñ ëèìîíîì èëè ëîìòèê ëèìîíà ñ ñàõàðîì. Ïüþò êîíüÿê èç ìàëåíüêèõ ðþìîê. Õîðîøî, åñëè ýòè ðþìêè èç òîíêîãî ñòåêëà: ÷åðåç òàêîå ñòåêëî âèäåí çîëîòèñòî-ÿíòàðíûé öâåò êîíüÿêà. Ïîñëå îáåäà èëè óæèíà êîíüÿê ïîäàåòñÿ ê ÷åðíîìó êîôå, ê ôðóêòàì.

Êîíüÿê ñëóæèò äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé, êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî. Î öåëåñîîáðàçíîé äîçèðîâêå êîíüÿêà äëÿ áîëüíûõ è âûçäîðàâëèâàþùèõ ñëåäóåò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.



ÄÎÍÑÊÎÅ ÂÈÍÎÄÅËÈÅ



Ïðèãîòîâü æå, Äîí çàâåòíûé,

Äëÿ íàåçäíèêîâ ëèõèõ 

Ñîê êèïó÷èé, èñêðîìåòíûé

Âèíîãðàäíèêîâ òâîèõ.

À. Ñ. Ïóøêèí



Íèçîâüÿ Äîíà, îò ñòàíèöû Öèìëÿíñêîé äî ñàìîãî Ðîñòîâà, ãëàâíûì îáðàçîì ðàéîíû Öèìëÿíñêèé, Êîíñòàíòèíîâñêèé, Ðàçäîðñêèé, èññòàðè ñëàâÿòñÿ õîðîøèìè âèíîãðàäíûìè âèíàìè.

Äîíñêîå øèïó÷åå, öèìëÿíñêîå èãðèñòîå ñ÷èòàëèñü ëó÷øèìè îòå÷åñòâåííûìè âèíàìè.

Äîí è ïîíûíå ñëàâèòñÿ îòëè÷íûìè ëåãêèìè ñòîëîâûìè âèíàìè è çàìå÷àòåëüíûì øàìïàíñêèì èç ìåñòíûõ, äîíñêèõ ñîðòîâ âèíîãðàäà.

Âèíîãðàäíèêè â äîíñêèõ íèçîâüÿõ ðàñïîëîæèëèñü áîëüøèìè ìàññèâàìè íà þæíûõ ñêëîíàõ ïðàâîãî ãîðèñòîãî áåðåãà Äîíà. Ñòîëåòèÿìè àêêëèìàòèçèðîâàâøèåñÿ çäåñü ìåñòíûå ñîðòà âèíîãðàäà (Ñèáèðêîâûé, Ïóõëÿêîâñêèé. Äîëãèé, Ëàäàííûé è äð.) äàþò óñòîé÷èâûå óðîæàè è ïðåêðàñíûå âèíà.



Íå íàäåéòåñü íà ãëàçîìåð, åñëè õîòèòå ïðèãîòîâèòü âêóñíîå áëþäî. Âûäåëèòå ñòàêàí, ÷àøêó, ëîæêè è ò. ï., îïðåäåëèòå èõ åìêîñòü è ïîëüçóéòåñü èìè äëÿ îòìåðèâàíèÿ ïðîäóêòîâ.



Êîãäà ïðèìóñ äîëãî ãîðèò, ïîëîæèòå íà êåðîñèíîâûé ðåçåðâóàð ìîêðóþ òðÿïêó. ×ðåçìåðíîå íàãðåâàíèå ðåçåðâóàðà óãðîæàåò âçðûâîì ïðèìóñà.



ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ

Íàøå øàìïàíñêîå – ãîðäîñòü ñîâåòñêîãî âèíîäåëèÿ, åãî ëó÷øåå ñîçäàíèå. Ïî ñâîèì îòëè÷íûì êà÷åñòâàì îíî íàõîäèòñÿ â ïåðâîì ðÿäó ìèðîâûõ øàìïàíñêèõ âèí.

Ñîâåòñêîå øàìïàíñêîå – ïåíèñòîå, èãðèñòîå, êðèñòàëüíî-ïðîçðà÷íîå âèíîãðàäíîå âèíî ïðåâîñõîäíîãî âêóñà è àðîìàòà; âûïóñêàåòñÿ îíî åæåãîäíî ìèëëèîííûìè òèðàæàìè.

Øàìïàíñêîå ïîñòóïàåò â ïðîäàæó â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå: ñëàäêîå (ñîäåðæèò 10% ñàõàðà), ïîëó ñëàäêîå (7%), ïîëóñóõîå (5% ñàõàðà) è öèìëÿíñêîå – ñëàäêîå (10% ñàõàðà) è ïîëóñëàäêîå (7%).

Øàìïàíñêîå – ëåãêèé íàïèòîê; êðåïîñòü áåëîãî øàìïàíñêîãî íå ïðåâûøàåò 10–12,5°, à öèìëÿíñêîãî – 13,5°.

Ñóùåñòâóþùåå êîå ó êîãî ïðåäñòàâëåíèå, áóäòî øàìïàíñêîå íàäî ïîäàâàòü ÷óòü ëè íå çàìîðîæåííûì, íåâåðíî: ñëèøêîì îõëàæäåííîå øàìïàíñêîå ìíîãî òåðÿåò âî âêóñå. Ëó÷øå âñåãî ïèòü øàìïàíñêîå, êîãäà òåìïåðàòóðà åãî íå âûøå +6 èëè +7°, äëÿ ÷åãî åãî ðåêîìåíäóåòñÿ îõëàäèòü ïåðåä òåì, êàê ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Â íà÷àëå îáåäà ïîäàþò áîëåå ñóõèå ñîðòà øàìïàíñêîãî, à ê êîíöó, ê äåñåðòó – áîëåå ñëàäêèå.

Ìîæíî ïîäàâàòü øàìïàíñêîå è ê ëåãêîé çàêóñêå, òàêîé, êàê ñûð, ñóõîå ïðåñíîå ïå÷åíüå, èëè ê ñëàäîñòÿì, ê îðåõàì, ôðóêòàì, ìèíäàëþ.



ÊÀÊ ÕÐÀÍÈÒÜ ÂÈÍÎ



Åñëè âàì ïî÷åìó-ëèáî íóæíî õðàíèòü äîìà áóòûëêè ñ âèíîãðàäíûì âèíîì, äåðæèòå èõ â ïðîõëàäíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå 10–12°. Èñêëþ÷åíèå äåëàþò òîëüêî äëÿ êðåïêèõ äåñåðòíûõ âèí, êîòîðûå ëó÷øå õðàíèòü ïðè òåìïåðàòóðå 14–16°.

Áóòûëêè äîëæíû íå ñòîÿòü, à ëåæàòü, ÷òîáû âèíî îìûâàëî ïðîáêó è îíà îñòàâàëàñü âëàæíîé.

Ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè âèíî âûäåëÿåò îñàäêè, ñîñòîÿùèå èç âèííîãî êàìíÿ è êðàñÿùèõ âåùåñòâ, ÷òî, êñòàòè ñêàçàòü, íå óõóäøàåò, à óëó÷øàåò êà÷åñòâî âèíà. Êðàñÿùèå âåùåñòâà, îñåäàÿ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå áóòûëêè, îáðàçóþò òàê íàçûâàåìóþ «ðóáàøêó» âèíà. Òàêîå âèíî ñ îñàäêàìè è «ðóáàøêîé» íåëüçÿ âçáàëòûâàòü: åãî íàäî ëèáî îñòîðîæíî ïåðåëèòü â äðóãèå áóòûëêè, ëèáî çà 3–4 äíÿ äî òîãî, êàê ïîäàâàòü ê ñòîëó, ïîñòàâèòü âåðòèêàëüíî, – òîãäà âèííûé êàìåíü è äðóãèå îñàäêè îñòàíóòñÿ íà äíå, è âèíî ìîæíî áóäåò îñòîðîæíî ðàçëèâàòü â áîêàëû.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ



Î÷èùåííóþ è ïðîìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, âëèòü 1/4 ñòàêàíà âîäû, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, ñòîëüêî æå ñàõàðà è òóøèòü â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü 1/2 ñòàêàíà ïðîìûòîãî ðèñà, çàëèòü 5 ñòàêàíàìè âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 40–50 ìèíóò; çàòåì âìåñòå ñ îòâàðîì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïðåäâàðèòåëüíî îòëîæèâ 2 ñò. ëîæêè ñâàðåííîãî ðèñà (áåç ìîðêîâè) äëÿ ãàðíèðà.

Ïîëó÷åííîå ïþðå ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è ïî âêóñó ïîñîëèòü. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ñóï çàïðàâèòü ìàñëîì è ïîëîæèòü ñâàðåííûé ðèñ. Ê ñóïó ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 800 ã ìîðêîâè – 3/4 ñòàêàíà ðèñà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÑÒÐÓ×ÊÎÂ ÔÀÑÎËÈ



Ñòðó÷êè ôàñîëè î÷èñòèòü è âûìûòü, îòäåëèòü ÷åòâåðòóþ ÷àñòü èõ äëÿ ãàðíèðà è íàðåçàòü ðîìáèêàìè; îñòàëüíûå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Î÷èùåííûé è ïðîìûòûé êàðòîôåëü íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü èçìåëü÷åííûå ñòðó÷êè ôàñîëè, ñîëü, 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà, çàëèòü 4–5 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü; êîãäà êàðòîôåëü áóäåò ãîòîâ, ïðîòåðåòü ñìåñü ñêâîçü ÷àñòîå ñèòî. Ïîëó÷åííîå ïþðå ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è çàïðàâèòü ìàñëîì. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü â ñóï ñâàðåííûå äëÿ ãàðíèðà ñòðó÷êè ôàñîëè. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Ýòîò ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå èç êîíñåðâèðîâàííîé ñòðó÷êîâîé ôàñîëè. Îòêðûâ áàíêó, îòîáðàòü ÷àñòü áîáîâ äëÿ ãàðíèðà, îñòàëüíûå, âìåñòå ñ ñîêîì, ñìåøàòü ñ êàðòîôåëåì è äàëüøå ãîòîâèòü òàê æå, êàê ñêàçàíî âûøå.

Íà 600–700 ñòðó÷êîâ ôàñîëè – 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 500 ã êàðòîôåëÿ, 2 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÖÂÅÒÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Îòîáðàòü 1/4 ÷àñòü ìåëêèõ êî÷åøêîâ öâåòíîé êàïóñòû äëÿ ãàðíèðà è îòäåëüíî ñâàðèòü èõ â ïîäñîëåííîé âîäå. Îñòàëüíóþ êàïóñòó, à òàêæå î÷èùåííûé è ïðîìûòûé êàðòîôåëü, íàðåçàííûé ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 4 ñòàêàíàìè âîäû, äîáàâèòü 2 ÷àéíûõ ëîæêè ñîëè è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 25–30 ìèíóò. Âñå ýòî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñóï çàïðàâèòü ñëèâêàìè èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïåðåìåøàòü è ïîëîæèòü îòâàðåííûå êî÷åøêè êàïóñòû. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Âìåñòî ñâåæåé ìîæíî âçÿòü êîíñåðâèðîâàííóþ öâåòíóþ êàïóñòó. Â ýòîì ñëó÷àå ñðîê âàðêè ñóïà ñîêðàùàåòñÿ íà 10–15 ìèíóò.



Ñóï-ïþðå ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû. Åå íàäî î÷èñòèòü, âûìûòü è ïîñòàâèòü âàðèòü; ÷åðåç 15–20 ìèíóò ïîëîæèòü êàðòîôåëü, ñâàðèòü åãî è äàëüøå ïðèãîòîâëÿòü ñóï, êàê óêàçàíî âûøå.

Íà 600 ã öâåòíîé èëè 750 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû – 500 ã êàðòîôåëÿ, 2 ñòàêàíà ìîëîêà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÑÏÀÐÆÈ



Îòîáðàòü è î÷èñòèòü äëÿ ãàðíèðà 20–25 ãîëîâîê ñïàðæè. Îñòàëüíóþ ñïàðæó ïðîìûòü, íàðåçàòü è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 15–20 ìèíóò, ïðèáàâèâ 2 ñòàêàíà âîäû è íåìíîãî ñîëè.

Â ñóïîâîé êàñòðþëå ñëåãêà ïîäæàðèòü 2 ñò. ëîæêè ìóêè ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçâåñòè 4 ñòàêàíàìè ìîëîêà, âñêèïÿòèòü, ïðèáàâèòü ñïàðæó (âìåñòå ñ îòâàðîì) è âàðèòü 10–15 ìèíóò. Çàòåì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è ïî âêóñó ïðèáàâèòü ñîëü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó çàïðàâèòü ìàñëîì, ïîëîæèòü â ñóï ñâàðåííóþ äëÿ ãàðíèðà ñïàðæó. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 800 ã ñïàðæè – 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 4 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÎÂÎÙÅÉ



Ìîðêîâü, ðåïó è áåëûå ÷àñòè ëóêà-ïîðåÿ ìåëêî íàðåçàòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è òóøèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Çàòåì âëèòü 4 ñòàêàíà âîäû, äîáàâèòü êàðòîôåëü è ïðîìûòûé ðèñ, êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé, ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü è âàðèòü â òå÷åíèå 30–35 ìèíóò. Îâîùè âìåñòå ñ îòâàðîì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî ìîëîêà, ïîëîæèòü ñîëü, ìàñëî è ðàçìåøàòü. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü â ñóï ñâàðåííûé çåëåíûé èëè êîíñåðâèðîâàííûé ãîðîøåê. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 150 ã ìîðêîâè, 150 ã ðåïû, 200 ã êàðòîôåëÿ è 100 ã ëóêà-ïîðåÿ – 3/4 ñòàêàíà ðèñà, 100 ã ãîðîøêà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ



Ïðèãîòîâèòü ìîëî÷íûé ñîóñ. Äëÿ ýòîãî â ñóïîâîé êàñòðþëå ñëåãêà ïîäæàðèòü ìóêó ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè åå ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è âñå ýòî âñêèïÿòèòü.

Ñâåæèå ïîìèäîðû ðàçðåçàòü íà ÷àñòè, äîáàâèòü îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, ñàõàð è, çàêðûâ, òóøèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Çàòåì âëèòü 3 ñòàêàíà âîäû, âñêèïÿòèòü, ñìåøàòü ñ ìîëî÷íûì ñîóñîì è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 15–20 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è çàïðàâèòü ìàñëîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë â ñóï ïîëîæèòü ðèñ, ñâàðåííûé îòäåëüíî.



ÑÒÎËÎÂÛÅ ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÛÅ ÂÈÍÀ



È áåëûå, è êðàñíûå, è ðîçîâûå ñòîëîâûå âèíîãðàäíûå âèíà – ýòî òîëüêî ïåðåáðîäèâøèé ñîê âèíîãðàäà áåç êàêèõ-ëèáî äîáàâëåíèé è ïðèìåñåé. Êðåïîñòü ñòîëîâîãî âèíà, îáû÷íî, íå ïðåâûøàåò 10–12°, ñàõàðà â íèõ ïî÷òè íåò (íå áîëüøå 0,2%), èõ ïîýòîìó íàçûâàþò åùå ñóõèìè.

Çà êðàéíå ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, âèíîãðàäíûé ñîê áåñöâåòåí êàê ó ñâåòëûõ, òàê è ó òåìíûõ ñîðòîâ âèíîãðàäà. Öâåò âèíó ñîîáùàþò êðàñÿùèå âåùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â êîæèöå âèíîãðàäà.

Ó áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà öâåò – îò çîëîòèñòî-ñîëîìåííîãî äî ÷óòü-÷óòü æåëòîâàòîãî, ó êðàñíîãî – îò ôèîëåòîâî-êðàñíîãî äî òåìíî-ãðàíàòîâîãî, ó ðîçîâîãî – îò ñâåòëîãî äî òåìíî-ðîçîâîãî.

Îäíèìè èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïåðâîêëàññíûõ ñòîëîâûõ âèí ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò âèíà Êàõåòèè (Âîñòî÷íàÿ Ãðóçèÿ). Ýòè âèíà óñïåøíî ñîïåðíè÷àþò ñ âèíàìè íàèáîëåå ïðîñëàâëåííûõ ôðàíöóçñêèõ ìàðîê è ÷àñòî ïðåâîñõîäÿò èõ. Åùå À. Ñ. Ïóøêèí ïèñàë â «Ïóòåøåñòâèè â Àðçðóì», ÷òî êàõåòèíñêèå âèíà ïðåêðàñíû, ÷òî îíè «ñòîÿò íåêîòîðûõ áóðãîíñêèõ».

Ñòîëîâûå âèíà Êàõåòèè ïðèãîòîâëåíû èç ïðåâîñõîäíûõ, ãëàâíûì îáðàçîì ìåñòíûõ ñîðòîâ âèíîãðàäà – Ñàïåðàâè, Ðêàöèòåëè, Ìöâàíå, è èìåþò ïîñëå âûäåðæêè î÷åíü òîíêèé áóêåò è âêóñ.

Íàçâàíèå ñâîå ñòîëîâûå âèíà ïîëó÷àþò ëèáî ïî âèíîãðàäó, èç êîòîðîãî îíè ñäåëàíû (Ðèñëèíã, Êàáåðíå), ëèáî ïî ðàéîíó, ãäå âûðîñ âèíîãðàä è âûðàáîòàíî âèíî (Ãðóçèíñêîå âèíî ¹8 è äð.). ëèáî ïî îáîèì ýòèì ïðèçíàêàì (Àáðàó-Ðèñëèíã. Àíàïà-Ðèñëèíã).

Äåñåðòíûå âèíà ÷àùå âñåãî èìåíóþòñÿ ïî òèïó âèíà: ïîðòâåéí, ìàëàãà, ìàäåðà, õåðåñ, òîêàé è äð.

Ñîðòîâûå âèíà âûðàáàòûâàþòñÿ âñåãäà èç îäíîãî è òîãî æå ñîðòà âèíîãðàäà; â èõ âêóñå ìîæåò áûòü íåêîòîðàÿ ðàçíèöà, â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ãîäà ñáîðà óðîæàÿ âèíîãðàäà.

Äëÿ âûðàáîòêè âèí âñåãäà îïðåäåëåííîãî âêóñà è áóêåòà, ïðèñâîåííûõ äàííîé ìàðêå, ïðèìåíÿþò êóïàæèðîâàíèå – ñìåøèâàíèå ðàçëè÷íûõ âèíîìàòåðèàëîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âèíà íóæíîãî âêóñà è òîíà.

Ñòîëîâûå âèíà âûïóñêàþò ïðåèìóùåñòâåííî ñîðòîâûìè, à äåñåðòíûå – êóïàæíûìè.



ÑÒÎËÎÂÛÅ ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÛÅ ÂÈÍÀ

(Îêîí÷àíèå)



Â Ãðóçèè è äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè ñëàâÿòñÿ âèíà, ïðèãîòîâëåííûå ïî êàõåòèíñêîìó ñïîñîáó, ñóùíîñòü êîòîðîãî â òîì, ÷òî ðàçäàâëåííûå ãðîçäüÿ âèíîãðàäà (äàâÿò âñþ ãðîçäü âìåñòå ñ ãðåáíåì, êîæèöåé è êîñòî÷êàìè) ïåðåáðàæèâàþò â áîëüøèõ, çàðûòûõ â çåìëþ, ãëèíÿíûõ êóâøèíàõ. Ó êàõåòèíñêîãî âèíà – òåðïêèé âêóñ îò äóáèëüíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ãðåáíå è êîñòî÷êàõ âèíîãðàäà, è î÷åíü ñâîåîáðàçíûé, ïðèÿòíûé àðîìàò. Âèíà ýòè íîñÿò íàçâàíèÿ «Ãðóçèíñêîå âèíî ¹ 8», «Ãðóçèíñêîå âèíî ¹ 12» (áåëûå) è «Ãðóçèíñêîå âèíî ¹ 5» (êðàñíîå).

Âåñüìà õîðîøè êðàñíûå ñòîëîâûå âèíà Àçåðáàéäæàíà èç ñîðòîâ âèíîãðàäà Òàâêâåðè è Ìàòðàññà (èõ íàçâàíèÿ «Ìàòðàññà» è «Øàìõîð»).

Îòëè÷íûå ñòîëîâûå âèíà èç âèíîãðàäà ñîðòà Ðèñëèíã äàþò âèíîäåëü÷åñêèå ðàéîíû ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ ñåâåðíîãî Êàâêàçà (ðàéîíû Íîâîðîññèéñêà, Àíàïû). Ñðåäè ýòèõ âèí íà ïåðâîì ìåñòå «Àáðàó-Ðèñëèíã», «Àíàïà-Ðèñëèíã».

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü âûñîêèå êà÷åñòâà ëåãêèõ áåëûõ ñòîëîâûõ âèí Ìîëäàâèè.



ÌÓÑÊÀÒÛ



Äåñåðòíûå âèíà Þæíîãî áåðåãà Êðûìà, îñîáåííî ìóñêàòû (ðîçîâûå, áåëûå, ÷åðíûå) è òîêàé, ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷øèìè, íèãäå â ìèðå íåïðåâçîéäåííûìè âèíàìè ýòèõ ìàðîê.

Îñîáåííî ñëàâèòñÿ çàñëóæèâøèé ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü êðûìñêèé ìóñêàò «Êðàñíûé êàìåíü». Áóêåò ýòîãî âèíà, ñ ÷óòü öèòðîííûì îòòåíêîì, íàïîìèíàåò òîí÷àéøåå áëàãîóõàíèå ãîðíûõ ëóãîâ.

Â áóêåòå ÷åðíîãî ìóñêàòà ïðåîáëàäàþò íåæíûå òîíà ïîëåâîé ðîìàøêè, à ìóñêàò ðîçîâûé ïðîïèòàí òîíêèì àðîìàòîì ÷àéíîé ðîçû.

Ïîìèìî êðûìñêèõ ìóñêàòîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, êàê î÷åíü õîðîøèå, ìóñêàòû Àðìåíèè.



ÏÎËÓÑËÀÄÊÈÅ ÂÈÍÀ

Êàê ïîêàçûâàåò ñàìî íàçâàíèå, ïîëóñëàäêèå âèíà – ýòî êàê áû ñðåäíèå ìåæäó ñòîëîâûìè, ñóõèìè, âèíàìè è âèíàìè äåñåðòíûìè, ñëàäêèìè; â íèõ ïðåîáëàäàåò ñëàäêèé âêóñ.

Ïîëóñëàäêèå âèíà áûâàþò áåëûå (öâåò ñâåòëî-ñîëîìåííûé) è êðàñíûå (öâåò ôèîëåòîâî-ãðàíàòîâûé), èõ êðåïîñòü íå ïðåâûøàåò 15°, à ñîäåðæàíèå ñàõàðà â íèõ êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 10%.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ ïîëóñëàäêèõ ÿâëÿåòñÿ âèíî òèïà «Øàòî-Èêåì», «Áàðçàê», à òàêæå ãðóçèíñêèå âèíà ¹ II, 19 (áåëûå) è ¹ 20, 21, 22 è 24 (êðàñíûå).



Åñëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïà áåðóò êîíñåðâèðîâàííûå ïîìèäîðû, òî èõ ñëåäóåò ïîëîæèòü âìåñòå ñ ñîêîì â ïîäãîòîâëåííûé ìîëî÷íûé ñîóñ, äîáàâèòü 2 ñòàêàíà îâîùíîãî îòâàðà è âàðèòü, êàê óêàçàíî âûøå.

Òîìàòíóþ ïàñòó äëÿ ñóïà ñëåäóåò ïîëîæèòü â ïðèãîòîâëåííûé ìîëî÷íûé ñîóñ, ïðèáàâèòü 2 ñòàêàíà âîäû èëè îâîùíîãî îòâàðà è âàðèòü â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è çàïðàâèòü ñîëüþ è ìàñëîì.

Íà 750 ã ïîìèäîðîâ èëè íà 100 ã òîìàòà-ïþðå èëè íà 1 áàíêó êîíñåðâèðîâàííûõ ïîìèäîðîâ – 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ðèñà äëÿ ãàðíèðà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÑÀËÀÒÀ



Îòîáðàííûå è ïðîìûòûå ëèñòüÿ ñàëàòà íà 1–2 ìèíóòû îïóñòèòü â êèïÿòîê; îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ ÷àñòîé ñåòêîé. Îòäåëüíî â êàñòðþëå ñëåãêà ïîäæàðèòü ìóêó ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè 5–6 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî ìîëîêà, âñêèïÿòèòü, ñìåøàòü ñ ñàëàòîì è âàðèòü 15–20 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü, ìàñëî, âëèòü åùå ñòàêàí ãîðÿ÷åãî ìîëîêà èëè ñëèâîê è ðàçìåøàòü. Ê ñóïó íà òàðåëêå ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 800 ã çåëåíîãî ñàëàòà – 3 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 5–6 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 1 ñòàêàí ñëèâîê.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ØÀÌÏÈÍÜÎÍÎÂ ÈËÈ ÁÅËÛÕ ÃÐÈÁÎÂ



Ñâåæèå øàìïèíüîíû î÷èñòèòü, âûìûòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, ðàçðåçàííóþ âäîëü íà 2 ÷àñòè ìîðêîâü è öåëóþ ëóêîâèöó, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 40–45 ìèíóò, ïîòîì ïðèáàâèòü ñòàêàí âîäû è ïðîêèïÿòèòü.

Â ñóïîâîé êàñòðþëå ñëåãêà ïîäæàðèòü 2 ñò. ëîæêè ìóêè ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè 4 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî ìîëîêà è ñòàêàíîì îâîùíîãî îòâàðà èëè âîäû, âñêèïÿòèòü, ñìåøàòü ñ òóøåíûìè øàìïèíüîíàìè (óäàëèâ ìîðêîâü è ëóêîâèöó) è âàðèòü 15–20 ìèíóò. Ïîñëå âàðêè ïî âêóñó ïîëîæèòü ñîëü, çàïðàâèòü ñóï ìàñëîì è ÿè÷íûìè æåëòêàìè, ñìåøàííûìè ñî ñëèâêàìè èëè ìîëîêîì. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñóï èç ñâåæèõ áåëûõ ãðèáîâ èëè ñìîð÷êîâ.

Íà 600 ã ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ èëè áåëûõ ãðèáîâ – 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, ïî 1 øò. ìîðêîâè è ëóêà.

Äëÿ çàïðàâêè – 2 ÿè÷íûõ æåëòêà è 1 ñòàêàí ñëèâîê èëè ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÃÎÐÎØÊÀ



Äëÿ ýòîãî ñóïà ìîæíî áðàòü ñâåæåçàìîðîæåííûé èëè êîíñåðâèðîâàííûé ãîðîøåê.

Êîíñåðâèðîâàííûé èëè ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûé çàìîðîæåííûé ãîðîøåê ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è ñìåøàòü ñ ìîëî÷íûì ñîóñîì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîëî÷íîãî ñîóñà ìóêó ñëåãêà ïðîæàðèòü ñ ìàñëîì, ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è âñå âìåñòå ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ðàçâåñòè ãîðÿ÷åé âîäîé, ïî âêóñó ïîëîæèòü ñîëü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó çàïðàâèòü ìàñëîì è ïîëîæèòü ãàðíèð – 2–3 ñò. ëîæêè íåïðîòåðòîãî êîíñåðâèðîâàííîãî ãîðîøêà. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 1 áàíêó (800 ã) êîíñåðâèðîâàííîãî ãîðîøêà–3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 4 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÐÈÑÀ



Ñòàêàí ðèñà ïðîìûòü â òåïëîé âîäå, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 4 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè è âàðèòü 35–40 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ðèñ âìåñòå ñ îòâàðîì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ïîëó÷åííîå ðèñîâîå ïþðå ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, ïðîãðåòü, ïðèáàâèòü ñîëü è ìàñëî. Â ãîòîâûé ñóï ìîæíî ïîëîæèòü âàðåíûé ðèñ – ïî 1 ñò. ëîæêå íà òàðåëêó. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 1 ñòàêàí ðèñà – 3–4 ñòàêàíà ìîëîêà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ ÈËÈ ÃÎÐÎÕÀ



Ôàñîëü ïåðåáðàòü, ïðîìûòü è çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 5–6 ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü åå â êàñòðþëþ, çàëèòü 4–5 ñòàêàíàìè âîäû, ïðèáàâèòü ðàçðåçàííóþ ïîïîëàì ìîðêîâü, öåëóþ ëóêîâèöó ñ âîòêíóòûìè â íåå 2 øò. ãâîçäèêè è, çàêðûâ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 40–50 ìèíóò. Çàòåì âûíóòü ìîðêîâü è ëóê, ôàñîëü âìåñòå ñ îòâàðîì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è ïîñîëèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó çàïðàâèòü ñóï ìàñëîì. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Òàê æå ïðèãîòîâëÿåòñÿ ñóï èç ãîðîõà, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ãâîçäèêà â ãîðîõîâûé ñóï íå êëàäåòñÿ.

Íà 400 ã ôàñîëè èëè ãîðîõà – ïî 1 øò. ìîðêîâè è ëóêà, 4 ñò. ëîæêè ìàñëà è 2 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÓÊÓÐÓÇÛ



Êóêóðóçó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü 3 ñòàêàíà âîäû è âñêèïÿòèòü. Îòäåëüíî ñëåãêà ïîäæàðèòü ìóêó ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè åå ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, âñêèïÿòèòü è, ñìåøàâ ñ êóêóðóçîé, âàðèòü 15–20 ìèíóò. Ñóï ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïîãðåòü, ïîñîëèòü è çàïðàâèòü ìàñëîì. Ê ñóïó ïîäàòü ãðåíêè èëè êóêóðóçíûå õëîïüÿ.

Íà 1 áàíêó êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû – 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 3 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÌÀÄÅÐÀ È ÕÅÐÅÑ



Ðàçíîîáðàçèå êëèìàòè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ óñëîâèé íàøåé ñòðàíû äàåò âîçìîæíîñòü âûðàáàòûâàòü âèíà ðàçíûõ êàòåãîðèé è ìàðîê.

Óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â Àøòàðàêñêîì ðàéîíå Àðìåíèè èç ñîðòîâ âèíîãðàäà Õàðäæè è ×èëàð äåëàþò õîðîøèé õåðåñ. Â ýòîì âèíå – î÷åíü òîíêèé ôðóêòîâûé áóêåò ñ ëåãêèì ïðèâêóñîì îðåõîâ.

Õåðåñ èç Àðìåíèè íàñòîëüêî õîðîø, ÷òî âèíîäåëû ãîâîðÿò î õåðåñíîì íàïðàâëåíèè àðìÿíñêîãî âèíîäåëèÿ íàðÿäó ñ êîíüÿ÷íûì.

Âûðàáàòûâàåòñÿ õåðåñ è â íåêîòîðûõ âèíîäåëü÷åñêèõ ðàéîíàõ Òóðêìåíèè, Êðûìà, Óçáåêèñòàíà.

Ìàäåðó ëó÷øåãî, äåéñòâèòåëüíî, ïðåâîñõîäíîãî êà÷åñòâà âûðàáàòûâàþò â Êðûìó è â Àðìåíèè: â Êðûìó èç ñîðòîâ âèíîãðàäà Ñåðñèàëü è Âåðäåëüþ, à â Àðìåíèè èç ñîðòà Õàðäæè.

Ãëàâíîå â ïðîöåññå âûðàáîòêè ìàäåðû, ýòîãî îòëè÷íåéøåãî äåñåðòíîãî âèíà, ñîñòîèò â òîì. ÷òî âèíî ýòî âûäåðæèâàåòñÿ â áî÷êàõ ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå â ñïåöèàëüíûõ êàìåðàõ – «ìàäåðíèêàõ» èëè íà ñîëíöå, à çàòåì åùå íåñêîëüêî ëåò – â âèííûõ ïîäâàëàõ. Âûñøåãî ñîðòà ìàäåðó âûäåðæèâàþò äî 10 ëåò è äîëüøå.



ÄÅÑÅÐÒÍÛÅ ÂÈÍÀ



Ëèêåðíûå äåñåðòíûå âèíà ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà (ñâûøå 20%), ÷òî äîñòèãàåòñÿ çàâÿëèâàíèåì âèíîãðàäà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èõ âûðàáîòêè.

Âèíîãðàä äëÿ ýòîãî çàâÿëèâàåòñÿ ëèáî åùå íà êóñòàõ, ëèáî ïîñëå åãî ñáîðà – â ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñàõàðèñòîñòè ìóñêàòíûõ âèí íåäåëè çà äâå äî ñáîðà âèíîãðàäà ïîäêðó÷èâàþò ÷åðåíîê âèíîãðàäíîé ãðîçäè ó åãî îñíîâàíèÿ, ÷òî óìåíüøàåò ïðèòîê âîäû ê ÿãîäàì, è êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðè âûðàáîòêå ìàëàãè ê âèíîìàòåðèàëàì èç çàâÿëåííîãî âèíîãðàäà ïðèáàâëÿþò, êðîìå òîãî, ñãóùåííîãî âûïàðêîé (ò. å. î÷åíü ñàõàðèñòîãî) ñóñëà.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå äåñåðòíûå âèíà, êàê êðûìñêèå ïîðòâåéíû «Ìàññàíäðà», «Ëèâàäèÿ», «Þæíîáåðåæíûé áåëûé ïîðòâåéí», ãðóçèíñêèå ïîðòâåéíû è äåñåðòíûå âèíà, êðûìñêèé «Òîêàé», ïðåâîñõîäíûå âèíà Òóðêìåíèè «Òåð-Áàø» è «ßñìàí-Ñàëûê». îòëè÷íîå àðìÿíñêîå âèíî «Àéãåøàò», àçåðáàéäæàíñêîå «Àêñòàôà». óçáåêñêèå âèíà «Àëåàòèêî» è «Óçáåêèñòîí».



Î ÑÒÀÐÛÕ È ÌÎËÎÄÛÕ ÂÈÍÀÕ



Íà êà÷åñòâî è áóêåò âèíîãðàäíîãî âèíà îêàçûâàþò âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè òîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ãîäà, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîçðåâàë óðîæàé âèíîãðàäà.

Áûâàþò ãîäû, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ êîòîðûõ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå áëàãîïðèÿòíû äëÿ óðîæàÿ âèíîãðàäà è, ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ âèíîäåëèÿ.

Ïîòðåáèòåëü çàìå÷àåò íàèáîëåå åìó ïîíðàâèâøååñÿ âèíî îïðåäåëåííîãî ãîäà è ìîæåò çàòåì ïðèîáðåñòè èìåííî ýòî âèíî.

Ãîä íà ýòèêåòêå áóòûëêè òàêæå ãîâîðèò î ñðîêàõ âûäåðæêè.

Íåâåðíî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷åì ñòàðøå âèíî, òåì îíî ëó÷øå.

Âèíî æèâåò, â íåì ïðîèñõîäÿò î÷åíü ñëîæíûå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, îíî ìåíÿåòñÿ – ôîðìèðóåòñÿ, ñîçðåâàåò, ñòàðååò è ðàñïàäàåòñÿ – óìèðàåò, ïðè÷åì ó îòäåëüíûõ ñîðòîâûõ ãðóïï âèíà äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ñòàäèé èìåþòñÿ ñâîè ñðîêè.

Åñòü äîëãîëåòíèå âèíà, íî íåò âèíà âå÷íîãî.

Èìåþòñÿ âèíà, êîòîðûå õîðîøè ñîâñåì ìîëîäûìè, åùå íåïåðåáðîäèâøèìè. Â Ãðóçèè òàêèå ìîëîäûå âèíà î÷åíü ïîïóëÿðíû â íàðîäå.

Ëåãêèå, áåëûå, íåêðåïêèå âèíà, òàêèå, êàê «Ñàäèëû» («Àçñîâõîçòðåñò»), «Àáðàó-Ðèñëèíã», óêðàèíñêîå âèíî èç ñîðòà âèíîãðàäà Ðèñëèíã – «Íàäíåïðèâñêå», à òàêæå ãðóçèíñêèå áåëûå ñòîëîâûå âèíà èç ñîðòîâ âèíîãðàäà Ðêàöèòåëè è Ìöâàíå («Ãðóçèíñêîå âèíî ¹ 1» è «Ãðóçèíñêîå âèíî ¹ 3») ñîçðåâàþò è âûÿâëÿþò ñâîè ñàìûå ëó÷øèå ñâîéñòâà ïîñëå äâóõ-òðåõëåòíåé âûäåðæêè.

Áîëåå ýêñòðàêòèâíûå ñòîëîâûå êðàñíûå âèíà, òàêèå, êàê «Àáðàó-Êàáåðíå», ãðóçèíñêèå êðàñíûå âèíà (¹ 4 è 5), ìîëäàâñêîå âèíî «Êàáåðíå», àçåðáàéäæàíñêîå âèíî «Ìàòðàññà», õîðîøè â âîçðàñòå 3–4 ëåò.

Ìóñêàòû ïüþò ìîëîäûìè(2–3 ëåò). Âïðî÷åì, åñòü ñâîÿ ïðåëåñòü è ó ñòàðûõ ìóñêàòîâ, áóêåò êîòîðûõ òåðÿåò ìóñêàòíûå òîíà è ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðíûå âêóñîâûå îòòåíêè òîêàÿ.

Êðåïêèå äåñåðòíûå âèíà, òàêèå, êàê õåðåñ è ìàäåðà, ñîçðåâàþò çà 3–4 ãîäà.

Âèíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü íå â ïðåäåëüíîì, à â îïòèìàëüíîì äëÿ êàæäîãî äàííîãî ñîðòà âîçðàñòå.



Õîðîøà êóðî÷êà ïåðüÿìè, à ìÿñîì åùå ëó÷øå.

(Ïîñëîâèöà)



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÏÅ×ÅÍÊÈ

Ïå÷åíêó òåëÿ÷üþ èëè ãîâÿæüþ î÷èñòèòü îò ïëåíêè è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, âûìûòü è íàðåçàòü â âèäå ìàëåíüêèõ êóáèêîâ; çàòåì ñëåãêà îáæàðèòü ïå÷åíêó íà ìàñëå âìåñòå ñ òîíêî íàðåçàííûìè êîðåíüÿìè è ëóêîì-ïîðååì è ïîñòàâèòü òóøèòü íà 30–40 ìèíóò (ïîä êðûøêîé), ïðèáàâèâ 1/2 ñòàêàíà âîäû èëè áóëüîíà. Ïîñëå ýòîãî äâà-òðè ðàçà ïðîïóñòèòü ïå÷åíêó ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ ÷àñòîé ðåøåòêîé è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî.

Îäíîâðåìåííî îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü áåëûé ñîóñ; äëÿ ýòîãî ìóêó, ïðåäâàðèòåëüíî íåìíîãî ïîäæàðåííóþ ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè 4 ñòàêàíàìè áóëüîíà è âàðèòü â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò. Çàòåì ñîóñ ïðîöåäèòü, ïðèáàâèòü ïðîòåðòóþ ïå÷åíêó, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè ñóï äî êèïåíèÿ (åñëè ñóï ïîëó÷àåòñÿ ãóñòîé, äîáàâèòü áóëüîí). Ïîñëå ýòîãî ñóï çàïðàâèòü ÿè÷íûìè æåëòêàìè, ñìåøàííûìè ñî ñëèâêàìè (èëè ìîëîêîì) è êóñî÷êàìè ìàñëà.

Ê ñóïó ïîäàòü ìåëêî íàðåçàííûå ãðåíêè.

Íà 400 ã ïå÷åíêè – 500–600 ã ìÿñà òðåòüåãî ñîðòà äëÿ áóëüîíà, 4 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè, ëóêà-ïîðåÿ.

Äëÿ çàïðàâêè – 2 ÿéöà, 1 ñòàêàí ñëèâîê èëè ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÊÓÐÈÖÛ



Ñâàðèòü êóðèöó, îòäåëèòü ìÿñî îò êîñòåé, îñòàâèòü îäíî ôèëå äëÿ ãàðíèðà, à îñòàëüíîå ìÿñî ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó è, äîáàâèâ 2–3 ñò. ëîæêè õîëîäíîãî áóëüîíà, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî.

Ìóêó ïîäæàðèòü ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè 4 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî áóëüîíà è ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 20– 30 ìèíóò. Ïîëó÷åííûé ñîóñ ïðîöåäèòü, ïîëîæèòü â íåãî ïðèãîòîâëåííîå èç êóðèöû ïþðå, ïåðåìåøàòü è, åñëè ñóï ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ãóñòîé, ðàçáàâèòü ãîðÿ÷èì áóëüîíîì è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîñîëèòü, çàïðàâèòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ÿè÷íûìè æåëòêàìè, ñìåøàííûìè ñ ìîëîêîì. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëîæèòü â ñóï ìåëêî íàðåçàííîå ôèëå. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 1 êóðèöó – 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè. Äëÿ çàïðàâêè – 2 ÿéöà è 1 ñòàêàí ñëèâîê èëè ìîëîêà. Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñóï-ïþðå èç êðîëèêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÄÈ×È



Ïîäãîòîâëåííóþ ïòèöó (ôàçàíà, òåòåðåâà, ðÿá÷èêà, êóðîïàòêó) ñíà÷àëà îáæàðèòü, à ïîòîì âàðèòü 20 – 30 ìèíóò â ìÿñíîì áóëüîíå ñ êîðåíüÿìè è ëóêîì-ïîðååì; ïðè ýòîì äè÷ü ëó÷øå ñîõðàíèò ñâîéñòâåííûé åé àðîìàò è âêóñ. Ìÿñî ãîòîâîé äè÷è îòäåëèòü îò êîñòåé, îñòàâèòü äëÿ ãàðíèðà ÷àñòü ôèëå, à îñòàëüíîå ìÿñî ïðîïóñòèòü 2–3 ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü 2–3 ñò. ëîæêè õîëîäíîãî áóëüîíà, ïåðåìåøàòü è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî.

Äàëüíåéøåå ïðèãîòîâëåíèå, à òàêæå çàïðàâêà è ïîäà÷à ñóïà ïðîèçâîäÿòñÿ òàê æå, êàê ñóïà-ïþðå èç êóðèöû.

Íà 1 ôàçàíà, èëè òåòåðåâà (èëè 2 ðÿá÷èêîâ, èëè 2 êóðîïàòîê) è 500–600 ã ìÿñà òðåòüåãî – ÷åòâåðòîãî ñîðòà äëÿ áóëüîíà – 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, ïî 1 	øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêà-ïîðåÿ.

Äëÿ çàïðàâêè – 2 ÿéöà, 1 ñòàêàí ñëèâîê èëè ìîëîêà.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÐÛÁÛ



Ðûáó î÷èñòèòü, ïðîìûòü, îòäåëèòü ìÿñî îò êîñòåé; êîñòè ñ êîðåíüÿìè è ëóêîì ïîñòàâèòü âàðèòü äëÿ áóëüîíà. Ìÿêîòü ðûáû íàðåçàòü êóñî÷êàìè è òóøèòü ñ ìàñëîì è ìåëêî íàðóáëåííûì ëóêîì. Â êàñòðþëå ñëåãêà ïîäæàðèòü 2 ñò. ëîæêè ìóêè ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè 4 ñòàêàíàìè ðûáíîãî áóëüîíà, âñêèïÿòèòü, ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó è âàðèòü 15–20 ìèíóò. Ïîñëå âàðêè ñóï ïðîöåäèòü è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, ïî âêóñó ïîëîæèòü ñîëü è çàïðàâèòü ìàñëîì; ïî æåëàíèþ ïðèáàâèòü ÿè÷íûå æåëòêè, ñìåøàííûå ñ ìîëîêîì.

Ïîäàâàòü ñóï ìîæíî ñ êóñî÷êàìè ðûáû èëè ñ ôðèêàäåëüêàìè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôðèêàäåëåê îñòàâèòü 100 ã ðûáíîãî ôèëå. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Ýòîò ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç êàðïà, êîðþøêè, íàâàãè, òðåñêè, ñóäàêà, êåòû è äðóãîé ðûáû.

Íà 750 ã ðûáû – 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, ïî 1 øò. ìîðêîâè è ïåòðóøêè, 2 ëóêîâèöû.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÊÐÀÁÎÂ



Îòîáðàòü íåñêîëüêî êðóïíûõ êóñêîâ êðàáà äëÿ ãàðíèðà, îñòàëüíûå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ñòàêàíîì áóëüîíà èëè âîäû è, çàêðûâ, ïîñòàâèòü âàðèòü íà 5–10 ìèíóò. Â îòäåëüíîé êàñòðþëå ñëåãêà ïîäæàðèòü ìóêó ñ 2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, âñêèïÿòèòü, äîáàâèòü êðàáîâ è âàðèòü åùå 15–20 ìèíóò. Çàòåì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ìàñëî è ÿè÷íóþ çàïðàâêó. Íàðåçàòü îñòàâëåííûå äëÿ ãàðíèðà êóñî÷êè êðàáîâ è ïîëîæèòü â ñóï; îòäåëüíî ïîäàòü ãðåíêè.

Íà 1 áàíêó êîíñåðâèðîâàííûõ êðàáîâ – 4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 4 ñòàêàíà ìîëîêà.

Äëÿ çàïðàâêè – 2 ÿéöà, 1 ñòàêàí ñëèâîê èëè ìîëîêà.



ÊÀÊÈÅ ÂÈÍÀ Ê ÊÀÊÈÌ ÁËÞÄÀÌ



Áåëûå ñòîëîâûå âèíà ìîæíî ïîäàâàòü ê çàêóñêå, ê ëåãêèì ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì.

Êðàñíûå ìåíåå êðåïêèå âèíà – ê áàðàíèíå, òåëÿòèíå, ê äè÷è è äîìàøíåé ïòèöå, ê ïàøòåòàì.

Êàõåòèíñêèå áåëûå âèíà íåçàìåíèìû ê øàøëûêó. Êðàñíûå êðåïêèå âèíà – ê áèôøòåêñó, ê ñâèíèíå, ê æèðíûì ñóïàì, ê ôàñîëè. Ïîëóñëàäêèå (òèïà «Øàòî-Èêåì») – ê öûïëÿòàì, ê ðûáå ïîä ñîóñîì. Ëèêåðíûå âèíà ïîäàþòñÿ ê äåñåðòó è ôðóêòàì.

Ê ìÿñíîìó èëè êóðèíîìó áóëüîíó ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàòü õåðåñ èëè ìàäåðó.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäà÷è âèí ê îáåäó îáû÷íî ñîáëþäàåòñÿ òàêàÿ: îò ìåíåå êðåïêèõ – ê áîëåå êðåïêèì, îò ñóõèõ – ê ñëàäêèì, îò áåëûõ – ê êðàñíûì. Ëåòîì ïðèÿòíî ïèòü âèíà ìåíåå êðåïêèå, ïðåèìóùåñòâåííî áåëûå: çèìîé – ïîêðåï÷å, ãëàâíûì îáðàçîì êðàñíûå.

Âêóñ âèíà ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî òåìïåðàòóðû. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî êðàñíîå ñòîëîâîå âèíî ïèòü ïðè ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîé äëÿ íåãî òåìïåðàòóðå, äëÿ ÷åãî åãî íóæíî ñëåãêà ïîäîãðåòü (äî 16–18°), áåëîå æå ñòîëîâîå âèíî õîðîøî ïîäàâàòü íåìíîãî îõëàæäåííûì – äî 10–12°.



Î÷èùåííûé êàðòîôåëü äî âàðêè, ÷òîáû îí íå ïîòåìíåë, íåîáõîäèìî äåðæàòü â õîëîäíîé âîäå, íå ðàçðåçàÿ åãî (öåëûìè êëóáíÿìè), íî íå î÷åíü äîëãî, èíà÷å îí ïîòåðÿåò ÷àñòü ñâîèõ ïèòàòåëüíûõ ñâîéñòâ.



Åñëè âàì íàäî ïðîòåðåòü îòâàðíîé êàðòîôåëü, ñâàðåííóþ êðóïó, ïå÷åíûå ÿáëîêè, äåëàéòå ýòî, ïîêà ïðîäóêòû ãîðÿ÷èå. Â ãîðÿ÷åì ñîñòîÿíèè èõ ëåã÷å ïðîòèðàòü.



ÏËÎÄÎ-ßÃÎÄÍÛÅ ÂÈÍÀ



Åñòü ñâîÿ ïðåëåñòü, ñâîè äîñòîèíñòâà è â õîðîøåì ïëîäî-ÿãîäíîì, ìåäîâîì âèíå è ñèäðå. Çíàòîêè è ëþáèòåëè âèíà âåñüìà öåíÿò è õâàëÿò ýòè íàïèòêè, ðåêîìåíäóÿ îáîãàùàòü èìè àññîðòèìåíò âèí, ïîäàâàåìûõ ê ñòîëó.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå òèïû ïëîäî-ÿãîäíûõ âèí: ñòîëîâûå, êðåïêèå, ñëàäêèå, ãàçèðîâàííûå, ìåäîâûå.

Ñòîëîâûå ïëîäî-ÿãîäíûå âèíà (êðàñíîå, áåëîå, ðîçîâîå) èçãîòîâëÿþò èç ñìåñè ðàçëè÷íûõ ïëîäî-ÿãîäíûõ ñîêîâ. Îíè, êàê è ñòîëîâûå âèíîãðàäíûå, íå ñîäåðæàò ñàõàðà, à êðåïîñòü èõ êîëåáëåòñÿ îò 9 äî 10°.

Êðåïêèå ïëîäî-ÿãîäíûå âèíà èìåþò âêóñ è àðîìàò ïëîäîâ è ÿãîä, èç ñîêîâ êîòîðûõ îíè èçãîòîâëåíû. Êðåïîñòü ýòèõ âèí 17–18°, ñîäåðæàíèå ñàõàðà 7–9%. Èç ýòîãî òèïà ïëîäî-ÿãîäíûõ âèí çàñëóæèâàþò áûòü îòìå÷åííûìè âèíà: ñëèâîâîå, êëþêâåííîå, áðóñíè÷íîå, ðÿáèíîâîå.

Èìåþòñÿ è êóïàæíûå êðåïêèå è ñëàäêèå ïëîäî-ÿãîäíûå âèíà, ïðèãîòîâëåííûå êóïàæèðîâàíèåì (ñìåøèâàíèåì) ñîêîâ ðàçëè÷íûõ ïëîäîâ è ÿãîä (êðàñíîå êóïàæíîå, áåëîå êóïàæíîå è äð.).

Ñëàäêèå ïëîäî-ÿãîäíûå âèíà îòëè÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà (10–15%), èõ êðåïîñòü íå ïðåâûøàåò 16°. Âêóñ, àðîìàò, öâåò ñâåæåé âèøíè ó ñëàäêîãî âèøíåâîãî âèíà: öâåò ðóáèíîâûé âêóñ è àðîìàò ÷åðíîé ñìîðîäèíû ó ÷åðíîñìîðîäèíîâîãî âèíà.

Ãàçèðîâàííûå ïëîäî-ÿãîäíûå âèíà áûâàþò ñëàäêèå è ïîëóñëàäêèå. Èõ êðåïîñòü 10–11°, îíè ãàçèðîâàíû óãëåêèñëîòîé.

Ìåäîâûå âèíà, ñëàäêîå è ëèêåðíîå, âûðàáàòûâàþò èç ëèïîâîãî èëè ãðå÷èøíîãî ìåäà ñ äîáàâëåíèåì ïëîäî-ÿãîäíûõ ñîêîâ. Êðåïîñòü ñëàäêîãî ìåäîâîãî âèíà 16°, à ñîäåðæàíèå ñàõàðà â íåì 20%.

Ëèêåðíîå ìåäîâîå âèíî î÷åíü ñëàäêîå, â íåì 30% ñàõàðà, à êðåïîñòü åãî 14°.

Ìåäîâûå âèíà èìåþò çîëîòèñòûé öâåò, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû âêóñ è àðîìàò ñâåæåãî ìåäà.

Ñèäð – ýòî íå âèíî, à îñîáûé ñëàáîàëêîãîëüíûé (7°), ñàìîñòîÿòåëüíîãî òèïà íàïèòîê.

Ñèäð âûðàáàòûâàþò èç ÿáëî÷íûõ ñîêîâ, åìó ñâîéñòâåííû àðîìàò è âêóñ ñâåæèõ ÿáëîê, à öâåò – çîëîòèñòî-æåëòûé èëè çåëåíîâàòûé.

Ñèäð âûïóñêàþò â ïðîäàæó ãàçèðîâàííûì.



ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÑÓÏÛ



Ìîëî÷íûå ñóïû î÷åíü ïèòàòåëüíû, ïðèãîòîâëåíèå èõ âåñüìà íåñëîæíî. Ìîëî÷íûå ñóïû ìîæíî âàðèòü èç îáûêíîâåííîãî èëè êîíñåðâèðîâàííîãî ìîëîêà (ñóõîãî è ñãóùåííîãî).

Ñóõîå ìîëîêî ñëåäóåò êëàñòü â êàñòðþëþ èç ðàñ÷åòà 1–1 1/2 ñò. ëîæêè íà ñòàêàí âîäû. Òùàòåëüíî ðàçìåøàòü ñóõîå ìîëîêî, ñíà÷àëà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå òåïëîé âîäû, ÷òîáû îáðàçîâàëàñü îäíîðîäíàÿ ãóñòàÿ ìàññà; çàòåì ïîñòåïåííî ïîäëèâàòü â êàñòðþëþ âîäó òàêîé æå òåìïåðàòóðû è ðàçìåøèâàòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ìîëî÷íîãî ïîðîøêà. Ïîñëå ýòîãî ìîëîêî äîâåñòè äî êèïåíèÿ è íà÷àòü âàðêó ñóïà.

Ñãóùåííîå ìîëîêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûðàáàòûâàåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà. Ðàçâîäèòü ìîëîêî ñëåäóåò ãîðÿ÷åé âîäîé (íà ñòîëîâóþ ëîæêó – ñòàêàí âîäû). Â ðàçâåäåííîå âñêèïÿ÷åííîå ìîëîêî ïîëîæèòü ëàïøó, ðèñ èëè äðóãèå ïðîäóêòû è ïî âêóñó äîáàâèòü ñîëü (îêîëî 1/3 ÷àéíîé ëîæêè íà 1 ë ìîëîêà).

Ìîëî÷íûå ñóïû íóæíî âàðèòü â ïîñóäå ñ òîëñòûì äíîì èëè æå íà ñëàáîì îãíå, ÷òîáû ìîëîêî íå ïðèãîðåëî.



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ ÐÈÑÎÂÛÉ



Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã; êîãäà âîäà ñòå÷åò, ïîëîæèòü ðèñ â êèïÿùåå ìîëîêî, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð è âàðèòü 30 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëîæèòü ìàñëî.

Íà 1 ë ìîëîêà – 4 ñò. ëîæêè ðèñà, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.



ÌÎËÎ×ÍÀß ËÀÏØÀ



Ëàïøó ïåðåáðàòü, ïîëîæèòü â êèïÿùåå ìîëîêî, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð è âàðèòü â òå÷åíèå 20–25 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëîæèòü ìàñëî. Åñëè âìåñòî ëàïøè çàñûïàíà âåðìèøåëü, òî âàðèòü ñëåäóåò 12–15 ìèíóò.

Íà 1 ë ìîëîêà – 50 ã ëàïøè, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.

Ëàïøó ìîæíî ïðèãîòîâèòü äîìàøíèì ñïîñîáîì (ñì. ñòð. 95). Â ýòîì ñëó÷àå âàðêà ïðîäîëæàåòñÿ 15–20 ìèíóò.



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ Ñ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÌ ÐÈÑÎÌ



Ðèñ ïðèãîòîâëÿþò è çàïåêàþò òàê æå, êàê äëÿ ïðîçðà÷íîãî ñóïà (ñì. ñòð. 105). Íàðåçàííûå êóñî÷êè çàïå÷åííîãî ðèñà ïîëîæèòü â òàðåëêè è çàëèòü êèïÿùèì ìîëîêîì.

Íà 1 ë ìîëîêà – 3 ñò. ëîæêè ðèñà, 1 ÿéöî, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, 25 ã ñûðà è 2 ÷àéíûõ ëîæêè ñóõàðåé.



Âîçäóøíàÿ êóêóðóçà



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ Ñ ÏÅÐËÎÂÎÉ ÊÐÓÏÎÉ



Ïåðëîâóþ êðóïó òùàòåëüíî ïðîìûòü è çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Ñïóñòÿ 2 ÷àñà âîäó ñëèòü, êðóïó çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è äàòü åé ïðîêèïåòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Çàòåì êðóïó îòêèíóòü íà äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå, ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùèì ìîëîêîì è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 40–50 ìèíóò. Äîáàâèâ ñîëü, ñàõàð è ìàñëî, ïîäàòü íà ñòîë.

Íà 1 ë ìîëîêà – 4–5 ñò. ëîæåê ïåðëîâîé êðóïû, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÌÈ ÊËÅÖÊÀÌÈ



Ñâàðåííûé ïðîòåðòûé êàðòîôåëü (ïðèìåðíî 1/2 ñòàêàíà), ñûðûå ÿè÷íûå æåëòêè è ìóêó ñìåøàòü, ïîñîëèòü, çàòåì ïðèáàâèòü âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè è ñíîâà ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííîå ïþðå âçÿòü ñòîëîâîé ëîæêîé, êðàÿ îáðîâíÿòü, çàòåì ÷àéíîé ëîæêîé, ñìî÷åííîé â ãîðÿ÷åé âîäå, îòäåëÿòü êëåöêè è îïóñêàòü èõ â ãîðÿ÷åå ìîëîêî. Âàðèòü êëåöêè ñëåäóåò ïðè ñàìîì ñëàáîì êèïåíèè, áåç êðûøêè, â òå÷åíèå 10–12 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñóï ïîñîëèòü è äîáàâèòü ìàñëî.

Ìîëî÷íûé ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ ìó÷íûìè êëåöêàìè, à òàêæå ñ êëåöêàìè èç ìàííîé êðóïû (ñì. «Áóëüîí ñ êëåöêàìè», ñòð. 103).

Íà 1 ë ìîëîêà – 3–4 øò. êàðòîôåëÿ, 2 ÿéöà, 3–4 ñò. ëîæêè ìóêè, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ Ñ ÎÂÑßÍÛÌÈ ÕËÎÏÜßÌÈ



Â êèïÿùåå ìîëîêî âñûïàòü îâñÿíûå õëîïüÿ, äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü è âàðèòü 20–25 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëîæèòü â ñóï ìàñëî.

Íà 1 ë ìîëîêà – 1 ñòàêàí îâñÿíûõ õëîïüåâ, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÂÈÍÀ



Íàòóðàëüíîå âèíîãðàäíîå âèíî èìååò ëå÷åáíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âèíà ñëîæåí. Îòìåòèì òîëüêî, ÷òî âèíî ñîäåðæèò îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, àçîòèñòûå, äóáèëüíûå è ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, âèòàìèíû ãðóïïû Â, âèòàìèí P (öèòðèí) è Ñ. Â äåñåðòíûõ âèíàõ èìååòñÿ åùå è íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî î÷åíü ïîëåçíîãî âèíîãðàäíîãî ñàõàðà. Íàèëó÷øèìè íàòóðàëüíûìè âèíàìè ÿâëÿþòñÿ êàãîð, ìóñêàòû Êðûìà è Àðìåíèè, à òàêæå «Ñîâåòñêîå øàìïàíñêîå».



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÑÓÏ ÈÇ ÑÓÕÈÕ ÔÐÓÊÒÎÂ Ñ ÌÀÊÀÐÎÍÀÌÈ



Ñìåñü èç ñóõèõ ôðóêòîâ (200 ã) ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü 3 ë õîëîäíîé âîäû íà 2–3 ÷àñà; çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, êîðèöó, ãâîçäèêó, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü ôðóêòû íà ñèëüíîì îãíå 10 ìèíóò; ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü èõ íà ãîðÿ÷åå ìåñòî ïëèòû. Êîãäà ôðóêòû ñòàíóò ìÿãêèìè, ñíÿòü è îõëàäèòü. Îäíîâðåìåííî 100 ã ìàêàðîí ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ìÿãêîñòè; ïðîìûâ ìàêàðîíû êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïîëîæèòü èõ â ñóïíèê, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, ðàçìåøàòü è çàëèòü ôðóêòîâûì îòâàðîì.



Ýëåâàòîð



ËÈÊÅÐÛ, ÍÀËÈÂÊÈ, ÍÀÑÒÎÉÊÈ



Ñàìîé âûñøåé î÷èñòêè íàòóðàëüíûé ñïèðò, ñàõàð, äóøèñòûé ìåä, âåëèêîëåïíûå ïëîäû è ÿãîäû èäóò íà ïðèãîòîâëåíèå ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäåëèé, âûïóñêàåìûõ â ðàçíîîáðàçíåéøåì àññîðòèìåíòå, â êîòîðîì íàñ÷èòûâàåòñÿ 45 íàèìåíîâàíèé ëèêåðîâ è êðåìîâ, 31 íàèìåíîâàíèå íàëèâîê. 19 íàèìåíîâàíèé ñëàäêèõ è 48 ãîðüêèõ íàñòîåê.

Íàñòîÿííûå íà òðàâàõ, öâåòàõ, ëèñòüÿõ, ïëîäàõ, êîñòî÷êàõ, êîðåíüÿõ, ïðèïðàâëåííûå ïðÿíîñòÿìè è ñïåöèÿìè, ãîðüêèå íàñòîéêè èìåþò ïðèÿòíûé âêóñ è âûñîêî öåíÿòñÿ ëþáèòåëÿìè. Ñðåäè ãîðüêèõ íàñòîåê, êàê ëó÷øèå, âûäåëÿþòñÿ «Îõîòíè÷üÿ», «Ñòàðêà», «Ïåðöîâàÿ», «Çóáðîâêà». «Àíèñîâàÿ», «Çâåðîáîé», «Åðîôåè÷», «Ãîðíûé äóáíÿê».

Ñïèðòîâàííûé íàòóðàëüíûé ñîê ôðóêòîâ è ÿãîä ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñëàäêèõ íàñòîåê. Îíè ñîäåðæàò äî 32% ñàõàðà, îò 20 äî 24% ñïèðòà-ðåêòèôèêàòà. Øèðîêî èçâåñòíû ðÿáèíîâàÿ ñëàäêàÿ íàñòîéêà è íàñòîéêà èç ñèáèðñêîé ÿãîäû îáëåïèõè, ïî ýòîé ÿãîäå è íàçâàííàÿ «Îáëåïèõîâàÿ».

Îñîáî âûäåëÿåòñÿ íàñòîéêà «Ðÿáèíà íà êîíüÿêå», åå ãîòîâÿò èç ñóøåíîé ðÿáèíû ñ äîáàâëåíèåì êîíüÿêà.

Îòìåííî õîðîøè ñëàäêèå íàëèâêè, îòëè÷íî ñîõðàíÿþùèå àðîìàò òåõ ôðóêòîâ è ÿãîä, èç êîòîðûõ îíè ïðèãîòîâëåíû: â «Çàïåêàíêå» – àðîìàò òîìëåíîé âèøíè, â «Ñïîòûêà÷å» – çàïàõ âèøíè è ÷åðíîñëèâà. Ñëàäêàÿ íàëèâêà «Çîëîòàÿ îñåíü» ïðèãîòîâëåíà íà ÿáëîêàõ, àéâå, àëû÷å: åå îòëè÷àåò ïðèñóùèé åé çîëîòèñòûé öâåò îñåííèõ ëèñòüåâ.

Õîðîøè íàëèâêè «Ëÿâîíèõà». «Êðûæà÷¸ê», «×àéíàÿ», «Âûñòàâî÷íàÿ» è äð. Êðåïîñòü íàëèâîê 18–20%, ñàõàðèñòîñòü 27–40%.

Äåñåðòíûå êðåïêèå íàïèòêè – êðåìû è ëèêåðû – ïüþò ïîñëå åäû ñ êîôå, ÷àåì, ñ ïå÷åíüåì: èõ ïîäàþò ê ñâåæèì ôðóêòàì, ê ÿãîäàì.

Ëèêåðû ïðèãîòîâëÿþò íà ñïèðòå äâîéíîé ðåêòèôèêàöèè èç îò áîðíûõ ÿãîä, ôðóêòîâ, èõ íàñòàèâàþò íà òðàâàõ, êîðåíüÿõ, ê íèì ïðèáàâëÿþò êîôå, êàêàî, øîêîëàä, ýôèðíûå ìàñëà, ýññåíöèè èç ðîç, æàñìèíà, ñèðåíè

Ëèêåðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êðåïêèå è äåñåðòíûå. Èõ ãîòîâÿò ãóñòûìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íèõ ìíîãî ñàõàðà (äî 55%).



ÑÓÏÛ ÈÇ ßÃÎÄ È ÔÐÓÊÒÎÂ



ÑÓÏ ÈÇ ÂÈØÅÍ Ñ ÂÀÐÅÍÈÊÀÌÈ



Âèøíè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñóïà, ðàçäåëèòü ïîïîëàì. Îäíó ïîëîâèíó î÷èñòèòü îò êîñòî÷åê, âòîðóþ ðàçìÿòü, äîáàâèòü êîñòî÷êè îò î÷èñòêè ïåðâîé ÷àñòè âèøåí, çàëèòü 4–5 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ïîëîæèòü ñàõàð, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïðîöåäèòü. Ïðèãîòîâèòü òåñòî, êàê äëÿ ïåëüìåíåé, òîíêî ðàñêàòàòü è âûðåçàòü êðóæî÷êè; íà êàæäûé êðóæî÷åê ïîëîæèòü 1–2 î÷èùåííûå âèøíè è çàùèïàòü êðàÿ òåñòà. Ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé íà ñòîë âàðåíèêè ïîëîæèòü â ãîðÿ÷èé âèøíåâûé îòâàð è âàðèòü â òå÷åíèå 5– 10 ìèíóò.

Íà 600 ã âèøåí – 1 ñòàêàí ìóêè ïøåíè÷íîé, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ÿéöà.



ÑÓÏ ÈÇ ÂÈØÅÍ Ñ ÐÈÑÎÌ



Âèøíè ïðîìûòü, âûíóòü èç íèõ êîñòî÷êè. Êîñòî÷êè çàëèòü 4–5 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ïîëîæèòü ñàõàð, âñêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü. Â ïîëó÷åííûé îòâàð çàñûïàòü ðèñ è âàðèòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Çà 5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè ïðèáàâèòü î÷èùåííûå âèøíè.

Íà 300 ã âèøåí – 4–5 ñò. ëîæåê ðèñà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÑÓÏ ÈÇ ÊËÞÊÂÛ È ßÁËÎÊ



Êëþêâó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, ðàçìÿòü â êàñòðþëå, çàëèòü 5 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, ïåðåìåøàòü è íàêðûòü êðûøêîé, à ÷åðåç 10–15 ìèíóò ïðîöåäèòü ñêâîçü ìàðëþ; çàòåì êàñòðþëþ ñ ñîêîì ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîáàâèòü ñàõàð, ÿáëîêè, î÷èùåííûå îò êîæèöû è ñåðäöåâèíû è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè èëè ñîëîìêîé. Êîãäà çàêèïèò, âñûïàòü êàðòîôåëüíóþ ìóêó (êàê ýòî äåëàåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êèñåëÿ).

Ñóï ïîäàþò îõëàæäåííûì. Ìîæíî ïîëîæèòü â ñóï ñìåòàíó.

Íà 300 ã êëþêâû è 500 ã ÿáëîê – 1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñò. ëîæêó êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÑÓÏ ÈÇ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ È ÏÅÐÑÈÊÎÂ



Ïðèãîòîâëÿþò ýòîò ñóï òàê æå, êàê è ñóï èç êëþêâû ñ ÿáëîêàìè. Èç ïåðñèêîâ, ïðåæäå ÷åì èõ íàðåçàòü íà äîëüêè, óäàëèòü êîñòî÷êè.

Íà 300 ã ñìîðîäèíû (÷åðíîé èëè êðàñíîé) è 500 ã ïåðñèêîâ – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÑÓÏ ÈÇ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂ È ßÁËÎÊ

Çðåëûå àáðèêîñû ïðîìûòü, îñâîáîäèòü îò êîñòî÷åê è ñâàðèòü ñ 2 ñòàêàíàìè âîäû äî ìÿãêîñòè, çàòåì ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî èëè ðåøåòî. Â ïîëó÷åííîå ïþðå äîáàâèòü 3 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, ñàõàð è ÿáëîêè, î÷èùåííûå è íàðåçàííûå äîëüêàìè èëè ñîëîìêîé, è ïîñòàâèòü â êàñòðþëå íà îãîíü; êàê òîëüêî ñóï çàêèïèò, âëèòü ðàçâåäåííóþ êàðòîôåëüíóþ ìóêó è ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè äîâåñòè ñíîâà äî êèïåíèÿ. Äëÿ âêóñà ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ëèìîííîé êèñëîòû.

Ñóï ïîäàòü îõëàæäåííûì. Ê ñóïó ìîæíî ïîäàòü ñìåòàíó. Ñâåæèå àáðèêîñû ìîæíî çàìåíèòü êóðàãîé.

Íà 500 ã ñâåæèõ àáðèêîñîâ è 500 ã ÿáëîê – 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ÷àéíûõ ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÃÎÄ



Ñâåæèå ÿãîäû (êëóáíèêó, çåìëÿíèêó, ìàëèíó) ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, îòêèíóòü íà ñèòî è ïðîòåðåòü. Â êèïÿùóþ âîäó (2 ñòàêàíà) ïîëîæèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è ïðîöåäèòü. Ñèðîï îõëàäèòü è ñìåøàòü ñ ÿãîäíûì ïþðå. Ê ãîòîâîìó õîëîäíîìó ñóïó ïîäàòü ñìåòàíó è âàíèëüíûå ñóõàðè.

Íà 500 ã ÿãîä – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 150 ã âàíèëüíûõ ñóõàðåé è 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂ ÈËÈ ÈÇ ÏÅÐÑÈÊÎÂ



Ñïåëûå àáðèêîñû èëè ïåðñèêè îáìûòü è, çàëèâ 6 ñòàêàíàìè âîäû, ñâàðèòü, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü âìåñòå ñ îòâàðîì. Âìåñòî ñâåæèõ ôðóêòîâ ìîæíî áðàòü ãîòîâîå êîíñåðâèðîâàííîå àáðèêîñîâîå èëè ïåðñèêîâîå ïþðå.

Â ïîäãîòîâëåííîå ïþðå ïðèáàâèòü ñàõàð, íàãðåòü äî êèïåíèÿ è âëèòü êàðòîôåëüíóþ ìóêó, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåííóþ â 1/2 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, äàòü çàêèïåòü, ñíÿòü ñ îãíÿ è îõëàäèòü.

Â îõëàæäåííîå ôðóêòîâîå ïþðå ïîëîæèòü îòâàðåííûé ðèñ, ñìåòàíó èëè ñëèâêè.

Íà 400 ã àáðèêîñîâ èëè ïåðñèêîâ – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó êàðòîôåëüíîé ìóêè, 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 4 ñò. ëîæêè ñìåòàíû.



ÑÓÏ ÈÇ ÑÓØÅÍÛÕ ÔÐÓÊÒÎÂ

Ñóøåíûå ôðóêòû ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, âûäåëèòü ÿáëîêè è ãðóøè, çàëèòü èõ õîëîäíîé âîäîé è ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè; çàòåì äîáàâèòü ñàõàð, îñòàëüíûå ôðóêòû, êîðèöó è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ðàçâåäåííóþ âîäîé êàðòîôåëüíóþ ìóêó è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

Â ñóï ìîæíî ïîëîæèòü îòâàðåííûå ðèñ, ñàãî èëè ìàêàðîííûå èçäåëèÿ.

Íà 200 ã ñóõèõ ôðóêòîâ – 50 ã êàðòîôåëüíîé ìóêè.

Äëÿ ãàðíèðà – 100 ã ðèñà, ñàãî èëè ìàêàðîííûõ èçäåëèé, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ËÈÊÅÐÛ. ÍÀËÈÂÊÈ, ÍÀÑÒÎÉÊÈ



(Îêîí÷àíèå)

Èç êðåïêèõ ëèêåðîâ íàèáîëåå èçâåñòíû «Áåíåäèêòèí» (êðåïîñòü 43%), «Øàðòðåç» (45%); èç äåñåðòíûõ – «Êîôåéíûé» (30%), «Ðîçîâûé» (30%), «Ìÿòíûé» (35%), «Àðîìàòíûé»(33%). «Àáðèêîñîâûé» (30%), «Îäåññêèé» (28%). «Êèçèëîâûé» (27%), «Ãðàíàòîâûé» (25%), «Âèøíåâûé» (25%), «×åðíîñìîðîäèíîâûé» (25%).

×òîáû ïîëó÷èòü ëèêåðû òîíêîãî àðîìàòà è âêóñà, èõ âûäåðæèâàþò â ïîäâàëàõ îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò.

Êðåìû – ðàçíîâèäíîñòü ëèêåðîâ, îò ëèêåðîâ îíè îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì ñïèðòà (ñïèðòà â íèõ äî 23%, â òî âðåìÿ êàê â ëèêåðàõ – äî 45%) è áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà (äî 60%). Òàê, êðåì «Øîêîëàäíûé» èìååò ñàõàðèñòîñòü 60% è êðåïîñòü 23%, «Ðÿáèíîâûé» – ñàõàðèñòîñòü 49%, êðåïîñòü 20%.



ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÛÕ ÂÈÍ



Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ãðóïïû âèíîãðàäíûõ âèí: ñòîëîâûå (èõ êðåïîñòü 9–14°, ñàõàðà â íèõ ïî÷òè íåò), äåñåðòíûå êðåïêèå (17–20°, ñîäåðæàíèå ñàõàðà 3–13%), äåñåðòíûå ïîëóñëàäêèå (êðåïîñòü äî 15°, ñàõàðà – 3–10%), äåñåðòíûå ñëàäêèå è ëèêåðíûå (13–16°, ñàõàðà 16–32%). Âñå ýòè âèíà ïî öâåòó áûâàþò áåëûìè, ðîçîâûìè èëè êðàñíûìè.

Ê èãðèñòûì âèíàì îòíîñÿòñÿ âñå ñîðòà «Ñîâåòñêîãî øàìïàíñêîãî», à ê øèïó÷èì (èñêóññòâåííî ãàçèðîâàííûì) – òàêèå âèíà, êàê «Áàãäàäè», «Ýëüáðóñ», «Êîìåòà».

Ìàðî÷íûìè âèíàìè íàçûâàþò ëó÷øèå, âûäåðæàííûå âèíà, âûðàáàòûâàåìûå â îïðåäåëåííûõ âèíîäåëü÷åñêèõ ðàéîíàõ èç îäíèõ è òåõ æå ñîðòîâ âèíîãðàäà. Ìàðî÷íûå âèíà ïîñòîÿííî ñîõðàíÿþò ïðèñóùèå èì âêóñ è àðîìàò.

Ñòîëîâûå ìàðî÷íûå âèíà âûäåðæèâàþò äâà-òðè ãîäà, à ìàðî÷íûå äåñåðòíûå – îò òðåõ äî ñåìè ëåò.

Îñòàëüíûå âèíà, íå îòâå÷àþùèå óêàçàííûì óñëîâèÿì, íî âûðàáîòàííûå ñ ñîáëþäåíèåì óñòàíîâëåííûõ äëÿ íèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ è âûäåðæàííûå äî îäíîãî ãîäà, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå îðäèíàðíûõ.



Íà êîíñåðâíîì çàâîäå. Ëèíèÿ çåëåíîãî ãîðîøêà



ÑÌÎÐÎÄÈÍÀ

Ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Ñ ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà ïðåâîñõîäèò âñå âèäû ïëîäîâ è ÿãîä è ñ÷èòàåòñÿ íàðÿäó ñ øèïîâíèêîì îäíèì èç îñíîâíûõ âèòàìèíîíîñèòåëåé. Âèòàìèíà Ñ â íåé â 10–12 ðàç, à âèòàìèíà À – â äâà-òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ ÿãîäàõ.

Ëó÷øèå ñîðòà ÷åðíîé ñìîðîäèíû: «Ëèÿ ïëîäîðîäíàÿ» (ñðåäíèé âåñ ÿãîäû 0.7 ã, ìÿêîòü çåëåíàÿ, ñî÷íàÿ, íà âêóñ êèñëî-ñëàäêàÿ), ñ Íåàïîëèòàíñêàÿ» (ÿãîäû íåñêîëüêî êðóïíåå) è «Ãîëèàô» (ÿãîäû î÷åíü êðóïíûå, êèñëî-ñëàäêèå).

×åðíóþ ñìîðîäèíó èñïîëüçóþò äëÿ âàðêè âàðåíüÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðîïîâ, ïëîäî-ÿãîäíûõ âèí. íàëèâîê, íàñòîåê, áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Êèñåëè õîðîøè íå òîëüêî èç ÷åðíîé, íî òàêæå è èç êðàñíîé ñìîðîäèíû.



Æåëàòåëüíî, äàæå îáÿçàòåëüíî, ïîäàâàòü ê ñòîëó õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü ñûðûå îâîùè: çåëåíûé ñàëàò, ðåäèñ, ëóê, î÷åíü ìåëêî è òîíêî íàðåçàííóþ ñâåæóþ áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, ðàçëè÷íóþ çåëåíü.



ÑÓÏ ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ Ñ ÌÓ×ÍÛÌ ÈËÈ ÊÐÓÏßÍÛÌ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Ïðèãîòîâèòü ñóï èç ôðóêòîâ èëè ñâåæèõ ÿãîä, êàê óêàçàíî âûøå. Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü îäèí èç ñëåäóþùèõ ãàðíèðîâ äëÿ ñóïà:

1. Âåðìèøåëü (èëè ðèñ), îòâàðåííóþ â âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã è ïåðåëîæèòü â ñóï, êîãäà åãî ñíèìàþò ñ îãíÿ.

2. Âàðåíèêè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ (èëè êëåöêè ìàííûå èëè ìó÷íûå), ñâàðåííûå â âîäå, ïåðåëîæèòü â ñóï, êîãäà îí ãîòîâ è ñíèìàåòñÿ ñ îãíÿ.

Ñóï ïîäàþò îõëàæäåííûì. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ñìåòàíó.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ßÁËÎÊ



ßáëîêè, ëó÷øå âñåãî àíòîíîâñêèå, ïðîìûòü, íàðåçàòü íà ÷àñòè, óäàëèòü ñåìåíà, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü íàðåçàííûé áåëûé õëåá (áåç êîðîê); ìîæíî òàêæå ïîëîæèòü ñðåçàííóþ ñ ëèìîíà öåäðó èëè íåñêîëüêî êóñî÷êîâ êîðèöû. Ïîñëå ýòîãî çàëèòü âñå 4 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü, ïîêà ÿáëîêè íå ðàçâàðÿòñÿ. Çàòåì ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ, âûíóòü öåäðó èëè êóñî÷êè êîðèöû, à âñå îñòàëüíîå ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ïîëó÷åííîå ïþðå ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð, ðàçâåñòè ãîðÿ÷åé âîäîé äî íîðìàëüíîé ãóñòîòû ñóïà-ïþðå è ïðîêèïÿòèòü.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëîæèòü â òàðåëêè ïî ñòîëîâîé ëîæêå îòâàðåííîãî îòäåëüíî ðèñà. Ê ñóïó ìîæíî ïîäàòü ñìåòàíó.

Íà 500 ã ÿáëîê – 200 ã áóëêè, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ðèñà, ëèìîííóþ öåäðó èëè êîðèöó.



ÑÓÏ ÈÇ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ ÈËÈ ÊËÞÊÂÛ Ñ ÌÀÍÍÎÉ ÊÀØÅÉ



ßãîäû ïåðåáðàòü, î÷èñòèòü îò âåòî÷åê, ðàçìÿòü äåðåâÿííîé ëîæêîé, ðàçâåñòè 4–5 ñòàêàíàìè âîäû, ïîëîæèòü ñàõàð, âñêèïÿòèòü, ïðîöåäèòü è îõëàäèòü.

Ìàííóþ êàøó, ïðèãîòîâëåííóþ íà ìîëîêå, âûëîæèòü íà ñìî÷åííóþ âîäîé òàðåëêó è îõëàäèòü, ïîñëå ÷åãî íàðåçàòü åå êóñî÷êàìè ïðàâèëüíîé ôîðìû (êâàäðàòèêè, ðîìáèêè), ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì è çàëèòü ïðèãîòîâëåííûì ÿãîäíûì îòâàðîì.

Íà 300 ã ñìîðîäèíû èëè 200 ã êëþêâû – 2 ñò. ëîæêè ìàííîé êðóïû, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÕÎËÎÄÍÛÅ ÑÓÏÛ ÍÀ ÕËÅÁÍÎÌ ÊÂÀÑÅ È ÑÂÅÊÎËÜÍÎÌ ÎÒÂÀÐÅ



Íà õëåáíîì êâàñå è ñâåêîëüíîì îòâàðå ïðèãîòîâëÿþò îêðîøêó, áîòâèíüþ, áîðù, õîëîäåö.

Ïðîäóêòû, âõîäÿùèå â èõ ñîñòàâ, äîëæíû áûòü îõëàæäåíû è èìåòü òåìïåðàòóðó íå âûøå 10–12°. Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ â íåêîòîðûå ñóïû – îêðîøêó, áîòâèíüþ – ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êëàñòü êóñî÷êè ÷èñòîãî ïèùåâîãî ëüäà, âûðàáîòàííîãî èç ïèòüåâîé âîäû.

Õîëîäíûå ñóïû – îêðîøêà, áîòâèíüÿ, áîðù òàê æå êàê è ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñóïû, – îñîáåííî ðåêîìåíäóþò â âåñåííå-ëåòíåå âðåìÿ. Îíè âêóñíû, ïèòàòåëüíû, äåéñòâóþò îñâåæàþùå è âîçáóæäàþò àïïåòèò.



ÎÊÐÎØÊÀ ÎÂÎÙÍÀß



Âàðåíûå è îõëàæäåííûå ñâåêëó, ìîðêîâü, à òàêæå ñâåæèå îãóðöû íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Âàðåíûé êàðòîôåëü íàòåðåòü íà òåðêå. Çåëåíûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü è ðàçìÿòü ëîæêîé, äîáàâèâ íåìíîãî ñîëè, ÷òîáû îí ñäåëàëñÿ ìÿãêèì è äàë ñîê. Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà î÷èñòèòü, îòäåëèòü áåëêè îò æåëòêîâ, áåëêè íàðóáèòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè, à æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ãîð÷èöåé.

Ðàñòåðòûé çåëåíûé ëóê ñîåäèíèòü ñ êàðòîôåëåì, æåëòêàìè, ñìåòàíîé, ñàõàðîì, ñîëüþ, âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ðàçâåñòè êâàñîì, ïîëîæèòü íàðåçàííûå ñâåêëó è ìîðêîâü.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü â îêðîøêó íàðåçàííóþ çåëåíü óêðîïà.

Ìîðêîâü è ñâåêëó ìîæíî çàìåíèòü äðóãèìè âàðåíûìè îâîùàìè, íàïðèìåð, ðåïîé, öâåòíîé êàïóñòîé.

Íà 1 ë õëåáíîãî êâàñà – 1–2 øò. êàðòîôåëÿ, 1 ñâåêëó, 1 ìîðêîâü, 1–2 ñâåæèõ îãóðöà, 50–75 ã çåëåíîãî ëóêà, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.



ÎÊÐÎØÊÀ ÑÁÎÐÍÀß ÌßÑÍÀß



Âàðåíóþ ãîâÿäèíó, âåò÷èíó, ÿçûê, à òàêæå î÷èùåííûå ñâåæèå îãóðöû íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóáèêàìè; ìåëêî íàðåçàòü çåëåíûé ëóê è â òàðåëêå ðàçìÿòü ëîæêîé, äîáàâèâ íåìíîãî ñîëè; ëóê îò ýòîãî ñòàíåò ìÿãêèì. Áåëêè ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö íàðóáèòü, à æåëòêè ðàñòåðåòü â êàñòðþëå, äîáàâèòü ê íèì ñìåòàíó, íåìíîãî ãîð÷èöû, ñàõàð, ñîëü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è ðàçâåñòè êâàñîì. Ïîñëå ýòîãî â êàñòðþëþ ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë îêðîøêó ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì óêðîïîì.

Íà 1 ë õëåáíîãî êâàñà – 250 ã ãîòîâûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 75 ã çåëåíîãî ëóêà, 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.



ÏÈÂÎ



Ïèâî – ñòàðèííûé íàðîäíûé ðóññêèé íàïèòîê, îíî ïðèÿòíî îñâåæàåò, ó íåãî òîíêèé àðîìàò, õìåëüíàÿ è ñòîéêàÿ ãóñòàÿ ïåíà.

Ïèâî ñîäåðæèò íåìíîãî ñïèðòà (îò 1,5 äî 6%) è, åñëè ïèòü åãî â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, îíî ïîëåçíî âñÿêîìó çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, òàê êàê óòîëÿåò æàæäó, ïîâûøàåò àïïåòèò, ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ïèùè. Ïèâî – âåñüìà öåííûé ïèùåâîé ïðîäóêò: â íåì ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, íå çðÿ åãî ÷àñòî íàçûâàþò «æèäêèì õëåáîì».

Çàâîäû Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïèâîâàðåííîé ïðîìûøëåííîñòè (Ãëàâïèâî) âûðàáàòûâàþò ïèâî â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå ñâåòëûõ («Æèãóëåâñêîå», «Ðèæñêîå», «Ìîñêîâñêîå», «Ëåíèíãðàäñêîå») è òåìíûõ ñîðòîâ («Óêðàèíñêîå», «Ïîðòåð», «Êàðàìåëüíîå», «Áàðõàòíîå», «Ìàðòîâñêîå»).

Ïèâî äàåò õîðîøóþ ïåíó, ìåäëåííî âûäåëÿÿ ïóçûðüêè óãëåêèñëîãî ãàçà. Äî ðîçëèâà åãî âûäåðæèâàþò â ïîäâàëàõ ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå (+2°): «Æèãóëåâñêîå» íå ìåíüøå 21 ñóòîê, «Ðèæñêîå» è «Ìîñêîâñêîå» íå ìåíüøå 42 ñóòîê. «Ëåíèíãðàäñêîå» íå ìåíüøå 90 ñóòîê.

Ïèâî èçãîòîâëÿþò íà ÷èñòîé êóëüòóðå äðîææåé èç ñïåöèàëüíîãî ïèâîâàðåííîãî ÿ÷ìåííîãî ñîëîäà, õìåëÿ, âîäû, ñ äîáàâëåíèåì äëÿ íåêîòîðûõ ñîðòîâ («Ìîñêîâñêîå», «Ëåíèíãðàäñêîå») ðèñà, à äëÿ «Êàðàìåëüíîãî» è «Áàðõàòíîãî» – ñàõàðà.

Ïèâî ìîæíî õðàíèòü îò 7 äî 14 ñóòîê ïîñëå ðîçëèâà. Íà ýòèêåòêàõ ïèâíûõ áóòûëîê êîìïîñòåðîì ïîñòàâëåíà äàòà ðîçëèâà. Ïîòðåáèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòó äàòó è òðåáîâàòü ñîáëþäåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ñòàíäàðòîì ñðîêîâ õðàíåíèÿ.

Êàæäûé ñîðò ïèâà îòëè÷àåòñÿ îñîáûì âêóñîì, àðîìàòîì, öâåòîì, ñîäåðæàíèåì ñïèðòà.

Âñå ñîðòà ïèíà, çà èñêëþ÷åíèåì «Ïîðòåðà», «Êàðàìåëüíîãî» è «Áàðõàòíîãî», äîëæíû áûòü ïðîçðà÷íûìè.

Ñàìîå êðåïêîå ïèâî – «Ëåíèíãðàäñêîå» (6% ñïèðòà), ó íåãî ÷åòêî âûðàæåííûé âêóñ õìåëÿ.

«Êàðàìåëüíîå» è «Áàðõàòíîå» ïèâî íà âêóñ ñëàäêîå, ñ ñîëîäîâûì àðîìàòîì.

«Ïîðòåð» – ïèâî äëÿ ëþáèòåëåé – äîâîëüíî êðåïîê (5% ñïèðòà); ïîñëå âûäåðæêè â òå÷åíèå 60 ñóòîê â ïîäâàëå åãî âûäåðæèâàþò åùå 10 äíåé â áóòûëêàõ. Äëÿ ýòîãî ïèâà õàðàêòåðíû õìåëåâàÿ ãîðå÷ü, ñîëîäîâûé âêóñ è àðîìàò.



ÏÈÂÎ

(Îêîí÷àíèå)



«Ìàðòîâñêîå» ïèâî ñëåãêà ñëàäêîâàòî, â íåì 3,8% ñïèðòà, äî ðîçëèâà åãî âûäåðæèâàþò 30 ñóòîê.

Àðîìàò è âêóñ òåìíîãî ñîëîäà – ó «Óêðàèíñêîãî» ïèâà (3,2% ñïèðòà).

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå èç ñâåòëûõ ñîðòîâ ïèâà – «Æèãóëåâñêîå» (2,8% ñïèðòà).

Íàèáîëåå âûðàæåí âêóñ õìåëÿ ó «Ðèæñêîãî» è «Ìîñêîâñêîãî» ïèâà. Ïî ñîäåðæàíèþ ñïèðòà îáà ýòè ñâåòëûõ ñîðòà ïî÷òè îäèíàêîâû: â «Ðèæñêîì» – 3,4%, â «Ìîñêîâñêîì» – 3,5%.

Íàèëó÷øèì âêóñîì ïèâî îáëàäàåò òîãäà, êîãäà åãî òåìïåðàòóðà íå ïðåâûøàåò 10°, ïîýòîìó åãî ëåòîì îõëàæäàþò, à çèìîé ñëåãêà ïîäîãðåâàþò.

Ïèâîì ìîæíî çàïèâàòü áîëüøèíñòâî âòîðûõ ìÿñíûõ è ðûáíûõ áëþä. Îñîáåííî îíî ïîäõîäèò ê æèðíûì âòîðûì áëþäàì. Èç ãîðÿ÷èõ çàêóñîê ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ê ïèâó ñîñèñêè ñ êàïóñòîé, ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå èëè ñ çåëåíûì ãîðîøêîì, à èç õîëîäíûõ çàêóñîê – ñûð, ðàêîâ, êðàáîâ, âîáëó âÿëåíóþ èëè êîï÷åíóþ è âîîáùå ìÿñíûå èëè ðûáíûå êîï÷åíîñòè. Ñïåöèàëüíî ê ïèâó âûïåêàþò èçäåëèÿ èç òåñòà: ñîëåíóþ ñîëîìêó, ñîëåíûå ñóøêè, ñóõàðèêè.

Ïîä äåéñòâèåì ñâåòà è ñëèøêîì íèçêîé èëè âûñîêîé òåìïåðàòóðû ïèâî ìóòíååò, êèñíåò, òåðÿåò âî âêóñå. Ïîýòîìó ïèâíûå áóòûëêè èçãîòîâëÿþò èç òåìíîãî ñòåêëà, à õðàíèòü ïèâî ñëåäóåò â òåìíîì è, æåëàòåëüíî, â ïðîõëàäíîì ìåñòå, íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå 0° è íå âûøå 12°.



ÁÎÒÂÈÍÜß Ñ ÐÛÁÎÉ

Øïèíàò è ùàâåëü ïåðåáðàòü è õîðîøî ïðîìûòü; ïîòîì øïèíàò ñâàðèòü â êèïÿùåé âîäå, à ùàâåëü îòäåëüíî òóøèòü â çàêðûòîé êàñòðþëå. Ïîñëå ýòîãî øïèíàò è ùàâåëü ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ïîäãîòîâëåííîå ïþðå ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð, ñîëü, íåìíîãî ãîð÷èöû è ðàçâåñòè âñå ýòî õëåáíûì êâàñîì, çàòåì äîáàâèòü íàðåçàííûå êóáèêàìè ñâåæèå îãóðöû, íàøèíêîâàííûé çåëåíûé ëóê è óêðîï. Ïîäàâàÿ íà ñòîë, â òàðåëêó ïîëîæèòü íàòåðòûé õðåí è êóñî÷êè âàðåíîé ðûáû, êîòîðóþ ìîæíî òàêæå ïîäàòü è íà îòäåëüíîì áëþäå. Êðîìå âàðåíîé ðûáû ê áîòâèíüå ìîæíî ïîäàòü áàëûê áåëîðûáèé, áîê áåëóæèé, òåøó áåëîðûáüþ è äð.

Âìåñòî øïèíàòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìîëîäóþ êðàïèâó.

Íà 1 ë êâàñà – ïî 250 ã øïèíàòà è ùàâåëÿ, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 75 ã çåëåíîãî ëóêà, 50 ã õðåíà è 250 ã âàðåíîé ðûáû (îñåòðèíû, ñóäàêà è äð.).



ÁÎÐÙ ÕÎËÎÄÍÛÉ



Ñâåêëó î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóáèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé (èç ðàñ÷åòà 2 ñòàêàíà íà ïîðöèþ), äîáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó óêñóñà è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 20–30 ìèíóò. Ãîòîâûé ñâåêîëüíûé îòâàð ïðîöåäèòü è îõëàäèòü; ñâåêëó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, òóäà æå äîáàâèòü âàðåíûé êàðòîôåëü è îãóðöû, íàðåçàííûå ìàëåíüêèìè êóáèêàìè, ðóáëåíîå ÿéöî è ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë â êàñòðþëþ ïîëîæèòü òåðòûé õðåí, ñîëü, ñàõàð è ãîð÷èöó.

Âñå ýòî çàëèòü ñâåêîëüíûì îòâàðîì, äîáàâèòü ñìåòàíó è ðàçìåøàòü. Ïîäàâàÿ íà ñòîë, áîðù ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã ñâåêëû – 200 ã êàðòîôåëÿ, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 75 ã çåëåíîãî ëóêà, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà è óêñóñ ïî âêóñó.



ÑÓÏ-ÕÎËÎÄÅÖ



Ìîëîäóþ ñâåêëó âìåñòå ñ áîòâîé ïðîìûòü; ñâåêëó î÷èñòèòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé (2 ñòàêàíà íà ïîðöèþ) è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 20–30 ìèíóò. Çà 10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè â êàñòðþëþ ïîëîæèòü ëèñòèêè ñâåêëû. Ñâàðåííóþ ñâåêëó ñ ëèñòüÿìè îòêèíóòü íà äóðøëàã èëè ñèòî, äàòü ñòå÷ü îòâàðó, ìåëêî èçðóáèòü è ïîëîæèòü â ñóïîâóþ êàñòðþëþ; òóäà æå äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûå ñâåæèå îãóðöû, âàðåíûå ÿéöà, çåëåíûé ëóê, ñìåòàíó, ñàõàð, çàëèòü êâàñîì è îõëàæäåííûì ñâåêîëüíûì îòâàðîì.

Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 1 ë õëåáíîãî êâàñà – 500 ã ìîëîäîé ñâåêëû ñ áîòâîé, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 75 ã çåëåíîãî ëóêà, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.



ÐÛÁÀ



ÐÛÁÀ



Ïî ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè ðûáà ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò ìÿñà. Âõîäÿùèå â åå ñîñòàâ áåëêè è æèðû õîðîøî óñâàèâàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì.

Â ïðîäàæó äëÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïîñòóïàåò ðûáà æèâàÿ, ïàðíàÿ, ìîðîæåíàÿ, ñîëåíàÿ, à òàêæå ðûáíûå ïîëóôàáðèêàòû.

Æèâàÿ ðûáà äîëæíà áûòü óïèòàííîé, ïîäâèæíîé, ÷åøóÿ åå – íåïîâðåæäåííîé è áåç ïÿòåí.

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïàðíàÿ ðûáà èìååò ãëàäêóþ, áëåñòÿùóþ ÷åøóþ, ïëîòíî ïðèëåãàþùóþ ê òåëó, ïðîçðà÷íûå è âûïóêëûå ãëàçà, ÿðêî-êðàñíûå æàáðû è íåâçäóòîå áðþøêî.

Ðûáà, çàìîðîæåííàÿ â æèâîì ñîñòîÿíèè åñòåñòâåííûì õîëîäîì, åñëè åå ïðàâèëüíî ðàçìîðîçèòü, ïî êà÷åñòâó ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò ñâåæåé.

Â ìîðîæåíîì âèäå ïîñòóïàåò â ïðîäàæó ãîòîâîå ôèëå ñàçàíà, ñóäàêà, òðåñêè, ëåùà è äðóãèõ ðûá. Èñïîëüçîâàíèå ôèëå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò è óñêîðÿåò ïðèãîòîâëåíèå ðûáíûõ áëþä; ôèëå íå òðåáóåò íèêàêîé ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè, êðîìå îòòàèâàíèÿ.



Ïîäãîòîâêà ðûáû äëÿ âàðêè èëè æàðåíèÿ



Îòòàèâàíèå ìîðîæåíîé ðûáû. Ìîðîæåíóþ ðûáó è ðûáíîå ôèëå ïðåäâàðèòåëüíî îòòàèâàþò; äëÿ ýòîãî èõ êëàäóò íà íåêîòîðîå âðåìÿ â õîëîäíóþ âîäó, ÷òîáû ðûáà áûñòðåå îòòàèâàëà è íå âûñûõàëà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýòîãî òåïëîé âîäîé: ðûáà ñòàíîâèòñÿ äðÿáëîé è íåâêóñíîé. Ïîñëå îòòàèâàíèÿ ðûáó è ðûáíîå ôèëå ñïîëàñêèâàþò ÷èñòîé âîäîé.

Âûìà÷èâàíèå ñîëåíîé ðûáû. Ñîëåíóþ ðûáó (ñóäàêà, ñàçàíà, ëåùà è äð.) âûìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå. Âîäû íàäî íàëèòü ñòîëüêî, ÷òîáû îíà ïîêðûëà ðûáó, è îñòàâèòü íà 30–40 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ðûáó î÷èñòèòü îò ÷åøóè, íàðåçàòü íà êóñêè, ïðîìûòü è âíîâü ïîãðóçèòü â ÷èñòóþ õîëîäíóþ âîäó äëÿ âûìà÷èâàíèÿ óæå íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê – îò 4 äî 6 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàñîëà ðûáû. ×åðåç êàæäûé ÷àñ èëè äâà âîäó íàäî ìåíÿòü.



Ïðè ðàçäåëêå ðûáû â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî âûðåçàòü ñïèííîé ïëàâíèê



Çàòåì î÷èñòèòü îò ÷åøóè, íà÷èíàÿ ñ õâîñòà



Ñäåëàâ ïðîäîëüíûé ðàçðåç íà áðþøêå, âûïîòðîøèòü ðûáó



Ðàçäåëêà ðûáû. Ðàçäåëûâàþò ðûáó ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ïîðîäû, à òàêæå îò òîãî, êàêèå áëþäà íóæíî èç íåå ïðèãîòîâèòü. Æèâóþ ðûáó, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ÷èñòèòü, íàäî çàêîëîòü; îñòðûì êîíöîì ìàëåíüêîãî íîæà äåëàþò ãëóáîêèé ðàçðåç ãîðëà ìåæäó ãîëîâíûìè ïëàâíèêàìè è äàþò ñòå÷ü êðîâè.

Ðàçäåëêà ñóäàêà, ùóêè, êàðïà, ëåùà è äðóãèõ ðûá ñ ÷åøóåé. Ó ñóäàêà è îêóíÿ ïðåæäå âñåãî âûðåçàòü ñïèííîé ïëàâíèê. Äëÿ ýòîãî ñ îáåèõ ñòîðîí ïëàâíèêà, âî âñþ äëèíó, îñòðûì íîæîì äåëàþò íåãëóáîêèå íàäðåçû. Ïðèõâàòèâ ïëàâíèê ïîëîòåíöåì (÷òîáû íå óêîëîòüñÿ), âûäåðãèâàþò ïëàâíèê ïî íàïðàâëåíèþ îò õâîñòà ê ãîëîâå. Ïîñëå ýòîãî íîæîì èëè òåðêîé î÷èùàþò ðûáó îò ÷åøóè. Çàòåì ïðèñòóïàþò ê ïîòðîøåíèþ. Ñäåëàâ ïðîäîëüíûé ðàçðåç íà áðþøêå îò ãîëîâû äî ïîäõâîñòîâîãî ïëàâíèêà, îñòîðîæíî âûíèìàþò ïå÷åíü ñ æåë÷íûì ïóçûðåì. Åñëè æåë÷íûé ïóçûðü áóäåò ïîâðåæäåí, òî ÷àñòè ðûáû, íà êîòîðûå ïîïàëà ðàçëèâøàÿñÿ æåë÷ü, ñëåäóåò âûðåçàòü èëè íåìåäëåííî íàòåðåòü ñîëüþ. Îñòàëüíûå âíóòðåííîñòè è æàáðû òàêæå âûíèìàþò, à ïëåíêó, ïîêðûâàþùóþ ïîçâîíî÷íóþ êîñòü, ðàçðåçàþò âäîëü. Ïîñëå ïîòðîøåíèÿ ðûáó òùàòåëüíî ïðîìûâàþò â õîëîäíîé, íåñêîëüêî ðàç ñìåíÿåìîé âîäå è ñ÷èùàþò êðîâü ñ ïîçâîíî÷íîé êîñòè.

Ïðîìûòóþ ðûáó ðàçðåçàþò íà êóñêè, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû. Ñíà÷àëà íàäî ðàçðåçàòü ìÿñî ñâåðõó, äî êîñòè, ïîòîì ëåãêèì óäàðîì íîæà ðàçðóáèòü ïîçâîíî÷íóþ êîñòü è ðàçðåçàòü ìÿñî íèæíåé ÷àñòè ðûáû.

Ðûáó (âåñîì 1 1/2 êã è áîëüøå) ñíà÷àëà íàäî ðàçðåçàòü íà äâå ïîëîâèíû. Äåëàþò ýòî ñëåäóþùèì ñïîñîáîì. Âäîëü ñïèíêè, îò ãîëîâû äî õâîñòà, ïî ïîçâîíî÷íîé êîñòè ïîäðåçàþò ìÿñî äî ñàìûõ ðåáåð, çàòåì îòäåëÿþò ôèëå. Êàæäóþ ïîëîâèíó ðûáû ñëåäóåò ðàçðåçàòü íà êóñêè ïîïåðåê; ïðè ýòîì îäíè êóñêè ïîëó÷àòñÿ ñ êîñòüþ, äðóãèå áåç êîñòè.

Åñëè ðûáíîå ôèëå íàäî ïðèãîòîâèòü ïîä ñîóñîì èëè ðûáíàÿ ìÿêîòü íóæíà äëÿ êîòëåò, òî ñ ôèëå ñðåçàþò ðåáåðíûå êîñòî÷êè.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðóáëåíûõ ðûáíûõ èçäåëèé (êîòëåò, ðóëåòîâ è ïð.) ðûáó ðàçäåëûâàþò íåñêîëüêî èíà÷å. Åå ïîòðîøàò, íå î÷èùàÿ îò ÷åøóè, çàòåì ñðåçàþò îáà ôèëå, ñ êîòîðûõ ñíèìàþò êîæó âìåñòå ñ ÷åøóåé; êîæà, ïîêðûòàÿ ÷åøóåé, ëåã÷å ñíèìàåòñÿ ñ ôèëå.

Ãîëîâó, õâîñò, ïëàâíèêè è êîñòè ïðè ðàçäåëêå ðûáû èñïîëüçóþò äëÿ âàðêè áóëüîíà.

Èõ íåîáõîäèìî õîðîøî ïðîìûòü, à èç ãîëîâ óäàëèòü æàáðû.

Ðàçäåëêà ñîìà. Ñîìà ðàçäåëûâàþò òàê æå, êàê è ðûáó, ïîêðûòóþ ÷åøóåé; â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí èäåò íà ðóáëåíûå áëþäà, ñ íåãî ñíèìàþò êîæó.

Ðàçäåëêà íàâàãè. Âäîëü ñïèíêè íàäðåçàòü êîæó, îòðåçàòü íèæíþþ ÷åëþñòü è, âçÿâ ùåïîòêó ñîëè (÷òîáû íå ñêîëüçèëà ðóêà), ñíÿòü ñ îáåèõ ñòîðîí êîæó, íà÷èíàÿ ñ âåðõíåé ÷åëþñòè è äî õâîñòà, çàòåì óäàëèòü ïëàâíèêè, âûíóòü âíóòðåííîñòè, íå ðàçðåçàÿ áðþøêà. Èêðó îñòàâèòü âíóòðè. Ïîñëå ïîòðîøåíèÿ îáìûòü íàâàãó â õîëîäíîé âîäå.

Ðàçäåëêà êàìáàëû. Îòðåçàòü ãîëîâó è óäàëèòü âíóòðåííîñòè, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü òåìíóþ êîæó (ñ ãëàçíîé ñòîðîíû ðûáû), ðûáó ïðîìûòü è ðàçðåçàòü âäîëü íà äâå ðàâíûå ïîëîâèíêè ïî íèæíåé áåëîé ñòîðîíå îò õâîñòà äî ãîëîâû. Çàòåì îòðóáèòü ñïèííûå ïëàâíèêè. Êàæäóþ ïîëîâèíêó ðûáû ïðîìûòü è ðàçðåçàòü âäîëü íà äâå ÷àñòè è êàæäóþ ÷àñòü ïîïåðåê íà ïîðöèîííûå êóñêè.

Ðàçäåëêà íàëèìà, óãðÿ. Êîæó íàäðåçàòü âîêðóã ãîëîâû è ñíÿòü ñî âñåé ðûáû öåëèêîì (êàê ïåð÷àòêó ñ ðóêè), çàòåì ðàçðåçàòü áðþøêî, âûíóòü âíóòðåííîñòè, îòðåçàòü ãîëîâó. Ïðîìûòü ðûáó â õîëîäíîé âîäå.

Ðàçäåëêà ëèíÿ. Ðûáó ïîëîæèòü íà 15–30 ñåêóíä â ãîðÿ÷óþ âîäó, ÷òîáû ñîøëà ñëèçü è ëåã÷å ñíèìàëàñü ÷åøóÿ. Èç ãîðÿ÷åé âîäû ðûáó ïåðåëîæèòü â õîëîäíóþ, òùàòåëüíî ñîñêîáëèòü òóïîé ñòîðîíîé íîæà ÷åøóþ, âûïîòðîøèòü è ïðîìûòü.

×èñòêà áåëóãè, ñåâðþãè, îñåòðà. Êóñîê ðûáû, îòòàÿâøåé â õîëîäíîé âîäå, ïîëîæèòü íà ñòîë, âûäåðíóòü èãëîé èëè âèëêîé âÿçèãó è ñ÷èñòèòü ñ ïîçâîíî÷íèêà êðîâü. Îáìûòü õîëîäíîé âîäîé è îøïàðèòü, ïîãðóçèâ íà 2 ìèíóòû â ãîðÿ÷óþ âîäó. Çàòåì òùàòåëüíî ñ÷èñòèòü íîæîì êîñòíûå ÷åøóéêè ñ êîæè. Åñëè îíè ïëîõî îòñòàþò îò êîæè, ðûáó íóæíî åùå ðàç îøïàðèòü. Î÷èùåííóþ ðûáó ñíîâà îáìûòü â õîëîäíîé âîäå.

Ðàçäåëêà ñòåðëÿäè. Ñî ñïèíêè ñòåðëÿäè ñðåçàòü íîæîì êðóïíóþ ÷åøóþ (æó÷êè). Ïîñëå ýòîãî ñ÷èñòèòü íîæîì êîñòíûå ÷åøóéêè ñ áîêîâ è áðþøêà (÷èñòèòü ïî íàïðàâëåíèþ îò õâîñòà ê ãîëîâå). Çàòåì ðàçðåçàòü áðþøêî, óäàëèòü âíóòðåííîñòè è æàáðû è âûíóòü âÿçèãó òàê æå, êàê ó äðóãèõ îñåòðîâûõ ðûá. Ñòåðëÿäü òùàòåëüíî ïðîìûòü è ïðîòåðåòü ïîëîòåíöåì.



Õîðîøî ïðîìûâ ðûáó, íàðåçàòü åå íà êóñêà, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû



Êðóïíóþ ðûáó âåñîì áîëåå 1 1/2 êã íàäî ðàçðåçàòü íà 2 ïîëîâèíêè



Ñðåçàâ ïîçâîíî÷íóþ è ðåáåðíûå êîñòè, ìîæíî ïîëó÷èòü ôèëå



ÈÊÐÀ



Íåò ëó÷øåãî, áîëåå ïèòàòåëüíîãî, öåííîãî è âêóñíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, ÷åì ÷åðíàÿ èêðà (ïàþñíàÿ, çåðíèñòàÿ) èç îñåòðîâûõ ðûá è èêðà êðàñíàÿ èç ëîñîñåâûõ.

Èêðà ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëíîöåííûõ áåëêîâ, æèðà, âèòàìèíîâ, åå îñîáåííî ðåêîìåíäóþò âñåì íóæäàþùèìñÿ â óñèëåííîì ïèòàíèè.

Ïî êàëîðèéíîñòè èêðà ÷åðíàÿ è êðàñíàÿ ïðåâîñõîäèò ìÿñî, ìîëîêî è äðóãèå ïðîäóêòû. Òàê, 100 ã çåðíèñòîé èëè ïàþñíîé èêðû äàþò îðãàíèçìó 280 êàëîðèé. 100 ã êðàñíîé èêðû – 270 êàëîðèé, òîãäà êàê òàêîå æå êîëè÷åñòâî ìÿñà ñðåäíåé óïèòàííîñòè äàåò âñåãî 120 êàëîðèé, à 100 ã ìîëîêà – 70 êàëîðèé.

Èêðà îñåòðîâûõ ñ÷èòàåòñÿ òåì ëó÷øå è öåíèòñÿ òåì âûøå, ÷åì êðóïíåå è ñâåòëåå çåðíî; èêðà ëîñîñåâûõ, íàîáîðîò, òåì âêóñíåå, ÷åì ìåëü÷å çåðíî; èêðà ÿðêî-êðàñíàÿ (íåðêè) íèæå ïî êà÷åñòâó, ÷åì ñâåòëî-îðàíæåâàÿ (ãîðáóøè).

Çåðíèñòàÿ èêðà ìàëîñîëüíà. Ñîõðàíÿòü åå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ òðóäíî; ÷òîáû îíà íå èñïîðòèëàñü, íóæíà òåìïåðàòóðà îò 0 äî ìèíóñ 3°.

Ëó÷øå âñÿêîé äðóãîé – áåëóæüÿ çåðíèñòàÿ èêðà, çà íåé èäåò îñåòðîâàÿ è íà òðåòüåì ìåñòå – ñåâðþæüÿ.

Ïðåâîñõîäíóþ îñåòðîâóþ èêðó âûðàáàòûâàåò Áàíêîâñêèé ðûáêîìáèíàò èìåíè Ñ Ì. Êèðîâà, ðàñïîëîæåííûé â íèçîâüÿõ ðåêè Êóðû (Àçåðáàéäæàíñêàÿ ÑÑÐ).

Çåðíèñòàÿ èêðà ïàñòåðèçîâàííàÿ – ýòî èêðà â ìàëåíüêèõ ñòåêëÿííûõ áàíî÷êàõ, ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðåííàÿ è ïàñòåðèçîâàííàÿ, ò. å. ïðîãðåòàÿ. Åñëè òàêóþ áàíî÷êó íå ðàñêðûâàòü, îíà ìîæåò õðàíèòüñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ î÷åíü äîëãî; åñëè æå åå ðàñêðûòü, íàäî ñúåñòü èêðó â îäèí-äâà äíÿ.

Ïàþñíàÿ èêðà – ñâåæàÿ èêðà îñåòðîâûõ ïîðîä, òîëüêî èíà÷å îáðàáîòàííàÿ, ÷åì çåðíèñòàÿ. Õðàíèòü ïàþñíóþ èêðó ìîæíî çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì çåðíèñòóþ. Íàèëó÷øàÿ ïàþñíàÿ èêðà – ñåâðþæüÿ. Îñîáóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåëà ñâîèìè îòëè÷íûìè êà÷åñòâàìè à÷óåâñêàÿ èêðà (À÷óåâñêèé ðûáíûé çàâîä ðàñïîëîæåí íà âîñòî÷íîì áåðåãó Àçîâñêîãî ìîðÿ, íà À÷óåâñêîì ãèðëå ð. Êóáàíè).

Â àññîðòèìåíòå èêðû îñåòðîâûõ èìååòñÿ è ÿñòû÷íàÿ èêðà. Ýòî – âïîëíå äîáðîêà÷åñòâåííûé, âêóñíûé è ñðàâíèòåëüíî äåøåâûé ïðîäóêò; ñòîèò âàì åãî ïîïðîáîâàòü è îí áûñòðî çàâîþåò âàøå äîâåðèå. Íàäî, îäíàêî, ó÷åñòü, ÷òî ÿñòû÷íàÿ èêðà íåñêîëüêî ñîëîíåå çåðíèñòîé è ïàþñíîé.



ÎÒÂÀÐÍÀß ÐÛÁÀ



Íàèáîëåå ïðîñòîé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ðûáû – îòâàðèâàíèå åå â âîäå. Â îòâàðíîì âèäå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ëþáóþ ðûáó, îäíàêî òàêóþ, êàê êàðàñü, íàâàãà, êîðþøêà, öåëåñîîáðàçíî òîëüêî æàðèòü. ×åì ìåíüøå âîäû áåðåòñÿ äëÿ âàðêè, òåì âêóñíåå ïîëó÷àåòñÿ ðûáà. Ïîýòîìó ñëåäóåò íàëèâàòü â ïîñóäó òàêîå êîëè÷åñòâî âîäû, ÷òîáû îíà ëèøü ïîêðûâàëà ðûáó âî âðåìÿ âàðêè.

Äëÿ îòâàðèâàíèÿ ñâåæåé ðûáû íà êàæäûé ëèòð âîäû ïîëîæèòü 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè. ×òîáû ðûáà ïîëó÷èëàñü áîëåå âêóñíîé, â âîäó äëÿ âàðêè ïðèáàâèòü ïî 1/2 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè, 1 ëóêîâèöó, 1–2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà è íåìíîãî ïåðöà.

Êîðåíüÿ è ëóê äëÿ ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíî î÷èñòèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè.

Ïðè îòâàðèâàíèè òðåñêè, êàìáàëû, ñîìà è ùóêè, ÷òîáû îòáèòü ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ ýòèõ ðûá, ðåêîìåíäóåòñÿ, êðîìå êîðåíüåâ è ëóêà, ïðèáàâèòü åùå íà êàæäûé ëèòð âîäû 1/2 ñòàêàíà îãóðå÷íîãî ðàññîëà.

Ðûáó ìîæíî ñâàðèòü îäíèì áîëüøèì êóñêîì èëè æå íàðåçàííîé íà íåáîëüøèå êóñêè âåñîì, ïðèìåðíî, ïî 75–100 ã. Îñåòðèíó, áåëóãó è ñåâðþãó ëó÷øå âàðèòü êðóïíûì êóñêîì è ðàçðåçàòü íà ïîðöèè ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë. Ðûáà, ñâàðåííàÿ êðóïíûì êóñêîì, áîëåå âêóñíà è ñî÷íà.

Êðóïíûå êóñêè ðûáû, âåñîì îò 0,5 êã è âûøå, ñëåäóåò êëàñòü äëÿ âàðêè â õîëîäíóþ âîäó, à ìåëêèå êóñêè – â êèïÿùóþ.

Îò íà÷àëà çàêèïàíèÿ âîäû äî êîíöà âàðêè ðûáû íàäî ïîääåðæèâàòü ñëàáîå, íî áåñïðåðûâíîå êèïåíèå. Âñÿêàÿ ðûáà äîëæíà áûòü õîðîøî ïðîâàðåíà. Îñåòðèíó, ñåâðþãó è áåëóãó íåáîëüøèìè êóñêàìè âàðèòü â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò, à êóñêè áîëåå 0,5 êã – 1 ÷àñ 30 ìèíóò, ñ÷èòàÿ ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ âîäû ïîñëå çàêëàäêè â íåå ðûáû. ×àñòèêîâàÿ ðûáà âàðèòñÿ íåñêîëüêî áûñòðåå îñåòðîâîé. Ñóäàê, êàðï è ùóêà âåñîì 1–1 1/2 êã âàðÿòñÿ 50–60 ìèíóò, à êóñêàìè ïî 100–150 ã – 15–20 ìèíóò.

Ãîòîâíîñòü ðûáû ïðè âàðêå ìîæíî îïðåäåëèòü, ïðîêàëûâàÿ åå òîíêîé äåðåâÿííîé øïèëüêîé: åñëè ðûáà ãîòîâà, øïèëüêà ëåãêî âõîäèò â ìÿêîòü.

Èç ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ðûáû îòâàðà 1 1/2–2 ñòàêàíà óïîòðåáëÿþò íà ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà ê ðûáå – áåëîãî èëè òîìàòíîãî, à íà îñòàëüíîì îòâàðå ìîæíî ñâàðèòü ñóï.

Ñîëåíóþ ðûáó ïîñëå âûìà÷èâàíèÿ íàäî çàëèòü ñâåæåé õîëîäíîé âîäîé è âàðèòü, íå äîáàâëÿÿ ñîëè, äî ãîòîâíîñòè.

Îòâàðíàÿ ðûáà ïîäàåòñÿ ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé; ãîðÿ÷àÿ – ñ îòâàðíûì êàðòîôåëåì, à õîëîäíàÿ – ñ âèíåãðåòîì, êàðòîôåëüíûì èëè êàïóñòíûì ñàëàòîì, ìàðèíîâàííîé ñâåêëîé, îãóðöàìè èëè ñ çåëåíûì ñàëàòîì.

Ê õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé ðûáå ìîæíî ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì èëè ñîóñ (ñì. ñòð. 145).



Ðàçäåëêà èêðû



ÐÛÁÀ ÎÒÂÀÐÍÀß Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó (ñóäàêà, ùóêó, ñîìà, ëèíÿ è äð.) íàðåçàòü íà êóñêè è ñâàðèòü. Îòäåëüíî ñâàðèòü î÷èùåííûé öåëüíûé êàðòîôåëü. Ê ìîìåíòó ïîäà÷è íà ñòîë âûíóòü ðûáó øóìîâêîé èç îòâàðà íà áëþäî, îáëîæèòü êàðòîôåëåì è óêðàñèòü áëþäî çåëåíüþ ïåòðóøêè. Îòäåëüíî â ñîóñíèêå ïîäàòü ñîóñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûé èëè õðåí ñ óêñóñîì. Ìîæíî ïîäàòü âìåñòî ñîóñà ìàñëî, ðàçìÿã÷åííîå äî ñîñòîÿíèÿ ãóñòîé ñìåòàíû è ñìåøàííîå ñ ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 500 ã ðûáû – 800 ã êàðòîôåëÿ.



ÁÅËÓÃÀ, ÎÑÅÒÐÈÍÀ, ÑÅÂÐÞÃÀ ÎÒÂÀÐÍÛÅ



Áåëóãó è äðóãóþ îñåòðîâóþ ðûáó, à òàêæå ñîìà ëó÷øå âàðèòü êðóïíûì êóñêîì è ðàçðåçàòü íà ïîðöèè ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë: ðûáà, ñâàðåííàÿ êðóïíûì êóñêîì, ñî÷íåå è âêóñíåå.

Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó ïîëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé íà 2 ñì âûøå åå ïîâåðõíîñòè, ïðèáàâèòü ñîëü è, íàêðûâ êðûøêîé, ïîñòàâèòü íà ñèëüíûé îãîíü. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, ðûáó ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü è âàðèòü, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ, 30–40 ìèíóò (êóñêè ðûáû âåñîì áîëåå 1 êã âàðèòü 1–1 1/2 ÷àñà).

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ðûáó íàðåçàòü íà êóñêè, óëîæèòü íà áëþäî, ãàðíèðîâàòü îòâàðíûì êàðòîôåëåì, çàïðàâëåííûì ìàñëîì, è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì.

Íà 500 ã ðûáû 800 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÈÊÐÀ

(Îêîí÷àíèå)

ßñòû÷íîé íàçûâàåòñÿ èêðà, çàñîëåííàÿ âìåñòå ñ ïëåíêàìè ÿè÷íèêîâ (ÿñòûêîâ) ðûáû.

Âìåñòå ñ ïëåíêàìè ãîòîâÿò ÷åðíóþ èêðó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå âñêðûòèÿ ðûáû èêðà îêàçàëàñü íåçðåëîé èëè ïî êàêîé-íèáóäü èíîé ïðè÷èíå èêðó íåëüçÿ îòäåëèòü îò ïëåíêè ÿñòûêîâ.

ßñòû÷íóþ èêðó ãîòîâÿò òàêæå èç ÿñòûêîâ ñóäàêà (åå íàçûâàþò «ãàëàãàí») èëè èç ÿñòûêîâ âîáëû è ëåùà (òàê íàçûâàåìàÿ «òàðàìè»).



ÑÀËÀÊÀ



Ñàëàêîé íàçûâàþò áàëòèéñêóþ ñåëüäü. Ýòî – ðûáêà äëèíîé äî 20 ñì (â ñåâåðíîé ÷àñòè ìîðÿ); â þæíîé ÷àñòè Áàëòèêè ëîâÿò ñàëàêó äëèíîé äî 35–37 ñì.

Ñàëàêà íå îñîáåííî æèðíà (4,5% æèðà), òåì íå ìåíåå îíà âïîëíå õîðîøà äëÿ ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäîâ, äëÿ àí÷îóñíîãî ïîñîëà; èç íåå ãîòîâÿò òàêæå ïðåêðàñíûå çàêóñî÷íûå ðûáíûå êîíñåðâû «Øïðîòû â ìàñëå».



ËÎÑÎÑÅÂÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Êîíñåðâû èç äàëüíåâîñòî÷íûõ ëîñîñåâûõ ðûá (êåòû, êèæó÷à, íåðêè, ÷àâû÷è, ãîðáóøè, ñèìû, ãîëüöà) ïðèãîòîâëÿþò â ñîáñòâåííîì ñîêó. Ýòè êîíñåðâû íàçûâàþòñÿ íàòóðàëüíûìè ïîòîìó, ÷òî â íèõ íåò íè÷åãî, êðîìå àêêóðàòíî î÷èùåííûõ, ïðîìûòûõ è ñâàðåííûõ â ñîáñòâåííîì ñîêó òóøåê äàëüíåâîñòî÷íûõ ëîñîñåé.



«ÒÐÅÑÊÀ Â ÌÀÑËÅ»



Àêêóðàòíî íàðåçàííûå è óëîæåííûå â êîíñåðâíóþ áàíêó êóñêè êîï÷åíîé òðåñêè, çàëèòûå àðîìàòíûì ìàñëîì, – òàêîâû ïðåâîñõîäíûå êîíñåðâû «Òðåñêà â ìàñëå». Òðåñêè â ýòèõ êîíñåðâàõ 80%, ìàñëà 20%.



ÆÈÂÀß ÐÛÁÀ



Â Ìîñêâå, Ëåíèíãðàäå è â äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû â ðûáíûõ ìàãàçèíàõ òîðãóþò æèâîé ðûáîé.

Ýòà ðûáà ìåñòíûõ è äàëüíèõ âîäîåìîâ, ïðèâåçåííàÿ â ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííîì òðàíñïîðòå, äî ïðîäàæè ñîõðàíÿåòñÿ â ñàäêàõ, â ìàãàçèííûõ áàññåéíàõ è àêâàðèóìàõ ñ ïðîòî÷íîé âîäîé, ãäå ìîæíî âèäåòü ïëàâàþùèìè ñòåðëÿäü, ñàçàíà, êàðïà, êàðàñÿ, ëåùà, ùóêó è äð.



ÊÎÏ×ÅÍÈÅ ÐÛÁÛ



Àíòèñåïòè÷åñêèå è âêóñîâûå ñâîéñòâà äûìà èçäàâíà èñïîëüçóþò äëÿ îáðàáîòêè ðûáû ìåòîäîì õîëîäíîãî è ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ.

×àñòèêîâóþ ðûáó – âîáëó, òàðàíü, ÷åõîíü, ëåùà – ëèøü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âûïóñêàþò â ïðîäàæó â ñîëåíîì âèäå: ýòà ðûáà õîðîøà êîï÷åíîé.

Âêóñíû òàêæå îáðàáîòàííûå: õîëîäíûì èëè ãîðÿ÷èì êîï÷åíèåì ñåëüäè, ìîðñêîé îêóíü, áåëóãà, îñåòð, òðåñêà: òîëüêî õîëîäíûì êîï÷åíèåì – áåëîðûáèöà, ðûáåö, øåìàÿ, êåôàëü, êåòà, ÷àâû÷à, íåðêà, îìóëü; îáðàáîòàííûå òîëüêî ãîðÿ÷èì êîï÷åíèåì – ñèã, ñåâðþãà, ñòåðëÿäü, ñêóìáðèÿ, áàðàáóëüêà, ñàëàêà è äð.

Õîëîäíîå êîï÷åíèå ðûáû ïðîäîëæàåòñÿ äî 5 ñóòîê ïðè òåìïåðàòóðå äûìà íå âûøå 40°, à ãîðÿ÷åå êîï÷åíèå – äî 5 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå äûìà 90–100°.

Äëÿ êîï÷åíèÿ èñïîëüçóþò ñóõèå äðîâà, ñòðóæêè è îïèëêè, ïðåäïî÷òèòåëüíî äåðåâüåâ ëèñòâåííûõ ïîðîä.

Äûì ñîîáùàåò ðûáå «êîëåð» – öâåò îò çîëîòèñòîãî äî êîðè÷íåâîãî è ñâîåîáðàçíûå, òîëüêî êîï÷åíûì ïðîäóêòàì ñâîéñòâåííûå âêóñ è çàïàõ.

Ðûáà ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ ñâàðåíà â ñîáñòâåííîì ñîêó, ïîñîëåíà òîëüêî äëÿ âêóñà, åå íåëüçÿ õðàíèòü äîëüøå 3 ñóòîê, è òî â íàäëåæàùèõ óñëîâèÿõ. Äîìà, ïðè îòñóòñòâèè õîëîäèëüíèêà, â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ðûáó ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ íóæíî ñúåñòü â äåíü ïîêóïêè.

Ðûáà õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ – áîëåå ñîëåíàÿ: îíà õîðîøî çàêîíñåðâèðîâàíà â ðàñ÷åòå íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå.



ÑÓÄÀÊ ÎÒÂÀÐÍÎÉ Ñ ÎÂÎÙÍÛÌ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Î÷èñòèòü ñóäàêà è íàðåçàòü íà êóñêè. Î÷èùåííûå è ïðîìûòûå ìîðêîâü, ñâåêëó, ëóê íàðåçàòü òîíêèìè êðóæêàìè, à êàðòîôåëü êðóïíûìè äîëüêàìè (íà ïîëîâèíêè è ÷åòâåðòèíêè). Óëîæèòü íà äíî êàñòðþëè ñâåêëó, ìîðêîâü, ëóê, à ïîòîì êàðòîôåëü, ïðèáàâèòü 1 1/2 ñòàêàíà âîäû è ñîëü. Êóñêè ðûáû ïîñîëèòü è óëîæèòü ïîâåðõ îâîùåé. Ïðèáàâèòü ïåðåö è ëàâðîâûé ëèñò.

Âàðèòü ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå ÷àñà, íå ïåðåìåøèâàÿ, à âñòðÿõèâàÿ êàñòðþëþ êàæäûå 10 ìèíóò, ÷òîáû îâîùè íå ïðèãîðåëè. Êîãäà ðûáà è îâîùè áóäóò ïî÷òè ãîòîâû, âëèòü â êàñòðþëþ ìîëîêî, ïîëîæèòü ìàñëî è âàðèòü åùå 15–20 ìèíóò. Ñíÿâ ñ îãíÿ, ïîñòàâèòü êàñòðþëþ íàêëîííî, ëîæêîé îñòîðîæíî çà÷åðïíóòü ñíèçó ñîê, ïîëèòü èì ðûáó è îñòàâèòü ïîä êðûøêîé äî ïîäà÷è.

Íà 1 êã ðûáû – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ñâåêëû è ëóêà, 800 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà è 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÐÛÁÀ, ÎÒÂÀÐÅÍÍÀß Â ÏÅÐÃÀÌÅÍÒÅ



Ôèëå ëåùà íàðåçàòü íà êóñêè, íà 5 ìèíóò çàëèòü ñîëåíîé âîäîé (íà ñòàêàí õîëîäíîé âîäû – ñòîëîâóþ ëîæêó ñîëè), çàòåì âûíóòü è äàòü âîäå ñòå÷ü. Íà ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ïîëîæèòü ðûáíîå ôèëå. Ïîâåðõ ðûáû ïîëîæèòü ìàñëî, ñìåøàííîå ñ ïåðöåì, íàòåðòûå ìîðêîâü è ëóê, ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì èëè ðàçâåäåííîé êèñëîòîé è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ. Ïîñëå ýòîãî ñëîæèòü êðàÿ áóìàãè â âèäå ïàêåòà, ïåðåâÿçàòü øïàãàòîì, îïóñòèòü â êàñòðþëþ, íà äâå òðåòè çàïîëíåííóþ êèïÿùåé âîäîé, è âàðèòü 15–20 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ðûáó âûíóòü èç ïàêåòà è óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî âìåñòå ñ ñîóñîì. Ê ðûáå ìîæíî ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü, çàïðàâëåííûé ìàñëîì, è ñâåæèå ìàëîñîëüíûå îãóðöû.

Òàê ìîæíî ïðèãîòîâëÿòü ñóäàêà, ëåùà, òðåñêó è äðóãóþ ðûáó, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ãîòîâîå ôèëå.

Íà 500 ã ðûáû – ïî 1 øò. ìîðêîâè è ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà èëè ðàçâåäåííîé ëèìîííîé êèñëîòû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÎÒÂÀÐÍÀß ÐÛÁÀ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ È ØÏÈÃÎÌ



Ñâèíîé øïèã íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå âìåñòå ñ ëóêîì, î÷èùåííûì è íàðåçàííûì ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü î÷èùåííûé êàðòîôåëü, òàêæå íàðåçàííûé êðóæî÷êàìè, ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì è äîáàâèòü ñòàêàí âîäû. Íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü 5 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîñëå ýòîãî ïîäãîòîâëåííóþ è íàðåçàííóþ ðûáó ïîëîæèòü íà êàðòîôåëü è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êóñêè ðûáû âûëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî, îáëîæèòü âîêðóã êàðòîôåëåì è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 750 ã ðûáû – 800 ã êàðòîôåëÿ, 1–2 ãîëîâêè ëóêà, 100 ã øïèãà.



ÊÀÌÁÀËÀ ÎÒÂÀÐÍÀß Ñ ÌÀÑËÎÌ



Ñâàðèòü î÷èùåííóþ, ïðîìûòóþ, íàðåçàííóþ íà êóñêè ðûáó. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë âûíóòü åå èç îòâàðà íà áëþäî, ãàðíèðîâàòü îòâàðíûì êàðòîôåëåì è ïîëèòü ìàñëîì, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðåííûì íà ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Â ìàñëî ïîëîæèòü çåëåíü ïåòðóøêè, ïðîìûòóþ è îòñóøåííóþ íà ñàëôåòêå, è ïðèáàâèòü óêñóñ (÷àéíóþ ëîæêó íà 3–4 ïîðöèè). Ïðåæäå ÷åì ïîëèòü ðûáó ìàñëîì, íàäî ñ áëþäà ñëèòü æèäêîñòü, ïîïàâøóþ òóäà ïðè óêëàäêå ðûáû.

Íà 500 ã ðûáû – 800 ã êàðòîôåëÿ, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÀß ÐÛÁÀ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Âñêðûòü áàíêó íàòóðàëüíûõ (â ñîáñòâåííîì ñîêó) ðûáíûõ êîíñåðâîâ, âûíóòü ðûáó è âìåñòå ñ ñîêîì ïîäîãðåòü â êàñòðþëå. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ðûáó óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî, ãàðíèðîâàòü îòâàðíûì êàðòîôåëåì è óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü ÿè÷íî-ìàñëÿíûé ñîóñ, îãóðöû èëè çåëåíûé ñàëàò.

Íà 1 áàíêó ðûáû (350 ã) – 800 ã êàðòîôåëÿ.



Èêîðíûé öåõ Áàíêîâñêîãî ðûáêîìáèíàòà èì. Ñ. Ì. Êèðîâà

(Àçåðáàéäæàíñêàÿ ÑÑÐ)



ÁÅËÀß È ÊÐÀÑÍÀß ÐÛÁÀ



Ó áîëüøèíñòâà ëîñîñåâûõ ðûá ìÿñî èìååò ðàçëè÷íûå îòòåíêè êðàñíî-ðîçîâîãî öâåòà (ñåìãà, íåðêà, ëîñîñü, êåòà è äð.). Íî åñòü ëîñîñåâûå, òàêèå, êàê ñèãè, íåëüìà, ó êîòîðûõ ìÿñî ìîëî÷íî-áåëîãî öâåòà.

Ëîñîñåâûå ñ ìÿñîì áåëîãî öâåòà â Ñèáèðè è íà ñåâåðå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè íàøåé ñòðàíû ïðîçâàíû áåëîé ðûáîé.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ëîñîñåâûå ñ ìÿñîì êðàñíîãî öâåòà íå íàçûâàþòñÿ êðàñíîé ðûáîé. Ïîñëåäíåå íàçâàíèå èññòàðè äàíî îñåòðîâûì (îñåòðó, ñåâðþãå, áåëóãå, øèïó, ñòåðëÿäè, êàëóãå), õîòÿ ìÿñî ó íèõ áåëîå. Òåðìèí «êðàñíàÿ ðûáà» îñåòðîâûì ïðèñâîåí â òîì ñìûñëå è çíà÷åíèè, â êàêîì êðàñíûì â ñòàðèíó íàçûâàëè âñå ðåäêîå, äîðîãîå, êðàñèâîå: «êðàñíà-äåâèöà», «êðàñíîå ñîëíûøêî», «êðàñíûé òîâàð».



ÊÐÀÁÛ



Êîíñåðâû èç êðàáîâ ãîòîâÿò ïëàâó÷èå ñóäà-êðàáîëîâû – êðàáîêîíñåðâíûå çàâîäû, îñíàùåííûå ïåðâîêëàññíîé òåõíèêîé.

Íàøè êðàáîëîâíûå ôëîòèëèè ïðîìûøëÿþò â Îõîòñêîì ìîðå ó çàïàäíûõ áåðåãîâ Êàì÷àòêè, ãäå âîäèòñÿ â íåñìåòíûõ êîëè÷åñòâàõ ëó÷øèé â ìèðå êàì÷àòñêèé êðàá, ìÿñî êîòîðîãî ïî ñâîèì êà÷åñòâàì è âêóñó íå óñòóïàåò ïðîñëàâëåííûì îìàðàì.

Ó êðàáîâ òâåðäûé êîðè÷íåâî-êðàñíîâàòûé ïàíöèðü ñ îñòðûìè êîëþ÷èìè øèïàìè. Êàì÷àòñêèé ïðîìûñëîâûé êðàá âåñèò äî 2–3 êã, ðàçìàõ åãî íîã äîñòèãàåò 1 ì.

Íà ïëàâó÷åì çàâîäå êðàáû ïîäâåðãàþòñÿ ðàçäåëêå.

Â êîíñåðâû èñïîëüçóþòñÿ êðàáû-ñàìöû ñ òâåðäûì ïàíöèðåì, ó êîòîðûõ áåðóò òîëüêî ìÿñî èç ñóñòàâîâ íîã.

Íåæíûå áåëûå êóñî÷êè êðàáîâîãî ìÿñà, îñâîáîæäåííîãî ïîñëå ïðîâàðêè îò ïàíöèðÿ, óêëàäûâàþò â âûñòëàííûå ïåðãàìåíòîì áàíêè, çàêàòûâàþò êðûøêè, ñòåðèëèçóþò è êðàáîâûå êîíñåðâû – ãîòîâû.

Êðàáîâûå êîíñåðâû – äåëèêàòåñíûé ïðîäóêò, ñîäåðæàùèé ñðåäè äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ éîä, ôîñôîð, ëåöèòèí.

Êîíñåðâèðîâàííîå ìÿñî êðàáà îáëàäàåò ñâîåîáðàçíûì ïðèÿòíûì âêóñîì è êàê áû ñîõðàíÿåò íåïîâòîðèìûé çàïàõ ìîðÿ.

Êðàáîâûå êîíñåðâû – îòëè÷íàÿ çàêóñêà. Íåæíîå ìÿñî êðàáà – õîðîøî â ñàëàòàõ è âèíåãðåòàõ.



ÐÛÁÍÎÅ ÔÈËÅ



Êàæäàÿ õîçÿéêà çíàåò, êàê íåïðèÿòíî ðàçäåëûâàòü è ÷èñòèòü ñâåæóþ ðûáó, îñîáåííî åñëè ó ðûáû êîëþ÷èå ïëàâíèêè, êàê, íàïðèìåð, ó ñóäàêà.

×òîáû ïîìî÷ü õîçÿéêå è èçáàâèòü åå îò íåïðèÿòíîé ðàáîòû, ïðåäïðèÿòèÿ ðûáíîé ïðîìûøëåííîñòè âûðàáàòûâàþò ãîòîâîå ðûáíîå ôèëå.

Ðûáíîå ôèëå – ýòî ìÿñî ñâåæåé ðûáû, îñâîáîæäåííîå îò íåñúåäîáíûõ è ìàëîöåííûõ ÷àñòåé (âíóòðåííîñòåé, êðóïíûõ êîñòåé, ÷åøóè, ïëàâíèêîâ), òùàòåëüíî ïðîìûòîå, óëîæåííîå â âèäå áðèêåòà è çàìîðîæåííîå ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå.

Òîâàðèù Ìèêîÿí, ïî èíèöèàòèâå êîòîðîãî ó íàñ íà÷àëè âûðàáàòûâàòü ýòîò ïðåâîñõîäíûé ïðîäóêò, ãîâîðèë î ðûáíîì ôèëå:

«...Ðûáó íàäî ðàçäåëûâàòü è ÷èñòèòü íå äîìà íà êóõíå, à íà ñïåöèàëüíûõ ôàáðèêàõ. Òåïåðü íà íàøèõ ôèëåéíûõ ôàáðèêàõ áåðóò ðûáó, òùàòåëüíî îòäåëÿþò îò êîñòåé ìÿñî (ôèëå) è, óïàêîâàâ åãî â ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó, õîðîøî çàìîðîçèâ, îòïóñêàþò ïîòðåáèòåëþ, à îòõîäû âñå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûðàáîòêè òåõíè÷åñêèõ è êîðìîâûõ ïðîäóêòîâ.

Õîçÿéêè, íàäî ïîëàãàòü, ïîáëàãîäàðÿò íàñ, òàê êàê õîðîøî î÷èùåííàÿ ðûáà èçáàâèò èõ îò ëèøíåãî òðóäà è îò ãðÿçíîé ðàáîòû».

Ðûáíîå ôèëå ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò âñå öåííûå, ïèòàòåëüíûå è âêóñîâûå ñâîéñòâà è äîñòîèíñòâà ñâåæåé ðûáû.

Áîëüøå âñåãî âûðàáàòûâàþò ôèëå èç òðåñêè, ïèêøè, ñóäàêà, ñîìà è ñàçàíà.



Êîòåëîê äëÿ âàðêè ðûáû



ÏÀÐÎÂÀß ÐÛÁÀ



Ðûáó íà ïàðó âàðÿò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Ïðèãîòîâëÿòü íà ïàðó ðåêîìåíäóåòñÿ ôèëå ñóäàêà, ñîìà, ùóêè, íàëèìà, ëîñîñÿ, à òàêæå ïîäãîòîâëåííûå êóñêè îñåòðèíû, ñåâðþãè, áåëóãè, ñòåðëÿäè. Âìåñòî âîäû äëÿ âàðêè íà ïàðó öåëåñîîáðàçíî áðàòü áóëüîí, ñâàðåííûé èç êîñòåé è çà÷èñòîê ðûáû. Åãî ïðèãîòîâëÿþò èç ãîëîâû (áåç æàáåð), õâîñòà, ïëàâíèêîâ. Êîñòè íàäî õîðîøî ïðîìûòü è âàðèòü â âîäå 40–50 ìèíóò, äîáàâèâ ëóê è ïåòðóøêó. Ãîòîâûé áóëüîí ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî.

Èç áóëüîíà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ðûáû íà ïàðó, ïðèãîòîâëÿþò ñîóñ, ñ êîòîðûì ðûáó ïîäàþò íà ñòîë.

Ïîäãîòîâëåííûå êóñêè ðûáû óëîæèòü â îäèí ðÿä â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ èëè íà ðåøåòêó ðûáíîãî êîòëà, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è çàëèòü áóëüîíîì â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ðûáà áûëà ïîãðóæåíà â íåãî íà 2/3 òîëùèíû êóñêà. Âàðèòü ðûáó ïðè çàêðûòîé êðûøêå êàñòðþëè.

Ðûáà, ñâàðåííàÿ íà ïàðó, âêóñíåå îáû÷íîé îòâàðíîé ðûáû, òàê êàê â íåé ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âêóñîâûõ âåùåñòâ.



ÎÑÅÒÐÈÍÀ ÏÀÐÎÂÀß



Î÷èùåííóþ, îøïàðåííóþ, ïðîìûòóþ è íàðåçàííóþ ðûáó ïîëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ. Ìåæäó êóñêàìè ðûáû ïîëîæèòü î÷èùåííûå, âûìûòûå è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè ãðèáû (áåëûå, øàìïèíüîíû).

Ðûáó ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ïðèáàâèòü áåëîå âèíî, ñòàêàí áóëüîíà (èëè âîäû) è, íàêðûâ êàñòðþëþ, âàðèòü 15–20 ìèíóò.

Êîãäà ðûáà ñâàðèòñÿ, áóëüîí ñëèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà îãîíü è êèïÿòèòü äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå îñòàíåòñÿ îêîëî ñòàêàíà. Ïðèáàâèòü ê íåìó íåïîëíóþ ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè, ñìåøàííóþ ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, è, ïîìåøèâàÿ, êèïÿòèòü åùå 3–4 ìèíóòû. Ïîëó÷åííûé ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü â íåãî êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ñíîâà ðàçìåøàòü, ÷òîáû ìàñëî ñîåäèíèëîñü ñ ñîóñîì, äîáàâèòü ñîëü è ïðîöåäèòü.

Åñëè ðûáà áóäåò âàðèòüñÿ áåç âèíà, òî â ãîòîâûé ñîóñ äîáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà èëè ðàçâåäåííîé ëèìîííîé êèñëîòû.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êóñêè ðûáû ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî, ñâåðõó íà êàæäûé êóñîê ïîëîæèòü ãðèáû è ïîëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì. Ê ðûáå ìîæíî ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü, îãóðöû èëè ñàëàò, à òàêæå ëîìòèêè î÷èùåííîãî ëèìîíà.

Íà 500 ã ðûáû – 200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 3 ñò. ëîæêè áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÅËÓÃÀ Â ÐÀÑÑÎËÅ



Ïîäãîòîâèòü è íàðåçàòü ðûáó íà êóñêè. Î÷èñòèòü îãóðöû îò êîæèöû, ðàçðåçàòü èõ âäîëü, âûíóòü çåðíà è ðàçðåçàòü êàæäóþ ïîëîâèíó ïîïåðåê íà òðè ÷àñòè. Ñâåæèå ãðèáû (áåëûå, øàìïèíüîíû) î÷èñòèòü, ïðîìûòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Êóñêè ðûáû ðàçìåñòèòü â íåãëóáîêîé êàñòðþëå, ìåæäó íèìè óëîæèòü ãðèáû è îãóðöû. Âñå ýòî ïîñîëèòü è ïîñûïàòü ïåðöåì, çàòåì â êàñòðþëþ âëèòü 1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà (èëè âîäû), ïðèáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó îãóðå÷íîãî ðàññîëà è, íàêðûâ, âàðèòü 15–25 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî áóëüîí ñëèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà áóëüîíà îñòàíåòñÿ îêîëî ñòàêàíà, ïðèãîòîâèòü ñîóñ òàê æå, êàê äëÿ ïàðîâîé îñåòðèíû, íî áåç ëèìîííîãî ñîêà.

Ðûáó ïîäàâàòü íà ñòîë íà ïîäîãðåòîì áëþäå. Ñâåðõó íà êàæäûé êóñîê ïîëîæèòü ãðèáû è îãóðöû è ïîëèòü ñîóñîì, ïðîöåæåííûì ñêâîçü ñèòî. Ìîæíî ïîëîæèòü îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Òàêèì ñïîñîáîì ïðèãîòîâëÿþò îñåòðèíó, ñåâðþãó, ñòåðëÿäü, ñîìà, øèïà.

Íà 500 ã ñâåæåé ðûáû – 2 ñîëåíûõ îãóðöà, 200 ã ñâåæèõ áåëûõ ãðèáîâ (èëè 100 ã ñîëåíûõ), 1 ñò. ëîæêó îãóðå÷íîãî ðàññîëà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÅÂÐÞÃÀ Â ÒÎÌÀÒÅ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ



Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó íàðåçàòü íà êóñêè, îøïàðèòü êèïÿòêîì è îáìûòü õîëîäíîé âîäîé. Î÷èñòèòü, ïðîìûòü è íàðåçàòü øàìïèíüîíû (èëè áåëûå ãðèáû). Ðàçìåñòèòü âñ¸ â êàñòðþëå. Ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ïîëèòü áåëûì âèíîì, âëèòü ñòàêàí áóëüîíà (èëè âîäû), ñìåøàííîãî ñ òîìàòîì-ïþðå, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü ðûáó 15–25 ìèíóò. Êîãäà ðûáà ñâàðèòñÿ, áóëüîí ñëèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ è ïðèãîòîâèòü ñîóñ, êàê äëÿ ïàðîâîé îñåòðèíû.

Ïîäàâàòü ðûáó ñ îòâàðíûì êàðòîôåëåì è ìàëîñîëüíûìè îãóðöàìè.

Íà 500 ã ðûáû – 200 ã ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ (èëè áåëûõ ãðèáîâ), 3 ñò. ëîæêè áåëîãî âèíà, 3 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÓÄÀÊ Â ÁÅËÎÌ ÂÈÍÅ



Ôèëå ñóäàêà, íàðåçàííîå íà êóñêè, è ëîìòèêè ãðèáîâ (áåëûõ èëè øàìïèíüîíîâ) óëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, âëèòü áåëîãî âèíà è 3/4 ñòàêàíà áóëüîíà (èëè âîäû). Âàðèòü ðûáó 15–25 ìèíóò.

Ñðåçàâ ñ áóëêè êîðêó, ðàçðåçàòü ìÿêèø áóëêè íàèñêîñü êðóïíûìè è ìåëêèìè ëîìòèêàìè. Êðóïíûõ ëîìòèêîâ íóæíî íàðåçàòü ïî îäíîìó íà êàæäûé êóñîê ðûáû, à ìåëêèõ – ïî äâà è ïîäæàðèòü èõ íà ìàñëå.

Êîãäà ðûáà ñâàðèòñÿ, ñëèòü áóëüîí â äðóãóþ êàñòðþëþ è ïðèãîòîâèòü ñîóñ, êàê äëÿ ïàðîâîé îñåòðèíû.



ÑÀÕÀËÈÍÑÊÀß È ÎÕÎÒÑÊÀß ÑÅËÜÄÜ



Èíòåðåñíåéøóþ êàðòèíó ïðåäñòàâëÿþò äîáû÷à è îáðàáîòêà âåñåííåé ñàõàëèíñêîé è îõîòñêîé ñåëüäè. Âûëîâ åå èçìåðÿåòñÿ ñîòíÿìè òûñÿ÷ öåíòíåðîâ è ïåðåâàëèâàåò çà ìèëëèîí, ïðè÷åì îñíîâíàÿ ìàññà âûëàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ-ïÿòè äíåé òàê íàçûâàåìîãî ðóííîãî õîäà.

Ìîðå ó çàïàäíîãî áåðåãà Ñàõàëèíà â ýòè äíè áóêâàëüíî êèïèò îò ìàññû ñåëüäè, âîäà ñòàíîâèòñÿ áåëîé îò âûïóñêàåìûõ ñåëüäüþ ìîëîê.

Îãðîìíûå ñåòíûå ëîâóøêè (òàê íàçûâàåìûå, ñòàâíûå íåâîäà) íåïðåðûâíî íàïîëíÿþòñÿ ñåëüäüþ, ðûáàêè ïåðåïóñêàþò åå â ïëàâó÷èå ñàäêè, ñåòíûå ìåøêè, âìåùàþùèå äî ñîòíè òîíí ðûáû îäíîâðåìåííî. Ýòè ìåøêè ñ æèâîé ñåëüäüþ áóêñèðóþò ê ðûáíûì çàâîäàì, ïîäâîäÿò ê íåáîëüøèì ñóäàì – êóíãàñàì, íà êîòîðûõ óñòàíîâëåíû ðûáîíàñîñû.

Æèâóþ ñåëüäü ïî áðåçåíòîâîìó ðóêàâó çà ñîòíè ìåòðîâ ïåðåêà÷èâàþò ðûáîíàñîñàìè è îíà ñ âîäîé ïî æåëîáàì ïëûâåò ê ïîñîëüíûì ÷àíàì. Îêîëî ÷àíà ðûáó, èçâëå÷åííóþ èç âîäû, ïåðåñûïàþò ñîëüþ.

Òàêîé ïîòîê ñåëüäè, ïî 30–40 ò â ÷àñ, êðóãëûå ñóòêè òå÷åò â ãîðÿ÷èå äíè ïóòèíû íà äåñÿòêè áåðåãîâûõ ðûáíûõ çàâîäîâ.



ÐÛÁÍÀß ÊÓËÈÍÀÐÈß



Ðûáíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â ïðîäàæó ðàçíîîáðàçíóþ ðûáíóþ êóëèíàðèþ. Ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå öåõè, ãäå îïûòíûå êóëèíàðû èç ñàìîé ëó÷øåé, îòáîðíîé ñâåæåé ðûáû, ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷åé è ïðè òùàòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì êîíòðîëå, ãîòîâÿò ðûáíûå áëþäà è çàêóñêè â ñàìîì øèðîêîì àññîðòèìåíòå.

Â ñïåöèàëüíûõ ðûáíûõ ôèðìåííûõ è ëó÷øèõ ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ âñåãäà ìîæíî íàéòè áîëüøîé âûáîð ðûáíîé êóëèíàðèè, â òîì ÷èñëå ôàðøèðîâàííóþ, ìàðèíîâàííóþ, çàëèâíóþ, îòâàðíóþ è æàðåíóþ ðûáó, òåôòåëè, êîòëåòû, ðûáíûå ïèðîæêè, ðàññòåãàè, êóëåáÿêè, çàïåêàíêè èç ðûáíîé èêðû, ãîòîâóþ çàïðàâëåííóþ ñåëüäü, ðóáëåíóþ ñåëüäü, áóòåðáðîäû ñ ðàçëè÷íîé èêðîé, ñ ðûáíûìè êîíñåðâàìè, ñî øïðîòàìè, êèëüêàìè, áàëûêàìè è ò. ï.

Ãîòîâàÿ ðûáíàÿ êóëèíàðèÿ ïîìîãàåò õîçÿéêå ðàçíîîáðàçèòü ñòîë, ýêîíîìèòü âðåìÿ è òðóä.



ÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÛÁÛ



Ðûáà ïåðåâàðèâàåòñÿ áûñòðåå è ëåã÷å ìÿñà, ÷òî ñîçäàåò îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá å¸ ìåíüøåé ïèòàòåëüíîñòè. Ìåæäó òåì, ðûáà íå ìåíåå ïèòàòåëüíà, ÷åì ìÿñî, åå æèð óñâàèâàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì âñÿêèé äðóãîé, áåëêè åå ïîëíîöåííû, à òî, ÷òî îíà ëåã÷å è áûñòðåå ïåðåâàðèâàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ åå ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâîì.

Ëó÷øå âñåãî â ïèùåâîì ðàöèîíå ÷åðåäîâàòü ðûáó è ìÿñî; ýòî äåëàåò ïèòàíèå áîëåå ïîëíîöåííûì è ðàçíîîáðàçíûì.



ÊÀÐÀÑÜ È ÏÅÑÊÀÐÜ



Ó ýòèõ ðûá áîëüøå ëèòåðàòóðíîé ñëàâû, ÷åì êóëèíàðíûõ äîñòîèíñòâ («Êàðàñü-èäåàëèñò», «Ïðåìóäðûé ïåñêàðü» â «Ñêàçêàõ» Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà).

Êàðàñü – íåáîëüøàÿ ðûáà (å¸ âåñ 300–400 ã), îáèòàåò âî âñåõ íàøèõ ðåêàõ; åå ðàçâîäÿò â ïðóäàõ, ÷àñòî ïðîäàþò æèâîé â ðûáíûõ ìàãàçèíàõ.

Ïåñêàðü – çíà÷èòåëüíî ìåíüøå êàðàñÿ, åñëè ïåñêàðü â äëèíó äîñòèãàåò 14–15 ñì, òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî óæå ïåñêàðü-ãèãàíò, òàê êàê ñðåäíèé åãî ðàçìåð 4–5 ñì, à âåñ – íåñêîëüêî ãðàììîâ.

Ïåñêàðü – îáúåêò íå ïðîìûñëîâîé, à ëþáèòåëüñêîé ðûáíîé ëîâëè. Ðûáîëîâû-ëþáèòåëè îáû÷íî ëîâÿò ýòó ðûáêó äëÿ íàæèâêè. Åñëè ïîéìàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïåñêàðåé, òî èç íèõ ìîæíî ñâàðèòü íåïëîõóþ óõó, à ïåñêàðåé ïîêðóïíåå ïîäæàðèòü.



Ñíÿâ ñ îãíÿ, ñîóñ ïîñîëèòü, ïðèáàâèòü ê íåìó æåëòîê ÿéöà, ñòåðòîãî â ñòàêàíå ñî ñòîëîâîé ëîæêîé ìàñëà, è õîðîøî ïåðåìåøàòü ëîæêîé.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî ïîäæàðåííûå ëîìòèêè áåëîãî õëåáà è íà êàæäûé èç íèõ – êóñîê ðûáû, íà êîòîðûé óëîæèòü ãðèáû. Çàëèòü ðûáó ïðîöåæåííûì ñêâîçü ñèòî ñîóñîì. Âîêðóã ðûáû ðàçëîæèòü ïîäæàðåííûå ìàëåíüêèå ëîìòèêè õëåáà. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ñïàðæó, ñòðó÷êè ãîðîøêà èëè ôàñîëè è çåëåíûé ãîðîøåê.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ãîòîâîãî ôèëå) – 1/2 ñòàêàíà ñòîëîâîãî âèíà, 200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 1 ñò. ëîæêó ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ñûðîå ÿéöî, 200 ã áåëîãî õëåáà è 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÒÐÅÑÊÀ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ È ËÓÊÎÌ



Î÷èùåííûé, ïðîìûòûé è íàðåçàííûé òîíêèìè ëîìòèêàìè ëóê ñëåãêà ïîäæàðèòü â ìàñëå íà ñêîâîðîäå. Íà ýòó æå ñêîâîðîäó ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííûå è ïîñîëåííûå êóñêè ðûáû, ïîêðûòü ëîìòèêàìè ïîìèäîðîâ, ïîäëèòü 3–4 ñò. ëîæêè âîäû, ïîñûïàòü ïîìèäîðû ñîëüþ è ïåðöåì è óëîæèòü âîêðóã ðûáû êðóæî÷êè æàðåíîãî êàðòîôåëÿ. Ñâåðõó ïîëèòü ìàñëîì, íàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 20–30 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè è ïîëèòü óêñóñîì.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ãîòîâÿò êàìáàëó, ùóêó, óñà÷à, óãðÿ.

Íà 750 ã ðûáû – 2 ãîëîâêè ëóêà, 800 ã êàðòîôåëÿ, 300 ã ïîìèäîðîâ, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà, 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÌÁÀËÀ Â ÊÐÀÑÍÎÌ ÂÈÍÅ



Íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü î÷èùåííûå, ïðîìûòûå è íàðåçàííûå ïåòðóøêó è ëóê, ïðèáàâèòü 4 øò. ãâîçäèêè, íåìíîãî ïåðöà è ëàâðîâûé ëèñò. Ïîâåðõ êîðåíüåâ ïîìåñòèòü ïîäãîòîâëåííóþ è íàðåçàííóþ íà êóñêè ðûáó, ïîñîëèòü, çàëèòü êðàñíûì ñòîëîâûì âèíîì è ñòàêàíîì áóëüîíà (èëè âîäû). Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü 15–20 ìèíóò. Êîãäà ðûáà áóäåò ãîòîâà, áóëüîí ñëèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ è ïðèãîòîâèòü ñîóñ òàêîé æå, êàê äëÿ ïàðîâîé îñåòðèíû.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êóñêè ðûáû ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî, ãàðíèðîâàòü îòâàðíûì öåëûì êàðòîôåëåì è ïîëèòü ñîóñîì, ïðîöåæåííûì ñêâîçü ñèòî.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñóäàêà, ùóêó, óãðÿ.

Íà 500–750 ã ðûáû – 1 ñòàêàí êðàñíîãî ñòîëîâîãî âèíà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 800 ã êàðòîôåëÿ, ïî 1 øò. ïåòðóøêè è ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÀß ÎÑÅÒÐÈÍÀ Â ÑÌÅÒÀÍÅ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Èç áàíêè âûíóòü ðûáó, íàðåçàòü íà êóñêè, ïîëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, òóäà æå âûëèòü ñîóñ, ïðèáàâèòü ñìåòàíó è, íàêðûâ êðûøêîé, âàðèòü 5–6 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ðûáó ïîëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî, ãàðíèðîâàòü îòâàðíûì êàðòîôåëåì, çàïðàâëåííûì ìàñëîì, ïîëèòü ðûáó ñîóñîì, ïîëó÷åííûì ïðè âàðêå, è ïîñûïàòü íàðåçàííîé çåëåíüþ. Ê ðûáå ïîäàòü ñâåæèå èëè ñîëåíûå îãóðöû.

Âìåñòî îñåòðèíû ìîæíî âçÿòü êîíñåðâû áåëóãè èëè ñåâðþãè.

Íà 1 áàíêó (350 ã) îñåòðèíû â òîìàòå – 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 800 ã êàðòîôåëÿ.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ËÎÑÎÑÈÍÀ, ÍÅËÜÌÀ Â ÁÅËÎÌ ÂÈÍÅ



Âûíóâ èç áàíêè ðûáó, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü âàðåíûå ãðèáû (áåëûå èëè øàìïèíüîíû), íàðåçàííûå ëîìòèêàìè, çàëèòü ñîêîì êîíñåðâîâ è áåëûì âèíîì è, íàêðûâ êðûøêîé, ïðîãðåòü â òå÷åíèå 5–6 ìèíóò.

Âûëîæèòü ðûáó íà ïîäîãðåòîå áëþäî. Áóëüîí ïîñòàâèòü íà îãîíü, ïîñëå çàêèïàíèÿ ïðèáàâèòü ìóêó, ñìåøàííóþ ñî ñòîëîâîé ëîæêîé ìàñëà, è, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ìóêà íå ñîåäèíèòñÿ ñ áóëüîíîì, äàòü ñîóñó ïðîêèïåòü 3–5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ñîóñ ñ îãíÿ, ïðèáàâèòü ÿè÷íûé æåëòîê, ñòåðòûé â ñòàêàíå ñ 1 1/2–2 ñò. ëîæêàìè ìàñëà, ðàçìåøàòü, ïðèáàâèòü ñîëü è ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë çàëèòü ðûáó ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì è ãàðíèðîâàòü ëîìòèêàìè áåëîãî õëåáà, ïîäæàðåííûìè íà ìàñëå. Ìîæíî òàêæå ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Íà 1 áàíêó (350 ã) ñóäàêà, ëîñîñèíû èëè íåëüìû, êîíñåðâèðîâàííûõ â ñîáñòâåííîì ñîêó, – 1 ñòàêàí áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà, 200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 200 ã áåëîãî õëåáà, 1 ÿéöî è 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÀÐÎÂÛÅ ÁÈÒÊÈ ÈÇ ÐÛÁÛ



Ïðèãîòîâèòü ðûáíûé ôàðø, êàê äëÿ ðóáëåíûõ êîòëåò, è ðàçäåëàòü, ïðèäàâ åìó ôîðìó áèòêîâ. Áèòêè ðàçìåñòèòü â îäèí ðÿä íà äíå êàñòðþëè, ñìàçàííîé ìàñëîì, â ïðîìåæóòêè ïîëîæèòü î÷èùåííûå, ïðîìûòûå è íàðåçàííûå ãðèáû (áåëûå, øàìïèíüîíû). Ñáðûçíóòü ìàñëîì, çàëèòü áåëûì âèíîì è äîëèòü áóëüîíîì, ñâàðåííûì èç êîñòåé ðûáû, òàê, ÷òîáû áèòêè áûëè ïîãðóæåíû â æèäêîñòü íà òðè ÷åòâåðòè. Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü 15–20 ìèíóò.

Ïî îêîí÷àíèè âàðêè áóëüîí ñëèòü â êàñòðþëþ è ïðèãîòîâèòü ñîóñ òàê æå, êàê äëÿ êîíñåðâèðîâàííîé ðûáû â áåëîì âèíå. Îòäåëüíî îòâàðèòü î÷èùåííûå è ïðîìûòûå ñòðó÷êè ôàñîëè è çàïðàâèòü èõ ìàñëîì. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë áèòêè ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî, ñâåðõó áèòêîâ óëîæèòü ãðèáû. Ãàðíèðîâàòü áëþäî ñòðó÷êàìè ôàñîëè è ïîëèòü ñîóñîì.



ÊÅÒÀ ÌÅ×ÅÒ ÈÊÐÓ



Êåòà ìå÷åò èêðó îäèí ðàç â æèçíè, à ïîñëå íåðåñòà ïîãèáàåò.

Âõîäÿùèå â óñòüÿ ðåê ðûáû èìåþò áëåñòÿùóþ, ñåðåáðèñòóþ îêðàñêó áåç ïÿòåí («ñåðåáðÿíêà»), ìÿñî ó íèõ æèðíîå, ðîçîâîãî öâåòà. Ââåðõ ïî ðåêàì êåòà ïðîõîäèò ïóòü äëèíîé äî 3500 êì (Þêîí, Àìóð), ïðîõîäÿ çà ñóòêè äî 70–85 êì.

Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íåðåñòèëèùàì ìåíÿåòñÿ öâåò è îáëèê ðûáû, à òàêæå è êà÷åñòâî åå ìÿñà. Íà áîêàõ ïîÿâëÿþòñÿ ëèëîâûå èëè ìàëèíîâûå ïîëîñû («ïåñòðàÿ» èëè «ïîëóçóáàòêà»). Ñïèíà ó ñàìöà ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî áîëåå ãîðáàòîé. Öâåò ìÿñà áëåäíååò.

Êî âðåìåíè íåðåñòà òåëî êåòû ñïëþùèâàåòñÿ, ó ñàìöà ñèëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ çóáû. Ðûáà ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÷åðíîé, ñ áåëîâàòûì, íå ïðèãîäíûì â ïèùó ìÿñîì («çóáàòêà»). Ñîäåðæàíèå æèðà â ìûøöàõ ïðè ñëåäîâàíèè êåòû îò ìîðÿ äî íåðåñòèëèùà ïîíèæàåòñÿ ñ 9,2–11,3% ïðè âõîäå â ðåêè äî 0,2–0,5% íà ìåñòàõ íåðåñòà...

...Ïðèñòóïàÿ ê èêðîìåòàíèþ, ðûáà ðàñ÷èùàåò óäàðàìè õâîñòà äíî íà ìåñòå íåðåñòà îò èëà èëè òðàâû. Èêðà âûïóñêàåòñÿ â âûáèâàåìûå ðûáîé â ïåñêå èëè ãàëüêå ÿìêè (ãíåçäà), ïîñëå ÷åãî çàñûïàåòñÿ ñëîåì ãðàâèÿ. Ãëóáèíà çàëîæåíèÿ èêðû êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 30–35 ñì è äàæå (ðåäêî) äî 40 ñì.

Òàêèõ ãíåçä ñàìêà çàêëàäûâàåò, îáû÷íî, òðè, ïîñëå ÷åãî íàñûïàåò íàä íèìè ãðàâèåâûé áóãîð äëèíîé äî 2–3 ì è øèðèíîé 1,5–2 ì.

Âñå ýòî äëèòñÿ îò äâóõ äî ÷åòûðåõ, ðåæå äî ñåìè äíåé. Çàêîí÷èâ íåðåñò, ñàìêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé êàðàóëèò ãíåçäî, ïîñëå ÷åãî ïîãèáàåò îò èñòîùåíèÿ; ñàìöû òîæå ïîãèáàþò.

(«Ïðîìûñëîâûå ðûáû ÑÑÑÐ», 1949)



ÑÍÅÒÎÊ



Â ìíîãî÷èñëåííîì ðûáíîì ñåìåéñòâå êîðþøêîâûõ èìååòñÿ ñîâñåì ìàëåíüêàÿ ðûáêà – ñíåòîê (äëèíîé 6–10 ñì), îñîáåííî ïîïóëÿðíàÿ ñðåäè ëåíèíãðàäöåâ è â ñåâåðî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû, ãäå ñíåòîê âûëàâëèâàåòñÿ áîëüøèìè ìàññàìè â Èëüìåíè, ×óäñêîì è äðóãèõ îçåðàõ. Ëó÷øèìè ñ÷èòàþòñÿ áåëîîçåðñêèå ñíåòêè.

Ñíåòîê ïîñòóïàåò íà ðûíîê â ìîðîæåíîì è ñîëåíî-ñóøåíîì âèäå; èç íåãî âàðÿò âêóñíûå ùè: ñâåæåìîðîæåíûé ñíåòîê õîðîøî òàêæå æàðèòü èëè òóøèòü.



ÕÐÅÍ



Õðåí – ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, èç îäíîëåòíèõ è äâóõëåòíèõ êîðíåâèù êîòîðîãî è ïðèãîòîâëÿþò òåðòûé õðåí ñ óêñóñîì – îáùåèçâåñòíóþ, âåñüìà îñòðóþ ïðèïðàâó, ãëàâíûì îáðàçîì ê îòâàðíîìó ìÿñó è ðûáíûì áëþäàì.

Õðåí èñïîëüçóþò òàêæå â ñîëåíèÿõ è ìàðèíàäàõ.



ØÅÌÀß È ÐÛÁÅÖ



Âñåì èçâåñòíû ðàñïðîñòðàíåííûå êàðïîâûå ðûáû íàøèõ ìîðåé, îçåð, ðåê è ïðóäîâ: ñàçàí, âîáëà, òàðàíü, ëåù, êàðï; íî íå âñå çíàþò, ÷òî òàêèå âêóñíûå, ïðîïèòàííûå æèðîì ðûáêè, êàê øåìàÿ è ðûáåö, ÿâëÿþòñÿ áëèæàéøèìè ðîäè÷àìè âîáëû.

Íàèëó÷øèì âêóñîì îòëè÷àþòñÿ âÿëåíûå øåìàÿ è ðûáåö.

Êîï÷åíûå (õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ) ðûáåö è øåìàÿ òàêæå î÷åíü íðàâÿòñÿ çíàòîêàì.

Îñîáåííî âêóñíû øåìàÿ êóðèíñêàÿ (þãî-çàïàä Êàñïèéñêîãî ìîðÿ), øåìàÿ è ðûáåö Àçîâñêîãî ìîðÿ è íèçîâüåâ Êóáàíè, à òàêæå à÷óåâñêèå, âûëàâëèâàåìûå â óñòüå ð. Ïðîòîêè ó À÷óåâà.

Íåñêîëüêî íèæå ïî âêóñîâûì ñâîéñòâàì êàñïèéñêèé ðûáåö è àðàëüñêàÿ øåìàÿ.

Áëèçêèé ðîäè÷ ðûáöà – ðûáêà, íàçûâàåìàÿ ñûðòü, òàêæå íåñêîëüêî óñòóïàåò ïî âêóñó àçîâñêîìó ðûáöó.



Èêðà êåòîâàÿ, ïàþñíàÿ, çåðíèñòàÿ äîëãî íå âûñîõíåò, åñëè âû â áàíêó ñ èêðîé ñâåðõó íàëüåòå òîíêèé ñëîé ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ïëîòíî çàêóïîðèòå åå.



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áèòêîâ ðåêîìåíäóþòñÿ ñóäàê, ùóêà, íàëèì, ñîì, òðåñêà.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ãîòîâîãî ôèëå) – 300 ã ñòðó÷êîâ ôàñîëè, 100 ã ìÿêèøà áåëîãî õëåáà, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 1 ñòàêàí áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà, 1 ÿéöî è 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÐÛÁÀ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß



Ðûáó î÷èñòèòü îò ÷åøóè, îòðåçàòü ãîëîâó è, íå ðàçðåçàÿ áðþøêà, âûíóòü âíóòðåííîñòè; óäàëèòü èç ãîëîâû æàáðû, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è íàðåçàòü ðûáó ïîïåðå÷íûìè êóñêàìè.

Èç êàæäîãî êóñêà ðûáû âûðåçàòü ìÿêîòü, íå ïîâðåäèâ êîæè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà âûðåçàííóþ ìÿêîòü âìåñòå ñ ëóêîì è õëåáîì, íàìî÷åííûì â âîäå è îòæàòûì, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Â ôàðø ïðèáàâèòü ñûðîå ÿéöî, ñàõàð, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïåðåö, ñîëü è âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

Ïðèãîòîâëåííûì ôàðøåì çàïîëíèòü êóñêè ðûáû â òåõ ìåñòàõ, ãäå áûëà âûðåçàíà ìÿêîòü, è ñðàâíÿòü íîæîì, ñìî÷åííûì â âîäå.

Íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ñâåêëó è ìîðêîâü, à òàêæå òùàòåëüíî ïðîìûòóþ ëóêîâóþ øåëóõó.

Ïîâåðõ îâîùåé ïîìåñòèòü ôàðøèðîâàííûå êóñêè ðûáû, íà êîòîðûå ïîëîæèòü åùå ñëîé îâîùåé, ïîòîì îïÿòü ðûáó è ñíîâà ñëîé îâîùåé. Ðûáó ñ îâîùàìè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé òàê, ÷òîáû âîäà òîëüêî ïîêðûëà èõ, è, çàêðûâ êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü âàðèòü íà ñëàáûé îãîíü íà 1 1/2–2 ÷àñà, ñ÷èòàÿ ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ âîäû. Âî âðåìÿ âàðêè íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ðûáà è îâîùè íå ïðèãîðåëè; âåðõíèé ñëîé ðûáû íàäî èçðåäêà ïîëèâàòü îáðàçîâàâøèìñÿ áóëüîíîì.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ðûáó âìåñòå ñ îâîùàìè ïåðåëîæèòü íà áëþäî, îñòàâøèéñÿ áóëüîí ïðîöåäèòü è ïîëèòü èì ðûáó.

Ïðè æåëàíèè â ïîëó÷åííîì áóëüîíå ìîæíî ñâàðèòü î÷èùåííûé êàðòîôåëü, êîòîðûé èñïîëüçîâàòü íà ãàðíèð ê ðûáå.

Òàêèì ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ùóêó, ñóäàêà, ëåùà è êàðïà.

Íà îäíó êðóïíóþ ðûáó (2–3 êã) – 100–200 ã áåëîãî õëåáà, 300 ã ëóêà, 2 ñâåêëû, 3 ìîðêîâè, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 2 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



Ëîïàòî÷êà äëÿ ðàñêëàäûâàíèÿ ðûáû



ÆÀÐÅÍÀß ÐÛÁÀ



Ðûáó ìîæíî æàðèòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà èëè ïîãðóæåííîé â æèð. ×òîáû ðûáà ðàâíîìåðíî ïðîæàðèâàëàñü, ðûáíîå ôèëå èëè æå êðóïíóþ ðûáó íàðåçàþò íà êóñêè íå òîëùå 3 ñì, òàê êàê ó òîëñòîãî êóñêà âåðõíèé ñëîé ìîæåò ïåðåæàðèòüñÿ ðàíüøå, ÷åì îí âåñü áóäåò ãîòîâ. Ìåëêóþ ðûáó æàðÿò öåëîé. Ñíèìàòü êîæó ñ æèðíîé ðûáû ïåðåä îáæàðèâàíèåì íå ñëåäóåò. Íåêîòîðûå ñîðòà ðûáû âêóñíåå çàæàðåííûìè â êîæå. Æàðÿò ðûáó íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ìàðãàðèíå è íà êîðîâüåì ìàñëå.

Î÷èùåííóþ, âûìûòóþ è íàðåçàííóþ ðûáó çà 15–20 ìèíóò äî îáæàðèâàíèÿ çàìî÷èòü â ìîëîêå, ñìåøàííîì ñ ñîëüþ è ïåðöåì (1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè), è îáâàëÿòü â ìóêå èëè ñóõàðÿõ.

Ïðè æàðåíèè â æèðå åãî íàëèâàþò â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ðûáà áûëà ïîãðóæåíà â æèð íà ïîëîâèíó. Îïóñòèâ ðûáó â ãîðÿ÷èé æèð, åå îáæàðèâàþò ñíà÷àëà ñ îäíîé, à çàòåì ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïî îêîí÷àíèè æàðåíèÿ æèð ñëåäóåò ïðîöåäèòü è ñëèòü â ÷èñòóþ ïîñóäó ñ êðûøêîé.

Ëó÷øå âñåãî æàðèòü ðûáó íà ÷óãóííîé ñêîâîðîäå, êîòîðàÿ ïðîãðåâàåòñÿ ðàâíîìåðíî. Ñêîâîðîäó ñèëüíî ðàçîãðåòü, ïîëîæèòü ìàñëî, à ïîòîì óæå ðûáó. Îáæàðèâàòü ðûáó íàäî äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè – ñíà÷àëà îäíó ñòîðîíó, çàòåì äðóãóþ. Åñëè ðûáà åùå íå ãîòîâà, òî ñêîâîðîäó, íàêðûâ êðûøêîé, ñòàâÿò â äóõîâîé øêàô íà 5–7 ìèíóò èëè íà ñëàáûé îãîíü.



ÐÛÁÀ ÆÀÐÅÍÀß, Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëèòü ðûáó ìàñëîì è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü, êàøó ãðå÷íåâóþ, ÿ÷íåâóþ èëè ñàëàò èç êâàøåíîé (ëèáî êðàñíîé) êàïóñòû, îãóðöû (ñâåæèå, ñîëåíûå), ïîìèäîðû.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ãîòîâîãî ôèëå) – ïî 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ìóêè.



ÎÑÅÒÐÈÍÀ ÆÀÐÅÍÀß, Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ È ËÓÊÎÌ



Ïîäãîòîâëåííûå êóñêè ðûáû îïóñòèòü â ìîëîêî, ñìåøàííîå ñ ñîëüþ è ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è ïîäæàðèòü. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü â ìàñëå ñâåæèå èëè êîíñåðâèðîâàííûå ïîìèäîðû, ðàçðåçàííûå ïîïîëàì, ïîäñîëåííûå è ïîñûïàííûå ïåðöåì. Ëóê, î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êîëüöàìè, òàêæå ïîäðóìÿíèòü íà ñêîâîðîäå â ìàñëå.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë óëîæèòü ðûáó íà ïîäîãðåòîå áëþäî, íà ñåðåäèíó êàæäîãî êóñêà ïîëîæèòü êó÷êó æàðåíîãî ëóêà, à ïî ñòîðîíàì – äâå ïîëîâèíêè ïîìèäîðîâ. Ïîëèòü ìàñëîì èç-ïîä ðûáû è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Ê ðûáå ïîäàòü îòâàðíîé èëè æàðåíûé êàðòîôåëü.



ÊÀÌÁÀËÀ



Êàìáàëîâûå – ìîðñêèå äîííûå ðûáû, îòíîñèòåëüíî ìàëî èçâåñòíûå íà ðûíêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Îäíàêî óëîâ êàìáàë áóäåò çíà÷èòåëüíî ðàñòè, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ðûáíîé ïðîìûøëåííîñòè Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ êàìáàë ÿâëÿåòñÿ ïëîñêîå è íåñèììåòðè÷íîå ñòðîåíèå òåëà: îäíà ñòîðîíà îêðàøåííàÿ, íà íåé ðàçìåùåíû äâà ãëàçà, äðóãàÿ ñòîðîíà áåñöâåòíàÿ è ñëåïàÿ. Áîëüøèíñòâî êàìáàë èìååò î÷åíü íåæíîå, áåëîå è âêóñíîå ìÿñî.

Íåêîòîðûõ èç êàìáàë îòëè÷àåò ñïåöèôè÷åñêèé ìîðñêîé éîäèñòûé ïðèâêóñ. Îñëàáèòü èëè âîâñå óñòðàíèòü ýòîò ïðèâêóñ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ, èçäàâàåìûé èíûìè êàìáàëàìè ïðè æàðåíèè, ìîæíî ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçäåëêè ðûáû; ñëåäóåò îäíèì äâèæåíèåì íîæà, íà÷èíàÿ îò çàòûëî÷íîé ÷àñòè, íàèñêîñü óäàëèòü ãîëîâó è áðþøíóþ ÷àñòü ðûáû, çàòåì óäàëèòü âíóòðåííîñòè, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü êîæó ñ îêðàøåííîé (ãëàçíîé) ñòîðîíû. Ïîñëå ýòîãî ðûáó ïðîìûòü, ïàíèðîâàòü è æàðèòü.

Â íàøèõ ìîðÿõ èìååòñÿ ìíîãî âèäîâ êàìáàë. Íà ×åðíîì ìîðå âñòðå÷àåòñÿ êàëêàí – êðóïíàÿ êàìáàëà, äîñòèãàþùàÿ 1 ì äëèíû è äî 10 êã âåñà; ìÿñî êàëêàíà íåâûñîêîé æèðíîñòè (äî 3%), áåëîå è âêóñíîå. Â âîäàõ Áàðåíöåâà ìîðÿ è íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â ñåâåðíîé ÷àñòè Áåðèíãîâà è Îõîòñêîãî ìîðåé âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ âèäîâ êðóïíûõ êàìáàë – ïàëòóñîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà è õîðîøèì âêóñîì. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü óëîâîâ êàìáàëû ó çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ Êàì÷àòêè ñîñòàâëÿåò òàê íàçûâàåìàÿ æåëòîáðþõàÿ, èëè ÷åòûðåõáóãîð÷àòàÿ êàìáàëà, îäíà èç íàèáîëåå âêóñíûõ è öåííûõ äàëüíåâîñòî÷íûõ êàìáàë.

Æàðåíàÿ êàìáàëà – î÷åíü âêóñíîå, íåæíîå è ïîëåçíîå êóøàíüå.



ÆÈÐ Â ÐÛÁÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ



Ñîâñåì íåòî÷íî è íåâåðíî õîäÿ÷åå ìíåíèå î íåïðèÿòíîì âêóñå è çàïàõå ðûáüåãî æèðà. Äóðíîé âêóñ è çàïàõ èìåþò òîëüêî íåêîòîðûå ïðîäóêòû ðàñïàäà ýòîãî æèðà.

Âêóñ è çàïàõ ñâåæåãî ðûáüåãî æèðà áåçóïðå÷íû; îí ïî÷òè öåëèêîì (íà 95%) óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.

Ëþáèìîå áëþäî ñåâåðÿí, â ÷àñòíîñòè æèòåëåé Ìóðìàíñêà. – íàâàðèñòàÿ óõà èç òðåñêè, â êîòîðîé îáèëüíî ïëàâàþò êóñî÷êè òðåñêîâîé ïå÷åíè. Òàêàÿ óõà «êàê ÿíòàðåì ïîäåðíóòà» òîëñòûì ñëîåì æèðà.

Ñàìûé æèðíûé è âìåñòå ñ òåì ñàìûé äåëèêàòåñíûé, íåæíûé è ïðèÿòíûé ïî âêóñó èç ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ðûáíûõ òîâàðîâ – êîíñåðâû «Ïå÷åíü òðåñêîâàÿ íàòóðàëüíàÿ». Æèðà â ýòîì êîíñåðâå äî 70% îò âåñà ïðîäóêòà, êóñî÷êè ïå÷åíè ïëàâàþò â ÷èñòîì, ïðîçðà÷íîì, ïî÷òè áåñöâåòíîì æèðå, î÷åíü ïðèÿòíîì íà âêóñ.

Íåìíîãèì ìåíåå æèðíà òåøà (áðþøíàÿ ÷àñòü) áåëîðûáèöû è êàñïèéñêîãî ëîñîñÿ. Çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå æèðà â ýòîì ïðîäóêòå è ïðèäàåò âÿëåíîé èëè êîï÷åíîé òåøå òîí÷àéøèé âêóñ è àðîìàò.

Èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøèì ñîäåðæàíèåì æèðà (äî 33%) îòëè÷àåòñÿ ìèíîãà. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â íèçîâüÿõ Âîëãè ìèíîãó èñïîëüçîâàëè âìåñòî ... ñàëüíûõ ñâå÷åé; çàìîðîæåííàÿ ìèíîãà ñ ïåíüêîâûì ôèòèëåì ñ óñïåõîì çàìåíÿëà ëó÷èíó.

Îòìåííûé âêóñ áàëû÷íûõ èçäåëèé èç îñåòðà, áåëîðûáèöû, ëîñîñåé òàêæå îáóñëîâëåí âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íèõ ðûáüåãî æèðà (îò 15 äî 30%) è áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ åãî âêóñîâûõ îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå âÿëåíèÿ è êîï÷åíèÿ. Òàêæå è ñåëüäè – ÷åì îíè æèðíåå, òåì âêóñíåå. Æèðíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñåëüäåâûõ ìîæåò ñèëüíî ðàçíèòüñÿ: ñåëüäü æóïàíîâñêàÿ è êðóïíàÿ êåð÷åíñêàÿ èìååò îò 25 äî 33% æèðà, à òîùèé ïóçàíîê èëè äîëãèíñêàÿ ñåëüäü Âîñòî÷íîãî Êàñïèÿ ñîäåðæèò âñåãî 1,5–3% æèðà.

Íåëüçÿ, îäíàêî, ñ÷èòàòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå æèðíûå ðûáû ÿâëÿþòñÿ è ñàìûìè öåííûìè è âêóñíûìè.

Îäíà èç íàèáîëåå äåøåâûõ ðûá õàìñà, ïîéìàííàÿ îñåíüþ â Êåð÷åíñêîì ïðîëèâå, ñîäåðæèò äî 28% æèðà, à ôèëå ñóäàêà èìååò ìåíüøå 1% æèðà; íèêòî, îäíàêî, íå ñ÷èòàåò ñóäàêà ìåíåå öåííîé ðûáîé, ñòîÿùåé ïî êà÷åñòâó è âêóñó íèæå õàìñû.



Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðûáó ñ æàðåíûìè êàáà÷êàìè è ïîìèäîðàìè.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ãîòîâîãî ôèëå) – 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 4 ïîìèäîðà, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÐÛÁÀ ÆÀÐÅÍÀß, Â ÑÓÕÀÐßÕ



Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó ïðîìûòü, îòñóøèòü íà ñàëôåòêå, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü ñíà÷àëà â ìóêå, à çàòåì, ñìî÷èâ ÿéöîì, – ðàçâåäåííûì ìîëîêîì (1/4 ñòàêàíà íà 1 ÿéöî) è îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ. Çà 10–15 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë ðûáó îáæàðèòü â æèðå. Ïîäàòü ðûáó íà ðàçîãðåòîì áëþäå, ãàðíèðîâàòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Âìåñòî ëèìîíà ìîæíî ïîäàòü õîëîäíûé ñîóñ ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè èëè ãîðÿ÷èé òîìàòíûé ñîóñ. Íà ãàðíèð ïîäàòü ñàëàò, ìî÷åíûå ÿáëîêè, êàðòîôåëüíîå ïþðå.

Òàê æàðÿò ñóäàêà, ëåùà, êàðïà, ñàçàíà, êàðàñÿ, íàâàãó, ëèíÿ, êîðþøêó, îñåòðèíó è äðóãóþ ðûáó.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ãîòîâîãî ôèëå) – 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, ëèìîí, 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 1 ÿéöî, 2 ñò. ëîæêè ìóêè è 100 ã æèðà äëÿ æàðåíèÿ.



ÐÛÁÀ ÆÀÐÅÍÀß, Â ÒÅÑÒÅ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî. Â ìèñêå ñìåøàòü ìóêó è ñîëü ñ äâóìÿ ñòîëîâûìè ëîæêàìè ðàñòèòåëüíîãî èëè êîðîâüåãî ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, çàòåì ðàçâåñòè òåïëîé âîäîé (1/2 ñòàêàíà) òàê, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Ìèñêó ñ òåñòîì íàêðûòü è äàòü ïîñòîÿòü. Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîëùèíîé 1 ñì è äëèíîé 5–7 ñì, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì, íàðóáëåííîé çåëåíüþ; îòæàòü íà ðûáó ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà, ïðèáàâèòü ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü òàê íà 15–20 ìèíóò.

Çà 10–15 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë äîáàâèòü â òåñòî äâà ÿè÷íûõ áåëêà, âçáèòûõ â ïåíó; êàæäûé êóñî÷åê ðûáû âçÿòü âèëêîé è, îáìàêíóâ â òåñòî, ïîãðóçèòü â ïðèãîòîâëåííûé â êàñòðþëå î÷åíü ãîðÿ÷èé æèð. Ïðè îáæàðèâàíèè êàñòðþëþ ñ ðûáîé íàäî ïîêà÷èâàòü, ÷òîáû êóñî÷êè ðûáû ïîêðûâàëèñü æèðîì.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë óëîæèòü ðûáó â âèäå ïèðàìèäû íà ïîäîãðåòîå áëþäî, ïîëîæèâ íà íåãî áóìàæíóþ ñàëôåòêó. Óêðàñèòü áëþäî âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè èëè ãîðÿ÷èé òîìàòíûé ñîóñ.

Íà ãàðíèð – çåëåíûé ñàëàò è îòâàðíîé êàðòîôåëü ñ ìàñëîì.

Íà 500 ã ãîòîâîãî ôèëå – 5 ñò. ëîæåê ìóêè, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ëèìîíà, 2 ÿéöà è 100 ã æèðà äëÿ æàðåíèÿ.



ÊÎÒËÅÒÛ ÈÇ ÐÛÁÛ



Ïðè æåëàíèè ïðèãîòîâèòü êîòëåòû, íå èñïîëüçóÿ ãîòîâîãî ïîëóôàáðèêàòà, ðûáíîå ôèëå (áåç êîæè) íàäî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ õëåáîì, ðàçìî÷åííûì â ìîëîêå, ñ ñîëüþ è ïåðöåì, è ïðîïóñòèòü åùå îäèí-äâà ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ïîñëå ýòîãî â ðûáíóþ ìàññó ïðèáàâèòü ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ñäåëàòü êîòëåòû è îáâàëÿòü èõ â ñóõàðÿõ. Çà 10–15 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë ïîëîæèòü êîòëåòû íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì, îáæàðèòü ñíà÷àëà îäíó ñòîðîíó, ïîòîì äðóãóþ. Åñëè êîòëåòû íå ãîòîâû, äîæàðèòü èõ â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 5–7 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü êîòëåòû íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîëèòü ìàñëîì. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü çåëåíûé ãîðîøåê, áîáû, öâåòíóþ êàïóñòó, îâîùè â ìîëî÷íîì ñîóñå, à òàêæå ïîäàòü òîìàòíûé ñîóñ.

Íà 500 ã ôèëå ñóäàêà, ùóêè èëè òðåñêè – 100 ã áåëîãî õëåáà, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 3 ñò. ëîæêè ñóõàðåé è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÒÅËÜÍÎÅ ÈÇ ÐÛÁÛ



Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó. Ëóê òîíêî íàðåçàòü, ïîäæàðèòü â ìàñëå íà ñêîâîðîäå, ïðèáàâèòü ñâàðåííûå è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè ñâåæèå èëè ñîëåíûå áåëûå ãðèáû, ðàçìåøàòü, ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü ðóáëåíîå ÿéöî, çåëåíü ïåòðóøêè, ñîëü, ïåðåö è âñå ýòî ïåðåìåøàòü.

Èç 500 ã ðûáíîãî ôèëå ïðèãîòîâèòü ôàðø, êàê äëÿ êîòëåò. Ñäåëàòü èç íåãî êðóãëûå ëåïåøêè âåëè÷èíîé ñ êîòëåòó. Íà îäíó ïîëîâèíó ëåïåøêè ïîëîæèòü íà÷èíêó ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ, äðóãîé ïîëîâèíêîé íàêðûòü è ñêëåèòü êðàÿ â ôîðìå ïîëóìåñÿöà. Òåëüíîå óäîáíåå ðàçäåëàòü íà ñìî÷åííîé â âîäå ñàëôåòêå èëè ìàðëå.

Ïîñëå ýòîãî òåëüíîå ñìî÷èòü âçáèòûì ÿéöîì è îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ. Çà 10–15 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë òåëüíîå æàðèòü òàê æå, êàê êîòëåòû èç ðûáû, è äàòü òàêîé æå ãàðíèð. Îòäåëüíî â ñîóñíèêå ïîäàòü òîìàòíûé ñîóñ.



ÎÑÅÒÐÈÍÀ ÍÀ ÂÅÐÒÅËÅ



Ïîäãîòîâëåííûå äëÿ æàðåíèÿ êóñêè îñåòðèíû âåñîì ïî 40–50 ã îáìûòü â õîëîäíîé âîäå, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, íàíèçàòü íà ìåòàëëè÷åñêèé âåðòåë è îáæàðèòü íàä ðàñêàëåííûìè â æàðîâíå óãëÿìè (áåç ïëàìåíè) â òå÷åíèå 6–10 ìèíóò.

Âî âðåìÿ æàðåíèÿ êóñêè ðûáû íàäî ïåðèîäè÷åñêè ñìàçûâàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ïîâåðòûâàòü âåðòåë, ÷òîáû ðûáà ðàâíîìåðíî ïðîæàðèëàñü.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ðûáó ñíÿòü ñ âåðòåëà, óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è çàãàðíèðîâàòü ñâåæèìè ïîìèäîðàìè, îáæàðåííûìè íà âåðòåëå, ðåï÷àòûì è çåëåíûì ëóêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ïðèãîòîâëÿþò ñâåæóþ ëîñîñèíó.



ÆÈÐ Â ÐÛÁÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ

(Îêîí÷àíèå)

Íî â ïðåäåëàõ îäíîãî âèäà ýêçåìïëÿðû áîëåå æèðíûå, êàê ïðàâèëî, âêóñíåå è öåííåå òîùèõ.

Ìíîãèå çíàþò îòëè÷íóþ àñòðàõàíñêóþ ïîäëåäíóþ âîáëó – îíà êðóïíà, ìÿñèñòà è â òîæå âðåìÿ, åñëè ñìîòðåòü íà ñâåò, ïîëóïðîçðà÷íà; èêðà ó íåå ðîçîâàÿ, ïëîòíàÿ, ñ ïðîçðà÷íûìè ïëàñòèíêàìè æèðà âîêðóã ÿñòûêîâ. Ýòó âîáëó ëîâÿò â ñàìîì íà÷àëå ïóòèíû â ìîðå, ïîä ëåäÿíûìè ïîëÿìè, êîãäà îíà åùå íå èçðàñõîäîâàëà ñâîèõ çàïàñîâ æèðà íà ñîçðåâàíèå èêðû è ïåðåõîäû ê ìåñòàì èêðîìåòàíèÿ. À òàêàÿ æå âîáëà, áóäó÷è ïîéìàíà ìåñÿö ñïóñòÿ â Âîëãå, ñ ãîòîâîé äëÿ íåðåñòà èêðîé, ñäåëàâøèñü óæå ðûáîé òîùåé, íå èìååò òîãî âêóñà è òîé öåííîñòè, êàêèå ïðèñóùè ïîäëåäíîé âîáëå.

Æèð íèêîãäà íå ðàñïðåäåëÿåòñÿ â òåëå èëè äàæå â ìÿñå ðûáû ðàâíîìåðíî. Åãî ðàçìåùåíèå ïðè÷óäëèâî è ñâîåîáðàçíî èíîãäà äëÿ êàæäîãî ñåìåéñòâà è äàæå ðîäà ðûá. Ó ñîìà, íàïðèìåð, âñÿ ìàññà æèðà ñîñðåäîòî÷åíà â õâîñòîâîé ÷àñòè; îòòîãî òî òàê è âêóñíû ïèðîãè ñ ñîìîâüèì «ïë¸ñîì» (õâîñòîâîé ÷àñòüþ).

Áàëû÷êè èç ìîðñêîãî îêóíÿ òåì âêóñíåå, ÷åì êðóïíåå è æèðíåå ðûáà. Îäíàêî íàäî óìåòü õîðîøî íàðåçàòü ýòîò áàëû÷îê, ÷òîáû â êàæäîì êóñî÷êå èìåëèñü áëåñòÿùèå æèðîâûå îòëîæåíèÿ.

Æèð â áàëû÷êå ìîðñêîãî îêóíÿ ñîñðåäîòî÷åí, ãëàâíûì îáðàçîì, âäîëü êîñòî÷åê, ïîääåðæèâàþùèõ ñïèííîé ïëàâíèê ðûáû; ìåíüøå æèðà â òåìíîì ìÿñå âäîëü áîêîâ ðûáû è âñåãî ìåíüøå â òîëùå ìÿñà. Ïîýòîìó, ðàçäåëûâàÿ áàëû÷îê ìîðñêîãî îêóíÿ, ñëåäóåò ñðåçàòü ôèëå êàê ìîæíî áëèæå ê ïîçâîíî÷íèêó è ê êîñòÿì, ðàñïîëîæåííûì âäîëü ñïèíû, à çàòåì óæå ñ ôèëå ñðåçàòü (íàèñêîñü) ïëîñêèå òîíêèå ïëàñòèíêè ìÿñà.



ÒÐÅÑÊÀ È ÏÈÊØÀ



Ìíîãî òûñÿ÷ òîíí òðåñêè è ïèêøè äàþò åæåãîäíî Ñîâåòñêîìó Ñîþçó âîäû Áàðåíöåâà ìîðÿ. Òèõîãî îêåàíà è Áàëòèêè.

Óëîâû òðåñêîâûõ ðûá áóäóò ðàñòè íåïðåðûâíî â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ëåò è äîñòèãíóò âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ.

Èñêëþ÷èòåëüíî îáèëüíûå ñòàäà òðåñêè ïàñóòñÿ â ïðèäîííûõ ñëîÿõ ìîðåé íàøåãî Ñåâåðà. Îäèí èç ñàìûõ ìîëîäûõ ãîðîäîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ìóðìàíñê âûðîñ íà äîáû÷å òðåñêîâûõ ðûá.

Òðåñêó ëîâÿò êðóãëûé ãîä ñóäà íàøåãî ñëàâíîãî òðàëîâîãî ôëîòà – ëåòîì ïðè êðóãëîñóòî÷íîì ñîëíå÷íîì ñâåòå è çèìîé ïðè êðóãëîñóòî÷íîé íî÷è, ïðîäîëæàþùåéñÿ ñâûøå äâóõ ìåñÿöåâ.

Ðûáîëîâíûå òðàóëåðû íåñóò òðåõ-÷åòûðåõíåäåëüíóþ âàõòó íà êðàéíåì ñåâåðå, â Áàðåíöåâîì ìîðå. Êàæäûé òðàóëåð ïðèâîçèò èç ñâîåãî ðåéñà ñîòíè òîíí, ãëàâíûì îáðàçîì òðåñêîâûõ ðûá, â ñâåæåì (íà ëüäó) èëè ñîëåíîì âèäå, îò ðûá âåñîì 200–300 ã äî ìàññîâûõ êîëè÷åñòâ êðóïíîé òðåñêè âåñîì 15–20 êã êàæäàÿ.

Èç òðåñêè âûðàáàòûâàþò îòëè÷íîå áåñêîñòíîå, ìîðîæåíîå ôèëå; îáåçãëàâëåííàÿ ìîðîæåíàÿ òðåñêà, òùàòåëüíî î÷èùåííàÿ îò âíóòðåííîñòåé, áåç äðóãèõ êîñòåé, êðîìå ìàññèâíîãî ïîçâîíî÷íèêà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ìÿñèñòûõ ðûá, âåñüìà âûãîäíûõ â äîìàøíåì õîçÿéñòâå è â îáùåñòâåííîì ïèòàíèè.

×åøóÿ ó òðåñêè ìåëêàÿ è ñëàáàÿ, îíà ëåãêî ñíèìàåòñÿ.

Íåîáõîäèìî òðåñêó, èìåþùóþ ñâåòëóþ ïîëîñó âäîëü áîêîâîé ëèíèè, îòëè÷àòü îò ïèêøè, òîæå òðåñêîâîé ðûáû, ó êîòîðîé âäîëü áîêîâ ïðîõîäÿò òåìíûå, ïî÷òè ÷åðíûå ïîëîñû, à íàä êàæäûì èç ãðóäíûõ ïëàâíèêîâ èìååòñÿ ïî òåìíîìó ïÿòíó. ×åøóÿ ó ïèêøè çíà÷èòåëüíî êðóïíåå è ïëîòíåå, ÷åì ó òðåñêè, è åå ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèìàòü èëè óäàëÿòü âìåñòå ñî øêóðîé.

Ñîëåíàÿ òðåñêà îòëè÷íî îòìà÷èâàåòñÿ â òåïëîé âîäå, õîðîøî îòäàâàÿ ñîëü.

Ãîòîâèòü òðåñêó ñëåäóåò â îòâàðíîì è æàðåíîì âèäå; î÷åíü õîðîø ôàðø òðåñêè â êîòëåòàõ è ôðèêàäåëüêàõ.

Ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ òðåñêîâûõ ëåãêî óäàëÿåòñÿ ïóòåì êðàòêîâðåìåííîãî âûäåðæèâàíèÿ ðûáû â ñòîëîâîì óêñóñå.



ÇÀÏÅ×ÅÍÍÀß ÐÛÁÀ



Ðûáó êàê ñûðóþ, òàê è ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðåííóþ èëè ñâàðåííóþ (áåç ãàðíèðà èëè ñ ãàðíèðîì) çàïåêàþò â õîðîøî íàãðåòîì äóõîâîì øêàôó. Åñëè øêàô íàãðåò íåäîñòàòî÷íî, ðûáà ïëîõî çàïåêàåòñÿ, âûñûõàåò è äåëàåòñÿ íåâêóñíîé.



ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ ËÅÙ, ÊÀÐÏ ÈËÈ ÑÀÇÀÍ



Î÷èùåííóþ è ïðîìûòóþ ðûáó ðàçðåçàòü âäîëü õðåáòîâîé êîñòè, íàðåçàòü ïîïåðåê íà êóñêè è ïîãðóçèòü íà 2–3 ìèíóòû â ïîäñîëåííîå ìîëîêî. Çàòåì îáâàëÿòü â ìóêå èëè òîë÷åíûõ ñóõàðÿõ è êîæåé êâåðõó óëîæèòü íà ïîäìàñëåííóþ ñêîâîðîäó. Êèñòî÷êîé ñáðûçíóòü ðûáó ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô. ×åðåç 5 ìèíóò êîæà ðûáû íà÷íåò ïîäðóìÿíèâàòüñÿ. Ôèëå çàïåêàåòñÿ ÷åðåç 6–7 ìèíóò, à êóñêè ñ êîñòüþ – ÷åðåç 12 ìèíóò.

Íà ñòîë ðûáó ïîäàòü íà ñêîâîðîäå èëè ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîëèòü ìàñëîì ñî ñêîâîðîäû. Ê ðûáå ïîäàòü îòâàðíîé èëè æàðåíûé êàðòîôåëü, îãóðöû, çåëåíûé ñàëàò.

Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì ñïîñîáîì ðûáó ìîæíî ïîäàòü è õîëîäíîé ñ îãóðöàìè, ïîìèäîðàìè, ðàçëè÷íûìè ìàðèíîâàííûìè ôðóêòàìè.

Íà 500 ã ðûáû – 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, ïî 2 ñò. ëîæêè ìóêè è ìàñëà.



ÑÓÄÀÊ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÉ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Î÷èùåííóþ è ïðîìûòóþ ðûáó ðàçðåçàòü âäîëü ïî õðåáòó, ïîòîì íàðåçàòü ïîïåðåê, ïîñûïàòü ïåðöåì è óëîæèòü êóñêè íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó. Ñâåðõó ðûáó çàñûïàòü ñûðûì êàðòîôåëåì, íàðåçàííûì â âèäå ëàïøè è ïðîìûòûì â õîëîäíîé âîäå. Ïî êðàÿì ñêîâîðîäû óëîæèòü òîíêèå ëîìòèêè êàðòîôåëÿ. Âñå ýòî ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ñíà÷àëà ìóêîé, à çàòåì, ïîëèâ ðûáíûì áóëüîíîì èëè âîäîé, – òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô. Ðûáà çàïåêàåòñÿ 20–35 ìèíóò (â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû ñëîÿ êàðòîôåëÿ).

Åñëè ïðè çàïåêàíèè áóëüîí íà ñêîâîðîäå áûñòðî âûêèïèò, íåîáõîäèìî ïîäëèòü åùå íåìíîãî áóëüîíà èëè êèïÿ÷åíîé âîäû. Èíîãäà ïðèáàâëÿþò ñëåãêà ïîäæàðåííûé ëóê, êîòîðûé êëàäóò íà ðûáó è çàñûïàþò êàðòîôåëåì.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ðûáó íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ê ðûáå ìîæíî ïîäàòü çåëåíûé ñàëàò èç îâîùåé è ôðóêòîâ, ñâåæèå, ñîëåíûå èëè ïàñòåðèçîâàííûå îãóðöû è êâàøåíóþ êàïóñòó.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ãîòîâîãî ôèëå) – 800 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ñóõàðåé è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÎÑÅÒÐÈÍÀ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÀß ÊÓÑÊÎÌ



Ïîäãîòîâëåííóþ, î÷èùåííóþ îò õðÿùåé è êîñòíûõ ÷åøóåê ðûáó ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, óëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ñìàçàòü ñâåðõó ñìåòàíîé, ñáðûçíóòü ìàñëîì, ïîäëèòü íà äíî ñêîâîðîäû 1/2 ñòàêàíà âîäû è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 25–30 ìèíóò, ïîëèâàÿ íåñêîëüêî ðàç ñîêîì, âûäåëèâøèìñÿ ïðè çàïåêàíèè. Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ðûáó ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà êóñêè, ïîëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîëèòü ñîêîì, ïðîöåæåííûì ñêâîçü ñèòî. Ñâåðõó óêðàñèòü ðûáó âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Íà ãàðíèð ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü ñ ìàñëîì (èëè æàðåíûé), à òàêæå ñàëàò çåëåíûé, ñàëàò èç îâîùåé, îãóðöû èëè ëîìòèêè ëèìîíà. Ìîæíî ïîäàòü òàêæå ñîóñ ìàéîíåç ñ êàïåðñàìè.

Íà 500 ã ðûáû – ïî 1 ñò. ëîæêå ñìåòàíû è ìàñëà.



ÐÛÁÀ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÀß Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Êóñêè ðûáû ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Îáæàðèòü òàêæå áåëûå ãðèáû, î÷èùåííûå, ïðîìûòûå, íàðåçàííûå, è êàðòîôåëü, íàðåçàííûé êðóæêàìè òîëùèíîé â 1/2 ñì. Ðûáó óëîæèòü íà ñêîâîðîäó, íà êàæäûé êóñîê ïîëîæèòü êðóæêè ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà è ãðèáû. Ïîòîì îáëîæèòü ðûáó êðóæêàìè æàðåíîãî êàðòîôåëÿ è ïîëèòü ïðîöåæåííûì ñîóñîì èç ñìåòàíû. Ñîóñ ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê: íàãðåòü ñìåòàíó è, êîãäà îíà çàêèïèò, ïðèáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè, ñìåøàííîé ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçìåøàòü, êèïÿòèòü 1–2 ìèíóòû è ïîñîëèòü.

Ðûáó, ïîëèòóþ ñîóñîì, çàñûïàòü ñâåðõó òåðòûì ñûðîì, ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 5–6 ìèíóò, ÷òîáû îíà ïîäðóìÿíèëàñü. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ðûáó ïîñûïàòü ñâåðõó ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Çàïåêàòü ìîæíî ôèëå îñåòðèíû, ñåâðþãè, áåëóãè, ñóäàêà, ñàçàíà, ùóêè è äðóãîé ðûáû.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ãîòîâîãî ôèëå) – 800 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 200 ã ñâåæèõ áåëûõ ãðèáîâ, 25 ã ñûðà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè è 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÀß ÐÛÁÀ Â ÑÌÅÒÀÍÅ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Âçÿòü íàòóðàëüíûå (â ñîáñòâåííîì ñîêó) ðûáíûå êîíñåðâû, âûíóòü ðûáó èç áàíêè, ðàçðåçàòü íà êóñêè è ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó. Âîêðóã ðûáû ðàçìåñòèòü ëîìòèêè êàðòîôåëÿ, ïîäæàðåííîãî ñ ìàñëîì. Íà êóñêè ðûáû ìîæíî ïîëîæèòü ëîìòèêè âàðåíûõ ÿèö è æàðåíûå áåëûå ãðèáû. Ñâåðõó çàëèòü ñîóñîì, ïðèãîòîâëåííûì ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñìåòàíó âìåñòå ñ ñîêîì ðûáû ïîñòàâèòü íà îãîíü è, êîãäà çàêèïèò, ïîëîæèòü ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ÷àéíîé ëîæêîé ìàñëà. Äàòü ïðîêèïåòü 1–2 ìèíóòû è, ïîìåøèâàÿ, ïîñîëèòü. Ðûáó, çàëèòóþ ñîóñîì, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü çàïåêàòü â äóõîâîé øêàô íà 10–15 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ðûáó ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ê ðûáå ïîäàòü îãóðöû.

Íà 1 áàíêó (350 ã) êîíñåðâîâ – 800 ã êàðòîôåëÿ, 2/3 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè, 1 ñò. ëîæêó òåðòîãî ñûðà, 2 ÿéöà, 200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.





ÑÒÅÐËßÄÜ



Ñòåðëÿäü – íàèìåíüøàÿ ïî ðàçìåðàì è åäèíñòâåííàÿ ïðåñíîâîäíàÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöà ñåìåéñòâà îñåòðîâûõ ðûá; ëîâèòñÿ â ðåêàõ, âïàäàþùèõ â Êàñïèéñêîå, Àðàëüñêîå, ×åðíîå è Áåëîå ìîðÿ è â ðåêàõ Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ñòåðëÿæüÿ óõà, ñòåðëÿäü ïàðîâàÿ «êîëü÷èêîì» è äðóãèå ïðåâîñõîäíåéøèå ðûáíûå áëþäà èç ñòåðëÿäè èçäàâíà èçâåñòíû íå ìåíüøå, ÷åì ïðîñëàâëåííàÿ íà âåñü ìèð ðóññêàÿ èêðà.

È íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòåðëÿäü ïî òîíêîìó è íåæíîìó âêóñó, ïî âñåì äðóãèì ïèùåâûì è âêóñîâûì äîñòîèíñòâàì âïîëíå çàñëóæèëà ýòó ñëàâó.



Äåðæèòå íîæè îòäåëüíî îò äðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ. Ñîïðèêàñàÿñü ñ âèëêàìè, ëîæêàìè è ïð., ëåçâèÿ íîæåé áûñòðî òóïÿòñÿ è òðåáóþò ÷àñòîé òî÷êè.



ÂßÇÈÃÀ



Âÿçèãà – î÷èùåííàÿ ñïèííàÿ ñòðóíà, èçâëå÷åííàÿ èç õðÿùåâîãî ïîçâîíî÷íèêà êðàñíîé ðûáû.

Âÿçèãó îñâîáîæäàþò îò âíóòðåííåãî ñîäåðæèìîãî (òàê íàçûâàåìîãî «ñêðèïà»), ñóøàò íà âîçäóõå, âÿæóò â ïëåòåíûå ïó÷êè è â òàêîì âèäå âûïóñêàþò â ïðîäàæó.

Âÿçèãà ñîäåðæèò äî 40% êëååâûõ âåùåñòâ.

Èçäàâíà ñëàâÿòñÿ ïèðîãè ñ âÿçèãîé, ðàññòåãàè è êóëåáÿêà ñ âÿçèãîé.



ÔÎÐÅËÜ

Ýòî çâó÷íîå íàçâàíèå êðàñèâîé è âêóñíîé ðûáû àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ãîðíîì áûñòðîì, ÷èñòîì è õîëîäíîì ðó÷üå, ãäå ðåçâÿòñÿ ïåñòðûå ðó÷üåâûå ôîðåëè, ëþáèìûå ðûáêè ðûáîëîâîâ-ñïîðòñìåíîâ.

Ôîðåëü-ïåñòðóøêà – íåáîëüøàÿ ðûáêà âåñîì 200–500 ã. Â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû âûðàñòàþò äî 10 êã è áîëåå.

Â ïðóäîâûõ õîçÿéñòâàõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàçâîäÿò äðóãóþ ðàçíîâèäíîñòü – ðàäóæíóþ ôîðåëü, êîòîðàÿ ïðîäàåòñÿ â ðûáíûõ è ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ ïî ïðåèìóùåñòâó æèâîé.

Â ãîðíîì îçåðå Ñåâàí (â Àðìåíèè) äîáûâàþò îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü ôîðåëè – ñåâàíñêóþ ôîðåëü ñ æèðíûì ðîçîâûì ìÿñîì. Ýòà èñêëþ÷èòåëüíî âêóñíàÿ ðûáà ïîñòóïàåò íà ðûíîê â ìîðîæåíîì âèäå. Äëÿ åå îáðàáîòêè íà áåðåãó Ñåâàíà ïîñòðîåí ñïåöèàëüíûé õîëîäèëüíèê.

Êðóïíàÿ îçåðíàÿ ôîðåëü âûëàâëèâàåòñÿ â îçåðàõ Ëàäîæñêîì, Îíåæñêîì, íà Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå, â Êàðåëî-Ôèíñêîé ÑÑÐ. Âåñ îçåðíîé ôîðåëè îò 1 äî 6–8 êã, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – äî 18 êã.

Îçåðíàÿ ôîðåëü èñïåùðåíà ÷åðíûìè ïÿòíûøêàìè â âèäå áóêâû «õ». Ðó÷üåâàÿ ïîêðûòà, ãëàâíûì îáðàçîì ïî ñïèíêå, ÷åðíûìè è êðàñíûìè ïÿòíûøêàìè, îáâåäåííûìè ñâåòëûì îáîäêîì. Ó ðàäóæíîé ôîðåëè âäîëü áîêîâîé ëèíèè – øèðîêàÿ ðàäóæíàÿ ïîëîñà.

Ñåâàíñêàÿ ôîðåëü òàêæå ïîêðûòà ïÿòíàìè, íî èõ îêðàñêà è ðàñïîëîæåíèå ñèëüíî âàðüèðóþò.

Ôîðåëè êàê ìåëêèå, òàê è êðóïíûå õîðîøè îòâàðíûìè èëè æàðåíûìè íà âåðòåëå.

Ïðóäîâûå õîçÿéñòâà âûïóñêàþò ïîëóïîðöèîííóþ ôîðåëü (130–170 ã) è ïîðöèîííóþ âåñîì 350 ã.



ÐÛÁÀ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß ÊÀØÅÉ



Î÷èñòèòü öåëóþ ðûáó, îòðåçàòü ãîëîâó îêîëî ïëàâíèêîâ, âûíóòü âíóòðåííîñòè, íå ðàçðåçàÿ áðþøêà. Ðûáó òùàòåëüíî ïðîìûòü, ïðîòåðåòü ïîëîòåíöåì âíóòðè áðþøêà, ïîñîëèòü è íà÷èíèòü ãðå÷íåâîé êàøåé, ñìåøàííîé ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì è âàðåíûìè ðóáëåíûìè ÿéöàìè. Ñâåðõó ðûáó ïîñûïàòü ïåðöåì è îáâàëÿòü â ìóêå, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô. ×åðåç 5–6 ìèíóò âûíóòü, îáëèòü ñìåòàíîé è îïÿòü ïîñòàâèòü â øêàô íà 3–5 ìèíóò, ïîëèâàÿ ñ ëîæêè îáðàçîâàâøèìñÿ ñîóñîì. Äëèòåëüíîñòü çàïåêàíèÿ ðûáû çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû äóõîâîãî øêàôà è ðàçìåðà ðûáû.

Ðûáó ëó÷øå âñåãî ïîäàòü íà ñòîë íà ýòîé æå ñêîâîðîäå èëè æå ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî âìåñòå ñ ñîêîì. Ê ðûáå ïîäàòü îãóðöû, ñàëàò èç îâîùåé è ôðóêòîâ èëè ìî÷åíûå ÿáëîêè.

Òàêèì ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü êàðïà, êàðàñÿ èëè ñàçàíà.

Íà 750 ã ðûáû – 100 ã ãðå÷íåâîé êðóïû, 2 ÿéöà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÎËßÍÊÀ ÈÇ ÐÛÁÛ ÍÀ ÑÊÎÂÎÐÎÄÅ



Íàòóøèòü äëÿ ñîëÿíêè ñâåæóþ èëè êâàøåíóþ êàïóñòó. Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó (îñåòðèíó, ñåâðþãó èëè ñòåðëÿäü) íàðåçàòü íà êóñêè â 40–50 ã, ñëîæèòü îòäåëüíî â êàñòðþëþ, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, äîáàâèòü êàïåðñû, îãóðöû, î÷èùåííûå îò êîæèöû è çåðåí è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè, ïðèáàâèòü òîìàò-ïþðå, ëóê, íàøèíêîâàííûé è ñëåãêà ïîäæàðåííûé ñ ìàñëîì, ñòàêàí ðûáíîãî áóëüîíà (èëè âîäû), 2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü 15–20 ìèíóò.

Çàòåì ïðèáàâèòü ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ÷àéíîé ëîæêîé ìàñëà; îñòîðîæíî, íå ëîìàÿ êóñêîâ ðûáû, ðàçìåøàòü è êèïÿòèòü 1–2 ìèíóòû. Íà äíî ñêîâîðîäû ïîëîæèòü òðåòüþ ÷àñòü òóøåíîé êàïóñòû, ðàçðîâíÿòü, ðàçëîæèòü ïîâåðõ íåå ðûáó ñ ãàðíèðîì, ïîëèòü ñîóñîì, ïîëó÷åííûì ïðè âàðêå ðûáû, ïîêðûòü îñòàëüíîé êàïóñòîé, ñðàâíÿòü, ïîñûïàòü òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 8–10 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë óëîæèòü íà ñîëÿíêó âûìûòûå ìàñëèíû. Óêðàñèòü åå ìîæíî ëîìòèêàìè ëèìîíà, ìàðèíîâàííûìè âèøíÿìè, âèíîãðàäîì, ñëèâàìè èëè áðóñíèêîé è âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè.



Íà 500 ã ðûáíîãî ôèëå – 1 êã ñâåæåé èëè êâàøåíîé êàïóñòû, ïî 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, òîìàòà-ïþðå è òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 2 ñîëåíûõ îãóðöà, 50 ã êàïåðñîâ, 50 ã ìàñëèí, 2 ãîëîâêè ëóêà.

Äëÿ òóøåíèÿ êàïóñòû – 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 2 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà èëè ñìàëüöà, 1 ãîëîâêó ëóêà, ïî 1 ñò. ëîæêå ñàõàðà è ìóêè.



ÐÀÊÈ È ÊÐÀÁÛ



ÐÀÊÈ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÅ



Ïðîìûòûõ ðàêîâ ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü íàðåçàííûå ìîðêîâü è ëóê, çåëåíü ïåòðóøêè, óêðîï, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü, çàëèòü 4–5 ñòàêàíàìè êèïÿòêà è âàðèòü 10 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ðàêîâ íà ñòîë â êàñòðþëå âìåñòå ñ îòâàðîì èëè ïåðåëîæèòü â ãëóáîêóþ ìèñêó è çàëèòü îòâàðîì âìåñòå ñ êîðåíüÿìè.

Íà 10 ðàêîâ – ïî 1 øò. ìîðêîâè è ëóêà, ìàëåíüêèé ïó÷îê çåëåíè ïåòðóøêè, 1 ïó÷îê óêðîïà, 1 ñò. ëîæêó ñîëè.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÐÀÊÎÂÛÅ ØÅÉÊÈ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Îòêðûòü áàíêó, ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ ðàêîâûå øåéêè âìåñòå ñ ñîóñîì è ïðîãðåòü. Îòäåëüíî â ïîäñîëåííîé âîäå ñâàðèòü î÷èùåííûé è ðàçðåçàííûé íà ÷åòâåðòèíêè êàðòîôåëü. Êîãäà êàðòîôåëü ñâàðèòñÿ, ñëèòü âîäó è çàïðàâèòü åãî ðàçîãðåòûì ìàñëîì. Ïîäàâàÿ íà ñòîë, êàðòîôåëü ïîëîæèòü íà ïîäîãðåòîå êðóãëîå áëþäî, à â öåíòðå åãî ïîìåñòèòü ðàêîâûå øåéêè âìåñòå ñ ñîóñîì. Ñâåðõó ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ñâåæèå îãóðöû èëè çåëåíûé ñàëàò.

Íà 1 áàíêó (340 ã) ðàêîâûõ øååê â òîìàòíîì ñîóñå – 800 ã êàðòîôåëÿ, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



«ÏÅ×ÅÍÜ ÒÐÅÑÊÈ Â ÒÎÌÀÒÍÎÌ ÑÎÓÑÅ»



Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ýòèõ êîíñåðâîâ èäåò òîëüêî ñàìàÿ ëó÷øàÿ, áåçóñëîâíî ñâåæàÿ ïå÷åíü òðåñêè. Â áàíêå, âìåùàþùåé 350 ã, 83% ïðèõîäèòñÿ íà ïå÷åíü (290 ã) è 17% (60 ã) – íà òîìàòíûé ñîóñ. Ýòè êîíñåðâû ñòåðèëèçóþò ïðè òåìïåðàòóðå 112° â òå÷åíèå áîëåå 40 ìèíóò. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðåöåïòóðà òîìàòíîãî ñîóñà, êîòîðûì çàëèòà â ýòîì êîíñåðâå ïå÷åíü òðåñêè: 30%-íîé òîìàòà-ïàñòû– 36,5 ã, ñàõàðíîãî ïåñêà 8 ã, æàðåíîãî ëóêà 1,6 ã, ãîðüêîãî ïåðöà 0.08 ã, 80%-íîé óêñóñíîé êèñëîòû 1,5 ã, ïåðöà äóøèñòîãî, ãâîçäèêè è êîðèàíäðà ïî 0,05 ã, ìóñêàòíîãî îðåõà è ëàâðîâîãî ëèñòà ïî 0,08 ã êàæäîãî.

Ýòè êîíñåðâû, êàê è êîíñåðâèðîâàííàÿ ïå÷åíü òðåñêè èëè íàëèìà â íàòóðàëüíîì âèäå (â ñîáñòâåííîì ñîêó), – îòëè÷íûé ïðîäóêò.



ÐÀÊÈ



Ó ðàêîâ ñî÷íîå, íåæíîå, âêóñíîå ìÿñî, êîòîðîå îñîáåííî öåíèòñÿ ëþáèòåëÿìè ïèâà.

Êîãäà íåò ñâåæèõ ðàêîâ, èõ ìîæíî âïîëíå çàìåíèòü êîíñåðâàìè «Ðàêîâûå øåéêè». Ýòè êîíñåðâû ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿþò âêóñ, àðîìàò, âñå ñâîéñòâà è äîñòîèíñòâà ñâåæåãî ðàêîâîãî ìÿñà.



Ïðåæäå ÷åì æàðèòü êîòëåòû, ìÿñî, ðûáó, ðàçîãðåéòå ñêîâîðîäó íà ñèëüíîì îãíå, ðàñòîïèòå íà íåé ìàñëî è òîëüêî ïîñëå ýòîãî êëàäèòå íà ñêîâîðîäó ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû. Êîãäà ìÿñî èëè ðûáà ïîäðóìÿíèòñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí, óáàâüòå îãîíü è äîæàðèâàéòå èõ íà íåáîëüøîì îãíå.



ÂßËÅÍÀß ÐÛÁÀ



Âÿëåíèå – îäèí èç ñïîñîáîâ êîíñåðâèðîâàíèÿ.

Ñóùíîñòü ïðîöåññà âÿëåíèÿ ñîñòîèò â ìåäëåííîì âûñóøèâàíèè ðûáû ïîä âîçäåéñòâèåì òåïëà, ñîëíå÷íîãî ñâåòà è âîçäóõà, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ñîñòàâå ðûáíîãî ìÿñà è áîëåå ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ æèðà â ðûáíîé òóøêå. Ìÿñî ðûáû ñòàíîâèòñÿ êàê áû ÿíòàðíûì è ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ è àðîìàò.

Ëó÷øóþ âÿëåíóþ âîáëó ãîòîâÿò â ïðîõëàäíûå, ñóõèå áåçâåòðåííûå äíè ðàííåé âåñíû, êîãäà âîáëà åùå íå íåðåñòèëàñü, ñëåäîâàòåëüíî íå ïîòåðÿëà íè âåñà, íè æèðà; êðîìå òîãî, â ýòîò ïåðèîä ãîäà ïî àòìîñôåðíûì è òåìïåðàòóðíûì óñëîâèÿì âÿëåíèå ïðîèñõîäèò íàèáîëåå óñïåøíî. Âîáëó âÿëÿò îò 13 äî 30 ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ðûáû.

Îòìåííûé âêóñ îòëè÷àåò âÿëåíûå ðûáåö, øåìàþ, êåôàëü; õîðîø òàêæå âÿëåíûé ëåù.

Âÿëåíèå ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîâåñíûõ áàëû÷íûõ èçäåëèé èç êðàñíîé ðûáû (áåëóãè, îñåòðà, ñåâðþãè), èç ëîñîñåâûõ, èç áåëîðûáèöû, à òàêæå èç ñîìà, óñà÷à, êðóïíîé ñåëüäè è äð. Òîëüêî áàëûê âÿëÿò íå íà âåøàëàõ, êàê âîáëó, à íà âûøêàõ äî 10 ì âûñîòîé, èìåþùèõ êðûøó, à âìåñòî ñòåí – æàëþçè: ïîäâåøåííûå êóñêè ðûáû õîðîøî îìûâàþòñÿ âîçäóõîì, íî íå ïðîãðåâàþòñÿ ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè.

Íàçâàíèå ïðîâåñíûõ âÿëåíûå áàëûêè, î÷åâèäíî, è ïîëó÷èëè ïîòîìó, ÷òî â ïðîöåññå âÿëåíèÿ îíè äîëãî âèñÿò íà âûøêàõ.

Íà ïðèãîòîâëåíèå áàëûêîâ èñïîëüçóþòñÿ ñïèíêà, áîê è òåøà (áðþøíàÿ ÷àñòü) êðóïíîé è æèðíîé ðûáû.

Áàëûêè áûâàþò íå òîëüêî âÿëåíûå, èõ ìîæíî ïîñëå âÿëåíèÿ åùå êîïòèòü õîëîäíûì ñïîñîáîì (êóðåíûå áàëûêè).



ÐÀÊÈ Â ÏÈÂÅ

Ðàêîâ â ïèâå âàðÿò òàê æå, êàê íàòóðàëüíûõ ðàêîâ, íî âîäû áåðóò ìåíüøå – 2 ñòàêàíà, îñòàëüíóþ âîäó çàìåíÿþò ïèâîì.



ÐÀÊÈ Â ÁÅËÎÌ ÂÈÍÅ

Ïðîìûòûõ ðàêîâ ïîëîæèòü â ðàçîãðåòóþ êàñòðþëþ, â êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòîïèòü ëîæêó ìàñëà, è îáæàðèòü äî ðîçîâîãî öâåòà, ïåðåâîðà÷èâàÿ âèëêîé. Ïîñûïàòü ðàêîâ ñîëüþ, ïåðöåì, ìîëîòûì òìèíîì, ïîëîæèòü 2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà, çàëèòü áåëûì âèíîì è, íàêðûâ êàñòðþëþ, âàðèòü 10 ìèíóò.

Êîãäà ðàêè áóäóò ãîòîâû, èõ íàäî âûíóòü, óëîæèòü â ìèñêó èëè íà áëþäî, íàêðûòü êðûøêîé. Èç áóëüîíà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ðàêîâ, ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Äëÿ ýòîãî ïðîöåäèòü áóëüîí ñêâîçü ñèòî â êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà îãîíü, ïðèáàâèòü ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ÷àéíîé ëîæêîé ìàñëà. Ïðîêèïÿòèòü 1–2 ìèíóòû è, ñíÿâ ñ îãíÿ, ïðèáàâèòü åùå ìàñëà, ïîìåøèâàÿ ëîæêîé, ïîêà îíî íå ðàñïóñòèòñÿ â ñîóñå. Ïðè ïîäà÷å ðàêîâ íà ñòîë áëþäî óêðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Ñîóñ ïîäàòü îòäåëüíî.

Íà 10 ðàêîâ – 1 ñòàêàí áåëîãî âèíà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè òìèíà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÐÀÁÛ Ñ ßÈ×ÍÎ-ÌÀÑËßÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Îòêðûâ áàíêó, âûëîæèòü êðàáîâ âìåñòå ñ ñîêîì â êàñòðþëþ, çàëèòü áåëûì âèíîì, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü 5 ìèíóò.

Ê ìîìåíòó ïîäà÷è íà ñòîë óëîæèòü êðàáîâ íà ñåðåäèíó ïîäîãðåòîãî êðóãëîãî áëþäà, âîêðóã êðàáîâ ðàçìåñòèòü êàðòîôåëü, îòâàðåííûé â ïîäñîëåííîé âîäå, î÷èùåííûé è ðàçðåçàííûé íà ïîëîâèíêè. Êðàáîâ ïîëèòü ïîëó÷åííûì ñîêîì; îòäåëüíî ïîäàòü ÿè÷íî-ìàñëÿíûé ñîóñ. Áëþäî óêðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Ê êðàáàì ìîæíî ïîäàòü ìàëîñîëüíûå îãóðöû èëè æå çåëåíûé ñàëàò.

Íà 1 áàíêó (225 ã) êðàáîâ – 600 ã êàðòîôåëÿ, 1/2 ñòàêàíà áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà, 3/4 ñòàêàíà ÿè÷íî-ìàñëÿíîãî ñîóñà.



ÊÐÀÁÛ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Íàðåçàòü êðàáîâ êóñî÷êàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ âìåñòå ñ ñîêîì, ïðèáàâèòü òóäà æå ñâàðåííûå è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè ãðèáû (áåëûå, øàìïèíüîíû) è ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà. Íàêðûâ ïîñóäó êðûøêîé, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 5 ìèíóò. Çàòåì âûëîæèòü âñå íà ñêîâîðîäó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííóþ ìàñëîì, è ïîëèòü ìîëî÷íûì ñîóñîì, ñìåøàííûì ñ íàòåðòûì ñûðîì. Ñâåðõó ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì, ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô ïîäðóìÿíèòüñÿ (íà 5–6 ìèíóò) è ïîäàòü íà ñòîë. Ñîóñ ìîëî÷íûé ïðèãîòîâèòü ñðåäíåé ãóñòîòû.

Íà 1 áàíêó (225 ã) êðàáîâ – 1 ñòàêàí ìîëî÷íîãî ñîóñà, 25 ã òåðòîãî ñûðà, 200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÎÓÑÛ Ê ÐÛÁÅ



Ñîóñû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðûáíûõ áëþä; îíè ðàçíîîáðàçÿò âêóñ è ïîâûøàþò èõ ïèòàòåëüíîñòü. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñîâ èñïîëüçóþò áóëüîí, â êîòîðîì âàðèëàñü ðûáà, èëè æå åãî ñïåöèàëüíî ãîòîâÿò èç ãîëîâ è êîñòåé, ïîëó÷àåìûõ ïðè î÷èñòêå è ðàçäåëêå ðûáû. Äëÿ ýòîé öåëè ãîëîâû áåç æàáåð, êîñòè è ïëàâíèêè õîðîøî ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 1/2–3 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âåäû, ïðèáàâèòü ïî 1 øò. ëóêà è ïåòðóøêè, ìåëêî íàðåçàííûõ, è ïîñòàâèòü âàðèòü; ñâàðåííûé áóëüîí ïðîöåäèòü.



ÑÎÓÑ ßÈ×ÍÎ-ÌÀÑËßÍÛÉ (ê îòâàðíîé ðûáå)



Ñâàðèòü âêðóòóþ 2 ÿéöà, î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû è ìåëêî íàðåçàòü. Çàòåì ðàçîãðåòü 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïîëîæèòü â íåãî íàðåçàííûå ÿéöà, ïðèáàâèòü íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè, îòæàòü ëèìîííûé ñîê, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü è ïîëèòü ñîóñîì ðûáó èëè ïîäàòü åãî îòäåëüíî â ñîóñíèêå.



ÑÎÓÑ ÁÅËÛÉ (ê ðûáå ïàðîâîé è ê ðûáå â ðàññîëå)



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîäæàðèòü â êàñòðþëå ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçâåñòè äâóìÿ ñòàêàíàìè ðûáíîãî áóëüîíà è âàðèòü ñîóñ 7–10 ìèíóò. Çàòåì ñîóñ ïîñîëèòü, ñíÿòü ñ îãíÿ, ïðèáàâèòü ëèìîííûé ñîê èëè ðàçâåäåííóþ ëèìîííóþ êèñëîòó, êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ìàñëî ñîåäèíèëîñü ñ ñîóñîì, è ïðîöåäèòü.

Äëÿ ðûáû â ðàññîëå ëèìîííûé ñîê è ëèìîííóþ êèñëîòó çàìåíÿþò îãóðå÷íûì ðàññîëîì (1–2 ñò. ëîæêè).



ÑÎÓÑ «ÁÅËÎÅ ÂÈÍÎ» (ê ïàðîâîé ðûáå)



Î÷èñòèòü ïî 1 øò. ïåòðóøêè è ëóêà ñðåäíåé âåëè÷èíû, îáìûòü, ìåëêî íàðåçàòü è ñëåãêà ïîäæàðèòü â êàñòðþëå ñ îäíîé ñòîëîâîé ëîæêîé ìàñëà è òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìóêè. Ïîäæàðåííóþ ìóêó ñ êîðåíüÿìè ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè ðûáíîãî áóëüîíà, ïîñîëèòü è âàðèòü 7–10 ìèíóò. Ïîòîì ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïðèáàâèòü â íåãî ñûðîé ÿè÷íûé æåëòîê, ñìåøàííûé ñî ñòîëîâîé ëîæêîé ñëèâî÷íîãî ìàñëà, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî èëè ìàðëþ.

Äëÿ ëó÷øåãî âêóñà â ñîóñ ïðèáàâèòü 1–2 ëîæêè áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà è ëèìîííûé ñîê.



ÑÎÓÑ ÒÎÌÀÒÍÛÉ (ê îòâàðíîé è ïàðîâîé ðûáå)



Ìîðêîâü, ïåòðóøêó è ëóê (ïî 1/2 øò.) î÷èñòèòü, ïðîìûòü, ìåëêî íàðåçàòü è ïîäæàðèòü â êàñòðþëå ñ 1 ñò. ëîæêîé ìàñëà è òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìóêè. Çàòåì ïðèáàâèòü 3 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, ðàçìåøàòü, ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè ðûáíîãî áóëüîíà, ïîñîëèòü è âàðèòü 8–10 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîñëå ýòîãî ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü 1 ñò. ëåæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïåðåìåøàòü äî ïîëíîãî ñîåäèíåíèÿ åãî ñ ñîóñîì è ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî.



ÑÊÎËÜÊÎ Ó ÐÛÁÛ ÑÚÅÄÎÁÍÛÕ ×ÀÑÒÅÉ È ÎÒÕÎÄÎÂ



Ìåíüøå âñåãî îòõîäîâ ó êðàñíîé ðûáû. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî îñåòð äàåò òîëüêî 14,4% îòõîäîâ, à îñòàëüíûå 85,6% èäóò â ïèùó.

Áîëüøå âñåãî îòõîäîâ ïîëó÷àåòñÿ ïðè ðàçäåëêå ìåëêîé ðûáû, íàïðèìåð, ó ìåëêîãî îêóíÿ è ëèíÿ èõ 62%; âûãîäåí óãîðü – ó íåãî ñúåäîáíûõ ÷àñòåé 76% îò âåñà. Ó ñóäàêà ñúåäîáíîå ìÿñî ñîñòàâëÿåò 55%, ó ëîñîñÿ – 65%, ó ñåëüäè – 54%, ó ùóêè – 52%, ó ôîðåëè – 51%, ó òðåñêè – 46%.

Ýòè öèôðû åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò âûãîäíîñòü ãîòîâîãî ðûáíîãî ôèëå, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, âîâñå íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ îòõîäîâ.



ÂÎÁËÀ È ÒÀÐÀÍÜ



Âÿëåíàÿ è êîï÷åíàÿ (êóðñêàÿ) âîáëà è òàðàíü – èññòàðè èçâåñòíûé, äåøåâûé è ïîïóëÿðíûé ðûáíûé òîâàð.

Âîáëà è òàðàíü – ðàçíîâèäíîñòè ïëîòâû (èç ñåìåéñòâà êàðïîâûõ). Âîáëó ëîâÿò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â Êàñïèéñêîì ìîðå è â íèçîâüÿõ âïàäàþùèõ â íåãî ðåê, áîëüøå âñåãî â Âîëãå ó Àñòðàõàíè, à òàðàíü – â Àçîâñêîì ìîðå è â îïðåñíåííûõ ìåñòàõ ×åðíîãî ìîðÿ, à òàêæå â íèçîâüÿõ Äîíà. Êóáàíè, Äíåïðà, Äíåñòðà è Äóíàÿ.



ÁÀÐÀÁÓËÜÊÀ, ÈËÈ ÑÓËÒÀÍÊÀ



Æèòåëè ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Êðûìà è Êàâêàçà îõîòíî åäÿò ìàëåíüêóþ, êðàñèâóþ êðàñíóþ ðûáêó, êîòîðóþ íàçûâàþò áàðàáóëüêîé, èëè ñóëòàíêîé.

Åñëè äàæå îòáðîñèòü íåêîòîðîå ãàñòðîíîìè÷åñêîå óâëå÷åíèå ëþáèòåëåé ýòîé ðûáêè, òî íàäî âñå æå ïðèçíàòü, ÷òî æàðåíàÿ áàðàáóëüêà â ñàìîì äåëå – îäíî èç âêóñíåéøèõ ðûáíûõ áëþë, òàê êàê ðûáêà ýòà ïðîïèòàíà ñâîåîáðàçíûì, íåæíûì, çàìå÷àòåëüíî âêóñíûì æèðîì.

Áàðàáóëüêà õîðîøà æàðåíîé, êîíñåðâèðîâàííîé â ìàñëå è êîï÷åíîé (ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ).



Êîãäà âû ïîêóïàåòå æèâóþ ðûáó, ïîïðîñèòå â ìàãàçèíå æå åå ïðèêîëîòü. Åñëè îñòàâèòü ðûáó æèâîé, òî â íåïðîòî÷íîé âîäå îíà íà÷èíàåò áîëåòü. Îò ýòîãî âêóñ ðûáû óõóäøàåòñÿ.



Â ÐÛÁÍÎÌ ÌÀÃÀÇÈÍÅ



Ïî èçîáèëèþ, áîãàòñòâó ðûáíûõ òîâàðîâ íàøà ñòðàíà íå èìååò ñåáå ðàâíûõ.

Íàçîâåì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èç ýòèõ òîâàðîâ. Íà ïåðâîì ìåñòå, êîíå÷íî, êðàñíàÿ ðûáà – îñåòð, ñåâðþãà, áåëóãà, ñòåðëÿäü.

Îñåòðîâûå – ëó÷øèå èç ðûá. Â îêåàíàõ, ìîðÿõ, ðåêàõ çåìíîãî øàðà íåò áîëåå ïèòàòåëüíîé è âêóñíîé ðûáû.

Îñîáåííî õîðîø ñèáèðñêèé îñåòð, âûëîâëåííûé â Îáè, Åíèñåå, Ëåíå è äðóãèõ ðåêàõ Ñèáèðè; â íåì äî 30% æèðà, òîãäà êàê â êàñïèéñêîì, àçîâñêîì, ÷åðíîìîðñêîì îñåòðå æèðà íå áîëüøå 15%.

Âûëàâëèâàþò îñåòðà âåñîì â íåñêîëüêî ïóäîâ, íî ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü; îáû÷íûé æå âåñ îñåòðà â Êàñïèè è â Àçîâî-×åðíîìîðñêîì áàññåéíå 15–20 êã.

Âñëåä çà îñåòðîì èäåò ñåâðþãà; æèðà â íåé îò 8 äî 15%, âåñ îò 5 äî 10 êã. Èçðåäêà âûëàâëèâàþò ýêçåìïëÿðû è äî 60 êã, íî òàêîé âåñ íå õàðàêòåðåí äëÿ ýòîé ðûáû.

Ïî ðàçìåðàì áåëóãà áîëüøå âñÿêîé äðóãîé êðàñíîé ðûáû. 50 êã ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì åå âåñîì, à îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû äîñòèãàþò 240 è áîëüøå êèëîãðàììîâ

Æèðà â áåëóãå âñåãî 7–9%, òåì íå ìåíåå áåëóæèé êîï÷åíûé áîê, áåëóæüÿ èêðà è äðóãèå èçäåëèÿ è áëþäà èç áåëóãè ñ ïîëíûì ïðàâîì ïðè÷èñëåíû ê ïåðâîêëàññíûì ðûáíûì äåëèêàòåñàì.

Íà Äàëüíåì Âîñòîêå ëîâÿò â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ êàëóãó – òîæå îñåòðîâóþ êðóïíóþ ðûáó, ñõîäíóþ ñ áåëóãîé.

Êàëóãà ïî ñâîèì âêóñîâûì è ïèùåâûì äîñòîèíñòâàì óñòóïàåò äðóãîé êðàñíîé ðûáå. Òî æå íàäî ñêàçàòü è î øèïå, ðûáå, ïîõîæåé íà îñåòðà. Ëîâÿò åå â Àðàëüñêîì ìîðå (çäåñü îíà – åäèíñòâåííàÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöà îñåòðîâûõ), íà þãå Êàñïèÿ, à òàêæå, â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, â ×åðíîì è Àçîâñêîì ìîðÿõ.

Ïîòðåáèòåëè çíàþò, ÷òî â îñåòðîâûõ õîðîøè è ìÿñî, è ãîëîâà, à îñîáåííî èêðà.

Êðàñíàÿ ðûáà äàåò ìàëî îòõîäîâ è ïîòîìó íå òîëüêî âêóñíà, ïèòàòåëüíà, íî è âûãîäíà.

Ãîëîâû îñåòðîâûõ (ãîëîâèçíà) ïðîäàþòñÿ â ðûáíûõ ìàãàçèíàõ îòäåëüíî; èç íèõ ìîæíî ãîòîâèòü îòëè÷íîå çàëèâíîå, ñòóäåíü è ïðåâîñõîäíóþ óõó.

Â îäíîì ðÿäó ñ îñåòðîâûìè íàõîäÿòñÿ òàêèå ëîñîñåâûå, êàê êàñïèéñêàÿ áåëîðûáèöà, ñèáèðñêàÿ è ïå÷îðñêàÿ íåëüìà, êàñïèéñêèé ëîñîñü, ñåðåáðèñòàÿ ñåìãà (áëàãîðîäíûé ëîñîñü), áûñòðàÿ ôîðåëü, äàëüíåâîñòî÷íûå ëîñîñè – êåòà, ãîðáóøà, íåðêà, ÷àâû÷à.

Êåòó, ãîðáóøó, íåðêó, ÷àâû÷ó ëîâÿò ãëàâíûì îáðàçîì ó óñòüåâ äàëüíåâîñòî÷íûõ ðåê, êóäà îíè ãðîìàäíûìè ìàññàìè óñòðåìëÿþòñÿ íà íåðåñò (êñòàòè ñêàçàòü, íåðåñò ó íèõ íå âåñíîé, êàê ó äðóãèõ ðûá, à ëåòîì è, ãëàâíûì îáðàçîì, îñåíüþ).

Ëîâÿò èõ çàäîëãî äî íåðåñòà, êîãäà ðûáà åùå íå ïîòåðÿëà íè â âåñå, íè â æèðå è ïîýòîìó íàèáîëåå âêóñíà è ïèòàòåëüíà.

Êåòû áîëüøå âñåãî äîáûâàþò â Àìóðå. Ëåòíåãî ëîâà àìóðñêàÿ êåòà ðàçìåðîì ïîìåíüøå è ìåíåå æèðíà, à îñåííåãî ëîâà – êðóïíåå è ëó÷øå íà âêóñ (ñîäåðæàíèå æèðà â îñåííåé êåòå äîõîäèò äî 12%).

Íåðêà, èëè êðàñíàÿ,– íåêðóïíàÿ ðûáà, æèðà â íåé äî 11%, âåñ äî 3,5 êã (èíîãäà äî 5 êã), ëîâÿò åå â êàì÷àòñêèõ ïðèáðåæíûõ âîäàõ. Ìÿñî ó íåðêè ÿðêî-êðàñíîå, îòñþäà è íàçâàíèå êðàñíàÿ. Õîðîøè áàëûêè è îñîáåííî êîíñåðâû èç íåðêè.



Ñèãè



Íà ðûáíîì ïðîìûñëå



×àâû÷à – êðóïíàÿ ðûáà (äî 25 êã), íàèáîëåå æèðíàÿ èç äàëüíåâîñòî÷íûõ ëîñîñåé (äî 13,5% æèðà), âîäèòñÿ ó áåðåãîâ Êàì÷àòêè. Ìÿñî ÷àâû÷è ïî âêóñó íàïîìèíàåò ìÿñî ñåìãè, íî ìåíåå æèðíî. Èç ÷àâû÷è ãîòîâÿò î÷åíü íåïëîõèå áàëûêè è êîï÷åíûé ïëàñò (ôèëå).

Ãîðáóøà àìóðñêàÿ è çàïàäíî-êàì÷àòñêàÿ âêóñíåå êåòû, ìÿñî ó íåå íåæíîå è îòíîñèòåëüíî æèðíîå, êîíñåðâû èç ãîðáóøè ëó÷øå êåòîâûõ; îñîáåííî õîðîøà èêðà ãîðáóøè – íàèëó÷øàÿ èç âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé êðàñíîé (êåòîâîé) èêðû.

Ìåæäó ïðî÷èì, ñòîèò çàïîìíèòü, ÷òî ó âñåõ ëîñîñåâûõ â õâîñòîâîé ÷àñòè èìååòñÿ æèðîâîé ïëàâíèê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ëîñîñåâûõ è áëèçêèõ ê íèì ïîðîä ðûá.

Ëþáèòåëè ðûáíîé êóëèíàðèè î÷åíü öåíÿò ñåðåáðèñòóþ ôîðåëü – íåáîëüøóþ ïðåñíîâîäíóþ ðûáó èç ñåìåéñòâà ëîñîñåâûõ, êîòîðàÿ âîäèòñÿ â ãëóáîêèõ è õîëîäíîâîäíûõ îçåðàõ, ðåêàõ è ðó÷üÿõ ñåâåðî-çàïàäíûõ îáëàñòåé ÑÑÑÐ (Ëàäîæñêîå è Îíåæñêîå îçåðà, ð. Ñâèðü) è íà Êàâêàçå (îçåðî Ñåâàí â Àðìåíèè).



Âÿëåíèå ðûáû



Âñå ëîñîñåâûå (è ôîðåëü â òîì ÷èñëå) ìÿñèñòû è íåæíû íà âêóñ, â íèõ ìàëî êîñòåé è îòõîäîâ, ìÿñî ó íèõ – êðàñíîãî è áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, çà èñêëþ÷åíèåì ñèãîâ, íåëüìû è áåëîðûáèöû, ó êîòîðûõ ìÿñî áåëîãî öâåòà.

Êðàñíóþ (êåòîâóþ) èêðó ïðèãîòîâëÿþò èç èêðû äàëüíåâîñòî÷íûõ ëîñîñåé. Â ýòîé èêðå öåíèòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåëêîå çåðíî (èêðà ãîðáóøè), îäíîòîííîñòü öâåòà èêðèíîê, îòñóòñòâèå æèäêîãî îòñòîÿ ëîïíóâøèõ çåðåí è êóñî÷êîâ ïëåíêè.

Â áîëüøîì ìíîãî÷èñëåííîì ñåìåéñòâå ëîñîñåâûõ èìåþòñÿ è ñèãè. Ó ñèãîâ ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé: ïûæüÿí, ìóêñóí, ðÿïóøêà, ïåëÿäü, ÷èð (ùîêóð), òóãóí, âàëààìêà, ïðîõîäíîé ñèã, îçåðíûé ñèã è äð.

Ñèãè – âêóñíàÿ ðûáà, èç íèõ ëó÷øèå – ÷óäñêîé ñèã (èç ×óäñêîãî îçåðà), ñèáèðñêèé îìóëü, ñîñüâèíñêèé òóãóí (ñîñüâèíñêàÿ ñåëüäü), ìóêñóí.

Ñèãè îçåðíûå (÷óäñêîé, ëàäîæñêèé) îñîáåííî õîðîøè â êîï÷åíîì âèäå (ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ), à îìóëü – õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ÷óäñêèõ ñèãîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ëîâèòü è â îçåðå Ñåâàí (Àðìåíèÿ), à òàêæå â îçåðå Òóðãîÿê (Þæíûé Óðàë), êóäà èõ ïîñåëèëè è ãäå îíè õîðîøî àêêëèìàòèçèðîâàëèñü; õîðîøî òàêæå àêêëèìàòèçèðîâàëàñü ñåâàíñêàÿ ôîðåëü â îçåðå Èññûê-Êóëü.

Êñòàòè ñêàçàòü, è ÷åðíîìîðñêàÿ êåôàëü â 30-õ ãîäàõ áûëà ïîñåëåíà â Êàñïèéñêîì ìîðå, è åå òàì óæå ëîâÿò; òåïåðü â ìàãàçèíàõ ìîæíî êóïèòü íå òîëüêî ÷åðíîìîðñêóþ, íî è êàñïèéñêóþ êåôàëü, ïðåèìóùåñòâåííî õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ.

Ó êåôàëè áåëîå, æèðíîå, ñî÷íîå ìÿñî. Ñëàâÿòñÿ êîíñåðâû «Êåôàëü â ìàñëå», «Êåôàëü â òîìàòå».

Â ðûáíûõ îòäåëàõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíîâ, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôèðìåííûõ ðûáíûõ ìàãàçèíàõ ïîòðåáèòåëÿì ïðåäëàãàþò áîëüøîé âûáîð ñåëüäè ñîëåíîé, êîï÷åíîé, ìàðèíîâàííîé, ïðÿíîãî ïîñîëà, ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ðàçíûõ ðàéîíîâ óëîâà, ðàçëè÷íîé æèðíîñòè è ñîëåíîñòè.

Ëó÷øèå èç ñåëüäåé – æóïàíîâñêàÿ, îëþòîðñêàÿ, òèõîîêåàíñêàÿ, êåð÷åíñêàÿ, êàñïèéñêèé çàëîì (÷åðíîñïèíêà), ïîëÿðíûé çàëîì, áåëîìîðñêàÿ, âîëæñêàÿ (àñòðàõàíñêàÿ), êàñïèéñêèé ïóçàíîê è äð.

Æóïàíîâñêóþ è îëþòîðñêóþ ñåëüäü ëîâÿò âáëèçè Êàì÷àòêè. Ìàëîñîëüíàÿ æóïàíîâñêàÿ ñåëüäü îòíîñèòñÿ, íåñîìíåííî, ê íåïðåâçîéäåííûì ïî âêóñó, ñàìûì èçûñêàííûì ðûáíûì èçäåëèÿì; áûâàåò, ÷òî îíà áîëüøå ÷åì íà òðåòü (33,5%) ñîñòîèò èç æèðà.



Íà ìîðñêîì ðûáîëîâíîì ñóäíå



Áàëûê 



Íàïîìíèì, ÷òî ñåëüäü áûâàåò è ñâåæàÿ, íå òîëüêî ñîëåíàÿ. Ïðèâûêíóâ ê ñåëüäÿì, êàê ê ñîëåíîìó, ìàðèíîâàííîìó è êîï÷åíîìó ðûáíîìó òîâàðó, ìû çàáûâàåì, ÷òî æàðåíàÿ ñâåæàÿ ñåëüäü î÷åíü âêóñíà, è ÷òî âåñíîé, â ðàçãàð ïóòèíû, â ðûáíûõ ìàãàçèíàõ ïðîäàþò ñåëüäü íå òîëüêî ñîëåíóþ, íî è ñâåæóþ, à òàêæå ãîòîâóþ, ñâåæåæàðåíóþ.

Ìíîãî÷èñëåííû ñðåäè ðûáíûõ òîâàðîâ ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà êàðïîâûõ – ñàçàí, êóòóì, òàðàíü, ëåù, êàðàñü, ëèíü, øåìàÿ, æåðåõ, âîáëà, ðûáåö. Âûñîêî öåíèòñÿ øåìàÿ õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ. Ýòî – íåáîëüøàÿ ðûáêà, åå ñðåäíèé âåñ 250–300 ã.

Èç ñåìåéñòâà îêóíåâûõ íàèáîëüøåé è çàñëóæåííîé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ñóäàê; ýòî – ñàìàÿ, òàê ñêàçàòü, ïîïóëÿðíàÿ ðûáà, êîòîðàÿ õîðîøà âî âñåõ âèäàõ – ñâåæåé, îõëàæäåííîé, ìîðîæåíîé, íî îñîáåííî öåíèòñÿ õîçÿéêàìè ãîòîâîå ñóäàêîâîå ôèëå.

Âïðî÷åì, íàäî ñêàçàòü, ÷òî âñå ãîòîâûå ðûáíûå ôèëå óæå äàâíî ïðèçíàíû ïîòðåáèòåëÿìè î÷åíü õîðîøèì è ýêîíîìíûì ïðîäóêòîì, ïîýòîìó ðûáíîå ôèëå îõîòíî è áûñòðî ðàñêóïàþò.

Â ñåìåéñòâå îêóíåâûõ êðîìå âñåì èçâåñòíîãî ñóäàêà èìåþòñÿ åùå áåðø è ìîðñêîé ñóäàê. Ýòî– ðûáû, ñõîäíûå ñ ñóäàêîì, íî ìåëü÷å åãî. Ñðåäíèé âåñ âîëæñêîãî áåðøà 200–300 ã, à ìîðñêîãî ñóäàêà 340–800 ã, òîãäà êàê ñðåäíèé âåñ ñóäàêà 1–2,5 êã.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäàê, áåðø è ìîðñêîé ñóäàê, õîòÿ è ïîõîæè äðóã íà äðóãà, íî âñå æå ðàçíûå ðûáû.

Åðø è îêóíü îáû÷íî íå èìåþò ïðîìûñëîâîãî çíà÷åíèÿ (ðàçâå òîëüêî áåëûé îêóíü â îçåðå Áàëõàø), è ýòè ðûáû ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ íà ðûáíûõ ïðèëàâêàõ.

Âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ó íàñ âàæíåéøèå ïðîìûñëîâûå ðûáû Áàðåíöåâà ìîðÿ – òðåñêà è ïèêøà; èõ âûëàâëèâàþò òðàóëåðû Ìóðìàíñêîãî òðàëîâîãî ôëîòà.

Ó òðåñêîâûõ – õîðîøåå âêóñíîå ìÿñî. Áîãàòûé àíòèðàõèòè÷åñêèì âèòàìèíîì D ðûáèé æèð äîáûâàþò èç ïå÷åíè òðåñêè.

Î÷åíü õîðîøè êîíñåðâû «Òðåñêà â ìàñëå».

Ìèëëèîíû ïîòðåáèòåëåé â ïîñëåäíèå ãîäû óæå ïðèâûêëè ê òðåñêå è ïîëþáèëè ýòó âêóñíóþ è ïèòàòåëüíóþ ðûáó. À âåäü ñîâñåì íåäàâíî ìíîãèå íå õîòåëè åñòü òðåñêó è óäèâëÿëèñü äàæå, ÷òî, ê ïðèìåðó, ëåíèíãðàäöû ïðèñòðàñòèëèñü ê ýòîìó ñðàâíèòåëüíî íîâîìó äëÿ öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ ðûáíîìó òîâàðó. Ýòîò ïðèìåð ìîæåò ñëóæèòü åùå îäíèì ñâèäåòåëüñòâîì èçìåí÷èâîñòè âêóñîâ.



Ñàçàíû



Ðûáíîå ôèëå



Èç äðóãèõ ðûá ñåìåéñòâà òðåñêîâûõ – íàëèì è íàâàãà äàâíî óæå øèðîêî èçâåñòíû. Íàïîìíèì òîëüêî, ÷òî. äàëüíåâîñòî÷íàÿ íàâàãà õîòÿ è êðóïíåå, íî, ïîæàëóé, ìåíåå âêóñíà, ÷åì áåëîìîðñêàÿ (ìåçåíñêàÿ, áåðåãîâàÿ). Ëó÷øàÿ ïî âêóñó – ìåçåíñêàÿ íàâàãà, âûëàâëèâàåìàÿ â ñåâåðíîé ÷àñòè Áåëîãî ìîðÿ.

Âñå ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü â ðûáíûõ ìàãàçèíàõ îõëàæäåííóþ, ìîðîæåíóþ, êîï÷åíóþ êàìáàëó, à òàêæå êîíñåðâû «Êàìáàëà â òîìàòå». Ýòà î÷åíü ïèòàòåëüíàÿ, íåæíàÿ è ïðèÿòíàÿ íà âêóñ ðûáà ïîëüçóåòñÿ âñå áîëüøèì ñïðîñîì ñî ñòîðîíû øèðîêèõ êðóãîâ ïîòðåáèòåëåé.

Òðóäíî ïåðå÷èñëèòü âñå ðûáíûå òîâàðû, òàê êàê èõ î÷åíü ìíîãî; ðàññêàæåì åùå î íåêîòîðûõ èç íèõ.

Â áàññåéíàõ ðûáíûõ ìàãàçèíîâ ÷àùå âñåãî ïëàâàåò æèâîé çåðêàëüíûé êàðï, à òàêæå – êàðàñü, ñàçàí, ñòåðëÿäü, ôîðåëü.

Ñîìà, íàëèìà, ùóêó, êàê è äðóãóþ ðûáó ìåñòíûõ âîäîåìîâ, ìîæíî âñòðåòèòü â ïðîäàæå ïî÷òè âñåãäà.

Ñêóìáðèþ ïðîäàþò â ðàçíûõ âèäàõ, ÷àùå âñåãî – õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ. Áû÷êè áûâàþò â ïðîäàæå êîíñåðâèðîâàííûìè â ìàñëå è â òîìàòå.

Íà ðûáíûõ ïðèëàâêàõ âñåãäà ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ îòëè÷íûõ ìàðèíàäîâ.

Ìîëîäûì õîçÿéêàì (áîëåå îïûòíûå ýòî ñàìè çíàþò) ïîñîâåòóåì ùóêó ëó÷øå âñåãî ôàðøèðîâàòü (îñîáåííî õîðîøà äëÿ ýòîãî íåáîëüøàÿ ùóêà âåñîì äî 2 êã), ñóäàêà – ãîòîâèòü îòâàðíûì è æàðåíûì, íàâàãó – æàðèòü â ñóõàðÿõ, êàðàñÿ – æàðèòü â ñìåòàíå, óõó âàðèòü èç åðøåé, îêóíåé, èç ñòåðëÿäè, òðåñêó îòâàðèâàòü è æàðèòü. Äëÿ ðóáëåíûõ ðûáíûõ áëþä, äëÿ æàðåíèÿ, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðíîé ðûáû ðûáíîå ôèëå èç òðåñêè, ñóäàêà, ñîìà, íàëèìà – ñîâåðøåííî íåçàìåíèìî.

Êðàñíàÿ ðûáà (îñåòðèíà, ñåâðþãà, áåëóãà) õîðîøà äëÿ âñåõ ðûáíûõ áëþä.

Ñðåäè äåëèêàòåñíûõ ðûáíûõ òîâàðîâ – áîãàòûé âûáîð çàìå÷àòåëüíîé èêðû: ÷åðíîé – çåðíèñòîé, ïàþñíîé, ïàñòåðèçîâàííîé, êðàñíîé (êåòîâîé), à òàêæå ÿñòû÷íîé.

Âñëåä çà èêðîé âêóñíåéøèìè ðûáíûìè èçäåëèÿìè ÿâëÿþòñÿ áàëûêè âÿëåíûå (ïðîâåñíûå) è õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ (êóðåíûå).

Ëó÷øèå áàëûêè – èç áåëîðûáèöû è íåëüìû, ïðè÷åì íå òîëüêî èç ñèáèðñêîé íåëüìû» íî è èç ïå÷îðñêîé.



ÌßÑÎ



ÌßÑÎ



Ìÿñî – ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, áàðàíèíà – îäèí èç âàæíåéøèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îáëàäàþùèé ïðåêðàñíûìè êóëèíàðíûìè êà÷åñòâàìè. Îíî ëåãêî êîìáèíèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîäóêòàìè – îâîùàìè, êðóïàìè, ìàêàðîííûìè èçäåëèÿìè, ïðèãîòîâëÿåìûìè â âèäå ãàðíèðîâ. Íàðÿäó ñ ïîëíîöåííûìè áåëêàìè îíî ñîäåðæèò æèð è òàê íàçûâàåìûå ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ïî÷òè íå èìåþò ïèòàòåëüíîé öåííîñòè, íî ñëóæàò ñèëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè îòäåëåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ è áëàãîäàðÿ ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèùè.

Âåñ ìÿñà ïðè âàðêå óìåíüøàåòñÿ â ñðåäíåì íà 40%, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò âûäåëÿåìîé ñâåðòûâàþùèìèñÿ áåëêàìè âîäû. Èç 1 êã ñûðîãî ìÿñà ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 600 ã âàðåíîãî. Âìåñòå ñ âîäîé èç ìÿñà âûäåëÿþòñÿ ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà, ñîëè è æåëàòèíà; ïîñëåäíÿÿ âûäåëÿåòñÿ òàêæå èç êîñòåé è õðÿùåé. Âñå ýòè âåùåñòâà ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå, â êîòîðîé âàðèòñÿ ìÿñî, è îáðàçóþò áóëüîí. Æèð ñîáèðàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè áóëüîíà. Ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ìÿñà ïðè âàðêå ïðàêòè÷åñêè íå óìåíüøàåòñÿ, òàê êàê ñàìàÿ öåííàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü åãî – áåëêè – ñîõðàíÿåòñÿ â íåì ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ ïåðåõîäèò â áóëüîí è îáðàçóåò ïåíó.

Ïðè æàðåíèè ìÿñî òàêæå òåðÿåò ìíîãî âîäû, âûäåëÿþùåéñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â âèäå ïàðà; ïîýòîìó ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè îñòàþòñÿ â ìÿñå. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â æàðåíîì ìÿñå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è îáðàçîâàíèþ íà åãî ïîâåðõíîñòè âî âðåìÿ æàðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé êîðî÷êè, îíî èìååò îñîáåííî ïðèÿòíûé âêóñ è àðîìàò. Óæàðèâàåòñÿ ìÿñî íà 35–38%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èç 1 êã ñûðîãî ìÿñà ïîëó÷àåòñÿ 620–650 ã æàðåíîãî. Ñîê, îáðàçóþùèéñÿ íà äíå ïîñóäû ïðè æàðåíèè ìÿñà, ñîñòîèò èç âîäû, æèðà è ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñâåæåå ìÿñî, èñïîëüçóåìîå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, äîëæíî èìåòü íîðìàëüíûé öâåò, çàïàõ è óïðóãóþ êîíñèñòåíöèþ. ßìêà, îáðàçóþùàÿñÿ ïðè íàäàâëèâàíèè ïàëüöåì, ó äîáðîêà÷åñòâåííîãî ìÿñà áûñòðî âûðàâíèâàåòñÿ.

Â ïðîäàæå èìååòñÿ ìÿñî ðàçâåñíîå, ôàñîâàííîå è â âèäå ïîëóôàáðèêàòîâ.



ÐÀÇÄÅËÊÀ ÌßÑÀ



Ïåðåä âàðêîé èëè æàðåíèåì ìÿñî íàäî îáìûòü è çà÷èñòèòü îò ïëåíîê è ñóõîæèëèé



Íàðåçàòü ìÿñî ñëåäóåò ïîïåðåê âîëîêîí



Íàðåçàííûå êóñêà ìÿñà íàäî ñëåãêà îòáèòü òÿïêîé èëè äåðåâÿííûì ìîëîòêîì



Ðàçâåñíîå ìÿñî îòïóñêàåòñÿ êóñêàìè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû, ïî æåëàíèþ ïîêóïàòåëÿ, îò òîé èëè èíîé ÷àñòè òóøè.

Ðàçâåñíîå ìÿñî ïðîäàåòñÿ îñòûâøèì, îõëàæäåííûì èëè ìîðîæåíûì, ôàñîâàííîå è ïîëóôàáðèêàòû – òîëüêî îõëàæäåííûìè.

Ôàñîâàííîå ìÿñî çàãîòîâëÿåòñÿ íà ìÿñîêîìáèíàòå êóñêàìè ïî 250 è 500 ã è óïàêîâûâàåòñÿ â öåëëîôàí èëè ïåðãàìåíò ñ ýòèêåòêîé, íà êîòîðîé óêàçûâàåòñÿ äàòà ðàñôàñîâêè, âåñ, íàèìåíîâàíèå ÷àñòè òóøè è êóëèíàðíîå íàçíà÷åíèå.

Ôàñîâàííîå ìÿñî ãîòîâèòñÿ èç ÷àñòåé òóøè, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîìó è âòîðîìó ñîðòàì.

Ïîëóôàáðèêàòû îñîáåííî óäîáíû äëÿ âòîðûõ áëþä, êîòîðûå ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç íèõ áóêâàëüíî â íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîëóôàáðèêàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîðöèè ìÿñà, ïî áîëüøåé ÷àñòè áåç êîñòåé, ïîäãîòîâëåííûå ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ æàðåíèÿ.

Ðàçðóáêà òóø êðóïíîãî è ìåëêîãî ñêîòà äëÿ ðûíî÷íîé ïðîäàæè ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïðàâèëàì, óñòàíîâëåííûì Ãîñóäàðñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè.

Ãîâÿäèíà. Ãîâÿæüÿ òóøà (ñì. òàáëèöó ðàçðóáà òóøè) ðàçðóáàåòñÿ íà 15 ÷àñòåé, ðàñïðåäåëÿþùèõñÿ íà 4 ñîðòà. Äëÿ æàðåíèÿ ãîäÿòñÿ òîëüêî íåêîòîðûå ÷àñòè ïåðâîãî ñîðòà, à èìåííî – ôèëåé, îêîâàëîê, òîëñòûé è òîíêèé êðàé. Ýòè ÷àñòè æàðÿò êàê íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, òàê è êðóïíûìè êóñêàìè (äî 2 êã âåñîì). Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ÷àñòü ãîâÿæüåé òóøè – âûðåçêà. Òàê íàçûâàþò êóñêè ìÿñà, âûðåçàííûå èç äëèííûõ ìûøö, ðàñïîëîæåííûõ ïî îáåèì ñòîðîíàì ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè òóøè. ×àñòè çàäíåé íîãè – êîñòðåö è îãóçîê – ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçíûõ öåëåé. Èç íèõ ïîëó÷àåòñÿ ïðåêðàñíîå òóøåíîå è îòâàðíîå ìÿñî. Îíè õîðîøè è íà ðóáêó äëÿ êîòëåò, áèòî÷êîâ, à òàêæå äëÿ ðàçëè÷íûõ ñóïîâ. Äëÿ æèðíûõ ñóïîâ (ùè, áîðùè) îñîáåííî õîðîøè ãðóäèíêà, òîëñòûé è òîíêèé êðàé, ÷åëûøêî – ñîêîëîê. Ëîïàòî÷íàÿ ÷àñòü èäåò äëÿ òóøåíèÿ ìåëêèìè êóñêàìè (ãóëÿø), à òàêæå, êàê è âñå îñòàëüíûå ÷àñòè âòîðîãî ñîðòà, íà ñóïû; ìÿñî òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ñîðòîâ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ áóëüîíîâ.

Ïîëóôàáðèêàòû èç ãîâÿäèíû äåëàþò íàòóðàëüíûå è ïàíèðîâàííûå â ñóõàðÿõ, à òàêæå â âèäå èçäåëèé èç ðóáëåíîãî ìÿñà.

Ñâèíèíà. Ñâèíûå òóøè ðàçðóáàþòñÿ íà 8 ÷àñòåé, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà òðè ñîðòà.

Ê ïåðâîìó ñîðòó îòíîñÿòñÿ êîðåéêà, ãðóäèíêà è îêîðîê, êî âòîðîìó – ïåðåä è ïàøèíêà, ê òðåòüåìó – îñòàëüíûå ÷àñòè ñâèíîé òóøè. Ñâèíèíó ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòîâ ìîæíî ïðèãîòîâëÿòü ëþáûì ñïîñîáîì – æàðèòü, òóøèòü, âàðèòü; ñâèíèíà òðåòüåãî ñîðòà ãîäíà òîëüêî äëÿ âàðêè (íà ñòóäíè) è â ðóáëåíîì âèäå.

Èç ñâèíèíû èçãîòîâëÿþò ïîëóôàáðèêàòû: êîòëåòû è øíèöåëè íàòóðàëüíûå è â ñóõàðÿõ (îòáèâíûå), ýñêàëîïû, øàøëûê, êîòëåòû ðóáëåíûå.

Áàðàíèíà. Áàðàíüè òóøè ïðè ðàçðóáêå äåëÿò íà 9 ÷àñòåé. Ëó÷øèå èç íèõ (ïåðâûé ñîðò) – çàäíÿÿ íîæêà è ïî÷å÷íàÿ ÷àñòü. Êî âòîðîìó ñîðòó îòíîñÿòñÿ ëîïàòêà, ãðóäèíêà, êîðåéêà, ïàøèíêà; ê òðåòüåìó ñîðòó – øåéêà, ðóëüêà è ãîëÿøêà.

Îêîðîê, êîðåéêà, ïî÷å÷íàÿ ÷àñòü õîðîøè äëÿ æàðåíèÿ êàê íåáîëüøèìè (òîíêèìè), òàê è áîëüøèìè êóñêàìè. Ëîïàòî÷íóþ ÷àñòü è ãðóäèíêó öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñóïîâ èëè ïðèãîòîâëÿòü ìåëêèìè êóñêàìè äëÿ ðàãó, ïëîâà. Îñòàëüíûå ÷àñòè èäóò òîëüêî äëÿ ñóïîâ èëè â ðóáëåíîì âèäå.

Ïîëóôàáðèêàòû èç áàðàíèíû ãîòîâÿòñÿ â âèäå ïîðöèîííûõ è ìåëêèõ êóñêîâ (øàøëûê, ðàãó è äð.).

Ìÿñíûå ñóáïðîäóêòû. Ìíîãî ïèòàòåëüíûõ è âêóñíûõ áëþä ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ïå÷åíêè, ïî÷åê, ñåðäöà, ìîçãîâ, ÿçûêà. Ïî ïèòàòåëüíîé öåííîñòè îíè íå óñòóïÿò ìÿñó, à ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ íåêîòîðûå èç íèõ ïðåâîñõîäÿò ìÿñî. Îñîáåííî áîãàòà âèòàìèíàìè ïå÷åíü (âèòàìèíû A, B1, Â2 è Ñ). Ïå÷åíêà (ãîâÿæüÿ, òåëÿ÷üÿ, ñâèíàÿ) î÷åíü õîðîøà æàðåíàÿ èëè òóøåíàÿ, ïî÷êè òåëÿ÷üè è áàðàíüè – æàðåíûå, à ãîâÿæüè – ïðèãîòîâëåííûå â ñîóñå, ëåãêîå è ñåðäöå – òóøåíûå â ñîóñå; ðóáåö – îòâàðíîé è òóøåíûé; ìîçãè (ãîâÿæüè è òåëÿ÷üè) – æàðåíûå; ÿçûêè – îòâàðíûå; íîæêè (òåëÿ÷üè, ñâèíûå, áàðàíüè) – îòâàðíûå èëè æàðåíûå (ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îòâàðèâàíèÿ); èç íèõ òàêæå ïðèãîòîâëÿþò ñòóäåíü.

Ìÿñíûå êîíñåðâû. Ìÿñíûå êîíñåðâû âûðàáàòûâàþò èç ãîâÿäèíû, áàðàíèíû è îëåíèíû, à òàêæå èç ìÿñíûõ ñóáïðîäóêòîâ: ïî÷åê, ìîçãîâ, ïå÷åíè.

Èç ãîâÿäèíû âûïóñêàþò òðè îñíîâíûõ âèäà êîíñåðâîâ: ìÿñî òóøåíîå, ìÿñî îòâàðíîå è ìÿñî æàðåíîå. Ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðè èçãîòîâëåíèè «Ìÿñà òóøåíîãî» â áàíêó çàêëàäûâàåòñÿ ñûðîå ìÿñî, äëÿ êîíñåðâîâ «Ìÿñî îòâàðíîå» – ìÿñî, ñâàðåííîå äî ïîëó ãîòîâíîñòè, ñ äîáàâëåíèåì áóëüîíà, è ïðè èçãîòîâëåíèè êîíñåðâîâ òðåòüåãî âèäà – îáæàðåííîå ìÿñî âìåñòå ñ ñîêîì, âûäåëÿþùèìñÿ ïðè îáæàðèâàíèè.



ÐÀÇÄÅËÊÀ ÌßÑÀ

(ïðîäîëæåíèå)



Òàê íàäî ðåçàòü ìÿñî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãóëÿøà



Òàê íàäî ðåçàòü ìÿñî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåô-ñòðîãàíîâà



Áàðàíèíó, ïîäãîòîâëåííóþ äëÿ øàøëûêà, íàäî íàäåòü íà âåðòåë



Ïîñëå óêëàäêè ìÿñà â áàíêè èõ ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðèâàþò è ñòåðèëèçóþò, ò. å. íàãðåâàþò ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå (113–120°). Òàêàÿ îáðàáîòêà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü êîíñåðâîâ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñðîêà (2–3 ãîäà).

Èç áàðàíèíû, ñâèíèíû è îëåíèíû êîíñåðâû ãîòîâÿòñÿ ïî òèïó «Ìÿñî òóøåíîå».

Âñå ìÿñíûå êîíñåðâû, çà èñêëþ÷åíèåì «Ìÿñî æàðåíîå», ìîæíî óïîòðåáëÿòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàê ïåðâûõ, òàê è âòîðûõ áëþä. «Ìÿñî æàðåíîå», êàê è êîíñåðâû èç ìÿñíûõ ñóáïðîäóêòîâ (ìîçãè æàðåíûå, ïî÷êè â òîìàòå è äð.), öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî äëÿ âòîðûõ áëþä.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âòîðûõ áëþä êîíñåðâû ïåðåêëàäûâàþò â êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó, ðàçîãðåâàþò è ïîäàþò ñ ãàðíèðîì – îòâàðíûì êàðòîôåëåì, ìàêàðîíàìè, êàøåé.



Ïîäãîòîâêà ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ âàðêè è æàðåíèÿ



Ìîðîæåíîå ìÿñî ñëåäóåò îáìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ èëè òàçèê, ïîêðûòü è îñòàâèòü íà 2–3 ÷àñà íà êóõíå, ÷òîáû îíî ïîñòåïåííî îòòàÿëî. Íåëüçÿ ðàçìîðàæèâàòü ìÿñî â âîäå èëè êëàñòü åãî â òåïëîå ìåñòî, òàê êàê îò ýòîãî êà÷åñòâî ìÿñà ñèëüíî óõóäøàåòñÿ. Ñîê, âûäåëèâøèéñÿ ïðè îòòàèâàíèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðèãîòîâëåíèè îòäåëüíûõ ìÿñíûõ áëþä.

Ìÿñî, ïîñëå òîãî êàê îíî îáìûòî, äîëæíî áûòü î÷èùåíî îò ïëåíîê è ñóõîæèëèé. Íàðåçàííûå äëÿ æàðåíèÿ êóñêè ìÿñà (íàðåçàòü ìÿñî ñëåäóåò ïîïåðåê âîëîêîí) íóæíî ñëåãêà îòáèòü òÿïêîé èëè ñïåöèàëüíûì äåðåâÿííûì ìîëîòêîì.



Ãàðíèðû ê ìÿñíûì áëþäàì



Ãàðíèðû çíà÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçÿò ìÿñíûå áëþäà, ïîâûøàþò èõ êàëîðèéíîñòü è óëó÷øàþò âêóñ. Äëÿ áëþä èç îòâàðíîãî ìÿñà ãàðíèðîì ìîãóò ñëóæèòü îòâàðíûå îâîùè (êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ðåïà, êîíñåðâèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê, êóêóðóçà, ñòðó÷êè ôàñîëè), à òàêæå îòâàðíîé ðèñ. Äëÿ áëþä èç òóøåíîãî ìÿñà èäåò êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ðåïà, ëóê; ýòè îâîùè ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðèâàþò, à çàòåì òóøàò âìåñòå ñ ìÿñîì.

Ê ìÿñó, çàæàðåííîìó öåëûì êóñêîì (òåëÿòèíà, áàðàíèíà, ñâèíèíà), ïîäàåòñÿ æàðåíûé êàðòîôåëü èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå, êàøà è îòäåëüíî – ðàçëè÷íûå ñàëàòû, ìàðèíîâàííûå ÿãîäû è ôðóêòû, à òàêæå êâàøåíàÿ êàïóñòà èëè îãóðöû. Ê ìÿñó, çàæàðåííîìó ïîðöèîííûìè êóñêàìè, ïîäàþòñÿ êàê ñâåæèå, òàê è êîíñåðâèðîâàííûå îâîùè, ïðèãîòîâëåííûå â ìàñëå èëè â ìîëî÷íîì ñîóñå, ïþðå èç îâîùåé, êàðòîôåëü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ, æàðåíûå ïîìèäîðû, êàáà÷êè, ãðèáû; ê ñâèíèíå, êðîìå òîãî, – òóøåíàÿ êàïóñòà, à ê áàðàíèíå – ôàñîëü â òîìàòå èëè ìàñëå.

Ãàðíèð ñëåäóåò óêëàäûâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áëþäî èìåëî êðàñèâûé âèä.

Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ãàðíèðîâ îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ êíèãè.



Ñîóñû



Ñîóñû íåîáõîäèìû äëÿ ìÿñíûõ áëþä, îñîáåííî äëÿ îòâàðíûõ è òóøåíûõ. Áëàãîäàðÿ ñîóñó áëþäî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñî÷íûì, ïðèîáðåòàåò ïðèÿòíûé âêóñ. Õîðîøèé ñîóñ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ïðèãîòîâëåí íà âêóñíîì áóëüîíå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áîëüøèíñòâà ñîóñîâ ïðèìåíÿåòñÿ ïøåíè÷íàÿ ìóêà, ïîäæàðåííàÿ â ìàñëå, è áóëüîí. Ìóêó äëÿ áåëîãî ñîóñà ñëåäóåò ïîäæàðèâàòü ñëåãêà, äî ñâåòëî-æåëòîãî îòòåíêà, à äëÿ êðàñíîãî – äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî.

Ïðîæàðåííóþ ìóêó íàäî ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì áóëüîíîì è ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå, íàáëþäàÿ, ÷òîáû ñîóñ íå ïðèãîðåë. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè ñîóñ ïðîöåäèòü ñêâîçü ÷àñòîå ñèòî, ïîñîëèòü, äîáàâèòü êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà è òùàòåëüíî âûìåøàòü, ÷òîáû ìàñëî ñîåäèíèëîñü ñ ñîóñîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ñîóñà ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü 1–2 ñò. ëîæêè âèíîãðàäíîãî âèíà íà ñòàêàí ñîóñà (äëÿ áåëîãî ñîóñà íàäî áðàòü áåëîå âèíî, à äëÿ êðàñíîãî – ìàäåðó èëè ïîðòâåéí). Äëÿ æàðåíîãî ìÿñà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èäåò íå ñîóñ, à ìÿñíîé ñîê, ïîëó÷àþùèéñÿ ïðè æàðåíèè ìÿñà (ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, ñâèíèíû, áàðàíèíû) èëè ïòèöû. Ê ìÿñíûì áëþäàì, ïîìèìî óêàçàííûõ íèæå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ãîòîâûå ñîóñû-ïðèïðàâû: «Þæíûé», «Ëþáèòåëüñêèé» è «Âîñòî÷íûé».



ÎÒÂÀÐÍÎÅ ÌßÑÎ



Ìÿñíûå ïðîäóêòû äëÿ âòîðûõ áëþä ñëåäóåò âàðèòü òàê, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü èõ âêóñîâûå êà÷åñòâà. Äëÿ ýòîãî êóñêè ìÿñà íóæíî çàëèâàòü êèïÿùåé âîäîé íàñòîëüêî, ÷òîáû âîäà òîëüêî ïîêðûâàëà èõ. Õîëîäíîé âîäîé çàëèâàþò òîëüêî ñîëîíèíó è ñîëåíûå ÿçûêè, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìî âûìî÷èòü â òå÷åíèå 5–8 ÷àñîâ; âîäó çà ýòî âðåìÿ íàäî ñìåíèòü òðè-÷åòûðå ðàçà.

Ñîëåíûå ìÿñíûå ïðîäóêòû ìîæíî âàðèòü è áåç âûìà÷èâàíèÿ, íî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

Áóëüîí ïîñëå âàðêè ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâûõ áëþä è äëÿ ñîóñîâ.



ÃÎÂßÄÈÍÀ ÎÒÂÀÐÍÀß ÏÎÄ ÑÎÓÑÎÌ Ñ ÕÐÅÍÎÌ



Ïîäãîòîâëåííîå è îáìûòîå ìÿñî (îãóçîê, êîñòðåö, îêîâàëîê, ãðóäèíêà) öåëûì êóñêîì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà ìÿñî. Êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü øóìîâêîé íàêèïü è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 2–2 1/2 ÷àñà. Çà 30 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè äîáàâèòü î÷èùåííûå è íàðåçàííûå äîëüêàìè ìîðêîâü, ðåïó, áåëûå ÷àñòè ëóêà-ïîðåÿ èëè äîëüêè ðåï÷àòîãî ëóêà (õîðîøî òàêæå äîáàâèòü ñåëüäåðåé, ïåòðóøêó èëè ïàñòåðíàê – 30–40 ã), 2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà, 5–8 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 5–10 ã ñòðó÷êîâîãî êðàñíîãî ïåðöà) è ñîëü. Êîãäà ìÿñî è îâîùè áóäóò ãîòîâû, áóëüîí ñëèòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ñ õðåíîì, à êàñòðþëþ ñ ìÿñîì íàêðûòü êðûøêîé.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ìÿñî íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü íà áëþäî ñ îâîùàìè, äîáàâèòü îòâàðíîé êàðòîôåëü è çàëèòü ñîóñîì.

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 800 ã êàðòîôåëÿ, 2 øò. ìîðêîâè, 1 øò. ëóêà-ïîðåÿ è 1 ðåïó.



ÑÎËÎÍÈÍÀ ÎÒÂÀÐÍÀß ÏÎÄ ÑÎÓÑÎÌ Ñ ÕÐÅÍÎÌ



Ñîëîíèíó âûìî÷èòü è öåëûì êóñêîì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü øóìîâêîé ïåíó, äîáàâèòü êîðåíüÿ, ëóê è âàðèòü 2–3 ÷àñà ïðè ñëàáîì êèïåíèè. Ãîòîâóþ ñîëîíèíó âûíóòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî è çàëèòü ñîóñîì ñ õðåíîì.

Ãàðíèð – êàðòîôåëüíîå èëè ãîðîõîâîå ïþðå èëè îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Íà 500 ã ñîëîíèíû – 800 ã êàðòîôåëÿ, 1 øò. ìîðêîâè, 1 ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà è 1 ïåòðóøêó, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌßÑÍÛÅ ÏÎËÓÔÀÁÐÈÊÀÒÛ



×òîáû îáëåã÷èòü ïðèãîòîâëåíèå îáåäà, ìÿñîêîìáèíàòû âûðàáàòûâàþò ìíîãî ãîòîâûõ è ïîëóãîòîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è â èõ ÷èñëå îêîëî 40 âèäîâ ðàçëè÷íûõ íàòóðàëüíûõ, ïàíèðîâàííûõ, ðóáëåíûõ ìÿñíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ.

Ìîæíî ëåãêî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî ïðèãîòîâëåíèå âòîðûõ áëþä èç ìÿñíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ çàíèìàåò íàìíîãî ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì åñëè ýòî æå áëþäî ñäåëàòü èç íåïîäãîòîâëåííîãî êóñêà ìÿñà.

Èçãîòîâëÿÿ ïîëóôàáðèêàòû, ïèùåâûå ïðåäïðèÿòèÿ ïðîäåëûâàþò â ïîìîùü õîçÿéêå íå ìåíüøå ïîëîâèíû, à ÷àñòî è çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ÷àñòü ðàáîòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ îäíîèìåííûõ áëþä.



ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÏÎÄÆÀÐÊÀ



Ïîëó÷èâøèé áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå è çàñëóæåííóþ èçâåñòíîñòü î÷åíü óäîáíûé ïîëóôàáðèêàò «Mocêîâñêàÿ ïîäæàðêà» óïàêîâûâàåòñÿ â ïàêåòû ïî 250 ã è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøåå ãîâÿæüå ìÿñî, íàðåçàííîå íà êóñêè ïî 20–30 ã.

Èç «Ìîñêîâñêîé ïîäæàðêè» ìîæíî áûñòðî ïðèãîòîâèòü ðàçëè÷íûå ïåðâûå è âòîðûå ìÿñíûå áëþäà.



«ÑÂÈÍÀß ÑÎËßÍÊÀ»



Êîíñåðâû «Ñâèíàÿ ñîëÿíêà» ñîäåðæàò êóñî÷êè ñâèíèíû ïî 40–50 ã êàæäûé, ñâèíîé òîïëåíûé æèð, êàïóñòó, òóøåííóþ â ñâèíîì æèðå ñ ëóêîì, ëàâðîâûì ëèñòîì, ïåðöåì, òîìàòîì-ïþðå, ñàõàðîì, ñîëüþ.

Êàïóñòó òóøàò 3–4 ÷àñà, ñâèíèíó õîðîøî ïðîæàðèâàþò. Â 500-ãðàììîâîé áàíêå 150 ã ñâèíèíû, 320 ã êàïóñòû òóøåíîé è 30 ã áóëüîíà.

Çà 10–15 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë ñîëÿíêó íàäî âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó è ïðîãðåòü.



ÐÀÃÓ, ÃÓËßØ, ÁÅÔ-ÑÒÐÎÃÀÍÎÂ



Ýòè ïîëóôàáðèêàòû ñîñòîÿò èç ðàçëè÷íûõ ïî âåëè÷èíå êóñî÷êîâ ìÿñà è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îäíîèìåííûõ âòîðûõ áëþä.

Ðàãó äåëàþò èç ãîâÿäèíû, ñâèíèíû è áàðàíèíû. Ðàãó ãîâÿæüå ãîòîâÿò èç êðåñòöîâîé ÷àñòè òóøè. Ýòîò ïîëóôàáðèêàò ñîñòîèò íà ïîëîâèíó èç êóñî÷êîâ ìÿñà ñ æèðîì è íà ïîëîâèíó èç êðåñòöîâûõ êîñòî÷åê. Âåñ êàæäîãî êóñî÷êà íå áîëåå 40 ã. Ïîðöèè ðàñôàñîâàíû â ïàêåòû ïî 200 ã. Òàê æå ïðèãîòîâëåí ïîëóôàáðèêàò «Ðàãó èç ñâèíîãî ìÿñà», òîëüêî âìåñòî êðåñòöîâîé ÷àñòè ãîâÿæüåé òóøè äëÿ ñâèíîãî ðàãó íàðåçàþò ðåáðà, ïîçâîíêè, êðåñòöîâóþ ÷àñòü ñâèíîé òóøè.

Ðàãó èç áàðàíèíû ñîñòîèò èç áîëåå ìåëêèõ êóñî÷êîâ (îêîëî 25 ã) ëîïàòêè è ãðóäíîé ÷àñòè áàðàíüåé òóøè; ïðîäàåòñÿ íà ðàçâåñ.

Ãóëÿø ãîòîâÿò èç çàäíåòàçîâîé ÷àñòè ìÿñíîé òóøè (îãóçêà, êîñòðåöà, îêîâàëêà), íàðåçàííîé êóñî÷êàìè ïî 10–20 ã. Ãóëÿø óïàêîâûâàþò â ïàêåòû ïî 125 ã.

Ïîëóôàáðèêàò «Áåô-ñòðîãàíîâ» ãîòîâÿò èç ãîâÿæüåé âûðåçêè è ôèëåÿ, îí ñîñòîèò èç êóñî÷êîâ ãîâÿäèíû, íàðåçàííûõ òîíêèìè ïîëîñêàìè; ðàñôàñîâûâàþò åãî â ïàêåòû ïî 125 ã.



ÊÎÒËÅÒÛ «ÏÎÆÀÐÑÊÈÅ» ÊÓÐÈÍÛÅ



Ïîëóôàáðèêàò, òàê íàçûâàåìûõ, «ïîæàðñêèõ» êîòëåò ïðèãîòîâëåí èç êóðèíîãî ìÿñà, ñâåæèõ ÿèö, ïøåíè÷íîãî õëåáà, ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé. Âåñ ïîëóôàáðèêàòà îäíîé òàêîé êîòëåòû – 75 ã.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÁÀÐÀÍÈÍÀ Ñ ÐÈÑÎÌ



Îáìûòóþ áàðàíèíó (ãðóäèíêó èëè ëîïàòêó) íàðóáèòü, óäàëèâ èç ëîïàòêè òðóá÷àòûå êîñòè, ïîñûïàòü ñîëüþ, ìîëîòûì ïåðöåì è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå. Ïîñëå ýòîãî êóñêè ìÿñà, íå ñíèìàÿ ñî ñêîâîðîäû, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì è æàðèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò. Îáæàðåííóþ áàðàíèíó ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü 2–3 ñòàêàíàìè áóëüîíà èëè âîäû, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå è ïîñòàâèòü òóøèòü. ×åðåç 1–1 1/2 ÷àñà (ìîëîäóþ áàðàíèíó ÷åðåç 40–50 ìèíóò) ïîñëå íà÷àëà òóøåíèÿ ïîëîæèòü ñòàêàí ðèñà, ïðîìûòîãî è ïðîâàðåííîãî â òå÷åíèå 10 ìèíóò â êèïÿùåé âîäå, ðàçìåøàòü, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü åùå 30 ìèíóò. Ïîäàòü íà ñòîë â ïîñóäå, â êîòîðîé áàðàíèíà ãîòîâèëàñü.



ÁÀÐÀÍÈÍÀ ÎÒÂÀÐÍÀß Â ÁÅËÎÌ ÑÎÓÑÅ



Áàðàíèíó (çàäíþþ ÷àñòü, ãðóäèíêó, ëîïàòêó) îáìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü êèïÿùåé âîäîé, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà ìÿñî, êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü. Ïîñëå çàêèïàíèÿ ñíÿòü íàêèïü è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè 1–1 1/2 ÷àñà. ×åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà âàðêè äîáàâèòü î÷èùåííûå è ïðîìûòûå îâîùè è ñîëü. Ãîòîâóþ áàðàíèíó è îâîùè âûíóòü èç áóëüîíà, áàðàíèíó íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî, çàãàðíèðîâàòü îòâàðíûì êàðòîôåëåì, íàðåçàííûìè îâîùàìè è ïîëèòü áåëûì ñîóñîì, ïðèãîòîâëåííûì íà áóëüîíå, ïîëó÷åííîì ïðè âàðêå áàðàíèíû.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 600 ã êàðòîôåëÿ, 1 ðåïó, 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 øò. ìîðêîâè, ïî 1 ñò. ëîæêå ìóêè è ìàñëà (äëÿ ñîóñà).



ÁÀÐÀÍÈÍÀ Ñ ÔÀÑÎËÜÞ



Íàðåçàííóþ íåáîëüøèìè êóñêàìè áàðàíèíó ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáæàðèòü íà ìàñëå, ïåðåëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ ôàñîëü, 2 1/2–3 ñòàêàíà âîäû è âàðèòü îêîëî ÷àñà. Çàòåì äîáàâèòü ñëåãêà ïîäæàðåííûé ëóê, íàðåçàííûå ïîìèäîðû è òóøèòü â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 1 ñòàêàí ôàñîëè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 200 ã ïîìèäîðîâ, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÎÑÈÑÊÈ



Ñîñèñêè ïîëîæèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè âîäó äî êèïåíèÿ; ÷åðåç 5–10 ìèíóò ïîñëå ýòîãî âûíóòü ñîñèñêè èç êàñòðþëè è óëîæèòü íà áëþäî.

Íà ãàðíèð äàòü êàðòîôåëüíîå ïþðå èëè òóøåíóþ êàïóñòó.

Ñîñèñêè ìîæíî ïîäàòü ê ñòîëó è íàòóðàëüíûå (îòâàðíûå – áåç ãàðíèðà), à òàêæå â îáæàðåííîì âèäå. Â ýòîì ñëó÷àå ñîñèñêè, ïðîãðåòûå â âîäå, íóæíî ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó è ïîäæàðèòü â ìàñëå. Íà áëþäå óêëàäûâàþò ãîðêîé ãàðíèð è ñâåðõó êëàäóò ãîðÿ÷èå ñîñèñêè.

Íà 500 ã ñîñèñîê – 500 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà è 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà (äëÿ êàðòîôåëüíîãî ïþðå).



ÑÀÐÄÅËÜÊÈ



Ñàðäåëüêè ïîëîæèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âûäåðæàòü 10–15 ìèíóò, ÷òîáû îíè ïðîãðåëèñü. Ñàðäåëüêè ïîäàþòñÿ â íàòóðàëüíîì âèäå (îòâàðíûå) èëè ñ ãàðíèðîì, à òàêæå îáæàðåííûå. Â ýòîì ñëó÷àå ñàðäåëüêè ðàçðåçàþò ïîïîëàì (âäîëü) è îáæàðèâàþò â ìàñëå; ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ýòèì æå ìàñëîì ïîëèâàþò ãàðíèð.

Íà 500 ã ñàðäåëåê – 500 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà è 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà (äëÿ êàðòîôåëüíîãî ïþðå).



ÂÅÒ×ÈÍÀ Ñ ÃÎÐÎØÊÎÌ



Êîï÷åíóþ âåò÷èíó îáìûòü õîëîäíîé âîäîé è âàðèòü òàê æå, êàê è ñîëîíèíó. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ñ âåò÷èíû ñíÿòü êîæó, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü 2–3 ëîæêàìè ïðîöåæåííîãî îòâàðà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå âåò÷èíû. Íà ãàðíèð ïîäàòü çåëåíûé ãîðîøåê, çàïðàâëåííûé ìàñëîì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âåò÷èíû ñ ãîðîøêîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ãîòîâóþ âàðåíóþ âåò÷èíó. Çà 3–5 ìèíóò äî ïîäà÷è ëîìòèêè âåò÷èíû çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé èëè ìÿñíûì áóëüîíîì è ïðîãðåòü, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ. Íà ãàðíèð ê âåò÷èíå êðîìå çåëåíîãî ãîðîøêà ìîæíî ïîäàòü ïþðå èç øïèíàòà, ùàâåëÿ, ãîðîõà èëè êàðòîôåëÿ, à òàêæå òóøåíóþ êàïóñòó èëè êîíñåðâèðîâàííóþ êóêóðóçó.

Âåò÷èíó ñ ãîðîøêîì ìîæíî ïîëèòü êðàñíûì ñîóñîì ñ äîáàâëåíèåì ìàäåðû.

Íà 500 ã âåò÷èíû – 1 øò. ìîðêîâè, 1 øò. ïåòðóøêè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1 áàíêó (400 ã) êîíñåðâèðîâàííîãî ãîðîøêà (èëè 100 ã ñóøåíîãî), 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ßÇÛÊ ÏÎÄ ÁÅËÛÌ ÑÎÓÑÎÌ Ñ ÈÇÞÌÎÌ



Õîðîøî âûìûòûé ñâåæèé ÿçûê ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü î÷èùåííûå, âûìûòûå è íàðåçàííûå êîðåíüÿ, ëóê, ñîëü. Çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è, ïîñòàâèâ íà îãîíü, âàðèòü â òå÷åíèå 2–3 ÷àñîâ. Ïîñëå âàðêè ÿçûê âûíóòü, îáìûòü õîëîäíîé âîäîé è íåìåäëåííî ñíÿòü ñ íåãî êîæó. Íà áóëüîíå, ïîëó÷åííîì ïðè âàðêå ÿçûêà, ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Äëÿ ýòîãî ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçâåñòè ïðîöåæåííûì áóëüîíîì (1 1/4 ñòàêàíà), âñêèïÿòèòü, äîáàâèòü ïåðåáðàííûé âûìûòûé èçþì è ïðîâàðèòü 5–10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîñîëèòü, ïðèáàâèòü ëèìîííûé ñîê, êóñî÷åê ìàñëà è ïåðåìåøàòü.



ÏÀÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÅ ÑÓÕÀÐÈ



Ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè âûïóñêàþòñÿ â 300-ãðàììîâûõ êîðîáêàõ ñîâåðøåííî ãîòîâûìè ê óïîòðåáëåíèþ è ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îáâàëèâàíèÿ êîòëåò, ìÿñà, ðûáû ïåðåä òåì, êàê èõ æàðèòü, à òàêæå äëÿ îáñûïêè ôîðì è ïðîòèâíåé ïðè çàïåêàíèè ðóëåòîâ, ïóäèíãîâ è ò. ï.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ ßÇÛÊ ÑÎËÅÍÛÉ Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



ßçûê òùàòåëüíî ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü êîðåíüÿ, ëóê è âàðèòü 3–3 1/4 ÷àñà íà ñëàáîì îãíå. Ãîòîâûé ÿçûê âûíóòü, îáìûòü õîëîäíîé âîäîé è íåìåäëåííî ñíÿòü ñ íåãî êîæó.

Î÷èùåííûé ÿçûê íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü 2–3 ñò. ëîæêàìè áóëüîíà è ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Íà ãàðíèð ïîëîæèòü çåëåíûé ãîðîøåê, çàïðàâëåííûé ìàñëîì.

Íà ãàðíèð ê ÿçûêó âìåñòî çåëåíîãî ãîðîøêà ìîæíî ïîäàòü ìàêàðîíû, òóøåíóþ êàïóñòó, êàðòîôåëüíîå èëè ãîðîõîâîå ïþðå.



Ïÿòíà îò êðàñíîãî âèíà íà áåëûõ ñêàòåðòÿõ óäàëÿþò îäíîïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì æàâåëÿ; ñ öâåòíûõ ìàòåðèé – ãîðÿ÷èì ìîëîêîì èëè ëèìîííûì ñîêîì.



Ñâèíàÿ ãðóäèíêà



ÃÐÓÄÈÍÊÀ ÁÀÐÀÍÜß



Ïîëóôàáðèêàò «Ãðóäèíêà áàðàíüÿ» ïîäãîòîâëåí äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïîäæàðèâ åãî äîìà, ïîëó÷èòü îòëè÷íîå âòîðîå áëþäî – áàðàíüþ ãðóäèíêó æàðåíóþ. Ìÿñîêîìáèíàòû ãîòîâÿò ýòîò ïîëóôàáðèêàò ñëåäóþùèì îáðàçîì: áàðàíüþ ãðóäèíêó âàðÿò äî ãîòîâíîñòè â ñëàáî ïîñîëåííîé âîäå, çàòåì ñëåãêà ïðåññóþò, îõëàæäàþò, íàðåçàþò íà ïîðöèè, ñìà÷èâàþò âçáèòîé ñìåñüþ èç ÿèö, âîäû è ñîëè è îáâàëèâàþò â ñóõàðÿõ.



ÁÈÔØÒÅÊÑÛ

Áèôøòåêñû ãîòîâÿò íà ìÿñîêîìáèíàòàõ èç ãîâÿæüåãî ìÿñà íàòóðàëüíûìè (èç âûðåçêè) è ñ íàñå÷êîé. Êàæäàÿ ïîðöèÿ âåñèò 125 ã.

Áèôøòåêñ ñ íàñå÷êîé íàðåçàþò èç îãóçêà, êîñòðåöà, îêîâàëêà è ñ îäíîé ñòîðîíû êàæäóþ ïîðöèþ íàñåêàþò, ÷òî óñêîðÿåò ïðîæàðèâàíèå.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



«ÕÎÐÎÂÓ ×ÀÁÀÍÑÊÈÉ»

Ìîëîäîãî áàðàíà ðåæóò, ñíèìàþò øêóðó, îòäåëÿþò ãîëîâó, íîæêè è âíóòðåííîñòè. Î÷èùåííóþ òóøó è êóðäþê íàðåçàþò íà ìåëêèå êóñî÷êè (íå óäàëÿÿ êîñòåé), çàïðàâëÿþò ïåðöåì, ñîëüþ è ðóáëåíûì ëóêîì. Âñþ ýòó ìàññó âêëàäûâàþò â òùàòåëüíî î÷èùåííûé îò ïëåíêè è õîðîøî ïðîìûòûé æåëóäîê áàðàíà è çàøèâàþò èëè çàâÿçûâàþò ñ îáîèõ êîíöîâ. Íà ðûõëîé çåìëå äåëàþò óãëóáëåíèå â 10–15 ñì ïî ðàçìåðó ïðèãîòîâëåííîãî áàðàíüåãî æåëóäêà. Â óãëóáëåíèè ðàçâîäÿò îãîíü äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ñóøêè çåìëè. Íà îáðàçîâàâøèéñÿ ïåïåë êëàäóò íàïîëíåííûé æåëóäîê, ðàâíîìåðíî çàñûïàþò çåìëåé (ñëîåì â 2–3 ñì) è íà íåé ðàçâîäÿò îãîíü. Ïî ãîòîâíîñòè (÷åðåç 6–8 ÷àñîâ) íàïîëíåííûé ãîòîâûé õîðîâó âûíèìàþò, î÷èùàþò îò ïåïëà, êëàäóò íà ëàâàø, ðàçäåëÿþò íà êóñêè è ïîäàþò.

(«Êíèãà î íàöèîíàëüíîé àðìÿíñêîé ïèùå»)



Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ÿçûê íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî, ïîëîæèòü ãàðíèð (çåëåíûé ãîðîøåê, ìàêàðîíû, òóøåíóþ êàïóñòó, êàðòîôåëüíîå èëè ãîðîõîâîå ïþðå), ïîñëå ÷åãî ïîëèòü ÿçûê ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì.

ßçûê ìîæíî ïîëèòü ñîóñîì è áåç äîáàâëåíèÿ èçþìà, à òàêæå ïðèãîòîâèòü è áåç ñîóñà, ïîëèâ áóëüîíîì.

Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñâåæèå ÿçûêè ñâèíûå; âàðèòü èõ íàäî â òå÷åíèå 1–2 ÷àñîâ.

Íà 1 ñâåæèé ÿçûê (ãîâÿæèé) – 1 øò. ìîðêîâè, 1 øò. ïåòðóøêè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 100 ã èçþìà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÎÒÂÀÐÍÎÉ ÐÓÁÅÖ



Ñâåæèé, òùàòåëüíî âûìûòûé ðóáåö îøïàðèòü êèïÿòêîì, î÷èñòèòü íîæîì è ñíîâà ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. Ïîäãîòîâëåííûé ðóáåö íàðåçàòü êðóïíûìè êâàäðàòàìè èëè ñâåðíóòü ðóëåòîì è ñâÿçàòü íèòêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè, ëóêà è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 4–5 ÷àñîâ.

Ñâàðåííûé ðóáåö íàðåçàòü â âèäå ëàïøè è çàïðàâèòü áåëûì ñîóñîì, ïðèãîòîâëåííûì íà áóëüîíå îò âàðêè ðóáöà. Â áåëûé ñîóñ ìîæíî äîáàâèòü òîìàò-ïþðå. Ñâàðåííûé ðóáåö ìîæíî ïîäàâàòü è õîëîäíûì, íàðåçàâ òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè ìåëêèìè êóñêàìè. Îòäåëüíî ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì, îãóðöû, ñàëàò èç ïîìèäîðîâ èëè èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû.



ÒÓØÅÍÎÅ ÌßÑÎ



ÃÎÂßÄÈÍÀ ÒÓØÅÍÀß, Ñ ÌÀÊÀÐÎÍÀÌÈ



Ìÿñî (îãóçîê, êîñòðåö, îêîâàëîê) îáìûòü, ïîñîëèòü è öåëûì êóñêîì ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, çàòåì îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ íà ìÿñå ðóìÿíîé êîðî÷êè Îáæàðåííîå ìÿñî ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, 3–4 ñòàêàíà áóëüîíà èëè ãîðÿ÷åé âîäû, î÷èùåííûå, ïðîìûòûå è íàðåçàííûå êîðåíüÿ è ëóê, ëàâðîâûé ëèñò (2–3 ëèñòèêà) è 8–10 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî). Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü òóøèòü íà 2–3 ÷àñà. Ïðèìåðíî çà 30–40 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ òóøåíèÿ äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè, ïîäæàðåííîé äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà; ÷òîáû ìóêà íå çàâàðèëàñü êîìî÷êàìè, åå ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì áóëüîíà, ïîñëå ÷åãî ðàçìåøàòü è ïðîäîëæàòü òóøèòü íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè ìÿñà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìÿñî âûíóòü èç ñîóñà, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî; ãàðíèðîâàòü ìàêàðîíàìè, çàïðàâëåííûìè ìàñëîì; ñîóñ ïîñîëèòü, ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî è ïîëèòü èì ìÿñî.

Íà ãàðíèð ê òóøåíîé ãîâÿäèíå âìåñòî ìàêàðîí ìîãóò áûòü ïîäàíû êàðòîôåëüíûå êðîêåòû, æàðåíûé êàðòîôåëü, ïå÷åíûå ÿáëîêè, òóøåíàÿ êàïóñòà è îòäåëüíî – îãóðöû, ñàëàò èëè ìàðèíîâàííûå ôðóêòû è ÿãîäû.

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 200 ã ìàêàðîí, 1 ñò. ëîæêó òîìàòà-ïþðå, ïî 1 øò. ìîðêîâè, ëóêà è ïåòðóøêè, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÎÂßÄÈÍÀ ÒÓØÅÍÀß Ñ ËÓÊÎÌ È ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Ìÿñî – ìÿêîòü (îãóçîê, êîñòðåö) îáìûòü, íàðåçàòü êóñêàìè âåñîì 80–150 ã, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñî âñåõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Çàòåì ìÿñî ñëîæèòü â êàñòðþëþ; íà ñêîâîðîäó, ãäå æàðèëîñü ìÿñî, âëèòü 1 ñòàêàí âîäû, âñêèïÿòèòü, ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî â êàñòðþëþ ñ ìÿñîì, äîáàâèòü åùå 2 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü òóøèòü íà ñëàáûé îãîíü íà 2–2 1/2 ÷àñà; ïîñëå òóøåíèÿ ê ìÿñó äîáàâèòü îòäåëüíî ïîäæàðåííûé, ìåëêî íàðåçàííûé ëóê è îáæàðåííûé öåëûé èëè ðàçðåçàííûé íà 2–4 ÷àñòè êàðòîôåëü, 1 ëàâðîâûé ëèñòèê, 2 øò. ãâîçäèêè è 5–6 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî), ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæàòü òóøèòü ìÿñî â òå÷åíèå ïîëó÷àñà. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìÿñî ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü îãóðöû, ñàëàò çåëåíûé èëè èç ïîìèäîðîâ.

Íà 500 ã ìÿñà – 800 ã êàðòîôåëÿ, 2–3 ãîëîâêè ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÓËßØ ÈÇ ÌßÑÀ



Ìÿñî (îãóçîê, îêîâàëîê, ëîïàòî÷íóþ ÷àñòü) îáìûòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè â âèäå êóáèêîâ, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ æàðåíèÿ äîáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê, ìÿñî ïîñûïàòü ìóêîé è âñå âìåñòå ñëåãêà ïîäæàðèòü. Ïîäãîòîâëåííîå ìÿñî ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2–3 ñòàêàíàìè áóëüîíà èëè âîäû, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, 1–2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü òóøèòü íà 1–1 1/2 ÷àñà. Ãóëÿø ïîäàòü ñ æàðåíûì èëè îòâàðíûì êàðòîôåëåì, ïîñûïàâ ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã ìÿñà – 1 êã êàðòîôåëÿ, 2 ãîëîâêè ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 3 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è ñòîëüêî æå ìàñëà.



ÑÎËßÍÊÀ ÏÎ-ÃÐÓÇÈÍÑÊÈ



Ìÿñî (ôèëåéíàÿ ÷àñòü, òîíêèé êðàé, êîñòðåö) îáìûòü, çà÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê è îáæàðèòü â ìàñëå íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå.

Îáæàðåííîå ìÿñî ïåðåëîæèòü â íåâûñîêóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè ñîëåíûå îãóðöû, äîëüêó ÷åñíîêà, ïîñîëèòü, âëèòü âèíîãðàäíîå âèíî, 2–3 ñò. ëîæêè ìÿñíîãî áóëüîíà è, ïîêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, òóøèòü â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò.



ÃÎÒÎÂÛÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ



Ìÿñîêîìáèíàòû âûïóñêàþò â ïðîäàæó çàìîðîæåííûå ãîòîâûå ïåëüìåíè, êîòîðûå äîìà îñòàåòñÿ òîëüêî îòâàðèòü èëè ïîäæàðèòü.

Â ãîðîäàõ òåïåðü õîçÿéêè âñå ðåæå çàòåâàþò ïåëüìåíè äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Çà÷åì, â ñàìîì äåëå, òåðÿòü ìíîãî âðåìåíè è òðóäà íà òî, ÷òîáû ìåñèòü è ðàñêàòûâàòü òåñòî, ãîòîâèòü ôàðø, «ëåïèòü» ïåëüìåíè, êîãäà èõ ìîæíî êóïèòü ãîòîâûìè â áëèæàéøåì ìàãàçèíå?!

Ìÿñîêîìáèíàòû âûðàáàòûâàþò ãëàâíûì îáðàçîì ñèáèðñêèå ïåëüìåíè, â ðåöåïòóðó êîòîðûõ âõîäèò ïøåíè÷íàÿ ìóêà (30%-íàÿ), ïåðâîñîðòíîå ãîâÿæüå ìÿñî, ïîëóæèðíàÿ ñâèíèíà, æèðíàÿ ñâèíèíà èëè øïèã, ëóê, ñîëü, ïåðåö.

Ïåëüìåíè Ýêñòðà ïðèãîòîâëÿþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè (10%-íîé), ãîâÿäèíû âûñøåãî ñîðòà, æèðíîé ñâèíèíû, ÿèö, ïåðöà, ñîëè.

Ïåëüìåíè çàìîðàæèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå –15–18°; â ïðîäàæó îíè ïîñòóïàþò óïàêîâàííûìè â ñïåöèàëüíûå êàðòîííûå êîðîáêè ïî 350 èëè ïî 500 ã.

Íà ìÿñîêîìáèíàòàõ ïåëüìåíè èçãîòîâëÿþò îò íà÷àëà è äî êîíöà íà ñïåöèàëüíûõ ìàøèíàõ-àâòîìàòàõ áåç ïðèêîñíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ðóê, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî ýòîãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðåâîñõîäíîãî ïðîäóêòà.

Â ñðåäíåé ïîëîñå è â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû, êàê è â Ñèáèðè è íà Óðàëå, ãîòîâûå ïåëüìåíè ñòàëè íàðîäíûì áëþäîì.



ÊÎÒËÅÒÛ È ØÍÈÖÅËÈ



Êîòëåòû íàòóðàëüíûå è îòáèâíûå ãîòîâÿò èç ñâèíèíû è áàðàíèíû. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàðåçàííûå òîíêèìè êóñêàìè ïîðöèè áàðàíüåé èëè ñâèíîé êîðåéêè. Â êàæäîì èç ýòèõ êóñêîâ îñòàâëÿþò íåáîëüøóþ ðåáåðíóþ êîñòî÷êó, íèæíèé êîíåö êîòîðîé îãîëåí.

Îòáèâíûå êîòëåòû îòëè÷àþòñÿ îò íàòóðàëüíûõ òåì, ÷òî ìÿñî äëÿ íèõ ñëåãêà îòáèâàþò, ïàíèðóþò â ñóõàðíîé ìóêå, à äî ïàíèðîâêè ñìà÷èâàþò âî âçáèòîé ñìåñè ÿéöà ñ âîäîé è ñîëüþ.

Ïîðöèÿ íàòóðàëüíûõ êîòëåò âåñèò 125 ã. Ïîðöèÿ îòáèâíûõ êîòëåò òîæå âåñèò 125 ã, íî â ÷èñëå ýòèõ 125 ã íà äîëþ áàðàíüåãî èëè ñâèíîãî ìÿñà ïðèõîäèòñÿ 115 ã, à 6 ã âåñèò ïàíèðîâêà è 4 ã – ñìåñü ÿéöà ñ âîäîé è ñîëüþ.

Øíèöåëè íàòóðàëüíûå è îòáèâíûå èçãîòîâëÿþò òàêæå èç ñâèíîãî èëè áàðàíüåãî ìÿñà è íå òîëüêî èç êîðåéêè, íî è èç îêîðîêîâ.



ÝÑÊÀËÎÏ



Ïîëóôàáðèêàò äëÿ ýñêàëîïà áàðàíüåãî èëè ñâèíîãî íàðåçàþò òîíêèìè ëîìòèêàìè (2 ëîìòèêà íà ïîðöèþ â 125 ã) èç ôèëåéíîé ÷àñòè áàðàíüåé èëè ñâèíîé òóøè. Äëÿ ñâèíîãî ýñêàëîïà íà ôèëå îñòàâëÿþò íåìíîãî øïèãà òîëùèíîé 5–10 ìì.



ËÀÍÃÅÒ, ÐÎÌØÒÅÊÑ



Ëàíãåò ãîòîâÿò èç ãîâÿæüåé âûðåçêè, îí òîíüøå àíòðåêîòà è íà ïîðöèþ â 125 ã èäåò 2 ëîìòèêà ëàíãåòà.

Ðîìøòåêñ – ïàíèðîâàííûé ïîëóôàáðèêàò; ýòî – ñëåãêà îòáèòûé êóñîê ìÿñà âåñîì 115 ã, âûðåçàííûé èç òîëñòîãî êðàÿ èëè ôèëåÿ, ñìî÷åííûé âçáèòîé ñìåñüþ èç ñâåæèõ ÿèö, âîäû è ñîëè, à çàòåì ïàíèðîâàííûé â ñóõàðíîé ìóêå.



Íîâóþ ñêîâîðîäó íåîáõîäèìî ïðîêàëèòü ñ æèðîì, à çàòåì ïðîòåðåòü ñ ñîëüþ.



Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ñîëÿíêó ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 400–500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ñîëåíûõ îãóðöà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1/4 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî âèíà è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌßÑÎ Ñ ÀÉÂÎÉ



Ìÿñî (ôèëåéíàÿ ÷àñòü, êîñòðåö, îãóçîê) îáìûòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè (èç ðàñ÷åòà 3–4 êóñêà íà ïîðöèþ), ïîëîæèòü â íåâûñîêóþ êàñòðþëþ è îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîì ìàñëå.

Ïîñëå ýòîãî îáæàðåííîå ìÿñî çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû îíà ïîêðûëà ìÿñî, è òóøèòü îêîëî ÷àñà.

Àéâó íàðåçàòü äîëüêàìè, î÷èñòèòü îò êîæèöû è ñåðäöåâèíû, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ìÿñîì, äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê, ñîëü, ïåðåö è òóøåíèå ïðîäîëæàòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ìÿñà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìÿñî ñ àéâîé ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 400 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 400 ã àéâû, 1 ãîëîâêó ëóêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÇÐÀÇÛ ÈÇ ÒÅËßÒÈÍÛ



Íàðåçàòü òåëÿòèíó òîíêèìè êóñêàìè âåëè÷èíîé ñ ëàäîíü è îñòîðîæíî îòáèòü. Ïðèãîòîâèòü ôàðø: íàøèíêîâàòü ìåëêî ëóê è ïîäæàðèòü åãî íà ìàñëå; êóñêè ÷åðñòâîãî õëåáà ðàçìî÷èòü â ìîëîêå è, îòæàâ èçëèøíþþ âëàãó, ñìåøàòü ñ ëóêîì, çàïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì, õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó è ïîäæàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Íà êàæäûé ëîìòèê ìÿñà ïîëîæèòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå ïîäãîòîâëåííîãî ôàðøà, çàâåðíóòü ìÿñî â âèäå òðóáî÷åê, ñâÿçàòü íèòêàìè è ïîñîëèòü. Çàòåì ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è áûñòðî îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå ñî âñåõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïîñëå ýòîãî óìåíüøèòü îãîíü, äîáàâèòü 1 ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è òóøèòü äî ìÿãêîñòè â òå÷åíèå 40–50 ìèíóò. Ïîäàòü íà ñòîë, ñíÿâ íèòêè è ïîëèâ ñîêîì, ïîëó÷åííûì ïðè òóøåíèè. Îòäåëüíî ïîäàòü òîìàòíûé îñòðûé ñîóñ.

Íà 500 ã òåëÿòèíû (ìÿêîòè) – 1 áîëüøóþ ãîëîâêó ëóêà, 100 ã ÷åðñòâîãî áåëîãî õëåáà áåç êîðîê, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÐÀÃÓ ÈÇ ÁÀÐÀÍÈÍÛ



Îáìûòóþ áàðàíèíó (ãðóäèíêó èëè ëîïàòêó), óäàëèâ èç íåå òðóá÷àòûå êîñòè, ðàçðóáèòü íà êóñêè, ïîñûïàòü ñîëüþ è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå. Ïåðåä ñàìûì îêîí÷àíèåì æàðåíèÿ áàðàíèíó ïîñûïàòü ñòîëîâîé ëîæêîé ìóêè. Ïîñëå ýòîãî áàðàíèíó ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, çàëèòü 2–3 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî áóëüîíà èëè âîäû è ïîñòàâèòü òóøèòü íà ëåãêèé îãîíü. ×åðåç 1 1/2–2 ÷àñà (ìîëîäóþ áàðàíèíó – ÷åðåç 40–50 ìèíóò) ïîñëå íà÷àëà òóøåíèÿ ïåðåëîæèòü áàðàíèíó â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ è äîáàâèòü î÷èùåííûå, ïðîìûòûå, íàðåçàííûå äîëüêàìè è ïîäæàðåííûå îâîùè – ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ëóê, ðåïó, êàðòîôåëü, à òàêæå ëàâðîâûé ëèñò (1–2 ëèñòèêà) è 6–8 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî); çàëèòü âñå ýòî ïðîöåæåííûì ñîóñîì, ïîëó÷åííûì ïðè òóøåíèè, è âíîâü ïîñòàâèòü òóøèòü íà 30 ìèíóò. Ãîòîâîå ðàãó ïåðåëîæèòü íà áëþäî è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 600 ã êàðòîôåëÿ, 2 øò. ìîðêîâè, 1 ïåòðóøêó, 1 ðåïó, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è ñòîëüêî æå ìàñëà.



ÁÀÐÀÍÈÍÀ ÒÓØÅÍÀß, Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ



Áàðàíèíó õîðîøî îáìûòü, íàðóáèòü íåáîëüøèìè êóñêàìè è, íå óäàëÿÿ êîñòåé, ñëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü 2–3 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû. Êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, äîáàâèòü 2–3 êàðòîôåëèíû, ñîëü è âàðèòü 1 ÷àñ. Ïîñëå ýòîãî áàðàíèíó ïåðåëîæèòü øóìîâêîé â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ; ñâåðõó áàðàíèíû ïîëîæèòü î÷èùåííóþ è ïðîìûòóþ êàïóñòó, íàðåçàííóþ êóáèêàìè ìîðêîâü, ëóê, ðåïó è êàðòîôåëü, íàðåçàííûå äîëüêàìè, ëàâðîâûé ëèñò (1–2 ëèñòèêà), 5–8 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî) è 4–5 øò. ãâîçäèêè. Èç áóëüîíà âûíóòü ñâàðåííûé êàðòîôåëü, ïðîòåðåòü åãî ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî, ñîåäèíèòü ñ ïðîöåæåííûì áóëüîíîì, êîòîðûì çàëèòü ìÿñî è îâîùè, è ïîñòàâèòü âàðèòü íà ñëàáûé îãîíü íà 30–40 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ñâåðõó çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 600 ã êàðòîôåëÿ, 2 øò. ìîðêîâè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1 ðåïó è 200 ã êàïóñòû.



×ÀÍÀÕÈ



Áàðàíèíó îáìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè (2–3 êóñêà íà ïîðöèþ), ïîëîæèòü â ìåòàëëè÷åñêóþ èëè ëó÷øå â ãëèíÿíóþ îáëèâíóþ ïîñóäó (ãîðøîê) åìêîñòüþ 2–3 ë. Òóäà æå äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, î÷èùåííûé è íàðåçàííûé äîëüêàìè êàðòîôåëü, íàðåçàííûå ïîëîâèíêàìè ïîìèäîðû, î÷èùåííûå îò ïðîæèëîê è ìåëêî íàðåçàííûå ñòðó÷êè ôàñîëè, íàðåçàííûå êóáèêàìè áàêëàæàíû, çåëåíü ïåòðóøêè èëè êèíäçû; âñå ýòî ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû. Ïîñóäó íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 1 1/2–2 ÷àñà äëÿ òóøåíèÿ.



ÒÓØÅÍÊÀ



Òóøåíêó – å¸ òî÷íîå íàçâàíèå «Ìÿñî òóøåíîå (ãîâÿäèíà)», «Áàðàíèíà òóøåíàÿ», «Ñâèíèíà òóøåíàÿ»– èçãîòîâëÿþò èç îñâîáîæäåííîé îò æèë ñâåæåé, óïèòàííîé ãîâÿäèíû, ñâèíèíû, áàðàíèíû, ñ ïðèáàâëåíèåì ñàëà, ñîëè, ëóêà, ïåðöà, ëàâðîâîãî ëèñòà; ýòî – ïî÷òè óíèâåðñàëüíîå, õîëîäíîå èëè ãîðÿ÷åå, ìÿñíîå áëþäî.

Èç òóøåíêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìÿñíîé ñóï, áóëüîí, ìÿñíûå ùè, áîðù; èç íåå ìîæíî ñäåëàòü ìíîæåñòâî ìÿñíûõ âòîðûõ áëþä, íàïðèìåð, òóøåíîå ìÿñî ñ êàðòîôåëåì, ñ êàøåé, ñ ëþáûì äðóãèì ãàðíèðîì.

Êîíñåðâû «Ìÿñî òóøåíîå», «Áàðàíèíà òóøåíàÿ», «Ñâèíèíà òóøåíàÿ» – î÷åíü ïîëåçíûé, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ (â ýêñêóðñèÿõ, ïðè ïðîãóëêàõ, ïîåçäêàõ è ò. ä.) è íåçàìåíèìûé ïèùåâîé ïðîäóêò.



«ÏÀØÒÅÒ ÏÅ×ÅÍÎ×ÍÛÉ»



Êîíñåðâû «Ïàøòåò ïå÷åíî÷íûé» – îòëè÷íîå çàêóñî÷íîå áëþäî, êîòîðîå ïîäàåòñÿ õîëîäíûì.

Â ýòîì êîíñåðâå – îáðàáîòàííàÿ áàðàíüÿ èëè ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, òîïëåíîå ìàñëî, òîïëåíûé ñâèíîé èëè êîñòíûé æèð.

Ïåðâûé ñîðò «Ïàøòåòà ïå÷åíî÷íîãî» ïðèãîòîâëåí íà êîñòíîì æèðå, à âûñøèé íà êîðîâüåì ìàñëå èëè ñâèíîì òîïëåíîì ñàëå.

Íåçàâèñèìî îò ñîðòà, êîíñåðâû ñîäåðæàò íå ìåíåå 55% ïå÷åíè, 10% ìîçãîâ, îò 28 äî 33% æèðà, 3% ìÿñíîãî áóëüîíà, à òàêæå ëóê, ïåðåö, ìóñêàòíûé îðåõ, êîðèöó, ãâîçäèêó.



ÂÛÐÅÇÊÀ ÁÀÐÀÍÜß Â ÊÎËÜÖÅ



Ýòîò ïîëóôàáðèêàò ìÿñîêîìáèíàòû ãîòîâÿò òàê: èç ñàìîé ëó÷øåé ïî÷å÷íîé ÷àñòè áàðàíüåé òóøè íàðåçàþò ïðîäîëãîâàòûå ïîðöèè ïî 125 ã, ñâåðòûâàþò êîëüöîì, ñêàëûâàþò äåðåâÿííîé øïèëüêîé è óêëàäûâàþò â öåëëîôàíîâûé èëè ïåðãàìåíòíûé ïàêåò.

Âûðåçêà áàðàíüÿ èìååò â êóëèíàðèè ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî – îáæàðèâàíèå ýòèõ ëó÷øèõ êóñêîâ áàðàíèíû â íàòóðàëüíîì âèäå (íåïàíèðîâàííûìè).



Ïèâíûå ïÿòíà íà òêàíÿõ âûâîäÿò ïðîìûâàíèåì èõ ìûëüíîé âîäîé, ê êîòîðîé äîáàâëÿþò íåìíîãî äåíàòóðàòà.



ÊÎÒËÅÒÛ ÐÓÁËÅÍÛÅ



Ñðåäè ðóáëåíûõ ìÿñíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ èìåþòñÿ êîòëåòû: ìîñêîâñêèå, ëþáèòåëüñêèå, ïîæàðñêèå è êèåâñêèå.

Ìîñêîâñêàÿ êîòëåòà, ïî ôîðìå êðóãëàÿ, âåñèò 50 ã. Õîðîøåé, ñâåæåé, îñâîáîæäåííîé îò æèë ãîâÿäèíû â íåé 25 ã, æèðà 4,47 ã, õëåáà ïøåíè÷íîãî 7 ã, ñóõàðíîé ìóêè (äëÿ ïàíèðîâêè) 2 ã. ëóêà 0,5 ã, ïåðöà ìîëîòîãî 0.03 ã, ñîëè 1 ã, âîäû 10 ã.

Êîòëåòà ëþáèòåëüñêàÿ, ïî ôîðìå îâàëüíàÿ, ñ îäíèì çàîñòðåííûì êîíöîì, âåñèò 75 ã. Â ëþáèòåëüñêîé êîòëåòå 45 ã ìÿñà è 2 ã ÿéöà.

Ïîæàðñêèå êîòëåòû äåëàþò èç ïîëóæèðíîé ñâèíèíû. Â êàæäîé ïîæàðñêîé êîòëåòå 45 ã ñâèíèíû è 2 ã ÿéöà (îáùèí âåñ 75 ã); ïî ôîðìå îíà òàêæå îâàëüíàÿ ñ îäíèì çàîñòðåííûì êîíöîì.

Êîòëåòà êèåâñêàÿ ñîäåðæèò îêîëî 30 ã ïîëóæèðíîé ñâèíèíû, ïî ôîðìå îíà îâàëüíàÿ èëè êðóãëàÿ, à âåñèò âñåãî 50 ã.

Êîòëåòû èçãîòîâëÿþò íà ìÿñîêîìáèíàòàõ ïî óòâåðæäåííîé ðåöåïòóðå íà ìàøèíàõ-àâòîìàòàõ, ïðè ñòðîãîì òåõíîõèìè÷åñêîì è ñàíèòàðíîì êîíòðîëå. Â ìàãàçèíàõ, ãäå ïðîäàþòñÿ ïîëóôàáðèêàòû, îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ õðàíåíèÿ (õîëîäèëüíèêè, îõëàæäåííûå ïðèëàâêè).



ÁÀÐÀ-ÊÀÁÎÁ



Ìÿñîêîìáèíàòû â Òàäæèêèñòàíå èçãîòîâëÿþò òàäæèêñêîå íàöèîíàëüíîå áëþäî «áàðà-êàáîá». Äëÿ ýòîãî íà äíî áîëüøîãî êîòëà êëàäóò äåðåâÿííóþ ðåøåòêó è äî åå óðîâíÿ (äî 40–60 ñì) íàëèâàþò âîäó, à çàòåì íà ðåøåòêó óêëàäûâàþò íîãàìè âíèç òùàòåëüíî ïðîìûòîãî öåëîãî áàðàíà âìåñòå ñ êóðäþêîì.

Áàðàí, ïîñûïàííûé ñîëüþ è ñïåöèÿìè, âàðèòñÿ â êîòëå íà ïàðó 3 ÷àñà; â ãîòîâîì âèäå åãî îòïðàâëÿþò öåëûì â ìàãàçèí è òàì ïðîäàþò íà âåñ, äîáàâëÿÿ ê êàæäîé ïîðöèè êóñî÷åê êóðäþ÷íîãî ñàëà.



Ïîäàþò ÷àíàõè â òîé æå ïîñóäå, â êîòîðîé ãîòîâèëè (íå ïåðåêëàäûâàÿ íà áëþäî).

Íà 500 ã áàðàíèíû – 750 ã êàðòîôåëÿ, 200 ã ïîìèäîðîâ, 300 ã áàêëàæàí, 200 ã ñòðó÷êîâ çåëåíîé ôàñîëè è 1 ãîëîâêó ëóêà.



ÁÀÐÀÍÈÍÀ Ñ ÇÅËÅÍÎÉ ÔÀÑÎËÜÞ



Áàðàíèíó îáìûòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè (èç ðàñ÷åòà 3–4 êóñêà íà ïîðöèþ), ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ è îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîì ìàñëå. Ïîñëå ýòîãî îáæàðåííóþ áàðàíèíó çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû âîäà ïîêðûëà åå, è òóøèòü ïîä êðûøêîé â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê, ìåëêî íàðåçàííóþ, î÷èùåííóþ îò ïðîæèëîê çåëåíóþ ôàñîëü, ïåðåö, ñîëü è òóøåíèå ïðîäîëæàòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè áàðàíèíû.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë áàðàíèíó ñ ôàñîëüþ ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 400 ã ñòðó÷êîâ çåëåíîé ôàñîëè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÎ×ÊÈ ÒÅËß×ÜÈ ÈËÈ ÁÀÐÀÍÜÈ Â ÑÎÓÑÅ Ñ ÂÈÍÎÌ



Ïî÷êè î÷èñòèòü îò æèðà è ïëåíîê, ðàçðåçàòü âäîëü íà äâå ÷àñòè è íàðåçàòü ïîïåðåê òîíêèìè ëîìòèêàìè; ñâàðèòü ãðèáû è íàðåçàòü òàêæå ëîìòèêàìè, âñå ýòî ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è ïîäæàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì, ïîñëå ÷åãî ïîñûïàòü ìóêîé è ñíîâà æàðèòü â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò, ïîìåøèâàÿ ëîæêîé. Ïîòîì âëèòü íà ñêîâîðîäó ñ ïî÷êàìè 1/4 ñòàêàíà ìàäåðû è ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà è âàðèòü â òå÷åíèå 3–4 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïî÷êè ïîìåñòèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü, çàïðàâëåííûé

ìàñëîì.

Íà 500 ã òåëÿ÷üèõ èëè áàðàíüèõ ïî÷åê – 200 ã îòâàðíûõ áåëûõ ãðèáîâ èëè øàìïèíüîíîâ, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1/4 ñòàêàíà âèíà (ìàäåðû), 1 ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÎ×ÊÈ ÃÎÂßÆÜÈ Â ÑÎÓÑÅ Ñ ËÓÊÎÌ



Ïî÷êè î÷èñòèòü îò æèðà è ïëåíîê, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âîäó ñëèòü, ïî÷êè îáìûòü, çàëèòü ñâåæåé âîäîé è âàðèòü èõ äî ãîòîâíîñòè (ïðèìåðíî 1–1 1/2 ÷àñà). Íà áóëüîíå, ïîëó÷åííîì ïðè âàðêå ïî÷åê, ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Äëÿ ýòîãî ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà ïîäæàðèòü äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ðàçâåñòè 1 1/2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî áóëüîíà è ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Ñâàðåííûå ïî÷êè íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè, ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðåçàííûì è ïîäæàðåííûì ëóêîì è âìåñòå ïðîæàðèòü 2–3 ìèíóòû.

Çàòåì ïî÷êè ïåðåëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü íàðåçàííûé äîëüêàìè ïîäæàðåííûé êàðòîôåëü, î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ëîìòèêàìè îãóðöû, 1–2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà è 5–8 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî), çàëèòü ïîäãîòîâëåííûì ïðîöåæåííûì ñîóñîì, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü òóøèòü íà 25–30 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïî÷êè âìåñòå ñ ãàðíèðîì ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñâèíûå ïî÷êè, íî èõ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé âàðêè, íàðåçàþò ñûðûìè è îáæàðèâàþò.

Íà 500 ã ãîâÿæüèõ ïî÷åê – 600 ã êàðòîôåëÿ, 1 ãîëîâêó ëóêà, 3–4 ñîëåíûõ îãóðöà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÎÂßÆÜÅ ÑÅÐÄÖÅ ÒÓØÅÍÎÅ



Ñåðäöå âûìûòü, îòñóøèòü íà ñàëôåòêå, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè, ïîñîëèòü è îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïåðåä îêîí÷àíèåì æàðåíèÿ êóñêè ñåðäöà ïîñûïàòü ìóêîé, îáæàðèòü åùå â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò, ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, à íà ñêîâîðîäó íàëèòü áóëüîí èëè âîäó è âñêèïÿòèòü.

Ñîóñ ïðîöåäèòü â êàñòðþëþ ñ êóñêàìè ñåðäöà, äîáàâèòü åùå 1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà èëè âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü íà 2–3 ÷àñà.

Îòäåëüíî íà ñêîâîðîäå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì ñëåãêà ïîäæàðèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, ïðèáàâèòü òîìàò-ïþðå, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, 2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà, âñêèïÿòèòü è çà 20–30 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ òóøåíèÿ âëèòü â êàñòðþëþ è ïîñîëèòü.

Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü ãðå÷íåâóþ êàøó, îòâàðíîé ðèñ, ìàêàðîíû, æàðåíûé èëè îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Ïîìèìî óêàçàííîãî ñïîñîáà ñåðäöå ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàê æå, êàê òóøåíîå ìÿñî.

Íà 500 ã ãîâÿæüåãî ñåðäöà – 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÓËßØ ÈÇ ËÅÃÊÈÕ



Ïðîìûòûå ëåãêèå ïîëîæèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 1 1/2–2 ÷àñà; ïîñëå ýòîãî íàðåçàòü ëåãêèå êóáèêàìè âåñîì 30–40 ã, ïîñûïàòü ïåðöåì, ñîëüþ, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì, ïîñûïàòü ìóêîé, äîáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê è æàðèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò.

Îáæàðåííûå ëåãêèå ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü 2–2 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ëåãêèõ, òîìàò-ïþðå, ëàâðîâûé ëèñò, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü 10–15 ìèíóò. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ îòâàðíûì èëè æàðåíûì êàðòîôåëåì.

Íà 500 ã ëåãêèõ – 1 ãîëîâêó ëóêà, ïî 1 ñò. ëîæêå òîìàòà-ïþðå, ìóêè è ìàñëà.



Íà õëåáîçàâîäå



ÊÓÏÀÒÛ



Ìÿñîêîìáèíàòû â Ãðóçèè âûïóñêàþò ïîëóôàáðèêàòû ãðóçèíñêèõ íàöèîíàëüíûõ áëþä: êóïàòû èç ñâèíèíû è êóïàòû ïî-èìåðåòèíñêè.

Êóïàòû èç ñâèíèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õîðîøî èçìåëü÷åííóþ ñâèíèíó, ñìåøàííóþ ñ ëóêîì, áàðáàðèñîì, ñîëüþ è ïðÿíîñòÿìè è íàáèòóþ â êîëáàñíóþ îáîëî÷êó. Êóïàòû – îñòðîå áëþäî, â íèõ ìíîãî ïåðöà (÷åðíîãî è êðàñíîãî), êîðèöû, ÷åñíîêà; èõ âûïóñêàþò â ïðîäàæó ñûðûìè.

Êóïàòû ïî-èìåðåòèíñêè ãîòîâÿò íå èç ñâèíèíû, à èç ñâåæåãî ëèâåðà (70 ã) è æèðà (30 ã).



ËÞËß-ÊßÁÀÁ È ÒÀÂÀ-ÊßÁÀÁ



Ýòè ïîëóôàáðèêàòû âûïóñêàþò â ïðîäàæó ìÿñîêîìáèíàòû Çàêàâêàçüÿ.

«Ëþëÿ-êÿáàá» ñäåëàí èç ðóáëåíîãî æèðíîãî áàðàíüåãî ìÿñà, â êîòîðîå äîáàâëåíû ÿéöà (40 ã – íà 250 ã ìÿñà), ëóê, ñîëü, ïåðåö. Ôàðø ðàñêàòûâàþò íà ïðîäîëãîâàòûå êóñî÷êè è îáâàëèâàþò â ìóêå.

Ïîëóôàáðèêàò «Òàâà-êÿáàá» – ñûðûå áèòî÷êè âåñîì 50 ã êàæäûé, ïðèãîòîâëåííûå èç ôàðøà, ñäåëàííîãî ïî òàêîé ðàñêëàäêå: íà 200 ã æèðíîé áàðàíèíû – 20 ã áàðàíüåãî æèðà, 20 ã ëóêà, 5 ã ñîëè, 3 ã ïåðöà.



«ÊÈÑËÎ-ÑËÀÄÊÎÅ ÌßÑÎ»



Êîíñåðâû «Êèñëî-ñëàäêîå ìÿñî» – î÷åíü âêóñíîå ãîòîâîå áëþäî; îíî ïðèãîòîâëåíî èç ïåðâîñîðòíîãî ìÿñà, êîðîâüåãî ìàñëà, ôàñîëè èëè ÷åðíîñëèâà, òîìàòà-ïþðå, ìóêè ïøåíè÷íîé, ëóêà, ñîëè, ñàõàðà, ìîðêîâè, ïåòðóøêè, ÷åñíîêà, ñïåöèé, êðàñíîãî âèíà è óêñóñíîé ýññåíöèè.

Ìÿñî ðåæóò íà ëîìòèêè òîëùèíîé 10 ìì, êëàäóò íà 8 ñóòîê â ìàðèíàä, ïîñëå ÷åãî åãî ïðîâàðèâàþò, óêëàäûâàþò â áàíêè, çàëèïàþò ñîóñîì (òîìàò-ïþðå, âèíî, ñàõàð, ìàñëî, ìóêà).

Êîíñåðâû ýòè ãîòîâÿò â äâóõ âèëàõ – ñ ôàñîëüþ èëè ñ ÷åðíîñëèâîì. Â 350-ãðàììîâîé áàíêå ìÿñà ìàðèíîâàííîãî 200 ã, ñîóñà 130 ã, ÷åðíîñëèâà 20 ã èëè ìÿñà 150 ã, ñîóñà 120 ã è ôàñîëè 80 ã. Â 250-ãðàììîâîé áàíêå ìÿñà 145 ã, ñîóñà 90 ã, ÷åðíîñëèâà 15 ã èëè ìÿñà 110 ã, ñîóñà 85 ã, ôàñîëè 55 ã.



«ÃÎÂßÄÈÍÀ ÎÒÂÀÐÍÀß Â ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌ ÑÎÊÓ»



100-ãðàììîâàÿ áàíêà ýòèõ êîíñåðâîâ ñîñòîèò èç 6–8 êóñî÷êîâ îòëè÷íîãî, îòâàðíîãî ãîâÿæüåãî ìÿñà (80 ã), òîïëåíîãî æèðà (4 ã), çàëèòûõ ìÿñíûì áóëüîíîì (16 ã), ñ äîáàâëåíèåì ïåðöà è ëàâðîâîãî ëèñòà.

Â çàâèñèìîñòè îò óïèòàííîñòè ìÿñà, êîíñåðâû ýòè âûïóñêàþò âûñøåãî è ïåðâîãî ñîðòîâ. Â áàíêå êîíñåðâîâ âûñøåãî ñîðòà ãîâÿäèíà æèðíàÿ èëè âûøåñðåäíåé óïèòàííîñòè, à â êîíñåðâàõ ïåðâîãî ñîðòà – òîëüêî ñðåäíåé óïèòàííîñòè.

Ìÿñî â ýòèõ êîíñåðâàõ îòâàðåíî â ìåðó, îíî íå ïåðåâàðåíî è ïîýòîìó, åñëè åãî àêêóðàòíî èçâëå÷ü èç áàíêè, îíî áóäåò ëåæàòü íà òàðåëêå öåëûìè êóñî÷êàìè (ïî 30–40 ã â áîëüøîé áàíêå èëè ïî 10–15 ã â 100-ãðàììîâîé áàíêå), çàëèòûìè àðîìàòíûì ìÿñíûì áóëüîíîì.



ÃÓËßØ ÈÇ ÃÎÂßÆÜÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ ÈËÈ ÂÛÌÅÍÈ



Ñåðäöå èëè âûìÿ îáìûòü, íàðåçàòü êóáèêàìè âåñîì 30–40 ã è ñíîâà ïðîìûòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ñîëüþ è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì. Ïîñëå ýòîãî îáñûïàòü ìóêîé è æàðèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò. Îáæàðåííûå êóñî÷êè ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé òàê, ÷òîáû ìÿñî áûëî ïîêðûòî âîäîé, ïîëîæèòü òîìàò-ïþðå, ëàâðîâûé ëèñò, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 1–1 1/2 ÷àñà.

Íà ãàðíèð ïîäàòü æàðåíûé èëè îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Íà 500 ã ãîâÿæüåãî ñåðäöà èëè âûìåíè – ïî 1 ñò. ëîæêå ìóêè, ìàñëà è òîìàòà-ïþðå, 1 ãîëîâêó ëóêà.



ÃÎËÓÁÖÛ ÌßÑÍÛÅ



Ìÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, êðóïó îòâàðèòü, îõëàäèòü è ñìåøàòü ñ èçìåëü÷åííûì ìÿñîì, äîáàâèâ ìåëêî íàðåçàííûé, ñëåãêà ïîäæàðåííûé ëóê, à òàêæå ñîëü è ïåðåö. Îäíîâðåìåííî öåëüíûå ëèñòüÿ êàïóñòû ïðîâàðèòü â êèïÿùåé âîäå 5–7 ìèíóò, âûíóòü èç êèïÿòêà, îõëàäèòü, ðàçëîæèòü íà ñòîëå, îòáèòü àêêóðàòíî ñòåáëè äî òîëùèíû ëèñòà, ïîëîæèòü ôàðø (ìÿñî ñ êðóïîé è ëóêîì), çàâåðíóòü â âèäå êîëáàñîê, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå è ñëîæèòü â êàñòðþëþ. Ïîñëå ýòîãî âëèòü íà ñêîâîðîäó ñìåòàíó, òîìàò-ïþðå, ñòàêàí âîäû, äîáàâèòü ìóêó, âñêèïÿòèòü, ïîñîëèòü, çàëèòü ãîëóáöû è ïîñòàâèòü èõ òóøèòü ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå (èëè â äóõîâîì øêàôó áåç êðûøêè) íà 30– 40 ìèíóò. Ïîäàòü â ñîóñå, â êîòîðîì ãîëóáöû òóøèëèñü, ïîñûïàâ óêðîïîì èëè ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Ãîëóáöû ìîæíî ïðèãîòîâèòü áåç ñìåòàíû – â ýòîì ñëó÷àå òîìàòà-ïþðå áåðåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøå.

Íà 300 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 800 ã êàïóñòû áåëîêî÷àííîé, 1/2 ñòàêàíà êðóïû (ðèñ, ïøåíî, ïåðëîâàÿ êðóïà), 1 ãîëîâêó ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, ïî 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, ñìåòàíû è ìàñëà.



ÄÎËÌÀ (ÃÎËÓÁÖÛ Ñ ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÛÌÈ ËÈÑÒÜßÌÈ)



Áàðàíèíó (ìÿêîòü) ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü ñâàðåííûé ðèñ, ìåëêî íàðåçàííûé ëóê è çåëåíü, à òàêæå ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.

Âèíîãðàäíûå ëèñòüÿ âûìûòü, óäàëèòü ñòåáåëüíóþ (æåñòêóþ) ÷àñòü, ðàçëîæèòü ëèñòüÿ íà ñòîëå (ïî 1–2 ëèñòà), ïîëîæèòü íà íèõ ôàðø è çàâåðíóòü åãî â ëèñòüÿ â âèäå îáû÷íûõ ãîëóáöîâ. Ïîñîëèòü èõ è óëîæèòü â íåâûñîêóþ êàñòðþëþ ïëîòíûìè ðÿäàìè, ïîëèòü ìàñëîì, äîáàâèòü ñòàêàí áóëüîíà, ñâàðåííîãî èç áàðàíüèõ êîñòåé, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå îêîëî ÷àñà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë äîëìó ïåðåëîæèòü íà áëþäî. Îòäåëüíî ïîäàòü ïðîñòîêâàøó ñ íàòåðòûì ÷åñíîêîì è ñîëüþ, à òàêæå ìîëîòóþ êîðèöó, ñìåøàííóþ ñ ñàõàðíîé ïóäðîé.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 1 ãîëîâêó ëóêà, 400 ã âèíîãðàäíûõ ëèñòüåâ, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÆÀÐÅÍÎÅ ÌßÑÎ



Æàðèòü ìÿñî (ãîâÿäèíó, òåëÿòèíó, áàðàíèíó, ñâèíèíó) ìîæíî êàê êðóïíûìè, òàê è ìåëêèìè (ïîðöèîííûìè) êóñêàìè. Ìÿñî, îáæàðåííîå êðóïíûì êóñêîì, èñïîëüçóþò äëÿ ãîðÿ÷èõ è äëÿ õîëîäíûõ áëþä, îáæàðåííîå æå ïîðöèîííûìè êóñêàìè – òîëüêî äëÿ ãîðÿ÷èõ áëþä. Æàðÿò òàêæå ïîðîñåíêà, êðîëèêà è òàêèå ìÿñíûå ïðîäóêòû, êàê ïå÷åíêó, ïî÷êè, íîæêè òåëÿ÷üè è ñâèíûå.

Åñëè ìÿñî æàðÿò êðóïíûì êóñêîì, òî åãî íóæíî îáìûòü, çà÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, îáòåðåòü ïîëîòåíöåì è ïîñûïàòü ñîëüþ. Çàòåì ìÿñî (ãîâÿäèíó) ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó èëè ïðîòèâåíü ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è ñî âñåõ ñòîðîí îáæàðèòü äî îáðàçîâàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ìÿñà òîíêîé ðóìÿíîé êîðî÷êè. Êîãäà ìÿñî îáæàðèëîñü è ïîêðûëîñü êîðî÷êîé, åãî ñëåäóåò ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô, äîáàâèòü íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû è æàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè.

Ñâèíèíó, òåëÿòèíó è áàðàíèíó íå îáæàðèâàþò íà ïëèòå, à ñðàçó ñòàâÿò â äóõîâîé øêàô.

×åðåç êàæäûå 10–15 ìèíóò íåîáõîäèìî âûíèìàòü ìÿñî èç øêàôà è ïîëèâàòü ñâåðõó ñîêîì, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ âî âðåìÿ æàðåíèÿ. Åñëè ñîêà áóäåò ìàëî, ìîæíî ïîäëèòü íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû. Ñîê, ïîëó÷åííûé ïðè æàðåíèè, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïîäëèâêè ê æàðêîìó èëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æàðåíèÿ ìÿñà êðóïíûì êóñêîì 1 1/2–2 1/2 ÷àñà, â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà è âåëè÷èíû êóñêà. Ãîòîâíîñòü ìÿñà îïðåäåëÿþò, ïðîêàëûâàÿ åãî âèëêîé è íàäàâëèâàÿ íà íåãî: åñëè ïðè ýòîì ïîéäåò êðàñíûé ñîê – çíà÷èò ìÿñî åùå íå ãîòîâî, åñëè ñâåòëûé – ãîòîâî.

Ìíîãèå ëþáÿò, ÷òîáû ìÿñî ïîëíîñòüþ íå ïðîæàðèâàëîñü, à ïîäàâàëîñü, êàê ãîâîðÿò, «ñ êðîâüþ», íî ýòî äîïóñòèìî òîëüêî äëÿ ãîâÿæüåãî ìÿñà (ðîñòáèô) è áàðàíèíû, ñâèíèíà æå è òåëÿòèíà äîëæíû áûòü õîðîøî ïðîæàðåíû.



ØÍÈÖÅËÈ, ÒÅÔÒÅËÈ, ÇÐÀÇÛ



Â ÷èñëå ìÿñíûõ ðóáëåíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ ìÿñîêîìáèíàòû âûðàáàòûâàþò äâà âèäà øíèöåëåé (ãîâÿæèé è ñâèíîé), à òàêæå òåôòåëè è çðàçû.

Â øíèöåëå ãîâÿæüåì 59 ã ðóáëåíîãî ìÿñà, 3 ã ÿéöà (èëè ìåëàíæà), 14 ã õëåáà ïøåíè÷íîãî, 8 ã ñóõàðíîé ìóêè äëÿ ïàíèðîâêè, 14 ã âîäû, ñîëü, ïåðåö, âåñ åãî – 100 ã â êàæäîé ïîðöèè.

Øíèöåëü ñâèíîé îòëè÷àåòñÿ îò ãîâÿæüåãî òåì, ÷òî â íåì âìåñòî ãîâÿäèíû 59 ã ïîëóæèðíîé ñâèíèíû. Îáà ðóáëåíûõ øíèöåëÿ ïî ôîðìå îâàëüíûå.

Êàæäûé øàðèê òåôòåëåé âåñèò 25 ã, â òîì ÷èñëå: ãîâÿæüåãî ìÿñà 12,5 ã, æèðà ãîâÿæüåãî èëè ñâèíîãî 2,23 ã.

Ïîëóôàáðèêàò «çðàçû» âåñèò 100 ã, ãîòîâÿò åãî èç îêîâàëêà (62,75 ã), æèðà ñâèíîãî (6,72 ã), ÿèö (4 ã), ñâåæåãî ëóêà (10 ã), ñóõàðíîé ìóêè (15 ã), ñ äîáàâëåíèåì ïåðöà è ñîëè.



ÊÎÒËÅÒÍÎÅ ÌßÑÎ È ÔÀÐØ



Êîòëåòíîå ìÿñî – ïîëóôàáðèêàò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîòëåò. Êóñêè ìÿñà îñâîáîæäàþò îò êîñòåé, ïëåíîê è îñòàâëÿþò îäíó ìÿêîòü, ðàçäåëåííóþ íà áîëåå ìåëêèå êóñêè âåñîì îò 1 äî 3 êã.

Èìååòñÿ â ïðîäàæå è ðóáëåíîå ìÿñî äëÿ êîòëåò (ôàðø), ðàñôàñîâàííîå íà ïîðöèè, à ÷àùå âñåãî ïðîäàþùååñÿ íà ðàçâåñ. Òîðãîâàòü ôàðøåì ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â òåõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíàõ, ãäå èìåþòñÿ îáîðóäîâàííûå õîëîäèëüíûìè óñòàíîâêàìè ïðèëàâêè, è ïðè óñëîâèè, åñëè ôàðø èçãîòîâëåí íå ðàíüøå, ÷åì çà 30 ìèíóò äî åãî ïðîäàæè. Ôàðø ïîýòîìó ãîòîâÿò íå íà ìÿñîêîìáèíàòàõ, à â ìàãàçèíàõ.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÊÎËÁÀÑÀ Ñ ËÓÊÎÌ



Âàðåíóþ êîëáàñó íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óëîæèòü â ñàëàòíèê èëè íà áëþäî, ñâåðõó ïîìåñòèòü ðåï÷àòûé ëóê, íàðåçàííûé òîíêèìè êîëüöàìè, ïîëèòü çàïðàâêîé èç ìàñëà, ãîð÷èöû è óêñóñà, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.



ÌßÑÍÀß ÊÓËÈÍÀÐÈß



Íà ïðèëàâêàõ ãàñòðîíîìè÷åñêèõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìÿñíûõ ìàãàçèíîâ, ðÿäîì ñ êîëáàñàìè è âåò÷èíîé, íà êðàñèâûõ áîëüøèõ áëþäàõ, óêðàøåííûå çåëåíüþ è îáðàìëåííûå ãàðíèðàìè àïïåòèòíî ðàçìåùåíû ìÿñíûå êóëèíàðíûå èçäåëèÿ.

Â àññîðòèìåíòå ýòèõ èçäåëèé îêîëî 20 íàèìåíîâàíèé ðàçëè÷íûõ ìÿñíûõ áëþä è çàêóñîê. Â èõ ÷èñëå: õîëîäíûé ïîðîñåíîê, ðóëåò òåëÿ÷èé, ðîñòáèô, àíòðåêîò, âàðåíûé ÿçûê è äð.

Ðàññêàæåì, êàê èõ ãîòîâÿò íà ìÿñîêîìáèíàòàõ.

Àíòðåêîò âûðåçàþò èç ìÿêîòè ñïèííîé ÷àñòè ãîâÿæüåé òóøè (òîëñòûé êðàé), æàðÿò öåëûì êóñêîì íà áîëüøèõ, ñèëüíî ðàçîãðåòûõ ñêîâîðîäàõ äî ïîÿâëåíèÿ íà ìÿñå ðóìÿíîé êîðî÷êè, à çàòåì ñòàâÿò â äóõîâîé øêàô èëè â ðîòàöèîííûå ïå÷è, ãäå çàïåêàþò äî ãîòîâíîñòè. Ðåöåïòóðà èçãîòîâëåíèÿ àíòðåêîòà: íà 100 ã ìÿñà – 10 ã ìàñëà è 1 ã êîðåíüåâ.

Ëó÷øèé ðîñòáèô ãîòîâÿò èç âûðåçêè èëè èç ôèëåÿ; êóñîê ìÿñà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðîñòáèôà, òùàòåëüíî íàòèðàþò ñîëüþ, ñëåãêà ïîäæàðèâàþò íà ñêîâîðîäå, à çàòåì ñòàâÿò â äóõîâîé øêàô.

Êóñîê ìÿñà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äóõîâîé ãîâÿäèíû âûðåçàþò èç îêîâàëêà, êîñòðåöà, îãóçêà, ôèëåÿ, íàðåçàþò íà ïîðöèè ïî 80–100 ã, îòáèâàþò, ïîñûïàþò ñîëüþ è ïåðöåì, îáâàëèâàþò â ìóêå è æàðÿò äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàðóìÿíèòñÿ; çàòåì îáæàðåííûå êóñêè êëàäóò â îòäåëüíûé ñîñóä, à èç ñêîïèâøåãîñÿ íà ñêîâîðîäå ìÿñíîãî ñîêà è æèðà, äîáàâèâ ê íèì íåìíîãî âîäû, ãîòîâÿò ñîóñ, êîòîðûé ñëèâàþò â ñîñóä ñ ìÿñîì. Ïîñëå ýòîãî â ìÿñî êëàäóò òîìàò-ïþðå, äîáàâëÿþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áóëüîíà èëè ãîðÿ÷åé âîäû è òóøàò. ×åðåç 1 1/2–2 ÷àñà äîáàâëÿþò æàðåíûé êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ëóê, ðåïó, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö è ïðîäîëæàþò òóøèòü åùå 25–30 ìèíóò. Çàòåì ãîâÿäèíó îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû +4° è îòïðàâëÿþò â ìàãàçèíû.

Âêóñíîå è âåñüìà ïèòàòåëüíîå áëþäî – ïå÷åíü â êîíâåðòå íà ìÿñîêîìáèíàòàõ ãîòîâÿò òàê. Òîíêèå (1 ñì òîëùèíîé) ïëàñòèíêè îòìî÷åííîé, î÷èùåííîé è ïðèñîëåííîé ïå÷åíè óêëàäûâàþò (êàæäóþ îòäåëüíî) â ïåðãàìåíòíûå ïàêåòû òàê, ÷òîáû íå âûòåêàë ñîê, çàòåì ïå÷åíü â ïàêåòàõ æàðÿò íà ìàñëå, ÷àñòî ïåðåâîðà÷èâàÿ, ÷òîáû íå ñãîðåë ïåðãàìåíò. Ãîòîâóþ ïå÷åíü âûíèìàþò èç ïàêåòîâ è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû +4°.



(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



Ïðè æàðåíèè ïîðöèîííûõ êóñêîâ èõ êëàäóò íà õîðîøî ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì òàê, ÷òîáû ìåæäó êóñêàìè áûëè ïðîìåæóòêè 1 1/2–2 ñì; ïðè òåñíîé óêëàäêå ìàñëî íà ñêîâîðîäå îõëàæäàåòñÿ, êîðî÷êà ó ìÿñà íå îáðàçóåòñÿ è îíî èìååò âèä è âêóñ âàðåíîãî, à íå æàðåíîãî (êîðî÷êà ñîõðàíÿåò ñî÷íîñòü ìÿñà).

Æàðåíîå ìÿñî (îñîáåííî ïîðöèîííûå êóñêè) ñëåäóåò ãîòîâèòü, ÷òîáû íå ñíèæàòü åãî âêóñîâûõ êà÷åñòâ, íåçàäîëãî äî ïîäà÷è ê ñòîëó.



ÐÎÑÒÁÈÔ



Ìÿñî (ôèëåéíóþ ÷àñòü, òîíêèé êðàé èëè âûðåçêó) îáìûòü, ñðåçàòü ñóõîæèëèÿ, ïîñîëèòü, öåëûì êóñêîì ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòûé ñ ìàñëîì ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó è ñëåãêà îáæàðèòü. Çàòåì ïîñòàâèòü åãî â äóõîâîé øêàô è æàðèòü äî ãîòîâíîñòè. ×åðåç êàæäûå 10–15 ìèíóò ïîëèâàòü ìÿñî îáðàçîâàâøèìñÿ ñîêîì. Åñëè ñîêà áóäåò ìàëî, ìîæíî ïîäëèòü íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æàðåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàêîé æåëàòåëüíî ïðèãîòîâèòü ðîñòáèô – ïðîæàðåííûé, ñðåäíèé èëè ñ êðîâüþ.

Êîãäà ðîñòáèô ãîòîâ, åãî ñíèìàþò ñî ñêîâîðîäû, íàðåçàþò ëîìòèêàìè è óêëàäûâàþò íà áëþäî. Íà ãàðíèð ìîæíî äàòü íàðåçàííóþ äîëüêàìè ìîðêîâü è çåëåíûé ãîðîøåê, çàïðàâëåííûå ìàñëîì, êàðòîôåëü (îòâàðíîé, æàðåíûé, â ìîëîêå èëè â âèäå ïþðå) è ñòðîãàíûé õðåí. Ìÿñî ïîëèâàþò ïðîöåæåííûì ñîêîì, îáðàçîâàâøèìñÿ ïðè æàðåíèè, è ðàñòîïëåííûì ìàñëîì.

Îòäåëüíî ê ðîñòáèôó ìîæíî ïîäàòü îãóðöû è çåëåíûé ñàëàò.



ÌßÑÎ ÆÀÐÅÍÎÅ, Â ÑÌÅÒÀÍÅ Ñ ËÓÊÎÌ



Ìÿñî (ôèëåéíóþ ÷àñòü) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü ïî îäíîìó èëè ïî äâà êóñêà íà ïîðöèþ, îòáèòü òÿïêîé, ïîñûïàòü ñîëüþ, ìîëîòûì ïåðöåì è îáæàðèòü â ìàñëå íà ñèëüíî ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå, ïåðåâîðà÷èâàÿ êóñêè ïîñëå òîãî, êàê îäíà ñòîðîíà ïîäðóìÿíèòñÿ. Îòäåëüíî íà ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê. Êîãäà ëóê îáæàðèòñÿ, ïîñûïàòü åãî ìóêîé, ñëåãêà åùå ïðîæàðèòü, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû è ñîê, ïîëó÷åííûé ïðè æàðåíèè.

Ïîäãîòîâëåííûé ñîóñ ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 3–5 ìèíóò, äîáàâèòü â íåãî ñîóñ «Þæíûé» è ïî âêóñó ñîëü. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìÿñî óëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì.

Íà ãàðíèð ïîäàòü æàðåíûé êàðòîôåëü.

Íà 500 ã ìÿñà – 1 êã êàðòîôåëÿ, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ãîëîâêó ëóêà, ïî 1 ñò. ëîæêå ìóêè è ñîóñà «Þæíûé» è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÎÂßÄÈÍÀ Â ÑÓÕÀÐßÕ (ÐÎÌØÒÅÊÑ)



Ìÿñî (òîíêèé èëè òîëñòûé êðàé) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè è îòáèòü òÿïêîé. Îòáèòûå êóñêè ìÿñà ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì, ñìî÷èòü âî âçáèòîì ÿéöå è îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïîñëå ýòîãî ìÿñî ïîëîæèòü íà ñèëüíî ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è æàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè (10–12 ìèíóò).

Íà ãàðíèð ïîäàòü æàðåíûé êàðòîôåëü è âàðåíûå, çàïðàâëåííûå ìàñëîì, çåëåíûé ãîðîøåê, êóêóðóçó è ìîðêîâü, íàðåçàííóþ äîëüêàìè. Ïîëèòü ðîìøòåêñ ìàñëîì.



ÁÅÔÑÒÐÎÃÀÍÎÂ



Ìÿñî (ôèëåéíóþ ÷àñòü, òîíêèé êðàé, êîñòðåö) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå ëîìòèêè, îòáèòü èõ òÿïêîé èëè ñêàëêîé, ïîñëå ÷åãî ìåëêî íàðåçàòü «ñîëîìêîé». Ñ÷èùåííûé è îáìûòûé ðåï÷àòûé ëóê íàøèíêîâàòü è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Êîãäà ëóê îáæàðèòñÿ, äîáàâèòü íàðåçàííîå ìÿñî, ïîñûïàííîå ñîëüþ è ïåðöåì, è æàðèòü 5–6 ìèíóò, ïîìåøèâàÿ âèëêîé. Çàòåì ìÿñî ïîñûïàòü ìóêîé, ðàçìåøàòü è ñíîâà æàðèòü 2–3 ìèíóòû. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ñìåòàíó, ðàçìåøàòü è ïðîâàðèòü 2–3 ìèíóòû, çàïðàâèòü ñîóñîì «Þæíûé» è ñîëüþ ïî âêóñó.

Íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü. Ìÿñî è êàðòîôåëü ìîæíî ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 500 ã ìÿñà – 1 êã êàðòîôåëÿ, 3/4 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ñò. ëîæêó ñîóñà «Þæíûé», 2 ãîëîâêè ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÈÔØÒÅÊÑ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Ìÿñî (ãîâÿæüþ âûðåçêó) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü ïîïåðåê âîëîêîí íà êóñêè âåñîì ïðèìåðíî ïî 100–150 ã, ñëåãêà îòáèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì, ïîëîæèòü íà ñèëüíî ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì ñêîâîðîäó èëè â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ è æàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè (10–15 ìèíóò).

Ãîòîâûé áèôøòåêñ ïåðåëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ñîêîì è ìàñëîì, à íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü è î÷èùåííûé, ïðîìûòûé íàñòðîãàííûé õðåí. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü îãóðöû, ïèêóëè èëè ñàëàò.



ÁÈÔØÒÅÊÑ Ñ ËÓÊÎÌ



Ïðèãîòîâèòü âûðåçêó òàê æå, êàê è äëÿ áèôøòåêñà ñ êàðòîôåëåì, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ìÿñî íàäî îòáèòü ñèëüíåå, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå òîíêèé è øèðîêèé êóñîê. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü â ðàçîãðåòîì ìàñëå î÷èùåííûé, îáìûòûé è íàðåçàííûé êîëüöàìè ðåï÷àòûé ëóê (ïî 1/2 ëóêîâèöû íà ïîðöèþ). Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü íà ìÿñî æàðåíûé ëóê è ïîëèòü ñîêîì è ìàñëîì. Íà ãàðíèð – æàðåíûé êàðòîôåëü.



ÌßÑÍÀß ÊÓËÈÍÀÐÈß

(Îêîí÷àíèå)

Æàðåíûå ñâèíûå ðåáðûøêè – îäíî èç ñàìûõ äåëèêàòåñíûõ áëþä ìÿñíîé êóëèíàðèè – ãîòîâÿò èç ñâèíûõ ðåáåð, íà êîòîðûõ îñòàâëåíî ñðàâíèòåëüíî ìíîãî (30%) ìåæðåáåðíîãî ìÿñà. Ìÿñî ýòî ïðåäâàðèòåëüíî íàòèðàþò ïåðöåì è ñîëüþ, îäíó ñòîðîíó ðåáðûøåê ïàíèðóþò, à çàòåì èõ îáæàðèâàþò â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò.

Ðóëåò òåëÿ÷èé ãîòîâÿò èç ìÿêîòè òàçîáåäðåííûõ ÷àñòåé ìîëî÷íûõ òåëÿò. Ìÿñî ñâåðòûâàþò ðóëåòîì, îáâÿçûâàþò òîíêèì øïàãàòîì è çàæàðèâàþò â ìàñëå (íà 100 ã òåëÿòèíû – 10 ã ìàñëà).



ÃÎÒÎÂÛÅ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÁËÞÄÀ

Ìÿñîêîìáèíàòû â Çàêàâêàçüå è Ñðåäíåé Àçèè âûïóñêàþò â ïðîäàæó â äîâîëüíî øèðîêîì àññîðòèìåíòå ãîòîâûå íàöèîíàëüíûå áëþäà è â èõ ÷èñëå òàêèå áëþäà, êàê äîëìà, êþôòà, õàøè, õèíêàëè, ìóòàíäæàí, áàñòóðìà, êàóðìà, êóïàòû, ÷àõîõáèëè, ïèòè è äð.

Äîëìà – ñâîåîáðàçíûå ãîëóáöû, èõ ôàðø çàâåðòûâàþò âìåñòî êàïóñòíîãî â âèíîãðàäíûé ëèñò, à ñàìûé ôàðø ïðèãîòîâëåí ïî òàêîé ðàñêëàäêå: áàðàíüåãî ìÿñà 65 ã, ãîðîõà 5 ã, ðèñà 5 ã, ëóêà 26 ã è, êðîìå òîãî, ïðÿíàÿ çåëåíü, ñîëü, ïåðåö, êîðèöà.

Ðàñêëàäêà äëÿ êþôòû: áàðàíèíû 70 ã, ðèñà 14 ã, ëóêà 16 ã, ñîëü, ïåðåö, êîðèöà.

Îäíà ïîðöèÿ ãîòîâîãî áëþäà ïèòè ñîñòîèò èç 250 ã æèðíîé áàðàíèíû, 50 ã ãîðîõà, 20 ã ëóêà, 7 ã ñîëè è 1 ã ïåðöà.

Âòîðîå áëþäî ìóòàíäæàí ìÿñîêîìáèíàòû ãîòîâÿò ïî òàêîé ðàñêëàäêå: íà 45 ã áàðàíèíû – 5 ã êóðäþ÷íîãî æèðà, 30 ã ÷èùåíûõ êàøòàíîâ, 30 ã ðåï÷àòîãî ëóêà è, êðîìå òîãî, ñîëü, ïåðåö, êîðèöà, øàôðàí, ëèìîííàÿ êèñëîòà.



ÍÀ ÊÎËÁÀÑÍÎÌ ÇÀÂÎÄÅ



Êîëáàñíûå èçäåëèÿ – ìàññîâûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ.

Âñå ïîëåçíîå, öåííîå, ïèòàòåëüíîå, ÷òî ñîäåðæèò ìÿñî è ñàëî â ñûðîì âèäå, èìååòñÿ è â êîëáàñíûõ èçäåëèÿõ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ôàðø êîëáàñíûõ èçäåëèé äîëæåí ñîçðåòü; ýòî äîñòèãàåòñÿ ôåðìåíòàöèåé, êîòîðàÿ ñîîáùàåò ôàðøó ïðèÿòíûé àðîìàò ñîçðåâøåãî ìÿñà.

Êîëáàñíûå èçäåëèÿ êîïòÿò, ÷òî ïðèäàåò èì ñâîåîáðàçíûé àðîìàò.

Ñâîé îñòðûé âêóñ êîëáàñà ïðèîáðåòàåò îò ïðÿíîñòåé, âûçûâàþùèõ ëåãêîå ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ïîâûøàþùèõ àïïåòèò.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðÿíîñòåé ïðèáàâëÿþò ê òâåðäîêîï÷åíîé êîëáàñå è íàèìåíüøåå – ê ñîñèñêàì è äîêòîðñêîé êîëáàñå.

Ëþáîïûòíî ïîñåòèòü çàâîä è ïîëþáîâàòüñÿ êîëáàñíûì êîíâåéåðîì.

Ïîëû è ñòåíû êîëáàñíûõ çàâîäîâ ïîêðûòû êàôåëåì è óçîð÷àòîé ïëèòêîé. Òðàíñïîðòíûå òåëåæêè, êîâøè, áóíêåðû è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïåðåâîçêè è õðàíåíèÿ ìÿñà è ôàðøà ñäåëàíû èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. È, íàêîíåö, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, – âîçäóõ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ îõëàæäàåòñÿ è êîíäèöèîíèðóåòñÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ áàêòåðèé è ïîð÷å ïðîäóêòà.

Âûñîêàÿ òåõíèêà â êîëáàñíîì ïðîèçâîäñòâå ñî÷åòàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àáñîëþòíî äîáðîêà÷åñòâåííîãî ñûðüÿ; ýòî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûïóñêà ìèëëèîíîâ êèëîãðàììîâ äîáðîêà÷åñòâåííûõ è âêóñíûõ êîëáàñ, ñîñèñîê è êîï÷åíîñòåé.

Âàðåíûìè êîëáàñû íàçûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ èõ ïðîèçâîäñòâà çàêàí÷èâàåòñÿ âàðêîé. Êîëáàñó âàðÿò íå òàê, êàê ìÿñî èëè äðóãèå ïðîäóêòû. Ýòîò ïðîöåññ áîëüøå ïîõîæ íà ïàñòåðèçàöèþ, ÷åì íà âàðêó, òàê êàê îí ïðîòåêàåò ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 80°.

Ïðè âàðêå êîëáàñû äîñòèãàåòñÿ ñâåðòûâàíèå áåëêà, îáåçâðåæèâàíèå ïðîäóêòà îò áàêòåðèé.

Â àññîðòèìåíò âàðåíûõ êîëáàñ âõîäÿò: ëþáèòåëüñêàÿ, òåëÿ÷üÿ, îòäåëüíàÿ, ÷àéíàÿ, ñâèíàÿ è äð.

Êàê, íàïðèìåð, äåëàåòñÿ ëþáèòåëüñêàÿ êîëáàñà?

Ãîâÿæüå ìÿñî òùàòåëüíî îñâîáîæäàþò îò æèðà è æèë, ïëåíêè ñðåçàþò. Òàê æå îáðàáàòûâàþò è ñâèíèíó. Ïîñëå ýòîãî ÷èñòîå ìÿñî ìåõàíè÷åñêè èçìåëü÷àþò íà êóñêè âåëè÷èíîé 16–25 ìì è çàñàëèâàþò.



(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



ÁÈÔØÒÅÊÑ Ñ ßÉÖÎÌ



Ïîäãîòîâèòü ìÿñî òàêèì æå ñïîñîáîì, êàê îïèñàíî â ðåöåïòå «Áèôøòåêñ ñ êàðòîôåëåì». Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñâåðõó íà êàæäûé áèôøòåêñ ïîëîæèòü ÿéöî, ïîäæàðåííîå íà ñêîâîðîäå â âèäå ÿè÷íèöû-ãëàçóíüè. Íà ãàðíèð äàòü êàðòîôåëü, ïîëèâ åãî ñîêîì è ìàñëîì.



ÃÎÂßÄÈÍÀ ÆÀÐÅÍÀß (ÀÍÒÐÅÊÎÒ) Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Ìÿñî (òîíêèé èëè òîëñòûé êðàé) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè è îòáèòü òÿïêîé. Îòáèòûå êóñêè ìÿñà ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì, ïîëîæèòü íà ñèëüíî ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è îáæàðèòü äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè êàê îäíó, òàê è äðóãóþ ñòîðîíó. Íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü (èëè êàðòîôåëü â ìîëîêå) è íàñòðîãàííûé õðåí. Ìÿñî ïîëèòü ñîêîì, ïîëó÷åííûì ïðè æàðåíèè, è ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Êàðòîôåëü ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.



ËÎÌÒÈÊÈ ÂÛÐÅÇÊÈ (ËÀÍÃÅÒ) Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Ìÿñî (âûðåçêó) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü ëîìòèêàìè ïî äâà êóñêà íà ïîðöèþ è îòáèòü òÿïêîé èëè äåðåâÿííûì ìîëîòêîì. Îòáèòûå êóñêè ìÿñà ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì è æàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ñèëüíî ðàçîãðåòîé ñ ìàñëîì ñêîâîðîäå. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ìÿñî ïåðåëîæèòü íà áëþäî, à íà ñêîâîðîäó ïîäëèòü íåñêîëüêî ëîæåê áóëüîíà èëè âîäû è ïðîêèïÿòèòü. Ïîëó÷åííûì ñîêîì ïîëèòü ìÿñî.

Íà ãàðíèð äàòü çàïðàâëåííûå ìàñëîì çåëåíûé ãîðîøåê è ìîðêîâü, íàðåçàííóþ äîëüêàìè, à òàêæå æàðåíûé êàðòîôåëü.



ÁÀÑÒÓÐÌÀ ÈÇ ÔÈËÅ



Ãîâÿæüþ âûðåçêó îáìûòü, çà÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü êóñêàìè âåñîì ïî 40–50 ã, ñëîæèòü â ôàðôîðîâóþ èëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, äîáàâèòü óêñóñ, ìåëêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê è ïåðåìåøàòü.

Íàêðûâ ïîñóäó êðûøêîé, ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî íà 2–3 ÷àñà, ÷òîáû ôèëå ïðîìàðèíîâàëîñü.

Ïðèãîòîâëåííîå ôèëå íàíèçàòü íà ìåòàëëè÷åñêèé âåðòåë è æàðèòü íàä ðàñêàëåííûìè óãëÿìè (áåç ïëàìåíè) â òå÷åíèå 8–10 ìèíóò, ïîâåðòûâàÿ âåðòåë, ÷òîáû ôèëå ðàâíîìåðíî ïðîæàðèëîñü.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó êóñêè ãîòîâîãî ôèëå (áàñòóðìó) ñíÿòü ñ âåðòåëà, óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ãàðíèðîâàòü ïîìèäîðàìè, ðåï÷àòûì è çåëåíûì ëóêîì, ëèìîíîì.

Íà 500 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè – 2 ãîëîâêè ëóêà, 1 ñò. ëîæêó âèíîãðàäíîãî óêñóñà, 100 ã çåëåíîãî ëóêà, 200 ã ïîìèäîðîâ, 1/2 ëèìîíà.



ÒÅËßÒÈÍÀ ÆÀÐÅÍÀß



Òåëÿòèíó (÷àñòü çàäíåé íîãè, êîðåéêó, ëîïàòêó èëè ãðóäèíêó) îáìûòü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïîëèòü 2–3 ñò. ëîæêàìè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü èëè íà ñêîâîðîäó è æàðèòü â äóõîâîì øêàôó èëè â ïå÷è, ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàÿ îáðàçîâàâøèìñÿ ñîêîì.

Ãîòîâóþ òåëÿòèíó íàðåçàòü ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ïðîöåæåííûì ñîêîì. Íà ãàðíèð – æàðåíûé êàðòîôåëü èëè ñáîðíûå îâîùè – ãîðîøåê, ìîðêîâü, öâåòíàÿ êàïóñòà, ñòðó÷êè ôàñîëè è äð.

Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü êðàñíóþ êàïóñòó èëè ñàëàò.



ÁÀÐÀÍÈÍÀ ÆÀÐÅÍÀß



Êóñîê áàðàíèíû (íîæêó, ïî÷å÷íîå ìåñòî) îáìûòü, çà÷èñòèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ è öåëûì êóñêîì ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó; ïîëèòü áàðàíèíó 2–3 ñò. ëîæêàìè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô è æàðèòü äî ãîòîâíîñòè, ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàÿ îáðàçîâàâøèìñÿ ñîêîì.

Ãîòîâóþ áàðàíèíó íàðåçàòü ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî, ïðèáàâèòü ãàðíèð – êàðòîôåëü îòâàðíîé ñ ìàñëîì èëè æàðåíûé, à òàêæå ôàñîëü â òîìàòå èëè ìàñëå, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì è ïîëèòü ïðîöåæåííûì ñîêîì.



ÑÂÈÍÈÍÀ ÆÀÐÅÍÀß



Êóñîê ñâèíèíû (÷àñòü çàäíåé íîãè) ïîäãîòîâëÿþò è æàðÿò òàê æå, êàê è òåëÿòèíó. Äëÿ îáæàðèâàíèÿ ñâèíèíó íàäî êëàñòü æèðîì êâåðõó. Íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé èëè îòâàðíîé êàðòîôåëü, êàðòîôåëüíîå ïþðå èëè òóøåíóþ êàïóñòó. Ãîòîâóþ ñâèíèíó íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîëèòü ïðîöåæåííûì ñîêîì, îáðàçîâàâøèìñÿ âî âðåìÿ æàðåíèÿ. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ìî÷åíûå ÿáëîêè, êðàñíóþ êàïóñòó, îãóðöû, ïèêóëè.





ÍÀ ÊÎËÁÀÑÍÎÌ ÇÀÂÎÄÅ

(Îêîí÷àíèå)

Ìÿñî ñîçðåâàåò äâîå ñóòîê ïðè òåìïåðàòóðå 2°, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò åãî ïðîñàëèâàíèå è ðàçìÿã÷åíèå, ïîâûøàåòñÿ âÿçêîñòü.

Âòîðè÷íî èçìåëü÷åííîå íà êóñêè â 2–3 ìì ìÿñî ïîäâåðãàåòñÿ èçìåëü÷åíèþ â òðåòèé ðàç íà ñïåöèàëüíîé ìàøèíå, ãäå ñåðïîâèäíûìè íîæàìè îíî ðàññåêàåòñÿ äî îáðàçîâàíèÿ îäíîîáðàçíîé ñâÿçàííîé ìàññû ôàðøà.

Ïîñëå 5–6-ìèíóòíîé îáðàáîòêè ôàðøà åãî ïåðåìåøàþò â ìåøàëêó, ãäå äîáàâëÿþò ñâèíîé íåñîëåíûé øïèã è ñïåöèè – ïåðåö, ìóñêàòíûé îðåõ – è âñå ýòî ñìåøèâàþò.

Ãîòîâûé ôàðø ìåõàíè÷åñêè íàáèâàþò â îáîëî÷êè; êîëáàñíûå áàòîíû ïîìåùàþò â êîïòèëêó, ãäå èõ îáðàáàòûâàþò â òå÷åíèå ÷àñà ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå 90–100°.

Ïîñëå ýòîãî êîëáàñó âàðÿò íà ïàðó ïðè òåìïåðàòóðå 75–80° â òå÷åíèå 40–60 ìèíóò, îõëàæäàþò è îòïðàâëÿþò â ìàãàçèí.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ñîñèñêè ðóññêèå èçãîòîâëÿþò èç ãîâÿäèíû è ñâèíèíû (ïîðîâíó), ñîâåòñêèå ñîñèñêè íà 60% ñîñòîÿò èç ñâèíèíû, ñâèíûå – òîëüêî èç ñâèíèíû, â ìîëî÷íûå – äîáàâëÿåòñÿ öåëüíîå ìîëîêî.

Ìÿñî è ñâèíèíó íàñòîëüêî òîíêî èçìåëü÷àþò, ÷òî ôàðø ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà êðåì.

Â äàëüíåéøåì ñîñèñêè, êàê è âàðåíûå êîëáàñû. îáæàðèâàþò â êîïòèëêàõ, âàðÿò è îõëàæäàþò.

Â îòëè÷èå îò ñîñèñîê, êîòîðûå èçãîòîâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî èç ãîâÿæüåãî è ñâèíîãî ìÿñà ìîëîäûõ æèâîòíûõ, ñàðäåëüêè âûðàáàòûâàþò òîëüêî èç òùàòåëüíî èçìåëü÷åííîé ãîâÿäèíû è ñâèíèíû.



ÊÀÊ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ ÑÒÎËÎÂÓÞ ÃÎÐ×ÈÖÓ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîð÷èöû ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê çàâàðèòü êèïÿòêîì (îêîëî 1/2 ñòàêàíà êèïÿòêà íà 100 ã ãîð÷èöû), òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, çàòåì ñíîâà çàëèòü 2–3 ñòàêàíàìè êèïÿòêà è â òàêîì âèäå îñòàâèòü äî ñëåäóþùåãî äíÿ.

Íà äðóãîé äåíü âîäó ñëèòü, â ãîð÷èöó äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü, à ïîòîì, â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è óêñóñ è, êðîìå òîãî, íàñòîé èç ïðÿíîñòåé (ãâîçäèêà, êàðäàìîí, ìóñêàòíûé îðåõ èëè èìáèðü).

Êîãäà ââîäÿòñÿ ïðèïðàâû è ïðÿíîñòè, ãîð÷èöó ñëåäóåò íåïðåðûâíî è òùàòåëüíî ðàçìåøèâàòü.

Ïîäãîòîâëåííóþ ãîð÷èöó îñòàâèòü íà 2–3 äíÿ äëÿ ñîçðåâàíèÿ, ïîñëå ýòîãî îíà ãîòîâà ê óïîòðåáëåíèþ



Èãëà äëÿ øïèãîâàíèÿ ìÿñà



ÁÀÐÀÍÜß ÃÐÓÄÈÍÊÀ ÆÀÐÅÍÀß, Â ÑÓÕÀÐßÕ



Áàðàíüþ ãðóäèíêó îáìûòü, íàäðåçàòü ïëåíêè ïî ðåáðàì, öåëûì êóñêîì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîñîëèòü, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è ñâàðèòü. Êîãäà áóäåò ãîòîâà, âûíóòü èç íåå ðåáðûøêè, ïåðåëîæèòü ìÿñî íà ïðîòèâåíü, îõëàäèòü ïîä ïðåññîì, ÷òîáû ãðóäèíêà âûðîâíÿëàñü. Ïîñëå ýòîãî íàðåçàòü ãðóäèíêó íàèñêîñü øèðîêèìè êóñêàìè, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå, ñìî÷èòü â ÿéöå, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñ ìàñëîì ñêîâîðîäå.

Ãîòîâóþ ãðóäèíêó óëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü íåñêîëüêèìè ëîæêàìè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà.

Íà ãàðíèð ïîäàòü æàðåíûé êàðòîôåëü èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå.

Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü êðàñíóþ êàïóñòó è îãóðöû.



ÊÎÒËÅÒÛ ÎÒÁÈÂÍÛÅ È ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÅ



Ñâèíóþ, áàðàíüþ èëè òåëÿ÷üþ êîðåéêó îáìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü êîòëåòû (ñ ðåáåðíîé êîñòî÷êîé). Êàæäóþ êîòëåòó ñëåãêà îòáèòü òÿïêîé, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ñìî÷èòü âî âçáèòîì ÿéöå è îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ.

Ïîäãîòîâëåííûå êîòëåòû ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì ñêîâîðîäó è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè (ïðèìåðíî â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò).

Ãîòîâûå êîòëåòû ïîëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü æàðåíûé êàðòîôåëü, êàðòîôåëüíîå ïþðå èëè ðàçëè÷íûå îâîùè, çàïðàâëåííûå ìàñëîì (ìîðêîâü, êóêóðóçó, öâåòíóþ êàïóñòó, çåëåíûé ãîðîøåê è äð.).

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü êîòëåòû íàòóðàëüíûå, ò. å. íå îáâàëèâàÿ èõ â ñóõàðÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå êîòëåòû ïîëèâàþò ñîêîì, îáðàçîâàâøèìñÿ ïðè æàðåíèè.

Íà 500 ã ñâèíîé èëè òåëÿ÷üåé êîðåéêè – 1 ÿéöî, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ØÍÈÖÅËÜ



Ñâèíèíó èëè òåëÿòèíó (ïî÷å÷íóþ ÷àñòü êîðåéêè èëè ìÿêîòü çàäíåé íîãè) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé è íàðåçàòü êóñêàìè â âèäå íàòóðàëüíûõ êîòëåò, íî áåç êîñòè. Êàæäûé êóñîê îòáèòü òÿïêîé, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ñìî÷èòü âî âçáèòîì ÿéöå è îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ. Ïîäãîòîâëåííûå êóñêè ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ õðóñòÿùåé ðóìÿíîé êîðî÷êè; çàòåì ïîëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ìàñëîì, â êîòîðîì ïðåäâàðèòåëüíî ñëåãêà îáæàðèòü ìåëêî íàøèíêîâàííóþ è îøïàðåííóþ ëèìîííóþ öåäðó è êàïåðñû.



Íà êàæäûé êóñîê ïîëîæèòü ëîìòèê ëèìîíà, ïîñûïàííûé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü æàðåíûé êàðòîôåëü èëè íàáîð îâîùåé, çàïðàâëåííûõ ìàñëîì. Îòäåëüíî ïîäàòü ñàëàò – çåëåíûé èëè èç îâîùåé.

Íà 500 ã ñâèíèíû èëè òåëÿòèíû – 1 ÿéöî, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 1/2 ñò. ëîæêè êàïåðñîâ, 1/2 ëèìîíà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ËÎÌÒÈÊÈ ÒÅËßÒÈÍÛ, ÑÂÈÍÈÍÛ, ÁÀÐÀÍÈÍÛ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ È ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ



Ïî÷å÷íóþ ÷àñòü êîðåéêè èëè ìÿêîòü çàäíåé íîæêè òåëÿòèíû, ñâèíèíû, áàðàíèíû îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïî äâà íà ïîðöèþ, è îòáèòü òÿïêîé. Îòáèòûå ëîìòèêè ïîñîëèòü, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è æàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî ãîòîâíîñòè (8–10 ìèíóò).

Ñâåæèå áåëûå ãðèáû èëè øàìïèíüîíû î÷èñòèòü, îáìûòü õîëîäíîé âîäîé, íàðåçàòü ëîìòèêàìè è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Ïîìèäîðû îáìûòü â õîëîäíîé âîäå, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì è òîæå ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü ìÿñî íà áëþäî, ñâåðõó ïîìåñòèòü ãðèáû è ïîìèäîðû è âñå çàëèòü òîìàòíûì ñîóñîì, ïðèïðàâëåííûì íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìåëêî íàðóáëåííîãî ÷åñíîêà. Íà ãàðíèð äàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü.



ØÀØËÛÊ



Áàðàíèíó (ïî÷å÷íóþ ÷àñòü èëè ìÿêîòü çàäíåé íîãè) îáìûòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè, ñëîæèòü â ïîñóäó, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ìîëîòûì ïåðöåì, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, óêñóñ èëè ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà è ïåðåìåøàòü. Ïîñóäó íàêðûòü êðûøêîé è íà 2–3 ÷àñà âûíåñòè â õîëîäíîå ìåñòî, ÷òîáû áàðàíèíà ïðîìàðèíîâàëàñü.



ØÀØËÛÊÈ



Â ÷èñëå ìÿñíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ èìååòñÿ íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé øàøëûêîâ: øàøëûê èç ãîâÿæüåé âûðåçêè, èç ñâèíèíû, èç ñâèíûõ ãîëîâ, øàøëûê ïî-áàêèíñêè, øàøëûê ïî-ìîñêîâñêè.

Êàê âñå ïîëóôàáðèêàòû, øàøëûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëóãîòîâûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå îñòàåòñÿ òîëüêî ïîäæàðèòü è ïîäàòü íà ñòîë.

Çà èñêëþ÷åíèåì øàøëûêà ïî-áàêèíñêè, êîòîðûé íàðåçàþò èç áàðàíèíû êóñêàìè ïî 25 ã, âñå îñòàëüíûå ïîëóôàáðèêàòû øàøëûêîâ ñîñòîÿò èç ìåëêèõ êóñî÷êîâ ãîâÿæüåãî, ñâèíîãî èëè áàðàíüåãî ìÿñà, íå ïðåâûøàþùèõ ïî âåñó 10–15 ã êàæäûé.

Ïîðöèÿ â 125 ã øàøëûêà èç ãîâÿäèíû ñîäåðæèò 110 ã âûðåçêè, íàðåçàííîé êóñî÷êàìè ïî 10–15 ã, 8 ã ñâåæåãî õðåáòîâîãî ñâèíîãî øïèãà è 7 ã ðåï÷àòîãî ëóêà.

Ïîðöèÿ ñâèíîãî øàøëûêà ñîäåðæèò 8–10 êóñî÷êîâ îòëè÷íîé ñâèíèíû (115 ã) è 10 ã ðåï÷àòîãî ëóêà.

Øàøëûê èç ñâèíûõ ãîëîâ ãîòîâÿò ïîðöèÿìè ïî 100, 125 è 200 ã. Îí ñîñòîèò èç íàðåçàííîé íà êóñî÷êè ñâèíîé ùåêîâèíû.

Èç ëó÷øèõ ÷àñòåé îòëè÷íîé áàðàíèíû (èç îêîðîêà, ñïèííîé è ïî÷å÷íîé ÷àñòè òóøè) ãîòîâÿò ïîëóôàáðèêàò øàøëûê ïî-ìîñêîâñêè.

Â ýòîì ïîëóôàáðèêàòå íà êàæäóþ ïîðöèþ ïðèõîäèòñÿ 8–10 êóñî÷êîâ áàðàíüåãî ìÿñà (115 ã) è 10 ã ëóêà.

Øàøëûê èç áàðàíèíû ïðîäàåòñÿ íà ðàçâåñ, âñå îñòàëüíûå ïåðå÷èñëåííûå ïîëóôàáðèêàòû óïàêîâàíû ïîðöèÿìè â öåëëîôàíîâûå èëè ïåðãàìåíòíûå ïàêåòû è ïðîäàþòñÿ ïîøòó÷íî (íàíèçàííûìè íà äåðåâÿííûå ïàëî÷êè).

Ìÿñîêîìáèíàòû Ãðóçèè â ÷èñëå äðóãèõ ïîëóôàáðèêàòîâ âûïóñêàþò øàøëûêè ïî-àáõàçñêè è ïî-êàâêàçñêè.

Øàøëûê ïî-àáõàçñêè íàðåçàþò êóñî÷êàìè ïî 10 – 15 ã èç ëó÷øèõ ÷àñòåé ïåðâîñîðòíîé æèðíîé áàðàíèíû (300 ã íà ïîðöèþ), áàðàíüåãî ëèâåðà (50 ã íà ïîðöèþ) è æèðà (20 ã). Êóñî÷êè ìÿñà, æèðà è ëèâåðà ñìåøèâàþò ñ ëóêîì (20 ã), çåëåíüþ (20 ã), ñâåæèì áàðáàðèñîì (10 ã), ïðèáàâëÿþò ñîëü (5 ã) è ïåðåö (5 ã).



(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



ØÀØËÛÊÈ

(Îêîí÷àíèå)



Øàøëûê ïî-êàâêàçñêè ãîòîâÿò áåç ëèâåðà, íå äîáàâëÿÿ æèðà, íî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëóêà.

Øàøëûê ïî-óçáåêñêè ïðèãîòîâëÿþò ìÿñîêîìáèíàòû Óçáåêñêîé ÑÑÐ èç íàðåçàííîé íà êóñî÷êè (10–15 ã) æèðíîé áàðàíèíû. Ïîðöèÿ øàøëûêà (125 ã) ñîñòîèò èç 8–12 òàêèõ êóñî÷êîâ, íàíèçàííûõ íà òîíêóþ äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó.



«ÌßÑÎ ÆÀÐÅÍÎÅ»

Â ýòèõ êîíñåðâàõ ðàâíîìåðíî íàðåçàííûå êóñî÷êè âûñîêîêà÷åñòâåííîé ãîâÿäèíû îáæàðåíû íà êîñòíîì æèðå è çàëèòû ìÿñíûì ñîóñîì; îíè ñîäåðæàò îò 87 äî 89% ìÿñà, îò 11 äî 13% ñîóñà ñ ëóêîì.

Ïåðåä åäîé êîíñåðâû ñëåäóåò âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó è íàãðåòü. Ýòè êîíñåðâû õîðîøè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, èç íèõ ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ âòîðûõ áëþä ñ ðàçëè÷íûìè ãàðíèðàìè.



«ÃÓËßØ»

Êîíñåðâû «Ãóëÿø» ñîñòîÿò èç ðîâíî íàðåçàííûõ êóñî÷êîâ âûñîêîêà÷åñòâåííîãî îáæàðåííîãî ãîâÿæüåãî èëè áàðàíüåãî ìÿñà, çàëèòîãî òîìàòíûì ñîóñîì.

Êîíñåðâû ñîäåðæàò ìÿñà îò 70 äî 80%, ñîóñà – îò 20 äî 30%.

Ãóëÿø ðàçîãðåâàþò è ïîäàþò êàê âòîðîå áëþäî ñ ãàðíèðîì èëè áåç íåãî.



«ÌÎÇÃÈ ÆÀÐÅÍÛÅ»



Ýòè êîíñåðâû ñîäåðæàò îò 91 äî 93% æàðåíûõ ìîçãîâ è îò 7 äî 9% êîñòíîãî òîïëåíîãî æèðà; îíè î÷åíü âêóñíû è ïîäàþòñÿ ê ñòîëó â ðàçîãðåòîì èëè â õîëîäíîì âèäå.



Ïåðåä æàðåíèåì çàìàðèíîâàííûå êóñêè áàðàíèíû íàäåòü íà ìåòàëëè÷åñêèé âåðòåë, âïåðåìåæêó ñ ëóêîì, íàðåçàííûì ëîìòèêàìè. Æàðèòü øàøëûê íàäî íàä ãîðÿùèìè áåç ïëàìåíè óãëÿìè, ïðèìåðíî, â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò, ïîâåðòûâàÿ âåðòåë, ÷òîáû áàðàíèíà ïðîæàðèëàñü ðàâíîìåðíî.

Åñëè æàðîâíè íåò, òî øàøëûê ìîæíî æàðèòü îáû÷íûì ñïîñîáîì – íà ñêîâîðîäå.

Ãîòîâûé øàøëûê ñíÿòü ñ âåðòåëà, ïîëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ìàñëîì è ãàðíèðîâàòü çåëåíûì ëóêîì, ïîìèäîðàìè, íàðåçàííûìè äîëüêàìè, è êóñî÷êàìè ëèìîíà. Êðîìå òîãî, íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü îòâàðíîé ðèñ è îòäåëüíî ñóøåíûé ìîëîòûé áàðáàðèñ èëè ãðàíàòíûé ñîê.

Òàêèì æå ñïîñîáîì øàøëûê ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ñâèíèíû.

Íà 500 ã áàðàíèíû – 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 100 ã çåëåíîãî ëóêà, 200 ã ïîìèäîðîâ, 1/2 ëèìîíà, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ØÀØËÛÊ ÏÎ-ÊÀÐÑÊÈ



Ïî÷å÷íóþ ÷àñòü áàðàíèíû îáìûòü, çà÷èñòèòü, ñðåçàâ ñóõîæèëèÿ, ñäåëàòü íàäðåçû, ÷òîáû âî âðåìÿ æàðåíèÿ êóñêè áàðàíèíû íå ñòÿãèâàëî, è íàðåçàòü ïî îäíîìó êóñêó (250 ã) íà ïîðöèþ. Ïî÷êè òàêæå îáìûòü è ðàçðåçàòü ïîïîëàì.

Ïîäãîòîâëåííûå áàðàíèíó è ïî÷êè ñëîæèòü â ïîñóäó, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ìåëêî íàðåçàííûì ðåï÷àòûì ëóêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè, ñáðûçíóòü óêñóñîì èëè ëèìîííûì ñîêîì, è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà 2–3 ÷àñà äëÿ ìàðèíîâàíèÿ.

Ïåðåä æàðåíèåì êàæäûé êóñîê áàðàíèíû íàäåòü íà ìåòàëëè÷åñêèé âåðòåë, äîáàâèâ ñ îáåèõ ñòîðîí êóñêà ïî ïîëîâèíêå ïî÷êè, è æàðèòü íàä óãëÿìè áåç ïëàìåíè. Âî âðåìÿ æàðåíèÿ âåðòåë íóæíî ïîâåðòûâàòü, ÷òîáû áàðàíèíà ðàâíîìåðíî ïðîæàðèëàñü. Ïðè îòñóòñòâèè æàðîâíè øàøëûê ìîæíî æàðèòü íà ñêîâîðîäå.

Ãîòîâûé øàøëûê ñíÿòü ñ âåðòåëà è ïîäàòü öåëûì êóñêîì âìåñòå ñ ïî÷êàìè, ïîëîæèâ íà òàðåëêó êóñî÷åê ëèìîíà. Ñâåðõó øàøëûê ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ «Þæíûé».

Íà 500 ã áàðàíèíû – 2 ïî÷êè, 1 ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, 100 ã çåëåíîãî ëóêà, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó óêñóñà, 1/2 ëèìîíà.



ÏÎ×ÊÈ ÆÀÐÅÍÛÅ, ÍÀ ÑÊÎÂÎÐÎÄÅ



Îáìûòûå òåëÿ÷üè ïî÷êè îáñóøèòü ñàëôåòêîé, íàðåçàòü, íå ñíèìàÿ æèðà, òîíêèìè êðóæêàìè (ïîïåðåê ïî÷êè). Êàæäûé êðóæî÷åê ïîñûïàòü ñîëüþ è ìîëîòûì ïåðöåì è îáâàëÿòü â ìóêå. Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì ïî÷êè ïîìåñòèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è æàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí 5–6 ìèíóò.

Ãîòîâûå ïî÷êè ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè, ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì è ïîäàòü íà ñêîâîðîäå.



Îòäåëüíî, êàê ãàðíèð, ìîæåò áûòü äàí æàðåíûé êàðòîôåëü, íàðåçàííûé ñîëîìêîé èëè áðóñî÷êàìè, è ëèìîí, íàðåçàííûé ÷åòâåðòèíêàìè.



ÏÅ×ÅÍÊÀ Â ÑÌÅÒÀÍÅ

Ïå÷åíêó (ãîâÿæüþ, áàðàíüþ èëè ñâèíóþ) îáìûòü, î÷èñòèòü îò ïëåíêè è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Çàòåì ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü ëóê, ìåëêî íàðåçàííûé è ïðåäâàðèòåëüíî ñëåãêà ïîäæàðåííûé, ñìåòàíó, ñîê ñî ñêîâîðîäû, íà êîòîðîé æàðèëàñü ïå÷åíêà, è îäèí ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà èëè âîäû. Çàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 25–40 ìèíóò. Ëîìòèêè ãîòîâîé ïå÷åíêè óëîæèòü íà áëþäî. Ñîóñ, ïîëó÷åííûé ïðè òóøåíèè, ïîñîëèòü, ïîëèòü èì ïå÷åíêó, ïîñûïàâ ñâåðõó ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Íà ãàðíèð ìîæíî äàòü æàðåíûé èëè îòâàðíîé êàðòîôåëü èëè ìàêàðîíû.

Íà 500 ã ïå÷åíêè – 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ãîëîâêó ëóêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÅ×ÅÍÊÀ ÒÅËß×Üß ÆÀÐÅÍÀß



Ïå÷åíêó îáìûòü, î÷èñòèòü îò ïëåíêè è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî ñàíòèìåòðà, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è æàðèòü 10–12 ìèíóò íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ãîòîâóþ ïå÷åíêó óëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ñîêîì, ïîëó÷åííûì ïðè æàðåíèè. Íà êàæäûé ëîìòèê ïå÷åíêè ñâåðõó ìîæíî ïîëîæèòü îáæàðåííûé ëîìòèê ñâèíîé êîï÷åíîé ãðóäèíêè.

Ïå÷åíêó ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü ñ ëóêîì, êîòîðûé íàðåçàòü êðóæêàìè (êîëüöàìè), îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîì ìàñëå è ïîìåñòèòü íà ëîìòèêè ïå÷åíêè èëè æå ïîäàòü åå ñ ñîóñîì ñìåòàííûì ñ ëóêîì.

Íà ãàðíèð äàòü êàðòîôåëü æàðåíûé, îòâàðíîé èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå.

Íà 500 ã ïå÷åíêè – ïî 2 ñò. ëîæêè ìóêè è ìàñëà.



ÌÎÇÃÈ ÆÀÐÅÍÛÅ



Ìîçãè çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî î÷èñòèòü îò ïëåíêè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé òàê, ÷òîáû ìîçãè áûëè åþ ïîêðûòû, äîáàâèòü 1–2 ñò. ëîæêè óêñóñà, ñîëü, 2–3 ëàâðîâûõ ëèñòèêà è 5–6 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/|0 øò. ñòðó÷êîâîãî). Êîãäà âîäà çàêèïèò, îñëàáèòü îãîíü è ïðîäîëæàòü âàðèòü åùå 25–30 ìèíóò. Ãîòîâûå ìîçãè âûíóòü èç îòâàðà è äàòü ñëåãêà îáñîõíóòü, ïîñëå ÷åãî êàæäóþ ïîëîâèíêó ìîçãà ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè, ïîñûïàòü ñîëüþ, ìîëîòûì ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è ñî âñåõ ñòîðîí îáæàðèòü â ìàñëå íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå. Ãîòîâûå ìîçãè óëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ìàñëîì è ëèìîííûì ñîêîì è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Íà ãàðíèð ìîæíî äàòü êàðòîôåëü æàðåíûé, êàðòîôåëü â ìîëîêå èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå, à òàêæå ãîðîøåê, ñòðó÷êè ôàñîëè, ìîðêîâü è äð.

Íà 1 øò. ìîçãîâ – 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1/2 ëèìîíà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



«ÏÅ×ÅÍÜ ÆÀÐÅÍÀß Â ÒÎÌÀÒÍÎÌ ÑÎÓÑÅ»



Â ýòîì êîíñåðâå æàðåíîé ïå÷åíè íå ìåíåå 70%, à ñîóñà íå áîëåå 30%; ïå÷åíü õîðîøî, íî â ìåðó ïðîæàðåíà; îíà íàðåçàíà ëîìòèêàìè òîëùèíîé 12–15 ìì, âåñîì 50–60 ã â êàæäîì ëîìòèêå.

Â ñîñòàâå òîìàòíîãî ñîóñà 58,8% áóëüîíà èç îáæàðåííûõ êîñòåé, 30% òîìàòà-ïàñòû (30% íîé), 6% ìóêè, 2% ëóêà, ìîðêîâè, ñîëè, ñàõàðà ïî 1%, ïåðåö è ëàâðîâûé ëèñò.



ÌÎÇÃÈ Â ÑÓÕÀÐßÕ



Ãîâÿæüè ìîçãè âàðÿò 10–15 ìèíóò â ñëàáîñîëåíîé âîäå ñ êîðåíüÿìè è ñïåöèÿìè, îõëàæäàþò, ñíèìàþò îáîëî÷êó, íàðåçàþò íà ïîðöèè ïî 100 ã, çàòåì ïîãðóæàþò â ñìåñü èç ìóêè è ÿèö, ïàíèðóþò â ñóõàðíîé ìóêå, è ïîëóôàáðèêàò «Ìîçãè â ñóõàðÿõ» ãîòîâ. Âåñèò îí 125 ã. èç íåãî äîìà ãîòîâÿò îäíîèìåííîå æàðåíîå áëþäî.



ÑÂÈÍÛÅ ÍÎÆÊÈ



Ìÿñîêîìáèíàòû âûïóñêàþò â ïðîäàæó ïîëóôàáðèêàò «Ñâèíûå íîæêè», èç êîòîðûõ ïîëó÷àþòñÿ îòëè÷íûå ñòóäíè. Ýòîò ïîëóôàáðèêàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òùàòåëüíî î÷èùåííûå, ïðîìûòûå, ðàçðóáëåííûå ñâèíûå íîæêè, ðàçâåøåííûå íà ïîðöèè ïî 0,5 êã èëè 1 êã â êàæäîé è óïàêîâàííûå â öåëëîôàí èëè ïåðãàìåíò.



ÊÎËÁÀÑÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß Â ÊÓËÈÍÀÐÍÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÅ



Ñðåäè áîëüøîãî àññîðòèìåíòà êîëáàñ è êîï÷åíîñòåé åñòü è òàêèå, êîòîðûå ìîæíî (èëè äàæå íóæíî) äîìà îòâàðèòü èëè ïîäæàðèòü.

Ñîñèñêè è ñàðäåëüêè, íàïðèìåð, åäÿò ãîðÿ÷èìè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê èõ õîðîøî ïðîãðåëè â êèïÿòêå (ñîñèñêè 5–10 ìèíóò, ñàðäåëüêè 10–15 ìèíóò). Ê íèì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàâàòü â âèäå ãàðíèðà òóøåíóþ êàïóñòó, îòâàðíîé çåëåíûé ãîðîøåê, êàðòîôåëüíîå ïþðå.

Ãîðÿ÷èå ñîñèñêè ïðèîáðåòàþò ñî÷íîñòü è îòëè÷íûé âêóñ, ÷òî ñîçäàåòñÿ ðàñïëàâëåíèåì æèðà, ñîåäèíåííîãî â ñîñèñî÷íîì ôàðøå ñ âëàãîé ìÿñíîé òêàíè.

Çàìåòèì êñòàòè, ÷òî ïîòðåáëåíèå ñîñèñîê ñ îáîëî÷êîé íå âûçûâàåò ó çäîðîâûõ ëþäåé íèêàêèõ âðåäíûõ ÿâëåíèé, òàê êàê îáîëî÷êà ýòà áåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé èëè äëÿ ëþäåé ñ áîëüíûì æåëóäêîì ìîæíî îáîëî÷êó ñîñèñîê ñíèìàòü.

Ñîñèñêè è ñàðäåëüêè ìîæíî è ïîäæàðèòü. Æàðÿò èõ òàêæå íåäîëãî; êîãäà îíè ïîäðóìÿíÿòñÿ, èõ êëàäóò âìåñòå ñ ãàðíèðîì â êàñòðþëþ è ãðåþò åùå â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

Ñàðäåëüêè íåìíîãî ãðóáåå ñîñèñîê, ïîýòîìó èõ íóæíî ãðåòü èëè ïîäæàðèâàòü äîëüøå. Äëÿ æàðåíèÿ ñàðäåëüêè ëó÷øå âñåãî ðàçðåçàòü âäîëü íà äâå ïîëîâèíêè.

Ñûðûå ñîñèñêè âûðàáàòûâàþò èç êðóïíûõ êóñî÷êîâ ñâèíèíû, ñìåøàííîé ñ ïøåíè÷íîé ìóêîé, ñîëüþ, ñïåöèÿìè.

Ýòè ñîñèñêè åäÿò æàðåíûìè. Èõ íàêàëûâàþò âèëêîé, êëàäóò íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ êîðîâüèì ìàñëîì èëè ñâèíûì æèðîì, è æàðÿò, ïåðåâîðà÷èâàÿ, ìèíóò 15, ïîñëå ÷åãî, çàêðûâ êðûøêîé ñêîâîðîäó, ñòàâÿò íà 30–40 ìèíóò òîìèòüñÿ â äóõîâêó.

Âàðåíóþ êîëáàñó òèïà ëþáèòåëüñêîé èëè îòäåëüíîé òîæå ìîæíî ïîäæàðèòü, äëÿ ÷åãî ñ íåå ñíèìàþò îáîëî÷êó, íàðåçàþò êîëáàñó íà ëîìòèêè è æàðÿò, ïîêà íå ïîäðóìÿíÿòñÿ.

Åñëè õîòÿò ïðèãîòîâèòü ÿè÷íèöó ñ êîëáàñîé, òî ñíà÷àëà íàäî ïîäðóìÿíèòü ëîìòèêè êîëáàñû è òîëüêî ïîñëå ýòîãî çàëèâàòü èõ ÿéöîì.

Êîãäà æàðÿò ìåíåå æèðíûå âàðåíûå êîëáàñû, òàêèå, êàê ÷àéíàÿ, ãîâÿæüÿ, íóæíî ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó áîëüøå êîðîâüåãî ìàñëà èëè ñâèíîãî ñàëà.

Ïîëóêîï÷åíóþ êîëáàñó ïîäæàðèâàþò áåç äîáàâëåíèÿ æèðà, òàê êàê â ýòîé êîëáàñå äîñòàòî÷íî øïèãà.



(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



ÌÎÇÃÈ ÆÀÐÅÍÛÅ, Â ÑÓÕÀÐßÕ



Ñâàðèòü ìîçãè, êàê óêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå. Ðàçðåçàòü êàæäóþ ïîëîâèíêó íà äâå ÷àñòè, ïîñûïàòü ñîëüþ è ìîëîòûì ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå, à çàòåì, ñìî÷èâ ÿéöîì, – â ñóõàðÿõ. Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì ìîçãè îáæàðèòü â õîðîøî ðàçîãðåòîì ìàñëå â òå÷åíèå 7–8 ìèíóò äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå ìîçãè óëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ìàñëîì è óêðàñèòü çåëåíüþ ïåòðóøêè. Íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå, çåëåíûé ãîðîøåê, ìîðêîâü èëè ñòðó÷êè ôàñîëè. Îòäåëüíî ìîæåò áûòü ïîäàí òîìàòíûé ñîóñ.

Íà 1 øò. ìîçãîâ – 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 1 ÿéöî, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÍÎÆÊÈ ÒÅËß×ÜÈ ÈËÈ ÑÂÈÍÛÅ ÆÀÐÅÍÛÅ



Íîæêè òåëÿ÷üè èëè ñâèíûå îøïàðèòü, î÷èñòèòü îò øåðñòè, íàòåðåòü ìóêîé è îïàëèòü, ÷òîáû óäàëèòü îñòàâøèåñÿ âîëîñêè. Ïîñëå ýòîãî íîæêè ïðîìûòü, ðàçðåçàòü âäîëü íà äâå ÷àñòè, îòäåëèâ ìÿñî îò êîñòåé. Çàòåì íîæêè è êîñòè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ëóê, ñîëü è âàðèòü ïðèìåðíî 3–4 ÷àñà.

Ïîñëå âàðêè íîæêè âûíóòü èç áóëüîíà øóìîâêîé (îòäåëèâ è óäàëèâ êîñòè – òàê íàçûâàåìûå áàáêè), ïîñûïàòü ïåðöåì è ñîëüþ, îáâàëÿòü â ìóêå, ñìî÷èòü ÿéöîì, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì.

Íà ãàðíèð ìîæíî äàòü êàðòîôåëüíîå ïþðå, çåëåíûé ãîðîøåê, à òàêæå îãóðöû. Íîæêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå â îòâàðíîì âèäå ïîä áåëûì ñîóñîì. Íà ãàðíèð äàòü ðèñ èëè îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Áóëüîí, ïîëó÷åííûé ïðè âàðêå íîæåê, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ è ñîóñîâ.

Íà 4 íîæêè – 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 1 ñòàêàí ñóõàðåé, ïî 1 øò. ìîðêîâè è ïåòðóøêè, 1 ãîëîâêó ëóêà è 3–4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎËÁÀÑÀ ÆÀÐÅÍÀß



Êîëáàñó âàðåíóþ èëè ïîëóêîï÷åíóþ î÷èñòèòü îò îáîëî÷êè, çàòåì íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí; ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëèòü ìàñëîì, íà êîòîðîì êîëáàñà æàðèëàñü. Íà ãàðíèð – òóøåíàÿ êàïóñòà, êàðòîôåëüíîå ïþðå èëè êàðòîôåëü æàðåíûé.

Íà 500 ã êîëáàñû – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÂÅÒ×ÈÍÀ ÆÀÐÅÍÀß, Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ



Íàðåçàííóþ ëîìòèêàìè âåò÷èíó îáæàðèòü â ìàñëå íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå. Îäíîâðåìåííî îáæàðèòü ïîìèäîðû, ïðåäâàðèòåëüíî âûìûòûå, ðàçðåçàííûå íà ïîëîâèíêè, ïîñîëåííûå è ïîñûïàííûå ïåðöåì. Ïîìèäîðû ïîëîæèòü íà ëîìòèêè îáæàðåííîé âåò÷èíû, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ è ïîäàòü íà ñêîâîðîäå; â ïîñëåäíèé ìîìåíò äîáàâèòü 1 ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà èëè ðàçâåäåííóþ ëèìîííóþ êèñëîòó.

Íà 500 ã âåò÷èíû – 400 ã ïîìèäîðîâ, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÎÐÎÑÅÍÎÊ ÆÀÐÅÍÛÉ



Îøïàðåííîãî ïîðîñåíêà âûòåðåòü íàñóõî ïîëîòåíöåì, ñëåãêà íàòåðåòü ìóêîé â òåõ ìåñòàõ, ãäå îñòàëàñü ùåòèíà, è îïàëèòü íà îãíå. Çàòåì áðþøêî è ãðóäíóþ ÷àñòü ðàçðåçàòü âäîëü ïî íàïðàâëåíèþ îò õâîñòà ê ãîëîâå, âûíóòü âíóòðåííîñòè, óäàëèòü òîëñòóþ êèøêó, íàäðóáèâ äëÿ ýòîãî òàçîâóþ êîñòü; ïîðîñåíêà òùàòåëüíî ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. Ïîñëå ýòîãî ïîçâîíî÷íóþ êîñòü â îáëàñòè øåè ðàçðóáèòü âäîëü. Ïîðîñåíêà ïîñîëèòü ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû, ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü ñïèíêîé ââåðõ, ñëåãêà ñìàçàòü ñìåòàíîé, ïîëèòü ñ ëîæêè ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, íà ïðîòèâåíü ïîäëèòü 1/4 ñòàêàíà âîäû è ïîñòàâèòü æàðèòü â äóõîâîé øêàô íà 1–1 1/2 ÷àñà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ïîðîñåíêà îáðàçîâàëàñü ðóìÿíàÿ ñóõàÿ êîðî÷êà, íàäî âî âðåìÿ æàðåíèÿ íåñêîëüêî ðàç ïîëèâàòü åãî ñ ëîæêè æèðîì, îáðàçîâàâøèìñÿ íà ïðîòèâíå. Ïîðîñåíîê æàðèòñÿ öåëîé òóøêîé èëè åãî ðàçðóáàþò âäîëü ïî ïîçâîíî÷íèêó íà äâå ïîëîâèíêè.

Ãîòîâîãî ïîðîñåíêà ñíÿòü ñ ïðîòèâíÿ è ïðèãîòîâèòü ïîäëèâêó. Äëÿ ýòîãî ïðîòèâåíü ïîñòàâèòü íà îãîíü, âûïàðèòü îñòàâøóþñÿ æèäêîñòü, æèð ñëèòü, à íà ïðîòèâåíü íàëèòü 1 ñòàêàí ãîðÿ÷åãî ìÿñíîãî áóëüîíà èëè âîäû, ïðîêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòîå áëþäî ãðå÷íåâóþ êàøó è ïîñûïàòü ñâåðõó ðóáëåíûìè ÿéöàìè. Ïîðîñåíêà ñíà÷àëà ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè, ïðåäâàðèòåëüíî îòðåçàâ ãîëîâó, à çàòåì êàæäóþ ïîëîâèíêó ðàçðóáèòü íà ïîïåðå÷íûå êóñêè, óëîæèòü èõ ïîâåðõ êàøè â âèäå öåëîé òóøêè, ïðèñòàâèâ ðàçðóáëåííóþ íà äâå ÷àñòè ãîëîâó. Ñâåðõó ïîëèòü æèðîì, ïîëó÷åííûì ïðè æàðåíèè, äîáàâèâ ìàñëî. Ïîäëèâêó ïîäàòü îòäåëüíî â ñîóñíèêå.



ÐÓÁÅÖ ÆÀÐÅÍÛÉ, Ñ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÀØÅÉ

Ïîäãîòîâëåííûé è ñâàðåííûé ðóáåö ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïðèáàâèòü ê ðóáöó îòäåëüíî îáæàðåííûé ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê, ïîëîæèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó, âñå ïåðåìåøàòü è ïðîæàðèòü åùå â òå÷åíèå 3–5 ìèíóò.

Íà 500 ã ðóáöà – 1 ëóêîâèöó, 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎËÁÀÑÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß Â ÊÓËÈÍÀÐÍÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÅ

(Îêîí÷àíèå)

Ëîìòèêè êîï÷åíîãî îêîðîêà ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåãêà ïîäæàðèòü.

Èç òàêèõ ñâèíîêîï÷åíîñòåé, êàê ãðóäèíêà, êîðåéêà, áåêîí, ãîòîâÿò îòëè÷íûé ãîðîõîâûé ñóï; èõ ìîæíî òàêæå ñëåãêà ïîäæàðèòü òîíêèìè ëîìòèêàìè (ïîêà íå ïîäðóìÿíÿòñÿ) è ïîäàòü ñ ãàðíèðîì (êàðòîôåëüíîå ïþðå, âàðåíûé çåëåíûé ãîðîøåê, îòâàðíàÿ ñòðó÷êîâàÿ çåëåíàÿ ôàñîëü) èëè çàëèòü ÿéöîì.



ÏÈÐÎÆÊÈ



Ïèùåâûå ïðåäïðèÿòèÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûïóñêàþò â ïðîäàæó âñåâîçìîæíûå ãîòîâûå ïèðîæêè: æàðåíûå, ïå÷åíûå, ñëîåíûå.

Æàðåíûå è ïå÷åíûå ïèðîæêè ãîòîâÿò ñ ìÿñîì, ëèâåðîì, êàïóñòîé, òâîðîãîì, ïîâèäëîì (ñëàäêèå), ñ ìÿñîì è ðèñîì, ñ ìÿñîì è ÿéöîì, ñ ëèâåðîì è ðèñîì.

Ñëîåíûå ïèðîæêè äåëàþò ñ ìÿñîì, êàïóñòîé, ðèñîì, ñ ìÿñîì è ÿéöîì, ñ ìÿñîì è ðèñîì, ñëàäêèå è äð.

Ïðèâåäåì äëÿ ïðèìåðà ðàñêëàäêó íà æàðåíûå ïèðîæêè ñ ìÿñíîé íà÷èíêîé. Äëÿ òåñòà íà ìÿñîêîìáèíàòàõ íà 36 ã ìóêè (72%-íîé) áåðóò 0,9 ã äðîææåé, 6,5 ã ñîëè, 1 ã æèðà, 2,5 ã ñàõàðíîãî ïåñêà; äëÿ ôàðøà íà 30 ã ãîâÿäèíû – 1 ã æèâîòíîãî æèðà, 2,3 ã ëóêà, ñîëü, ïåðåö è, êðîìå òîãî, äîáàâëÿþò äëÿ îáæàðêè ïèðîæêîâ 6 ã æèðà.

Ôàðø äëÿ æàðåíûõ ïèðîæêîâ ñ êàïóñòîé è ÿéöîì: íà 46 ã êàïóñòû – 2,5 ã æèðà, 3 ã ÿéöà, 0,4 ã ñîëè.

Ôàðø äëÿ ïèðîæêîâ ñ ìÿñî-ÿè÷íîé íà÷èíêîé: ìÿñà 28 ã, æèðà 1,5 ã, ÿèö 3 ã, ëóêà 2,3 ã, ñîëü, ïåðåö.

Âåñ êàæäîãî ïèðîæêà 75 ã.



ÏÀØÒÅÒ «ÑÛÐ ÈÇ ÄÈ×È»

Ðåêîìåíäóåì ïîïðîáîâàòü ïàøòåò âûñøåãî ñîðòà «Ñûð èç äè÷è»; îí, äåéñòâèòåëüíî, îòìåííî âêóñåí.

Õîðîøè òàêæå ïàøòåòû ëèâåðíûé, óêðàèíñêèé, ëåíèíãðàäñêèé. Ïàøòåòû, èçãîòîâëåííûå íà ìÿñîêîìáèíàòàõ, – îòëè÷íàÿ çàêóñêà, ñïîñîáíàÿ óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ ñàìîãî èçûñêàííîãî âêóñà.



Ìÿñî è ðûáó, ìîçãè æàðüòå ïåðåä ñàìûì îáåäîì è òîò÷àñ ïîäàâàéòå íà ñòîë. Ïîñòîÿâ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ è ïîäñîõíóâ, ýòè áëþäà ìíîãî òåðÿþò âî âêóñå è êà÷åñòâå.



ÔÀÑÎÂÀÍÍÎÅ ÌßÑÎ



Ìÿñî ðàñôàñîâûâàþò íà ìÿñîêîìáèíàòàõ â öåëëîôàíîâûå èëè ïåðãàìåíòíûå ïàêåòû ïî 500–1000 ã.

Õîçÿéêè óæå äàâíî ïîíÿëè, ÷òî ýòî – áåçóñëîâíî ñâåæåå, ïðåâîñõîäíîå ïî êà÷åñòâó ìÿñî, óìåëî, ìàñòåðñêè ðàçäåëàííîå, ñîâåðøåííî ÷èñòîå, è ÷òî îíî, ñëåäîâàòåëüíî, ïî÷òè íå èìååò îòõîäîâ è ïîýòîìó î÷åíü âûãîäíî.

Ïîêóïàÿ ôàñîâàííîå ìÿñî, íåëüçÿ îøèáèòüñÿ â âûáîðå, ïîòîìó ÷òî íà ýòèêåòêå êàæäîãî ïàêåòà óêàçàíî, îò êàêîé ÷àñòè òóøè âçÿòî ìÿñî è äëÿ êàêîãî áëþäà îíî ïðåäíàçíà÷åíî.

Ìÿñîêîìáèíàòû ðàñôàñîâûâàþò îõëàæäåííóþ ãîâÿäèíó òîëüêî èç ñëåäóþùèõ ÷àñòåé òóøè: ôèëåé, îêîâàëîê, êîñòðåö, îãóçîê, òîëñòûé è òîíêèé êðàé.



«ÔÀÑÎËÜ ÑÎ ØÏÈÃ0Ì Â ÒÎÌÀÒÍÎÉ ÇÀËÈÂÊÅ»



Êîíñåðâû «Ôàñîëü ñî øïèãîì â òîìàòíîé çàëèâêå» ïðèãîòîâëåíû èç ôàñîëè, âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ñâèíîãî øïèãà è òîìàòíîãî ñîóñà (ñîóñ ñäåëàí èç òîìàòà-ïþðå, ñàõàðà, ñîëè, ïðÿíîñòåé è óêñóñà).

Â ïèùó ýòè êîíñåðâû óïîòðåáëÿþò â ïîäîãðåòîì âèäå êàê îòäåëüíîå áëþäî, à òàêæå êàê ãàðíèð ê ìÿñíûì áëþäàì è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ è çàïåêàíîê.



Â çàâîäñêîé ëàáîðàòîðèè



ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÐÓÁËÅÍÎÃÎ ÌßÑÀ

Äëÿ èçäåëèé èç ðóáëåíîãî ìÿñà ìîæíî áðàòü ãîâÿäèíó, ñâèíèíó, áàðàíèíó è òåëÿòèíó. Òåôòåëè, ðóëåòû, çðàçû, øíèöåëè äåëàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, èç ãîâÿäèíû (êîñòðåö, îãóçîê).

Ìÿñî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðóáêè, íåîáõîäèìî îáìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñêè è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ìÿñî ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü, ïðèáàâèòü áåëûé õëåá, íàìî÷åííûé â õîëîäíîé âîäå èëè ìîëîêå, è ñíîâà ïðîïóñòèòü îäèí-äâà ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó.

Õëåá ïðèäàåò êîòëåòàì ïûøíîñòü è ñî÷íîñòü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîê, âûäåëÿåìûé ìÿñîì âî âðåìÿ æàðåíèÿ, ïðè íàëè÷èè â ôàðøå õëåáà, ïî÷òè íå óõîäèò íàðóæó, à ñîáèðàåòñÿ â ïîðàõ õëåáíîãî ìÿêèøà. Õëåá ëó÷øå áðàòü íåìíîãî ÷åðñòâûé, ñðåçàâ ñ íåãî êîðêè. Ìÿñî ñëåäóåò áðàòü ñ æèðîì, òîãäà êîòëåòû ïîëó÷àþòñÿ áîëåå ñî÷íûìè. Ïðè æåëàíèè â ôàðø ìîæíî äîáàâèòü ìîëîòûé ïåðåö, à òàêæå ñûðîé èëè ñëåãêà ïîäæàðåííûé íà ìàñëå ëóê.

Ìíîãèå èç ïðèâåäåííûõ íèæå áëþä èç ðóáëåíîãî ìÿñà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å è ïðîùå ïðèãîòîâèòü, âçÿâ äëÿ ýòîãî èìåþùèåñÿ â òîðãîâîé ñåòè â áîëüøîì âûáîðå ïîëóôàáðèêàòû èëè ãîòîâûé ôàðø.



ÊÎÒËÅÒÛ È ÁÈÒÊÈ



Ïðèãîòîâèòü ôàðø, ðàçäåëàòü èç íåãî êîòëåòû ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû èëè êðóãëûå áèòêè, îáâàëÿòü èõ â ñóõàðÿõ è ïîäðîâíÿòü íîæîì. Ïîñëå ýòîãî êîòëåòû èëè áèòêè ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì, è, îáæàðèâ îäíó ñòîðîíó, ïåðåâåðíóòü è æàðèòü äî ãîòîâíîñòè (8–10 ìèíóò).

Íà ãàðíèð ê êîòëåòàì ìîæíî äàòü êàðòîôåëü îòâàðíîé èëè æàðåíûé, ïþðå, êàøó, ìàêàðîíû, ëàïøó, à òàêæå îâîùè.

Ïîëèòü áèòêè èëè êîòëåòû ìîæíî ìàñëîì, ñìåòàííûì, êðàñíûì èëè òîìàòíûì ñîóñîì, à òàêæå ïîäàòü îòäåëüíî ñîóñ îñòðûé òîìàòíûé, ñîóñ «Þæíûé» èëè «Ëþáèòåëüñêèé».

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 125 ã áåëîãî õëåáà, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÒÅÔÒÅËÈ Â ÒÎÌÀÒÅ



Ïðèãîòîâèòü ìÿñíîé ôàðø, äîáàâèòü â íåãî ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê (ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé) èëè ãîëîâêó íàòåðòîãî ðåï÷àòîãî ëóêà è âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü. Çàòåì ðàçäåëàòü èç ôàðøà øàðèêè âåñîì 20–30 ã êàæäûé, îáâàëÿòü èõ â ìóêå è ñî âñåõ ñòîðîí îáæàðèòü â ìàñëå íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå. Îáæàðåííûå òåôòåëè ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà, 1–2 ëàâðîâûõ ëèñòèêà, 5–6 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî), 2–3 äîëüêè ðàñòåðòîãî ñ ñîëüþ ÷åñíîêà, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü òåôòåëè íà ñëàáîì îãíå 10–20 ìèíóò, ïîòîì çàïðàâèòü ñîëüþ, ëîæå÷êîé îñòðîãî òîìàòíîãî ñîóñà è ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà ãàðíèð äàòü îòâàðíîé ðèñ, ãðå÷íåâóþ êàøó, æàðåíûé êàðòîôåëü èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå.

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 100 ã çåëåíîãî ëóêà èëè ãîëîâêó ðåï÷àòîãî, 1/2 ñòàêàíà òîìàòà-ïþðå, 100 ã áåëîãî õëåáà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÐÓËÅÒ Ñ ÌÀÊÀÐÎÍÀÌÈ



Ïðèãîòîâèòü ìÿñíîé ôàðø, ðàçëîæèòü åãî íà ðàçîñòëàííóþ ñàëôåòêó, ñìî÷åííóþ õîëîäíîé âîäîé, è ðàçðîâíÿòü íîæîì òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ïðîäîëãîâàòûé ðîâíûé ñëîé òîëùèíîé, ïðèìåðíî, 1 1/2 ñì. Íà ñåðåäèíó ìÿñíîãî ôàðøà ïî âñåé åãî äëèíå ïîëîæèòü ñâàðåííûå, çàïðàâëåííûå ìàñëîì è îõëàæäåííûå ìàêàðîíû, ïîñëå ÷åãî ñîåäèíèòü êðàÿ ôàðøà. Ïîëó÷åííûé ðóëåò îñòîðîæíî ñíÿòü ñ ñàëôåòêè è ïîëîæèòü øâîì âíèç íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó.

Ñâåðõó ðóëåò ñìàçàòü ÿéöîì, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ïîëèòü ìàñëîì, ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðîêîëîâ âèëêîé è ïîñòàâèòü íà 30–40 ìèíóò â äóõîâîé øêàô äëÿ çàïåêàíèÿ. Ãîòîâûé ðóëåò íàðåçàòü íà ïîðöèè, ïîëîæèòü èõ íà áëþäî è ïîëèòü êðàñíûì ñîóñîì.



ÍÀØÈ ÒÎÂÀÐÛ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛ



Â ñòðàíàõ êàïèòàëèçìà òåïåðü, êàê è êîãäà-òî â ñòàðîé Ðîññèè, ïîòðåáèòåëþ åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî åãî îáìàíûâàþò â öåíå, â êà÷åñòâå, â âåñå èëè â ìåðå òîâàðà. Ïðîãðåññèâíàÿ ïå÷àòü êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí ïðèâîäèò ìíîæåñòâî òàêèõ ôàêòîâ îáìàíà èç òîðãîâîé ïðàêòèêè ÑØÀ, Àíãëèè è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ «àìåðèêàíñêîãî îáðàçà æèçíè».

Ó íàñ, â íàøåé ñòðàíå, âñå ïðîèçâîäñòâî, âñå õîçÿéñòâî ïîä÷èíåíî èíòåðåñàì íàðîäà, çàäà÷å ïîäúåìà ìàòåðèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ òðóäÿùèõñÿ. Ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû è óòâåðæäåííûå ðåöåïòóðû ó íàñ èìåþò ñèëó çàêîíà, íàðóøåíèå êîòîðîãî ñòðîãî êàðàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê â ñòðàíàõ êàïèòàëèçìà ñòàíäàðòû (äàæå è òàì, ãäå îíè ñóùåñòâóþò) íè äëÿ êîãî íå îáÿçàòåëüíû.

Â íàøåé ñòðàíå îðãàíèçîâàí ñòðîæàéøèé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì âñåõ òîâàðîâ; îñîáåííî è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîâåòñêîå ãîñóäàðñòâî îáåñïå÷èâàåò äîáðîêà÷åñòâåííîñòü ôàáðè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Òîâàðèù Ìèêîÿí ãîâîðèë: «Ìû ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî íàøèõ ïðîäóêòîâ... Òîò, êòî âûïóñêàåò íåäîáðîêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû èëè ïîìîãàåò ýòîìó,– âðàã ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, âðàã íàñåëåíèþ íàøåé ñòðàíû».

Âûñîêîå êà÷åñòâî ïèùåâîé ïðîäóêöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ âñå óëó÷øàþùåéñÿ ðàáîòîé âîîðóæåííûõ íîâåéøåé òåõíèêîé ñîâåòñêèõ ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé, âíåäðåíèåì õîëîäà, õîëîäèëüíûõ óñòàíîâîê âî âñå çâåíüÿ ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè, ãäå ïðîèçâîäÿòñÿ è õðàíÿòñÿ ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû.

Ñûðüå íà ïèùåâûå ïðåäïðèÿòèÿ ïîñòóïàåò îò êîëõîçîâ è ñîâõîçîâ áåçóñëîâíî ñâåæèì, óæå ïðîâåðåííûì ïî êà÷åñòâó.

È ñûðüå, è ïîëóôàáðèêàòû íà âñåõ îñíîâíûõ ñòàäèÿõ ïðîèçâîäñòâà ïîäâåðãàþòñÿ òåõíî-õèìè÷åñêîìó, áàêòåðèîëîãè÷åñêîìó è ñàíèòàðíîìó êîíòðîëþ çàâîäñêèõ ëàáîðàòîðèé.

Ïðè ïåðåäà÷å ãîòîâîé ïðîäóêöèè íà çàâîäñêîé ñêëàä ôàáðè÷íûé ïèùåâîé òîâàð êîíòðîëèðóåòñÿ ïî âñåì êà÷åñòâåííûì è êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì (òî÷íîñòü ñîáëþäåíèÿ



ÍÀØÈ ÒÎÂÀÐÛ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛ

(Îêîí÷àíèå)



ðåöåïòóðû, ñâåæåñòü, îòñóòñòâèå ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé, âåñ, óïàêîâêà è ò. ä.) è, íàêîíåö, ïðè âûâîçå òîâàðîâ íà òîðãîâûå áàçû ñíîâà îñóùåñòâëÿåòñÿ òùàòåëüíûé êîíòðîëü, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî êàæäàÿ ïàðòèÿ ïèùåâûõ òîâàðîâ ïîëó÷àåò óäîñòîâåðåíèå Ãîñóäàðñòâåííîé èíñïåêöèè ïî êà÷åñòâó.

Çàòåì ñëåäóåò ñëîæíàÿ è ðàçâåòâëåííàÿ ñèñòåìà ñàíèòàðíîãî è òîâàðîâåä÷åñêîãî êîíòðîëÿ â òîðãîâîé ñåòè – íà ñêëàäàõ è â ìàãàçèíå.

Äëÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà õàðàêòåðíû îòñóòñòâèå ôàëüñèôèêàöèè òîâàðîâ, õàðàêòåðíû äîáðîòíîñòü, âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé, ÷òî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñòðîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãíèâøèì ñòðîåì êàïèòàëèçìà.



ÆÈÐÍÎÑÒÜ ÌßÑÀ



Ìÿñî ìîæåò áûòü æèðíîå, âûøå ñðåäíåé óïèòàííîñòè, ñðåäíåé è íèæå ñðåäíåé óïèòàííîñòè.

Æèðíûì ìÿñî ñ÷èòàåòñÿ òîãäà, êîãäà â ìÿñíîé òóøå îòëè÷íî ðàçâèòû ìûøöû, êîñòè ñîâåðøåííî íå âûñòóïàþò, âñÿ òóøà ïîêðûòà ñïëîøíûì ñëîåì ïîäêîæíîãî æèðà, à íà ðàçðåçàõ (îñîáåííî çàäíèõ ÷àñòåé) ìíîãî æèðîâûõ ïðîñëîåê (òàê íàçûâàåìàÿ ìðàìîðíîñòü). Ìÿñî âûøå ñðåäíåé, ñðåäíåé è íèæå ñðåäíåé óïèòàííîñòè ñîäåðæèò ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî æèðà.



Êóïëåííûå âàìè ñâåæèå îâîùè áûñòðîé çàìîðîçêè (ôàñîëü, ãîðîøåê, íàáîð îâîùåé äëÿ áîðùà è ïð.) îïóñêàéòå, íå ðàçìîðàæèâàÿ èõ, â êèïÿùóþ âîäó – ýòèì âû ñîõðàíèòå âêóñîâûå è ïèòàòåëüíûå êà÷åñòâà îâîùåé, à òàêæå ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ âèòàìèíû.



Ëþáûå ïðîäóêòû íóæíî æàðèòü èëè âàðèòü ñíà÷àëà íà ñèëüíîì îãíå, à ïîòîì îãîíü óìåíüøèòü ñ òåì, ÷òîáû äîæàðèâàòü, äîâàðèâàòü ìåäëåííî íà ñëàáîì îãíå.



Âìåñòî ìàêàðîí ðóëåò ìîæíî íàôàðøèðîâàòü ðàññûï÷àòîé ðèñîâîé èëè ãðå÷íåâîé êàøåé ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì è âàðåíûìè ÿéöàìè.

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 100 ã áåëîãî õëåáà, 150 ã ìàêàðîí, 1 ÿéöî, 1 ñò. ëîæêó ñóõàðåé, 1 ñòàêàí êðàñíîãî ñîóñà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÒËÅÒÛ Ñ ÌÎËÎ×ÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Èç ìÿñíîãî ôàðøà ðàçäåëàòü êîòëåòû è ïîëîæèòü èõ íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì. Çàòåì ñâåðõó, âäîëü êàæäîé êîòëåòû ïî âñåé åå äëèíå, ÷àéíîé ëîæêîé ñäåëàòü íåáîëüøîå óãëóáëåíèå, êîòîðîå çàïîëíèòü ãóñòûì ìîëî÷íûì ñîóñîì, ïîñûïàòü íàòåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô çàïåêàòü íà 10–20 ìèíóò. Íà ãàðíèð äàòü îòâàðíûå ñòðó÷êè ãîðîøêà èëè ôàñîëè, çåëåíûé ãîðîøåê, êàðòîôåëüíîå ïþðå, áðþññåëüñêóþ êàïóñòó èëè ñïàðæó â ìîëî÷íîì ñîóñå. Êîòëåòû ïîëèòü ìàñëîì è ñîêîì, ïîëó÷èâøèìñÿ ïðè çàïåêàíèè, èëè êðàñíûì ñîóñîì.

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 125 ã áåëîãî õëåáà, 2 ñò. ëîæêè òåðòîãî ñûðà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ØÍÈÖÅËÜ ÐÓÁËÅÍÛÉ



Îáìûòîå, î÷èùåííîå îò ñóõîæèëèé ìÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè èçðóáèòü íîæîì, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö è ñäåëàòü èç íåãî 5–6 øíèöåëåé îâàëüíîé ôîðìû òîëùèíîé îêîëî 1/2 ñì.

Ïîäãîòîâëåííûå øíèöåëè îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è æàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì 5–6 ìèíóò. Íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü, êàðòîôåëüíîå ïþðå èëè îâîùè. Øíèöåëü ïîëèòü ìàñëîì.

Íà 500 ã ìÿñà – 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÅËÜÌÅÍÈ ÏÎ-ÑÈÁÈÐÑÊÈ



Â ïðîäàæå âñåãäà èìåþòñÿ ãîòîâûå ïåëüìåíè, ïðèãîòîâëåííûå èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïðîäóêòîâ.

Ïåëüìåíè êóïëåííûå èëè äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ (ñì. ñòð. 103) îïóñòèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïåëüìåíè âûíóòü øóìîâêîé íà áëþäî, ïîëèòü ìàñëîì èëè ñìåòàíîé è ñåé÷àñ æå ïîäàòü íà ñòîë.

Ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò åñòü ïåëüìåíè ïî-ñèáèðñêè, ïîëèâàÿ èõ îñòðûì ñîóñîì (ãîð÷èöà, ñìåøàííàÿ ñ óêñóñîì, ëó÷øå âèíîãðàäíûì).

Î÷åíü âêóñíû ïîäæàðåííûå ïåëüìåíè: ãîòîâûå èëè ñäåëàííûå äîìà ïåëüìåíè íàäî îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå (êèïÿòèòü èõ â ýòîì ñëó÷àå íå áîëåå 2–3 ìèíóò), çàòåì âûíóòü ïåëüìåíè øóìîâêîé èç âîäû è ïîäæàðèòü â ìàñëå íà ñêîâîðîäå ñíà÷àëà îäíó ñòîðîíó, ïîòîì äðóãóþ.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè è 300–400 ã ìÿñà ñî ñâèíèíîé – 1 ÿéöî, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1/4 ñòàêàíà ñìåòàíû èëè 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌßÑÎ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÎÅ



ÌßÑÍÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ



Ïðîìûòîå ìÿñî (ìÿêîòü) ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå; äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ïîäæàðåííûé ëóê, òîìàò-ïþðå, ñîëü, ïåðåö, íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 15–20 ìèíóò. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü î÷èùåííûé è ïðîìûòûé êàðòîôåëü, íàðåçàâ ëîìòèêàìè è ïîñîëèâ; ïîäæàðåííûé êàðòîôåëü ðàçëîæèòü òîíêèì ñëîåì íà ñêîâîðîäå, ïîâåðõ êàðòîôåëÿ ïîëîæèòü ñëîé ïîäæàðåííîãî ìÿñíîãî ôàðøà, ðàçðîâíÿòü, çàëèòü âçáèòûìè ñ ìîëîêîì ÿéöàìè è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 5–10 ìèíóò äëÿ çàïåêàíèÿ.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîñûïàòü çàïåêàíêó ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 300 ã ãîâÿäèíû (ìÿêîòè) – 500 ã êàðòîôåëÿ, 3 ÿéöà, 1–2 ãîëîâêè ëóêà, 1 ñò. ëîæêó òîìàòà-ïþðå, 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÁÀ×ÊÈ Ñ ÌßÑÎÌ



Ïðèãîòîâèòü ôàðø, êàê äëÿ ãîëóáöîâ. Êàáà÷êè î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü êàæäûé ïîïåðåê íà 4–5 êóñêîâ, ñåðäöåâèíó ñ çåðíàìè âûíóòü ëîæêîé; ïîñëå ýòîãî óëîæèòü ïîäãîòîâëåííûå êàáà÷êè íà ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûå æèðîì, è íà÷èíèòü ïëîòíî ôàðøåì ÷óòü âûøå êðàåâ. Òîìàò-ïþðå ïðîêèïÿòèòü ñ ìàñëîì, äîáàâèòü ñìåòàíó è ñòàêàí âîäû, ðàçìåøàâ â íåé ïðåäâàðèòåëüíî ìóêó. Êàáà÷êè ïîñîëèòü, çàëèòü ïîëó÷åííîé ïîäëèâêîé è ïîñòàâèòü çàïåêàòü â äóõîâîé øêàô íà 30–40 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü óêðîïîì.

Íà 200 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 2 êàáà÷êà, 1/3 ñòàêàíà ðèñà èëè ïøåíà, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÑÎËßÍÊÀ ÌßÑÍÀß



Î÷èùåííóþ êàïóñòó íàøèíêîâàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà âîäû èëè ìÿñíîãî áóëüîíà, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü 40 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê, òîìàò-ïþðå, óêñóñ, ñàõàð, ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè – ïðèìåðíî 10 ìèíóò. Êîãäà êàïóñòà áóäåò ãîòîâà, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ïîäæàðåííóþ ñ ìàñëîì ìóêó, ðàçìåøàòü è ïðîêèïÿòèòü. Îäíîâðåìåííî ìÿñíûå ïðîäóêòû (ìÿñî âàðåíîå, ìÿñíûå êîíñåðâû, êîëáàñó, ñîñèñêè) íàðåçàòü ìàëåíüêèìè ëîìòèêàìè, ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ ëóêîì, äîáàâèòü íàðåçàííûå îãóðöû, êàïåðñû, 2–3 ñò. ëîæêè áóëüîíà, íàêðûòü êðûøêîé è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.



ÊÀÐÁÎÍÀÄ È ÁÓÆÅÍÈÍÀ



Êàðáîíàä è áóæåíèíà – äåëèêàòåñíûå ïðîäóêòû èç ñâåæåé íåñîëåíîé ñâèíèíû. Ó íèõ îäèíàêîâû è ñûðüå, è ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: îáà – èç ñâèíèíû, îáà æàðÿòñÿ íà ïðîòèâíÿõ è âêóñ ó íèõ âåñüìà ñõîäíûé.

Êàðáîíàä ãîòîâÿò èç íåñîëåíîãî ôèëå ìîëîäîé ñâèíèíû, îñòàâëÿÿ íà ïîâåðõíîñòè ñâèíîãî ìÿñà ñëîé øïèãà òîëùèíîé â 1/2 ñì.

Äëÿ êàðáîíàäà âûðåçàåòñÿ íåáîëüøîé êóñîê ñâèíèíû ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû. Åãî íàòèðàþò ñî âñåõ ñòîðîí òîë÷åíûì ÷åñíîêîì èëè ìóñêàòíûì îðåõîì, ïðèñûïàþò ñîëüþ è ñòàâÿò ÷àñà íà äâà-òðè íà ïðîòèâíå â ãîðÿ÷óþ ïå÷ü èëè äóõîâêó, ãäå îí è çàïåêàåòñÿ.

Äëÿ áóæåíèíû èç íåñîëåíîãî îêîðîêà óäàëÿþò âñå êîñòè, íàòèðàþò åãî ñîëüþ ñ òîë÷åíûì ÷åñíîêîì èëè ïåðöåì è âûäåðæèâàþò â äóõîâîì øêàôó òðè-ïÿòü ÷àñîâ, ïîêà íå ïðîïå÷åòñÿ.



ÌßÑÎ-ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Ýòè êîíñåðâû ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì ãîòîâûì ìÿñíûì áëþäîì; êðîìå òîãî, èç íèõ ìîæíî áûñòðî ïðèãîòîâèòü ðàçëè÷íûå ïåðâûå è âòîðûå áëþäà.

Ãîòîâÿò ýòè êîíñåðâû èç ãîâÿæüåãî, áàðàíüåãî èëè ñâèíîãî ìÿñà è áîáîâûõ (ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà), ñ äîáàâëåíèåì êîðåíüåâ, ëóêà, êîñòíîãî áóëüîíà, ñîëè, ïåðöà.

Ïðèâåäåì äëÿ ïðèìåðà ñîäåðæàíèå áàíêè (860 ã) êîíñåðâèðîâàííîé ñâèíèíû ñ ôàñîëüþ. Ñâèíèíû ñ ñàëîì â òàêîé áàíêå 212 ã, ôàñîëè (â ñóõîì ñîñòîÿíèè) 200 ã, ìÿñíîãî áóëüîíà (èç êîñòåé) 250–300 ã (áóëüîí íàëèâàþò â áàíêó äîâåðõó), êîðåíüåâ 12 ã, ëóêà 11 ã, ñîëè 10 ã, êðàñíîãî ïåðöà 0,07 ã.

Â òàêîé æå áàíêå «Ãîâÿäèíà ñ ãîðîõîì»: ãîâÿäèíû 235 ã, æèðà 30 ã, ãîðîõà (â ñóõîì ñîñòîÿíèè) 205 ã, áóëüîíà 200–250 ã, áåëûõ êîðåíüåâ 12 ã, ëóêà 11 ã, ñîëè 10 ã, êðàñíîãî ïåðöà 0,07 ã.



«ÏÎ×ÊÈ Â ÒÎÌÀÒÍÎÌ ÑÎÓÑÅ»



Ãîâÿæüè, áàðàíüè èëè ñâèíûå ïî÷êè (èõ â êîíñåðâå îò 65 äî 67%), àêêóðàòíî íàðåçàííûå, îáæàðåííûå â êîñòíîì æèðå è çàëèòûå òîìàòíûì ñîóñîì (îò 33 äî 35%), – òàêîâî ñîäåðæàíèå î÷åíü âêóñíîãî êîíñåðâà «Ïî÷êè â òîìàòíîì ñîóñå».

Èç ýòîãî êîíñåðâà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðàçëè÷íûå âòîðûå áëþäà, à ÷àùå âñåãî åãî ïîäàþò êàê îòëè÷íóþ çàêóñêó.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÑÎÑÈÑÊÈ



Ýòè êîíñåðâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãîòîâûå áëþäà: ñîñèñêè ñ êàïóñòîé, ñîñèñêè â áóëüîíå, ñîñèñêè â ñâèíîì æèðå, ñîñèñêè â òîìàòå. Ïðåæäå ÷åì ïîäàâàòü ê ñòîëó, êîíñåðâû íàäî òîëüêî ïîäîãðåòü, íèêàêîé äðóãîé êóëèíàðíîé ïîäãîòîâêè îíè íå òðåáóþò.

Êîíñåðâèðóþò òîëüêî ñîâåòñêèå ñîñèñêè, ôàðø êîòîðûõ ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì èç ñâèíèíû.

«Ñîñèñêè ñ êàïóñòîé» (52–56% ñîñèñîê è 48–44% òóøåíîé êàïóñòû)– î÷åíü âêóñíîå áëþäî. Òóøåíàÿ êàïóñòà äëÿ ýòîãî êîíñåðâà ãîòîâèòñÿ òàê: áåðåòñÿ 73% êâàøåíîé êàïóñòû, 10% ñâèíîãî æèðà, 10% òîìàòà-ïþðå, 3% ëóêà, 3% ñàõàðà, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, òìèí, âñå ýòî âìåñòå òóøèòñÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ.

«Ñîñèñêè â ñâèíîì æèðå» ñîäåðæàò ñîâåòñêèõ ñîñèñîê 74–78% è òîïëåíîãî ñâèíîãî æèðà 26–22%.

Â êîíñåðâàõ «Ñîñèñêè â òîìàòå» 74–78% ñîñèñîê è 26–22% òîìàòíîãî ñîóñà.

Òîìàòíûé ñîóñ â ýòîì êîíñåðâå ïðèãîòîâëåí ïî òàêîìó ðåöåïòó: áóëüîíà (èç ìÿñà èëè èç êîñòåé) 47%, òîìàòà-ïþðå (12%-íîãî) 44%, ìóêè ïøåíè÷íîé (30%-íîé) 3%, ñàõàðà 1.5%, ëóêà 2,5%, à òàêæå âèíîãðàäíûé óêñóñ, ñîëü, ïåðåö, æèð ñâèíîé äëÿ ïîäæàðêè ëóêà è ìóêè.





Ïîëîâèíó òóøåíîé êàïóñòû âûëîæèòü ðîâíûì ñëîåì íà ñêîâîðîäó, íà êàïóñòó ïîëîæèòü ïðèãîòîâëåííîå ìÿñî ñ ãàðíèðîì, ïîêðûòü îñòàëüíîé êàïóñòîé, îáðîâíÿòü, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñìàçàòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 10–15 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñîëÿíêó ìîæíî óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè, ìàñëèíàìè, áðóñíèêîé è äð.

Íà 200 ã ãîòîâûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ – 1 êã êâàøåíîé êàïóñòû, 2 ñîëåíûõ îãóðöà, 2 ãîëîâêè ëóêà, 3 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ñò. ëîæêó êàïåðñîâ è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÎÓÑÛ Ê ÌßÑÍÛÌ ÁËÞÄÀÌ



ÌßÑÍÎÉ ñîê (äëÿ æàðåíîãî ìÿñà)



Ìÿñî, ïîäæàðåííîå ïîðöèîííûìè êóñêàìè, ïåðåëîæèòü íà áëþäî, à íà ñêîâîðîäó èëè â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, â êîòîðîé æàðèëîñü ìÿñî, ïîäëèòü íåìíîãî ìÿñíîãî áóëüîíà èëè âîäû è ïðîêèïÿòèòü; ïîëó÷åííûé ñîê ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî è ïîëèòü èì ìÿñî, óëîæåííîå íà áëþäî.

Åñëè ìÿñî æàðèëîñü êðóïíûì êóñêîì (òåëÿòèíà, áàðàíèíà, ñâèíèíà èëè òóøêà ïòèöû), òî ïî îêîí÷àíèè æàðåíèÿ ñëèòü æèð è, ïîäëèâ âìåñòî íåãî íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû, ïðîêèïÿòèòü 1–2 ìèíóòû. Ïîëó÷åííûé ñîê ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî è ïîëèòü èì ìÿñî èëè ïòèöó, óëîæåííûå íà áëþäî.



ÑÎÓÑ ÊÐÀÑÍÛÉ

(äëÿ ðóáëåíûõ êîòëåò, ðóëåòà, æàðåíîãî ìÿñà, ÿçûêà ñ ãîðîøêîì è äð.)



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî ñìåøàòü ñ òîìàòîì-ïþðå è ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè ìÿñíîãî áóëüîíà. Äîáàâèòü ñëåãêà ïîäæàðåííûå íàðåçàííûå êîðåíüÿ è ëóê è ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 20– 30 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè ïðèáàâèòü â ñîóñ ñîëü, 1–2 ñò. ëîæêè âèíà (ìàäåðû èëè ïîðòâåéíà) è ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî.

Íà 1 ñò. ëîæêó ìóêè – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè, ëóêà (íåêðóïíûõ), 1 ñò. ëîæêó òîìàòà-ïþðå è 11/2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÎÓÑ ÒÎÌÀÒÍÛÉ

(äëÿ æàðåíîãî ìÿñà, ðóáëåíûõ êîòëåò, ìîçãîâ, æàðåííûõ â ñóõàðÿõ, è äð.)



Î÷èùåííûå êîðåíüÿ è ëóê íàðåçàòü è ïîäæàðèòü ñ îäíîé ñòîëîâîé ëîæêîé ìàñëà è íåïîëíîé ñòîëîâîé ëîæêîé ìóêè, çàòåì äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, ðàçìåøàòü, ðàçâåñòè ñòàêàíîì ìÿñíîãî áóëüîíà è ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 8–10 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè â ñîóñ äîáàâèòü ñîëü, ñòîëîâóþ ëîæêó îñòðîãî òîìàòíîãî ñîóñà, êóñî÷åê ìàñëà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî ïîëíîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ñîóñîì, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî.

Íà 1/2 ñòàêàíà òîìàòà-ïþðå – 1 íåïîëíóþ ñò. ëîæêó ìóêè, ïî 1 øò. íåêðóïíûõ ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêà è ïî 1 ñò. ëîæêå îñòðîãî òîìàòíîãî ñîóñà è ìàñëà.



ÑÎÓÑ ËÓÊÎÂÛÉ ÎÑÒÐÛÉ (äëÿ æàðåíîãî è òóøåíîãî ìÿñà, ïå÷åíêè, ðóáëåíûõ êîòëåò)



Îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà è ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè áóëüîíà. Ëóê ðåï÷àòûé (2 ãîëîâêè) î÷èñòèòü, ìåëêî èçðóáèòü è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, ñîëü, ïåðåö è åùå ðàç ïðîæàðèòü; çàòåì âëèòü 2–3 ñò. ëîæêè óêñóñà, óâàðèòü äî ãóñòîòû ñìåòàíû è, äîáàâèâ ðóáëåíûõ êîðíèøîíîâ, ñîåäèíèòü ñ ñîóñîì è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò.



ÁÅËÛÉ ÑÎÓÑ (äëÿ îòâàðíûõ êðîëèêà, òåëÿòèíû, áàðàíèíû è êóð)



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçâåñòè ïðîöåæåííûì áóëüîíîì, ïîëó÷åííûì îò âàðêè êðîëèêà, êóðèöû, áàðàíèíû èëè òåëÿòèíû, è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ, äîáàâèòü ÿè÷íûé æåëòîê, ñìåøàííûé â ñòàêàíå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîóñà, ïîëîæèòü ïî âêóñó ñîëü, êóñî÷åê ìàñëà è ïåðåìåøàòü.

Íà 1 ñò. ëîæêó ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà, 1 ÿè÷íûé æåëòîê è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÅËÛÉ ÑÎÓÑ Ñ ÊÀÏÅÐÑÀÌÈ (äëÿ îòâàðíîé òåëÿòèíû, áàðàíèíû, êðîëèêà, êóð)



Ïðèãîòîâèòü áåëûé ñîóñ, êàê óêàçàíî âûøå, è äîáàâèòü â íåãî 1 1/2 ñò. ëîæêè ìåëêèõ êàïåðñîâ.



ÑÎÓÑ Ñ ÕÐÅÍÎÌ

(äëÿ îòâàðíîé ãîâÿäèíû, ñîëîíèíû, áàðàíèíû, ñâèíèíû, ÿçûêà)



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçâåñòè ñòàêàíîì ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, äîáàâèòü ñìåòàíó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Îäíîâðåìåííî ïîäãîòîâèòü õðåí: â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó ïîëîæèòü ïî 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà è òåðòîãî õðåíà è ñëåãêà ïðîæàðèòü. Çàòåì âëèòü 1–2 ñò. ëîæêè (â çàâèñèìîñòè îò êðåïîñòè) óêñóñà è òàêîå æå êîëè÷åñòâî âîäû èëè áóëüîíà, ïðèáàâèòü 1 ëàâðîâûé ëèñòèê, 5–8 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî) è ïîñòàâèòü íà îãîíü äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïàðèòü æèäêîñòü.



ÇÅËÜÖÛ È ÌßÑÍÛÅ ÕËÅÁÛ



Ìÿñîêîìáèíàòû âûðàáàòûâàþò äî 10 ñîðòîâ çåëüöåâ, èç íèõ ëó÷øèå – ðóññêèé, äåëèêàòåñíûé, áåëûé è êðàñíûé.

Â ðåöåïòóðó çåëüöà îáû÷íî âõîäÿò ãîâÿæüå ìÿñî, ñâèíàÿ ùåêîâèíà, âàðåíîå ìÿñî ñâèíûõ ãîëîâ è ñïåöèè.

Ïî ôîðìå ìÿñíûå õëåáû íàïîìèíàþò ôîðìîâîé õëåá; âìåñòî êîëáàñíîé îáîëî÷êè ó íèõ ïîäðóìÿíåííàÿ êîðî÷êà, èõ íå âàðÿò, à çàïåêàþò â ñïåöèàëüíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ðîòàöèîííûõ ïå÷àõ.

Ïî ðåöåïòóðå ìÿñíûå õëåáû ñõîäíû ñ âàðåíûìè êîëáàñàìè: èõ âûðàáàòûâàþò äî 10 ñîðòîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ òàêèå äåëèêàòåñû, êàê ìÿñíîé õëåá ëþáèòåëüñêèé âûñøåãî ñîðòà, ìîñêîâñêèé, ñûðíûé è äð.

Ìÿñíîé õëåá ëþáèòåëüñêèé âûñøåãî ñîðòà ãîòîâÿò èç íåæèðíîé ñâèíèíû, ãîâÿäèíû âûñøåãî ñîðòà, òâåðäîãî øïèãà, íàêðîøåííîãî êóáèêàìè, ñ äîáàâëåíèåì ñîëè, à òàêæå ñàõàðà, ïåðöà, ìóñêàòíîãî îðåõà è êàðäàìîíà.



ÊÐÎÂßÍÛÅ ÊÎËÁÀÑÛ



Êðîâÿíóþ êîëáàñó âûðàáàòûâàþò ÷åòûðåõ ñîðòîâ (âûñøèé ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé) è íåñêîëüêèõ íàèìåíîâàíèé. Êðîâÿíóþ êîëáàñó âûñøåãî ñîðòà èçãîòîâëÿþò èç ïîëóæèðíîé ñâèíèíû, îòëè÷íîé ãîâÿäèíû è øïèãà, ñ äîáàâëåíèåì ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííîé ãîâÿæüåé èëè ñâèíîé êðîâè è ïðÿíîñòåé.



Íå æàëåéòå ãîðÿ÷åé âîäû è ìûëà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. Ïîñóäà, â êîòîðîé ìû âàðèì ïèùó è èç êîòîðîé åäèì, äîëæíà áûòü àáñîëþòíî ÷èñòîé.



ÏÎ×ÅÌÓ ÊÎËÁÀÑÀ ÍÀÇÛÂÀÅÒÑß ÄÎÊÒÎÐÑÊÎÉ



Ñðåäè âàðåíûõ êîëáàñ åñòü «Äîêòîðñêàÿ êîëáàñà». Îíà íàçûâàåòñÿ òàê ïîòîìó, ÷òî åå ìîæíî åñòü è ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ æåëóäêà, êîãäà íåîáõîäèìà ëåãêî óñâîÿåìàÿ ïèùà. Â ðåöåïòóðå ýòîé êîëáàñû ãëàâíûì îáðàçîì íåæèðíàÿ ñâèíèíà (60 ã íà 100 ã ôàðøà), ñâèíèíà æèðíàÿ (25 ã) è ìÿñî ãîâÿæüå âûñøåãî ñîðòà (15 ã) ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà è ñîëè è î÷åíü íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàðäàìîíà. Ïåðöà è äðóãèõ îñòðûõ ñïåöèé, ïðèïðàâ, ïðÿíîñòåé â ýòîé êîëáàñå íåò. Êðîìå òîãî, îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü åå âûðàáîòêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôàðø â íåé î÷åíü òùàòåëüíî ïðîòåðò è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîðîäíóþ, î÷åíü íåæíóþ ïî êîíñèñòåíöèè, ïðèÿòíóþ íà âêóñ ìàññó.



Åñëè ñûðîå ìÿñî ïîñîëèòü, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíî íà÷íåò âûäåëÿòü ñîê, ÷òî óõóäøèò åãî êà÷åñòâî: ìÿñî ïðè âàðêå ñòàíåò ñóõèì, æåñòêèì. Ïîýòîìó, åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè äîëãî õðàíèòü ñâåæåå ìÿñî, ïðèñàëèâàéòå åãî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê êëàñòü íà ñêîâîðîäó, à ðóáëåíîå ìÿñî ñîëèòå òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàçìåøèâàåòå ôàðø äëÿ ðàçäåëêè.



Ïðîâàðåííûé õðåí ïîëîæèòü â ïðèãîòîâëåííûé ñîóñ, ïðîêèïÿòèòü è, ñíÿâ ñ îãíÿ, ïîñîëèòü, ïðèáàâèòü êóñî÷åê ìàñëà è ðàçìåøàòü.

Íà 1 ñò. ëîæêó ìóêè – 2 ñò. ëîæêè íàòåðòîãî õðåíà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, ïî 2 ñò. ëîæêè óêñóñà è ìàñëà.



ÑÎÓÑ ÑÌÅÒÀÍÍÛÉ (äëÿ áèòêîâ è êîòëåò, ïå÷åíêè, æàðåíîé äè÷è)



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçâåñòè îäíèì ñòàêàíîì ãîðÿ÷åãî ìÿñíîãî áóëüîíà èëè îâîùíîãî îòâàðà, ïîëîæèòü ñìåòàíó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 5–10 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè â ñîóñ ïðèáàâèòü ñîëü, êóñî÷åê ìàñëà è ïåðåìåøàòü.

Íà 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû – ïî 1 ñò. ëîæêå ìóêè è ìàñëà.



ÑÎÓÑ ÑÌÅÒÀÍÍÛÉ Ñ ËÓÊÎÌ (äëÿ ïå÷åíêè, êîòëåò è áèòêîâ)



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà ïîäæàðèòü äî ñâåòëî-æåëòîãî îòòåíêà, ðàçâåñòè ñòàêàíîì ãîðÿ÷åãî ìÿñíîãî áóëüîíà, ïðèáàâèòü ñìåòàíó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 5–10 ìèíóò. Îäíîâðåìåííî íà ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü â ìàñëå ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, êîòîðûé ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè ïîëîæèòü â ñîóñ. Ïîñëå ýòîãî ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïðèáàâèòü ñîëü è ãîòîâûé ñîóñ «Þæíûé» èëè «Ëþáèòåëüñêèé».

Íà 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû – 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1/2 ñò. ëîæêè ñîóñà «Þæíûé» è 1 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÄÎÌÀØÍßß ÏÒÈÖÀ È ÄÈ×Ü



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä èç äîìàøíåé ïòèöû èäóò ãëàâíûì îáðàçîì êóðû, óòêè, ãóñè, èíäåéêè, à èç äè÷è – ðÿá÷èêè, êóðîïàòêè, òåòåðåâà, ãëóõàðè, ôàçàíû.

Äîìàøíÿÿ ïòèöà áîëüøåé ÷àñòüþ ïîñòóïàåò â ïðîäàæó ìîðîæåíîé è îùèïàííîé, íî íåïîòðîøåíîé; íåìîðîæåíàÿ ïòèöà ïðîäàåòñÿ îáÿçàòåëüíî ïîòðîøåíîé èëè ïîëóïîòðîøåíîé, à äè÷ü – ðÿá÷èêè, êóðîïàòêè, òåòåðåâà, ôàçàíû – â ïåðå.

Êóð äëÿ æàðåíèÿ íóæíî áðàòü ìîëîäûõ; ñòàðûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âàðêè èëè ïðèãîòîâëåíèÿ ðóáëåíûõ êîòëåò.

Îùèïûâàòü ïòèöó ñëåäóåò, íà÷èíàÿ ñ øåè. ×òîáû íå ïîâðåäèòü êîæè ïðè âûäåðãèâàíèè ïåðüåâ, íàäî êîæó ðàñòÿãèâàòü âîçìîæíî ñèëüíåå ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè: ðàçðûâû ïîðòÿò âíåøíèé âèä ïòèöû è ñïîñîáñòâóþò âûñûõàíèþ åå ïðè îáæàðèâàíèè.

Îùèïàííóþ òóøêó ïòèöû íàäî îïàëèòü äëÿ óäàëåíèÿ îñòàâøåãîñÿ ïóõà; ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò ðàñïðàâèòü òóøêó òàê, ÷òîáû íå áûëî ñêëàäîê êîæè, îáñóøèòü åå ïîëîòåíöåì è íàòåðåòü ìóêîé. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü ÷òîáû òóøêà íå çàêîïòèëàñü.

Ïîñëå îïàëèâàíèÿ îòðóáèòü øåþ è ëàïêè è îñòîðîæíî âûïîòðîøèòü, ñòàðàÿñü íå ðàçäàâèòü æåë÷íûé ïóçûðü. Âûïîòðîøåííóþ òóøêó òùàòåëüíî ïðîìûòü, íå îñòàâëÿÿ âíóòðè ñãóñòêîâ êðîâè. Íåîáõîäèìî òàêæå óäàëèòü ïåíüêè ïåðüåâ, êîòîðûõ îñîáåííî ìíîãî áûâàåò ó ãóñåé è óòîê.

Æàðèòü ïòèöó ìîæíî êàê íà ñêîâîðîäå, òàê è â íåãëóáîêîé êàñòðþëå èëè â ãóñÿòíèöå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æàðåíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ äîìàøíåé ïòèöû ðàçëè÷íà â çàâèñèìîñòè îò åå âîçðàñòà è âåëè÷èíû. ×òîáû îáðàçîâàëàñü ðóìÿíàÿ êîðî÷êà, êóð è öûïëÿò æåëàòåëüíî ïåðåä îáæàðèâàíèåì ñìàçàòü ñìåòàíîé.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ãîòîâóþ ïòèöó ðàçðóáàþò íà ïîðöèîííûå êóñêè. Ñíà÷àëà òóøêó ðóáÿò âäîëü ïî ãðóäêå íà äâå ÷àñòè, à çàòåì îòäåëÿþò íîæêè îò ôèëåé÷èêîâ. Ôèëåé÷èêè è íîæêè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷àñòè, ïðè÷åì ðàçðóáêà ïðîèçâîäèòñÿ òàêæå âäîëü ôèëåé÷èêîâ èëè íîæåê.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷èõ áëþä èç ïòèöû ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîíñåðâû «Êóðèíîå ôèëå», «Ðàãó êóðèíîå» è äð.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòàðóþ êóðèöó æåëàòåëüíî âñå æå ïðèãîòîâèòü â æàðåíîì âèäå, åå ïðåäâàðèòåëüíî âàðÿò. Ñâàðåííóþ êóðèöó îáæàðèâàþò â ñóõàðÿõ èëè â íàòóðàëüíîì âèäå. Äëÿ îáæàðèâàíèÿ â ñóõàðÿõ êóðèöó ðàçðóáàþò íà êóñêè, êîòîðûå îáâàëèâàþò ñíà÷àëà â ìóêå, à çàòåì, ñìî÷èâ ðàçâåäåííûì ÿéöîì, – â ñóõàðÿõ. Ïðè èçãîòîâëåíèè â íàòóðàëüíîì âèäå ïîâåðõíîñòü (êîæèöó) âàðåíîé êóðèöû ñìà÷èâàþò ñìåòàíîé è îáæàðèâàþò íà õîðîøî ðàçîãðåòîì æèðå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðóìÿíóþ êîðî÷êó.



ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÒÓØÊÈ ÊÓÐÈÖÛ ÄËß ÂÀÐÊÈ ÈËÈ ÆÀÐÅÍÈß



Òóøêó êóðèöû ïåðåä îïàëèâàíèåì íàäî ðàñïðàâèòü, ÷òîáû íå áûëî ñêëàäîê êîæè



Îñòîðîæíî âûïîòðîøèòü êóðèöó, ñòàðàÿñü íå ðàçäàâèòü æåë÷íûé ïóçûðü



Ïîñëå îïàëèâàíèÿ îòðóáèòü øåþ è ëàïêè

Ïðîìûòü òóøêó è çàïðàâèòü íîæêè â êàðìàøåê, à êðûëûøêè ïîäîãíóòü ê ñïèíêå



ÊÓÐÛ ÈËÈ ÖÛÏËßÒÀ ÏÀÐÎÂÛÅ



Ïîäãîòîâëåííóþ ñûðóþ êóðèöó èëè öûïëåíêà ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü î÷èùåííûå, ïðîìûòûå è ðàçðåçàííûå êîðåíüÿ è ëóê, çàëèòü ìÿñíûì áóëüîíîì èëè âîäîé íà 3/4 âûñîòû òóøêè, ïîñîëèòü è, çàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, ïîñòàâèòü âàðèòü. Âàðêà êóðèöû ïðîäîëæàåòñÿ 1–1 1/2 ÷àñà, öûïëåíêà 30–40 ìèíóò.

Ïî îêîí÷àíèè âàðêè êóðèöû èëè öûïëåíêà ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Äëÿ ýòîãî 1 1/2 ñò. ëîæêè ìóêè ñëåãêà ïðîæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà, ðàçâåñòè 1 1/2–2 ñòàêàíàìè áóëüîíà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ïòèöû, ðàçìåøàòü è ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Åñëè öûïëåíîê íåáîëüøîé, òî êîëè÷åñòâî ìóêè è ìàñëà óìåíüøàþò. Ïîëó÷åííûé ñîóñ ïðîöåäèòü, ïðèáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà (èëè ëèìîííîé êèñëîòû), ïî âêóñó – ñîëü, êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà è òùàòåëüíî ðàçìåøàòü äî ïîëíîãî ñîåäèíåíèÿ ìàñëà ñ ñîóñîì. Åùå âêóñíåå ïîëó÷àåòñÿ ñîóñ, åñëè â íåãî ïðè âàðêå äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà áåëîãî âèíîãðàäíîãî âèíà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êóðèöó èëè öûïëåíêà ðàçðóáèòü íà ÷àñòè, óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è çàëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü ñòðó÷êè ôàñîëè, çàïðàâëåííûå ìàñëîì, îòâàðíîé ðèñ èëè îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Â ñîóñ ìîæíî äîáàâèòü áåëûå ãðèáû èëè øàìïèíüîíû â îòâàðåííîì âèäå, íàðåçàííûå ëîìòèêàìè.

Íà 1 êóðèöó èëè öûïëåíêà – 1 1/2 ñò. ëîæêè ìóêè, ïî 1 øò. ìîðêîâè è ïåòðóøêè, 1 ãîëîâêó ëóêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÓÐÈÖÀ ÏÎÄ ÁÅËÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Ñâàðåííóþ êóðèöó ðàçðóáèòü íà ÷àñòè, óëîæèòü íà áëþäî è çàëèòü áåëûì ñîóñîì. Íà ãàðíèð äàòü îòâàðíîé ðèñ, çàïðàâëåííûé ìàñëîì.

Ýòî áëþäî ïðèãîòîâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âàðèòñÿ êóðèíûé áóëüîí, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâîãî áëþäà; äëÿ ñîóñà áåðåòñÿ òîëüêî ÷àñòü áóëüîíà, ïðè÷åì â ýòîò ñîóñ ëèìîííàÿ êèñëîòà íå äîáàâëÿåòñÿ; êðîìå òîãî, îí äîëæåí áûòü ãóñòûì.

Íà 1 êóðèöó – 2 ñò. ëîæêè ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÓÐÈÖÀ ÎÒÂÀÐÍÀß Ñ ÊÈÇÈËÎÂÎÉ ÏÎÄËÈÂÊÎÉ



Ïîäãîòîâëåííóþ è ïðîìûòóþ êóðèöó îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, áóëüîí ñëèòü (ïðîöåäèòü), à êóðèöó íàðåçàòü íà ïîðöèè.

Ïîñëå ýòîãî ïðîìûòûé èçþì è êèçèë (áåç êîñòî÷åê) ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü ãîðÿ÷èì ïðîöåæåííûì áóëüîíîì íàñòîëüêî, ÷òîáû òîëüêî ïîêðûòü áóëüîíîì



ÏÒÈÖÀ È ÄÈ×Ü



Íà ïðèëàâêå ìàãàçèíà âû âèäèòå óæå ðàçäåëàííûå, áåçóñëîâíî ñâåæèå è äîáðîêà÷åñòâåííûå òóøêè äîìàøíåé ïòèöû.

Ó êóðèö è èíäååê íà ãðóäè ïðåîáëàäàþò áåëûå ìûøå÷íûå âîëîêíà, ïîýòîìó ìÿñî ýòî íàçûâàþò áåëûì.

Áåëîå ìÿñî áûñòðåå ïåðåâàðèâàåòñÿ, áîëåå ïîëíî óñâàèâàåòñÿ, åãî ÷àñòî ðåêîìåíäóþò áîëüíûì, âûçäîðàâëèâàþùèì, à òàêæå íóæäàþùèìñÿ â óñèëåííîì ïèòàíèè.

Õîðîøî îòêîðìëåííûå ãóñè ìîãóò íàêîïèòü äî 50% æèðà, â òî âðåìÿ êàê êóðèíîå ìÿñî ñîäåðæèò æèðà íå áîëåå 20%, à ìÿñî óòîê – äî 35%.

Õîðîøè íåñòàðûå, 7–8-ìåñÿ÷íûå öåñàðêè, ó íèõ íåæíîå, ñî÷íîå ìÿñî.

Èíäåéêè è èíäþêè âåñÿò ïî íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ. Ìîæíî âñòðåòèòü â ïðîäàæå èíäåéêó âåñîì ñâûøå 10–12 êã.

Óòêè õîðîøè äî 8–10-íåäåëüíîãî âîçðàñòà è íå î÷åíü áîëüøèå, êèëîãðàììà íà äâà.

Ëó÷øå äðóãèõ – õîðîøî îòêîðìëåííûå ìîëîäûå êóðû (ìîëîäêè) íà 1–1 1/2 êã.

Äëÿ ëþáèòåëåé äè÷è â ìàãàçèíàõ – áîãàòûé âûáîð ðÿá÷èêîâ, òåòåðîê, êóðîïàòîê, ïåðåïåëîâ, ôàçàíîâ, ãëóõàðåé.

Ñðåäíèé âåñ ðÿá÷èêà 250–300 ã, ñàìåö-ãëóõàðü âåñèò äî 6 êã, à ñàìêà – íå áîëüøå 3 êã.

Äè÷ü îáû÷íî ïðîäàåòñÿ íåðàçäåëàííîé, â ïåðå, â îñòûâøåì è ìîðîæåíîì âèäå.



Íà Óãëè÷ñêîì ñûðîäåëüíîì çàâîäå. Íàïîëíåíèå ìîëîêîì ñûðíîé âàííû



ÊÓÐÈÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Êóðèíûå êîíñåðâû – äåëèêàòåñíûé, äèåòè÷åñêèé, î÷åíü ïèòàòåëüíûé ïðîäóêò. Êîíñåðâèðóþò ëó÷øåå ïîäæàðåííîå êóðèíîå ìÿñî, çàëèòîå êîíöåíòðèðîâàííûì êóðèíûì áóëüîíîì.

Â àññîðòèìåíòå êóðèíûõ êîíñåðâîâ: êóðèöà ñ ðèñîì, êóðèíûé ïàøòåò, êóðèíûå ôðèêàäåëüêè â òîìàòíîì ñîóñå, êóðèöà ñ ðèñîì è ãðèáàìè, êóðèíîå ðàãó, êóðèöà ñ çåëåíûì ãîðîøêîì, êóðèöà ñ ÷åðíîñëèâîì, ôàðøèðîâàííûå ãóñèíûå è êóðèíûå øåéêè, øêâàðêè è äð.

Äíî áàíêè êîíñåðâîâ «Ôèëå êóðèíîå» ïîêðûòî ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé. Íà áóìàãå óëîæåíî 4 êóñêà áåëîãî èëè 3–4 êóñêà òåìíîãî êóðèíîãî ôèëå; çàëèòîãî áóëüîíîì ôèëå â ýòèõ êîíñåðâàõ (â 350 ãðàììîâîé áàíêå) 240–250 ã, à áóëüîíà 100–110 ã.

Áóëüîí ãîòîâÿò èç êîñòåé, ëàïîê, êðûëûøåê. Èõ âàðÿò îêîëî 4 ÷àñîâ, äîáàâëÿÿ çàòåì 1,5% ïèùåâîé æåëàòèíû è 3% ñîëè.

Â êîíñåðâàõ «Êóðèíîå ôèëå ñ ðèñîì» êóðèíîãî ìÿñà 30%, ïðîâàðåííîãî ðèñà 35%, êóðèíîãî áóëüîíà 35%.

Êîíñåðâû «Ðàãó êóðèíîå» ñîäåðæàò ðàçðóáëåííûå êóðèíûå ñïèíêè, æåëóäîê, ñåðäöå, ïå÷åíü, øåéêó, êðûëûøêè. Íà äîëþ êóðèíîãî



ÿãîäû, äîáàâèòü ñàõàð è, íàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, âàðèòü 5–10 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñâàðåííóþ êóðèöó óëîæèòü íà ñåðåäèíó áëþäà è ïîëèòü êèçèëîâîé ïîäëèâêîé.

Íà 1/2 êóðèöû âåñîì 500–600 ã – 100 ã ñâåæåãî êèçèëà, 50 ã èçþìà è 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà.



ÖÛÏËßÒÀ ÆÀÐÅÍÛÅ



Ïîäãîòîâèòü òóøêè öûïëÿò, ïîñîëèòü è îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå èëè â íåãëóáîêîé êàñòðþëå ñ ìàñëîì. Ïîñëå îáæàðèâàíèÿ öûïëÿò ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô.

Ïðè îòñóòñòâèè äóõîâîãî øêàôà ïîäëèòü íà ñêîâîðîäó 1–2 ñò. ëîæêè âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è äîæàðèòü öûïëÿò íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò.

Ãîòîâûõ öûïëÿò ðàçðóáèòü íà ÷àñòè, óëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ïðîêèïÿ÷åííûì ñîêîì, ïîëó÷åííûì ïðè æàðåíèè, è óêðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè èëè ñàëàòà. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ñàëàò – çåëåíûé èëè èç îâîùåé è ôðóêòîâ, ñàëàò êàðòîôåëüíûé èëè èç ñàëàòíîãî ñåëüäåðåÿ.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìîëîäóþ êóðèöó.

Íà 1 öûïëåíêà – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÖÛÏËßÒÀ ÆÀÐÅÍÛÅ, Â ÑÓÕÀÐßÕ



Ïîäãîòîâëåííûõ öûïëÿò îïóñòèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè; çàòåì âûíóòü, äàòü ñòå÷ü âîäå, öûïëÿò ðàçðóáèòü íà 2–4 ÷àñòè, ïîñîëèòü ìåëêîé ñîëüþ, îáâàëÿòü ñíà÷àëà â ìóêå, à çàòåì, ñìî÷èâ



ÿéöîì, â ñóõàðÿõ. Ïîñëå ýòîãî öûïëÿò îáæàðèòü äî îáðàçîâàíèÿ íà íèõ ðóìÿíîé êîðî÷êè, ïîãðóæàÿ â ðàçîãðåòûé æèð íà 8–10 ìèíóò.

Îáæàðåííûõ öûïëÿò âûíóòü èç æèðà, ïåðåëîæèòü íà áëþäî ñ áóìàæíîé ñàëôåòêîé è óêðàñèòü ëèñòèêàìè çåëåíè ïåòðóøêè.

Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü çåëåíûé ñàëàò, îãóðöû, êðàñíóþ êàïóñòó èëè ñàëàò èç ñâåæèõ èëè çàìîðîæåííûõ îâîùåé è ôðóêòîâ.

Íà îäíîãî ñðåäíåãî öûïëåíêà – 5 ñò. ëîæåê æèðà (æèðà áåðåòñÿ ñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîãðóçèòü â íåãî òóøêó, íî ôàêòè÷åñêèé ðàñõîä æèðà íå ïðåâûøàåò óêàçàííîãî), 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 1 ÿéöî.



ÖÛÏËÅÍÎÊ ÍÀ ÂÅÐÒÅËÅ

Ïîäãîòîâëåííóþ âûïîòðîøåííóþ ñðåäíåãî ðàçìåðà òóøêó öûïëåíêà ïðîìûòü, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, íàäåòü íà ìåòàëëè÷åñêèé âåðòåë, ïðîäåâ åãî íàèñêîñü òóøêè (îò íîæêè ê êðûëûøêó), è æàðèòü íàä ðàñêàëåííûìè óãëÿìè (áåç ïëàìåíè) â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò. Âî âðåìÿ æàðåíèÿ òóøêó öûïëåíêà íàäî ñìàçûâàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì, à âåðòåë ïîâîðà÷èâàòü, ÷òîáû öûïëåíîê ðàâíîìåðíî ïðîæàðèëñÿ.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë öûïëåíêà ñíÿòü ñ âåðòåëà, óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è çàãàðíèðîâàòü ëèñòèêàìè ñàëàòà, ñâåæèìè èëè ìàëîñîëüíûìè îãóðöàìè è ñâåæèìè èëè êîíñåðâèðîâàííûìè ïîìèäîðàìè.

Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ñîóñ «òêåìàëè» (ñì. íèæå).

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðÿá÷èêà, êóðîïàòêó è äðóãóþ ìåëêóþ äè÷ü. Êóðîïàòêó ïåðåä æàðåíèåì íàäî ðàçðåçàòü âäîëü ïî ãðóäêå, íå ïðîðåçàÿ ñïèíêè.



ÑÎÓÑ «ÒÊÅÌÀËÈ» (ÈÇ ÑËÈÂ)



Ïðîìûòûå êèñëûå ñóøåíûå ñëèâû îòâàðèòü â âîäå. Îòâàð ïðîöåäèòü è ñëèâû (áåç êîñòî÷åê) ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ðàçâåñòè îòâàðîì äî ãóñòîòû æèäêîé ñìåòàíû, äîáàâèòü òîë÷åíûé ÷åñíîê, ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü êèíäçû èëè óêðîï, äàòü çàêèïåòü, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü.

Ñîóñ «òêåìàëè» ïîäàþò ê öûïëåíêó íà âåðòåëå, à òàêæå ê øàøëûêó, ôèëå è äð.



ÊÓÐÛ ÆÀÐÅÍÛÅ, Â ÑÓÕÀÐßÕ



Êóðèöó ñâàðèòü è ðàçðóáèòü íà ÷àñòè. Çàòåì êàæäûé êóñî÷åê ïîñîëèòü, îáâàëÿòü ñíà÷àëà â ìóêå, à çàòåì, ñìî÷èâ ðàçâåäåííûì ÿéöîì, – â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü íà ìàñëå â òå÷åíèå 8–10 ìèíóò. Êîãäà íà ïîâåðõíîñòè êóñêîâ êóðèöû îáðàçóåòñÿ ðàâíîìåðíàÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà,



ÊÓÐÈÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ

(Îêîí÷àíèå)



ìÿñà ïðèõîäèòñÿ â ýòèõ êîíñåðâàõ (â 350-ãðàììîâîé áàíêå) 240–250 ã, à íà äîëþ êóðèíîãî áóëüîíà 100–110 ã.

Ìÿñî â ýòèõ êîíñåðâàõ ïëîòíîå, íå æåñòêîå, â ìåðó ïðîâàðåííîå.

Â áàíêå êîíñåðâîâ «Êóðèöà îòâàðíàÿ» ìÿñà êóðèíîãî íà êîñòÿõ 465 ã; áóëüîí â ðàçîãðåòîì âèäå – ïðîçðà÷íûé, çîëîòèñòî-æåëòîãî öâåòà.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÖÛÏËßÒÀ ÆÀÐÅÍÛÅ, Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ È ÊÀÁÀ×ÊÀÌÈ



Ïîäãîòîâëåííîãî öûïëåíêà ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè, íàäðåçàòü ñóõîæèëèÿ ñóñòàâîâ íîæåê è êðûëûøåê, ðàñïðàâèòü èõ è ñëåãêà îòáèòü òÿïêîé. Ïîñëå ýòîãî ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ïîëîæèòü êîæèöåé âíèç â ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ è îáæàðèòü. Çàòåì ïåðåâåðíóòü, îáæàðèòü äðóãóþ ñòîðîíó, ïðèáàâèòü äâå ñòîëîâûõ ëîæêè ñìåòàíû, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è öûïëÿò äîæàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü ïîìèäîðû, ðàçðåçàííûå ïîïîëíè, è êàáà÷êè, î÷èùåííûå è íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ãîòîâûõ öûïëÿò óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è çàãàðíèðîâàòü êðóæêàìè îáæàðåííîãî êàáà÷êà è ïîìèäîðà, ïîëèòü ïðîöåæåííûì ñîêîì, ïîëó÷åííûì ïðè æàðåíèè, è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.



×òîáû â æàðêèå äíè ïðåäîõðàíèòü ìîëîêî îò ñêèñàíèÿ, íàäî ñòåêëÿííûé êóâøèí ñ ìîëîêîì ïîìåñòèòü â øèðîêóþ ÷àøêó ñ âîäîé, à çàòåì ýòîò êóâøèí íàêðûòü ÷èñòîé ñàëôåòêîé, êðàÿ êîòîðîé ïîãðóçèòü â âîäó ÷àøêè.

Ïîëó÷èòñÿ ïîñòîÿííîå èñïàðåíèå âîäû ñ ñàëôåòêè, è ýòî ïîääåðæèò â êóâøèíå íàñòîëüêî íèçêóþ òåìïåðàòóðó, ÷òî ìîëîêî íå ñêèñíåò è áóäåò ñâåæèì äàæå â ñàìûé æàðêèé äåíü.



ÊÓÐÈÍÛÅ ÊÎËÁÀÑÛ



Êóðèíûå êîëáàñû èçãîòîâëÿþò ñî ñâèíûì øïèãîì è áåç íåãî, îíè î÷åíü âêóñíû, ïèòàòåëüíû, àïïåòèòíû, èõ õîðîøî ïîäàâàòü ê ñòîëó ïîäæàðåííûìè.

Íàèëó÷øèå èç èìåþøèõñÿ â ïðîäàæå ñîðòîâ êóðèíûõ êîëáàñ: «Êóðèíàÿ ëþáèòåëüñêàÿ» – èç êóðèíîãî ìÿñà ñî øïèãîì. «Êóðèíàÿ äåòñêàÿ» – èç êóðèíîãî ôèëå ñî ñâåæèìè ÿéöàìè è ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Åñòü è ïîëóêîï÷åíàÿ êîëáàñà èç ìÿñà äîìàøíåé ïòèöû – «Òóðèñòñêàÿ»; åå ãîòîâÿò èç ìÿñà êóð è ãóñåé.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÐÛÆÈÊÈ ÆÀÐÅÍÛÅ, ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ



1/2 êã ãðèáîâ î÷èñòèòü îò çåìëè, òùàòåëüíî ïðîìûòü, îòêèíóòü íà ðåøåòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è æàðèòü. Ëóêîâèöó ìåëêî íàðåçàòü è òóøèòü â ìàñëå. Çàòåì ïîëîæèòü â ãðèáû òóøåíûé ëóê è ïðîäîëæàòü òóøèòü âñå âìåñòå 40–50 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü â ãðèáû 1/4 ñòàêàíà ñìåòàíû è êèïÿòèòü 10–15 ìèíóò; ïîäàâàÿ íà ñòîë, ïîñûïàòü ãðèáû ïåðöåì è óêðîïîì.



ÔÈËÅ ÍÀ ÂÅÐÒÅËÅ



Êóñîê ãîâÿæüåé âûðåçêè âåñîì 250–300 ã îáìûòü, çà÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, îáðîâíÿòü íîæîì (íî íå îòáèâàòü), ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, íàäåòü íà ìåòàëëè÷åñêèé âåðòåë è æàðèòü íàä ðàñêàëåííûìè óãëÿìè (áåç ïëàìåíè) â òå÷åíèå, ïðèìåðíî, 10 ìèíóò.

Âî âðåìÿ æàðåíèÿ ôèëå íàäî ñìàçûâàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì, à âåðòåë ïîâîðà÷èâàòü, ÷òîáû ôèëå ðàâíîìåðíî ïðîæàðèëîñü.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ãîòîâîå ôèëå ñíÿòü ñ âåðòåëà, óëîæèòü íà áëþäî è ãàðíèðîâàòü ïîìèäîðàìè, ðåï÷àòûì è çåëåíûì ëóêîì, ëèìîíîì.



óëîæèòü èõ íà áëþäî, ïîëèòü ìàñëîì è óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü çåëåíûé ñàëàò, îãóðöû èëè ñàëàò èç îâîùåé è ëîìòèêè ëèìîíà.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî æàðèòü è öûïëÿò.

Íà 1 êóðèöó – 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 1 ÿéöî, 4–5 ñò. ëîæåê ìàñëà.



×ÀÕÎÕÁÈËÈ ÈÇ ÊÓÐ



Ïîäãîòîâëåííóþ òóøêó êóðèöû ïðîìûòü, ðàçðóáèòü íà íåáîëüøèå êóñêè è îáæàðèòü â íåãëóáîêîé êàñòðþëå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì. Ïîñëå ýòîãî â êàñòðþëþ ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, òîìàò-ïþðå, äîáàâèòü óêñóñ, âèíî, 1/2 ñòàêàíà ìÿñíîãî áóëüîíà, ñîëü, ïåðåö; êàñòðþëþ çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 1 1/2 ÷àñà íà ñëàáîì îãíå. Ïåðåä îêîí÷àíèåì òóøåíèÿ ïîëîæèòü íàðåçàííûå äîëüêàìè ïîìèäîðû.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë íà êàæäûé êóñîê êóðèöû ïîëîæèòü ëîìòèê ëèìîíà è ïîñûïàòü çåëåíüþ.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ÷àõîõáèëè èç áàðàíèíû, êîòîðóþ íàäî íàðóáèòü ïî 3–4 êóñî÷êà íà ïîðöèþ.

Íà îäíó êóðèöó (èëè 500 ã áàðàíèíû) – 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè âèíà (ïîðòâåéí, ìàäåðà) è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÈÍÄÅÉÊÀ ÆÀÐÅÍÀß



Ïîäãîòîâëåííóþ èíäåéêó ïîñîëèòü ñî âñåõ ñòîðîí, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñïèíêîé ââåðõ, ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, ïðèáàâèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû è ïîñòàâèòü æàðèòü â íå ñëèøêîì æàðêèé äóõîâîé øêàô. Âî âðåìÿ æàðåíèÿ èíäåéêó íåîáõîäèìî ïîëèâàòü ñ ëîæêè îáðàçîâàâøèìñÿ íà ïðîòèâíå ñîêîì è ïîâîðà÷èâàòü, ÷òîáû îíà çàðóìÿíèëàñü ñî âñåõ ñòîðîí (æàðèòñÿ èíäåéêà îò 1 äî 2 1/2 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû).

Ïî îêîí÷àíèè æàðåíèÿ èíäåéêó ñíÿòü, ñëèòü æèð, äîáàâèòü ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà èëè âîäû, ïðîêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíäåéêó ãîòîâÿò íå öåëîé òóøêîé, à ïîëîâèíêàìè, ïîñëå îáðàáîòêè è ïîäãîòîâêè, åå æàðÿò íà ñêîâîðîäå.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë èíäåéêó íàäî ðàçðóáèòü ñíà÷àëà íà äâå ïîëîâèíû, çàòåì êàæäóþ ïîëîâèíó íà 4–8 êóñêîâ è óëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî, ïîëèâ ñîêîì è óêðàñèâ âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè èëè ëèñòèêàìè ñàëàòà. Íà ãàðíèð ìîæíî äàòü ïå÷åíûå ÿáëîêè èëè æàðåíûé êàðòîôåëü. Îòäåëüíî ïîäàòü çåëåíûé ñàëàò, îãóðöû, ìàðèíîâàííûå ôðóêòû è ÿãîäû.

Òàêèì æå ñïîñîáîì æàðÿò è êóð, ïðè÷åì æàðåíèå, â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû êóðèöû, ïðîäîëæàåòñÿ 1–1 1/2 ÷àñà.



ÃÓÑÜ ÈËÈ ÓÒÊÀ ÆÀÐÅÍÛÅ, Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Ïîäãîòîâëåííîãî ãóñÿ íàôàðøèðîâàòü ÿáëîêàìè, î÷èùåííûìè îò ñåðäöåâèíû è íàðåçàííûìè äîëüêàìè. Îòâåðñòèå â áðþøêå çàøèòü íèòêîé. Â òàêîì âèäå ãóñÿ ïîëîæèòü ñïèíêîé íà ñêîâîðîäó, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô æàðèòüñÿ. Âî âðåìÿ æàðåíèÿ ãóñÿ íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ðàç ïîëèâàòü âûòîïèâøèìñÿ æèðîì è ñîêîì. Æàðèòü ãóñÿ ñëåäóåò 1 1/2–2 ÷àñà.

Èç ãîòîâîãî ãóñÿ óäàëèòü íèòêè, âûíóòü ëîæêîé ÿáëîêè, ïîìåñòèòü èõ íà áëþäî, ãóñÿ ðàçðóáèòü è óëîæèòü íà ÿáëîêè.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ïðèãîòîâëÿþò è óòêó ñ ÿáëîêàìè. Ãóñü è óòêà, íå ôàðøèðîâàííûå ÿáëîêàìè, æàðÿòñÿ òàê æå. Íà ãàðíèð ê íèì ìîãóò áûòü äàíû ïå÷åíûå ÿáëîêè, òóøåíàÿ êàïóñòà, ãðå÷íåâàÿ êàøà (ðàññûï÷àòàÿ) èëè êàðòîôåëü.

Íà îäíîãî ãóñÿ – 1–1 1/2 êã àíòîíîâñêèõ ÿáëîê, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà; íà îäíó óòêó – 750 ã ÿáëîê.



ÐÀÃÓ ÈÇ ÏÎÒÐÎÕÎÂ



Õîðîøî î÷èùåííûå è ïðîìûòûå ïîòðîõà äîìàøíåé ïòèöû ïîñîëèòü è ñëåãêà îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå, ïîñëå ÷åãî ïîñûïàòü ìóêîé è æàðèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò. Çàòåì îáæàðåííûå ïîòðîõà ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè áóëüîíà èëè âîäû, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, íàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå.

×åðåç 1/2 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà òóøåíèÿ äîáàâèòü î÷èùåííûå, íàðåçàííûå äîëüêàìè è îáæàðåííûå êàðòîôåëü è îâîùè (ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ëóê), ïåðåö è ëàâðîâûé ëèñò. Âñå ýòî îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü è ñíîâà ïîñòàâèòü òóøèòü íà 1/2 ÷àñà.

Íà 500 ã ïîòðîõîâ – 600 ã êàðòîôåëÿ, 2 øò. ìîðêîâè, 1 øò. ïåòðóøêè, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1/2 ñòàêàíà òîìàòà-ïþðå, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌßÑÎÌ



Îòîáðàòü 1 êã êðóïíîãî êàðòîôåëÿ, õîðîøî ïðîìûòü åãî, çàëèòü êèïÿòêîì, ïîñîëèòü è âàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Çàòåì î÷èñòèòü êàðòîôåëü, ñðåçàòü áîêîâèíêó ñ îäíîé ñòîðîíû è âûíóòü ñåðåäèíó. Ìÿñî (300 ã) ïðîìîëîòü âìåñòå ñ âûíóòûì êàðòîôåëåì, âáèòü â íåãî ÿéöî, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé óêðîï, ñîëü è äóøèñòûé ìîëîòûé ïåðåö; âñå ýòî õîðîøî âûáèòü. Ïîëó÷åííûì ôàðøåì íà÷èíèòü êàðòîôåëü è çàêðûòü åãî áîêîâèíêàìè. Óëîæèòü êàðòîôåëü ïëîòíî â êîòåëîê, âëèòü â íåãî áóëüîí èëè âîäó è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Çàïðàâèòü òîìàòîì, ìóêîé è ñìåòàíîé.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÑÅËÜÄÜÞ



1 êã êàðòîôåëÿ ïðèãîòîâèòü, êàê óêà÷àíî â ðåöåïòå «Êàðòîôåëü, ôàðøèðîâàííûé ìÿñîì». Ìÿêîòü, âûíóòóþ èç ñåðåäèíû, ïðîìîëîòü ñ î÷èùåííîé ñåëüäüþ, äîáàâèòü 2 ìåëêî íàðåçàííûå ëóêîâèöû, äóøèñòûé ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò â ïîðîøêå, ñûðîå ÿéöî è ñìåòàíó; âñå ýòî ñèëüíî âûáèòü. Ïîëó÷åííûì ôàðøåì íà÷èíèòü êàðòîôåëü, îáæàðèòü â ìàñëå, çàëèòü ñìåòàíîé è çàïå÷ü â ãîðÿ÷åé ïå÷è.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÑÎ ØÏÈÃÎÌ



Ïîäæàðèòü â êàñòðþëå ìàëåíüêèå êóñî÷êè øïèãà, ïîëîæèòü 1/2 ëîæêè ìóêè, äàòü åé ïîäðóìÿíèòüñÿ; ðàçìåøèâàÿ ïðèáàâèòü ïåðöà è íåìíîãî ñîëè, ïó÷îê ïåòðóøêè, òìèíó, ëàâðîâîãî ëèñòà; íàëèòü áóëüîíó èëè âîäû, äàòü ïðîêèïåòü 5 ìèíóò; çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ õîðîøî î÷èùåííûé, íàðåçàííûé êóñêàìè ñûðîé êàðòîôåëü; êîãäà ñâàðèòñÿ êàðòîôåëü, ñíÿòü æèð è ïîäàâàòü ê ñòîëó.



ÊÀÊ ÂÀÐÈÒÜ ÏÈÙÓ ÍÀ ÂÎÄßÍÎÉ ÁÀÍÅ È ÍÀ ÏÀÐÓ



Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà òðåáóåò èíîãäà âàðêè ïðîäóêòà íà âîäÿíîé áàíå èëè íà ïàðó.

Äëÿ óñòðîéñòâà âîäÿíîé áàíè íóæíû äâå êàñòðþëè, îäíà ìåíüøå äðóãîé, ÷òîáû ìåíüøóþ ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü âíóòðü áîëüøîé, íà åå äíî, íà äâå ùåïî÷êè èëè íà äâå ïðîâîëîêè.

Â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ êëàäóò ïðîäóêòû, êîòîðûå íàäî ñâàðèòü. Ìåæäó ñòåíêàìè îáåèõ êàñòðþëü íàëèâàþò âîäó ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû âîäà íå äîõîäèëà äî êðàÿ ìåíüøåé êàñòðþëè ñàíòèìåòðîâ íà ïÿòü. Çàòåì îáå êàñòðþëè çàêðûâàþò êðûøêîé è ñòàâÿò íà îãîíü. Ïî ìåðå âûêèïàíèÿ âîäó íóæíî äîëèâàòü. Òàê âàðÿò ïðîäóêòû äî ãîòîâíîñòè.

×àøå âñåãî íà òàêîé âîäÿíîé áàíå âàðÿò êàøè è âñÿêîãî ðîäà òóøåíûå áëþäà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âàðèòü íà ïàðó, íóæåí ðåøåò÷àòûé ñîñóä íà íîæêàõ èëè ñåò÷àòàÿ ïîäñòàâêà. Òî èëè äðóãîå óñòðàèâàþò â áîëüøîé êàñòðþëå, êóäà íàëèâàþò âîäó â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû îíà íå äîõîäèëà ñàíòèìåòðîâ íà ïÿòü äî äíà ñåò÷àòîãî èëè ðåøåò÷àòîãî ñîñóäà, ãäå ëåæèò ïðîäóêò. Ïîñëå ýòîãî êàñòðþëþ ñòàâÿò íà îãîíü è âàðÿò ïðîäóêò íà ïàðó äî ãîòîâíîñòè.



Êàñòðþëÿ äëÿ âàðêè îâîùåé íà ïàðó



ÒÎÌÀÒÍÛÉ ÑÎÊ



Òîìàòíûé ñîê – îòëè÷íûé, óòîëÿþùèé æàæäó, âåñüìà ïèòàòåëüíûé è ïîëåçíûé íàïèòîê. Îí ñîõðàíÿåò âñå öåííûå äîñòîèíñòâà, âêóñ è àðîìàò ñâåæèõ òîìàòîâ (ïîìèäîðîâ).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òîìàòíûé ñîê áûë íàèáîëåå ïðèÿòåí è âêóñåí, åãî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì îõëàæäàþò è ïðèïðàâëÿþò ñîëüþ è ïåðöåì.



ÊÎÒËÅÒÛ ÏÎÆÀÐÑÊÈÅ



Êóðèöó îïàëèòü, âûïîòðîøèòü è ïðîìûòü. Îòäåëèòü âìåñòå ñ êîæåé ìÿêîòü îò êîñòåé, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, çàòåì äîáàâèòü çàìî÷åííûé â ìîëîêå áåëûé õëåá, âòîðè÷íî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü íåìíîãî ðàçîãðåòîãî ìàñëà, ïîñîëèòü è òùàòåëüíî âûìåøàòü. Ïîëó÷åííûé ôàðø ðàçäåëàòü â âèäå íåáîëüøèõ êîòëåò è îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ. Ïîäãîòîâëåííûå êîòëåòû îáæàðèòü íà ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå, ïðèìåðíî, â òå÷åíèå 4–5 ìèíóò, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ ñëåãêà ïîäðóìÿíåííàÿ êîðî÷êà. Ïîñëå ýòîãî ñêîâîðîäó ñ êîòëåòàìè ïîñòàâèòü íà 5 ìèíóò â äóõîâîé øêàô èëè íàêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ íà ñëàáîì îãíå.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ãîòîâûå êîòëåòû óëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü ðàçëè÷íûå îâîùè: çåëåíûé ãîðîøåê, ôàñîëü, öâåòíóþ êàïóñòó, ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûå è çàïðàâëåííûå ìàñëîì, à òàêæå æàðåíûé êàðòîôåëü.

Îñòàâøèåñÿ êîñòè êóðèöû è ïîòðîõà èñïîëüçîâàòü äëÿ âàðêè áóëüîíà.

Íà îäíó êóðèöó âåñîì îêîëî 1 êã – 100 ã õëåáà áåëîãî, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ñò. ëîæêè ñóõàðåé, 4–5 ñò. ëîæåê ìàñëà.



ÐßÁ×ÈÊ, ÊÓÐÎÏÀÒÊÀ, ÒÅÒÅÐÅÂ ÆÀÐÅÍÛÅ



Ïîäãîòîâëåííîãî ðÿá÷èêà, êóðîïàòêó èëè òåòåðåâà ïîñîëèòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïîòîì òóøêó ïåðåâåðíóòü íà ñïèíêó è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 15–25 ìèíóò (òåòåðåâ æàðèòñÿ 35–45 ìèíóò). Âî âðåìÿ æàðåíèÿ òóøêó íàäî ïîëèâàòü ñ ëîæêè æèðîì. Êîãäà ïòèöà áóäåò ãîòîâà, âûíóòü åå è ðàçðóáèòü âäîëü íà äâå ÷àñòè. Òåòåðåâà ðàçðóáàþò íà 4–6 ÷àñòåé. Íà ãàðíèð ìîæíî äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü èëè íàáîð îâîùåé, çåëåíûé ñàëàò, êðàñíóþ êàïóñòó, ìàðèíîâàííûå ôðóêòû è ÿãîäû.

Íà 1 òåòåðåâà, ðÿá÷èêà, êóðîïàòêó – 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÂÀËÜÄØÍÅÏ, ÁÅÊÀÑ, ×ÈÐÎÊ, ÏÅÐÅÏÅË ÆÀÐÅÍÛÅ



Ïîäãîòîâëåííóþ äè÷ü ñëåãêà ïîñîëèòü, ïîëîæèòü â ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó è îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè; ïîñëå ýòîãî êàñòðþëþ ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô èëè æå ïîêðûòü êðûøêîé è äîæàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàÿ äè÷ü ìàñëîì, íà êîòîðîì îíà æàðèòñÿ. Âðåìÿ æàðåíèÿ âàëüäøíåïà, áåêàñà è ÷èðêà 20– 25 ìèíóò, ïåðåïåëà 10–15 ìèíóò. Ãîòîâóþ äè÷ü âûíóòü èç êàñòðþëè è ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòîå áëþäî, óëîæèâ íà ëîìòèêè õëåáà, ïîäæàðåííîãî â ìàñëå (ëîìòèêè õëåáà íàðåçàòü â âèäå êâàäðàòèêîâ òîëùèíîþ 1–1 1/2 ñì, ñäåëàâ â ñåðåäèíå íåáîëüøîå óãëóáëåíèå). Ñâåðõó äè÷ü ïîêðûòü ëîìòèêàìè ïîäæàðåííîãî øïèãà è ïîëèòü ïðîöåæåííûì ñîêîì, ïîëó÷åííûì ïðè æàðåíèè, è ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, ñ áîêîâ óêðàñèòü âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü çåëåíûé ñàëàò, ñàëàò èç ôðóêòîâ èëè èç ñåëüäåðåÿ.



ÊÐÎËÈÊ ÆÀÐÅÍÛÉ



Êðîëèêà îáìûòü, ðàçðóáèòü íà ÷àñòè, ïîñîëèòü è ïîëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó, äîáàâèâ 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà, è ñî âñåõ ñòîðîí ñëåãêà îáæàðèòü. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü êàñòðþëþ â äóõîâîé øêàô èëè â ïå÷ü è æàðèòü êðîëèêà äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè, ÷åðåç êàæäûå 10–15 ìèíóò ïîëèâàÿ ñîêîì è ïåðåâîðà÷èâàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû íà äðóãóþ. Æàðåíèå ïðîäîëæàòü 30–40 ìèíóò. Êîãäà êðîëèê áóäåò ãîòîâ, åãî íàäî ðàçðóáèòü íà ïîðöèè, óëîæèòü íà áëþäî, à â êàñòðþëþ ïîäëèòü íåñêîëüêî ëîæåê áóëüîíà èëè âîäû è ïðîêèïÿòèòü. Ïîëó÷åííûé ñîê ïðîöåäèòü è ïîëèòü èì êðîëèêà. Íà ãàðíèð ïîäàòü æàðåíûé êàðòîôåëü, êàðòîôåëüíîå ïþðå, îòâàðíîé ðèñ èëè ãðå÷íåâóþ êàøó.



ÊÐÎËÈÊ Â ÁÅËÎÌ ÑÎÓÑÅ



Êðîëèêà õîðîøî ïðîìûòü, ðàçðóáèòü íà ÷àñòè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû âîäà òîëüêî ïîêðûëà ìÿñî. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü íàêèïü, ïîñîëèòü è ïîëîæèòü î÷èùåííûå è ïðîìûòûå ìîðêîâü, ëóê, ïåòðóøêó, 5–8 ãîðîøèí ïåðöà (èëè 1/10 øò. ñòðó÷êîâîãî) è ëàâðîâûé ëèñò (1–2 ëèñòèêà) è ïðè ñëàáîì êèïåíèè âàðèòü 40–60 ìèíóò.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÊÀÊ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ ÔÀÇÀÍÎÂ

Êàê âûïîòðîøèøü åãî, íàøïèãóé è èçæàðü íà âåðòåëå, ñ ñîáñòâåííûì èõ ïîòðîõîì, êîòîðûé èçðóáè ñ ñîáñòâåííûì ñàëîì èëè ñâèíûì; ïîëîæè ïåòðóøêó, ëóêó, òîìàòó è ëàâðîâîãî ëèñòó, îáâåðíè îíûé øïèãîì, ïîñûïü ïåðöåì, îáâåðíè áóìàãîþ, è. èçæàðèâøè, ïîäàâàé íà ñòîë ñ ñîóñîì.

(«Îïûòíûé ïîâàð, ýêîíîì, ïîãðåáùèê è êîíäèòåð». 1829)



ÊÓËÈÍÀÐÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÄÎÌÀØÍÅÉ ÏÒÈÖÛ



Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ ìîæíî íàéòè áîãàòûé âûáîð ãîòîâûõ êóëèíàðíûõ èçäåëèé èç äîìàøíåé ïòèöû.

Â ïðîäàæå èìåþòñÿ ãîòîâûå æàðåíûå öûïëÿòà, æàðåíûå êóðû, ãóñè, óòêè, èíäåéêè, ôàðøèðîâàííûå êóðû, ôàðøèðîâàííûå óòèíûå è ãóñèíûå øåéêè, ôèëå, êóðèíûå çàëèâíûå, ãîòîâûå êóðèíûå îòáèâíûå êîòëåòû.



Îòâàðíóþ ãîâÿäèíó, âåò÷èíó, êóðèöó âûíèìàéòå èç îòâàðà ïåðåä ñàìîé åäîé. Íå äàâàéòå èì îáñîõíóòü, òàê êàê îò ýòîãî îíè áóäóò ìåíåå âêóñíûìè.



ÊÐÎËÈÊ



Åñëè óâèäèòå íà ïðèëàâêå õîðîøî óïèòàííóþ êðîëè÷üþ òóøêó, – ñîâåòóåì êóïèòü.

Ìÿñî êðîëèêà ïèòàòåëüíî, ó íåãî òîíêèé, ïðèÿòíûé âêóñ, èç íåãî ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðåâîñõîäíîå æàðêîå, îòëè÷íûé ñòóäåíü èëè ðàãó. Õîðîø òàêæå êðîëèê â áåëîì ñîóñå.

Èç êðîëè÷üåãî ìÿñà ãîòîâÿò âêóñíûå êðîëè÷üè êîëáàñû («×àéíàÿ», «Îòäåëüíàÿ»).

Â ïðîäàæå èìåþòñÿ òàêæå ãîòîâûå æàðåíûå êðîëèêè.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÇÀßÖ



Äåëàþò ôàðø èç êàêîé-íèáóäü äè÷èíû, ðóáÿò åãî ìåëêî ñ âåò÷èííûì ñàëèì, ïðèáàâëÿþò ïåðöó, ñîëè, êîðåíüåâ, øàìïèíüîíîâ, 4 ÿè÷íûõ æåëòêà è áåëûé õëåá, ïðîïèòàííûé ñëèâêàìè. Ïîòîì ñíèìàþò ñ çàéöà êîæó, ñðåçàþò ñ çàäíåé ÷àñòè ìÿãêîå ìÿñî, íà÷èíÿþò åå ôàðøåì òàê, êàê áóäòî áû íàõîäèëîñü íà íåé ìÿñî, êîòîðîå íàêëàäûâàþò íà ôàðø è ïîñûïàþò òåðòûì õëåáîì. Êëàäóò íà ñêîâîðîäó íàðåçàííîå ëîìòèêàìè âåò÷èííîå ñàëî, à íà íåãî çàéöà, êîòîðîãî îïÿòü ïîêðûâàþò âåò÷èííûì ñàëîì, ñòàâÿò â ïå÷ü è ïîëèâàþò âðåìÿ îò âðåìåíè óêñóñîì. Êîãäà çàÿö ïîñïååò, âûêëàäûâàþò åãî íà áëþäî è îáëèâàþò ñîóñîì èç êàïåðñîâ èëè ÷åñíîêó.

(«Ïîâàðåííàÿ êíèãà», 1847)



Ãóñÿòíèöà äëÿ æàðåíàÿ èëè òóøåíèÿ ïòèöû, ìÿñà, îâîùåé



Ãîòîâîãî êðîëèêà âûíóòü èç êàñòðþëè, ðàçðóáèòü íà ïîðöèè, ïîëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü áåëûì ñîóñîì, ïðèãîòîâëåííûì íà áóëüîíå, ïîëó÷åííîì ïðè âàðêå êðîëèêà.

Íà ãàðíèð äàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå, ðèñ, çàïðàâëåííûé ìàñëîì.

Íà îäíîãî êðîëèêà – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêà.



ÇÀßÖ ÒÓØÅÍÛÉ, Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Çàéöà ðàçðóáèòü íà ÷àñòè (ïî÷å÷íóþ, îêîðî÷êà, ëîïàòêè), ñðåçàòü ïëåíêè, ïðîìûòü, ñëîæèòü â ìèñêó, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì óêñóñà (ñòàêàí óêñóñà íà 1 ë âîäû) è îñòàâèòü â òàêîì âèäå íà 2–3 ÷àñà äëÿ ìàðèíîâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî êóñêè çàéöà âûíóòü èç ìàðèíàäà, ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó, ïîñîëèòü, ïðèáàâèòü î÷èùåííûå íàðåçàííûå êîðåíüÿ è ëóê, ïîëèòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü æàðèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà. Âî âðåìÿ æàðåíèÿ íàäî ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàòü çàéöà ñ ëîæêè ñîêîì, îáðàçîâàâøèìñÿ íà ïðîòèâíå. Ïî îêîí÷àíèè æàðåíèÿ ðàçðóáèòü çàéöà íà ïîðöèîííûå êóñêè, ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü ñîóñîì, ïðèãîòîâëåííûì èç ñìåòàíû è ñîêà, çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 25–30 ìèíóò äëÿ òóøåíèÿ.

Ïðèìåíÿþò è äðóãîé ñïîñîá. Çà÷èùåííûå ÷àñòè çàéöà íàðóáàþò íà ïîðöèîííûå êóñêè, äåðæàò â ìàðèíàäå 1–1 1/2 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî îáæàðèâàþò êóñêè íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì, çàòåì óêëàäûâàþò â êàñòðþëþ.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ñìåòàíó è ñîê, ïîëó÷åííûé ïðè æàðåíèè çàéöà, âëèòü â êàñòðþëþ, ïîñîëèòü, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü çàêèïåòü, çàòåì ïðèáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ìóêè, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðåííîé ñ ìàñëîì è ðàçâåäåííîé 1 ñòàêàíîì áóëüîíà èëè âîäû, è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 3–4 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñîóñ ïðîöåäèòü â ïîñóäó ñ çàéöåì. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïåðåëîæèòü çàéöà íà áëþäî âìåñòå ñ ñîóñîì è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Íà ãàðíèð äàòü êàðòîôåëü îòâàðíîé èëè æàðåíûé.

Îñîáåííî âêóñíûì áûâàåò çàÿö, åñëè åãî ïåðåä æàðåíèåì íàøïèãîâàòü. Äëÿ ýòîãî ñâèíîé øïèã íàðåçàåòñÿ áðóñî÷êàìè äëèíîé 4–5 ñì è òîëùèíîé 0,5 ñì, â ìÿêîòè çàéöà äåëàþòñÿ äåðåâÿííûìè êîëûøêàìè ïðîêîëû, â êîòîðûå âñòàâëÿþòñÿ áðóñî÷êè øïèãà.

Íà îäíîãî çàéöà âåñîì îêîëî 3 êã – ïî 2 øò. ìîðêîâè è ïåòðóøêè, 2 ãîëîâêè ëóêà, 1 ñòàêàí óêñóñà, 2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ñò. ëîæêè ìóêè è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÎÂÎÙÈ È ÃÐÈÁÛ



ÎÂÎÙÈ È ÃÐÈÁÛ



Â îâîùàõ èìåþòñÿ íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèçìà ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà: óãëåâîäû, áåëêè, ìèíåðàëüíûå ñîëè è âèòàìèíû. Îâîùè íå ñîäåðæàò òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåëêîâ, êàê ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæàò æèðîâ, íî îíè çíà÷èòåëüíî áîãà÷å ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè è âèòàìèíàìè.

Êðîìå òîãî, îâîùè, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â íèõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ýôèðíûõ ìàñåë, îáëàäàþò ïðèÿòíûì âêóñîì è ïîçâîëÿþò ðàçíîîáðàçèòü ïèùó.

Íåêîòîðûå îâîùè, êàê, íàïðèìåð, ñàëàò, ðåäèñ, ïîìèäîðû, îãóðöû, èäóò â ïèùó â ñûðîì âèäå, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îâîùè âàðÿò (â âîäå èëè íà ïàðó), òóøàò, æàðÿò èëè çàïåêàþò. Èç îâîùåé ìîæíî ïðèãîòîâèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ áëþä, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè è ïèùåâîé öåííîñòüþ.

Îâîùè ïðåæäå âñåãî íàäî òùàòåëüíî ïðîìûòü, òàê êàê îáû÷íî îíè çàãðÿçíåíû çåìëåé, çàòåì î÷èñòèòü. Êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëó è äðóãèå êîðíåïëîäû ÷èñòÿò îñòðûì íîæîì, ñðåçàÿ ïî âîçìîæíîñòè òîëüêî êîæóðó. Äëÿ ýòîãî ïðè î÷èñòêå îâîùåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûì æåëîáêîâûì íîæîì.

Î÷èùàòü îâîùè ðåêîìåíäóåòñÿ íåçàäîëãî äî ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà, òàê êàê çàðàíåå î÷èùåííûå îíè òåðÿþò àðîìàò è óâÿäàþò; êàðòîôåëü, îñòàâëåííûé î÷èùåííûì áåç âîäû, áûñòðî òåìíååò.

Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò ïîòåìíåíèÿ î÷èùåííûé êàðòîôåëü íàäî êëàñòü â õîëîäíóþ âîäó.

Ïîñëå î÷èñòêè îâîùè íóæíî ñíîâà ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, à çàòåì íàðåçàòü (ëîìòèêàìè, áðóñî÷êàìè, ñîëîìêîé, êóáèêàìè è ò. ï.).

Îâîùè, îñîáåííî ïðèãîòîâëåííûå â îòâàðíîì âèäå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàâàòü ñ êàêèì-ëèáî ñîóñîì. Ñîóñû ïðèäàþò îâîùàì ïðèÿòíûé âêóñ.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ È ÎÂÎÙÈ ÏÎÑËÅ Î×ÈÑÒÊÈ ÌÎÆÍÎ ÍÀÐÅÇÀÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÎ:



êðóæî÷êàìè



ëîìòèêàìè



ìåëêîé ñîëîìêîé



êðóïíîé ñîëîìêîé



áðóñî÷êàìè



êóáèêàìè



Ïðè î÷èñòêå êàðòîôåëÿ è îâîùåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ æåëîáêîâûì íîæîì



ÎÂÎÙÈ ÎÒÂÀÐÍÛÅ



Âàðèòü îâîùè ìîæíî â âîäå èäè íà ïàðó. Âîäó äëÿ âàðêè íóæíî íàëèâàòü â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû îíà ëèøü ïîêðûâàëà îâîùè. Ðàçìåð ïîñóäû äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êîëè÷åñòâó îâîùåé.

Äëÿ âàðêè íà ïàðó áîëåå âñåãî ïîäõîäèò êàñòðþëÿ ñî âñòàâíîé ñåòêîé. Åñëè æå òàêîé êàñòðþëè íåò, ìîæíî âàðèòü â îáû÷íîé êàñòðþëå ïîä êðûøêîé, ïîìåñòèâ â íåå äóðøëàã. Ïðè âàðêå íà ïàðó íà äíî êàñòðþëè íóæíî ïîäëèòü íåìíîãî âîäû, èç êîòîðîé ïðè íàãðåâàíèè îáðàçóåòñÿ ïàð. Âàðêà îâîùåé íà ïàðó, ïî ñðàâíåíèþ ñ âàðêîé â âîäå, èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ìåíüøåå âûùåëà÷èâàíèå èç îâîùåé ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, îâîùè, ñâàðåííûå íà ïàðó, ïî âêóñó è àðîìàòó áîëåå ïðèáëèæàþòñÿ ê ñâåæèì, ÷åì îâîùè, ñâàðåííûå â âîäå. Ê íåäîñòàòêàì íóæíî ïðåæäå âñåãî îòíåñòè áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàðêè è áîëåå ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå íà âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â îâîùàõ.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÎÒÂÀÐÍÎÉ



Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, ïðîìûòü, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, ïîëîæèòü ñîëü è ïðîäîëæàòü âàðêó åùå 20 ìèíóò, ïîêà êàðòîôåëü íå ñäåëàåòñÿ ìÿãêèì.

Ïðè ýòîì íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû êàðòîôåëü íå ïåðåâàðèëñÿ. Êàê òîëüêî êàðòîôåëü áóäåò ãîòîâ, ñëèòü âîäó, êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà ñëàáîì îãíå íà 5–10 ìèíóò äëÿ îòñóøêè. Ãîòîâûé êàðòîôåëü ïåðåëîæèòü íà ãîðÿ÷åå áëþäî.

Îòäåëüíî ïîäàòü ìàñëî.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÎÒÂÀÐÍÎÉ, Ñ ÌÀÑËÎÌ È ÇÅËÅÍÜÞ



Ñâàðèòü êàðòîôåëü òàê æå, êàê óêàçàíî âûøå. Ïîñëå îòñóøêè â êàñòðþëþ ñ êàðòîôåëåì ïîëîæèòü ìàñëî, äîáàâèòü çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï, ïåðåìåøàòü ïóòåì âñòðÿõèâàíèÿ è ïåðåëîæèòü íà òàðåëêó.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÌÎËÎÄÎÉ, Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Î÷èùåííûé ìîëîäîé êàðòîôåëü ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, âîäó ñëèòü, ïîëîæèòü ñìåòàíó, ìàñëî è, âñòðÿõèâàÿ, ïåðåìåøàòü. Ñâåðõó ïîñûïàòü íàðåçàííûì óêðîïîì èëè çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



Â ÏËÎÄÎÎÂÎÙÍÎÌ ÌÀÃÀÇÈÍÅ



Ëþáèòåëè ôðóêòîâ è îâîùåé îâîùíûõ è ôðóêòîâûõ ìàðèíàäîâ, ñîëåíèé è äðóãèõ ïëîäî-ÿãîäíûõ èçäåëèé ñ óäîâîëüñòâèåì çàõîäÿò â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïëîäîîâîùíîé ìàãàçèí.

Êàêèì ðàçíîîáðàçèåì ñâåæèõ, êîíñåðâèðîâàííûõ, ñóøåíûõ ôðóêòîâ, îâîùåé, ðàçëè÷íûõ ïðèïðàâ, ïðÿíîñòåé, ñîóñîâ îòëè÷àþòñÿ ïëîäîîâîùíûå ìàãàçèíû ïîçäíåé îñåíüþ è â íà÷àëå çèìû, êîãäà àññîðòèìåíò èõ òîâàðîâ îñîáåííî âåëèê!

Â áîëüøèõ ðåøåòàõ, íà äåðåâÿííûõ ïîäíîñàõ è ïðîñòî íà áóìàæíîé ïîäñòèëêå âûñòàâëåíû âñåâîçìîæíûå ñîðòà ÿáëîê – áåëûé íàëèâ, êèòàéêà çîëîòàÿ Ìè÷óðèíà, ðàíåò, àíèñ, àïîðò, çíàìåíèòàÿ àíòîíîâêà, øàôðàí; ìàëåíüêèå è áîëüøèå çîëîòèñòî-îðàíæåâûå ïèðàìèäêè ìàíäàðèíîâ, àïåëüñèíîâ, ëèìîíîâ, ãðåéïôðóòîâ; ëó÷øèå èç ëó÷øèõ ãðóøè Êðûìà, âèíîãðàä Èçàáåëëà, Àíãóð, Øàñëà, ðåøåòà ñ åðåâàíñêèìè ïåðñèêàìè, âêóñíåå, íåæíåå, àðîìàòíåå, ñî÷íåå êîòîðûõ íåò íèãäå.

Òîíêî ïàõíóò ïîäâåøåííûå çà ñîëîìåííûå ïåðåâÿçè ÷àðäæóéñêèå äûíè. Õîðîøè è àðáóçû èç-ïîä Ñòàëèíãðàäà.

À íà ïîëêàõ ÷èííî âûñòðîèëèñü ôèãóðíûå è ïðîñòûå áóòûëêè ñ íàñòîéêàìè, íàëèâêàìè ãîðüêèìè è ñëàäêèìè, íàñòîÿííûìè íà òðàâàõ – çâåðîáîå, àíèñå, çóáðîâêå, íà êîñòî÷êàõ, ïîìåðàíöåâûõ êîðî÷êàõ, íà ãâîçäèêå, êàðäàìîíå, íà íåâåæèíñêîé ðÿáèíå, ÿãîäû êîòîðîé áûëè ñíÿòû òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê èõ ïðèõâàòèëî ïåðâûì ìîðîçöåì.



Â ÏËÎÄÎÎÂÎÙÍÎÌ ÌÀÃÀÇÈÍÅ

(Îêîí÷àíèå)



Âîò ìàðèíîâàííûå ìîëîäûå áåëûå ãðèáêè â áàíêàõ, ïîäàëüøå ñòîèò áî÷îíîê ãðèáîâ ïîäîñèíîâûõ è ïîäáåðåçîâûõ, à òàì – âèñÿò ñóøåíûå ãðèáû.

Â äðóãîì îòäåëå ìàãàçèíà – êàïóñòà êâàøåíàÿ öåëüíîêî÷àííàÿ, ðóáëåíàÿ, ñ ïðÿíîñòÿìè è ïðèïðàâàìè è áåç íèõ, âñåâîçìîæíûå ìàðèíàäû – íåæèíñêèå è ìóðîìñêèå ìîëîäûå îãóðöû â áàíêàõ è áî÷îíêàõ, ìàðèíîâàííûå òîìàòû, ìàðèíîâàííûé ëó÷îê, ïóçàòàÿ îðàíæåâàÿ òûêâà, òîìàòû (ïîìèäîðû) ñîëåíûå, ÿáëîêè ìî÷åíûå è ìíîæåñòâî âñÿêîé äðóãîé îâîùíîé, ôðóêòîâîé, ÿãîäíîé ñíåäè.

À ñêîëüêî ôðóêòîâûõ, îâîùíûõ, çàêóñî÷íûõ, íàòóðàëüíûõ êîíñåðâîâ â ñòåêëÿííûõ è æåñòÿíûõ áàíêàõ, ñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñîóñîâ, ãîòîâûõ ïðèïðàâ, ðàçíûõ ñîðòîâ ãîð÷èöû, óêñóñà, ïðÿíîñòåé â áàíêàõ, â êîðîáêàõ, â áîëüøèõ è ìàëûõ ñòåêëÿííûõ ïóçûðüêàõ, âàçàõ, ñîóñíèêàõ, íà ðàçâåñ è â ñòàíäàðòíîé óïàêîâêå!

Êðóãëûé ãîä â ïëîäîîâîùíûõ ìàãàçèíàõ – áîãàòûé âûáîð ïîâèäëà, äæåìà è âàðåíüÿ – ìàëèíîâîãî, êëóáíè÷íîãî, èç îðåõîâ, èç ëåïåñòêîâ ðîç, èç âèøíè, êëþêâû, ïåðñèêîâ, êðûæîâíèêà, ñëèâ, êèçèëà.

Çèìîé áûâàþò ñâåæèå ïàðíèêîâûå çåëåíûå îãóðöû è çåëåíûé ëóê. Â ìàå óæå ïîñòóïàþò ñ þãà îãóðöû ñ ãðÿäîê, çàòåì ÷åðåøíÿ, àáðèêîñû, êëóáíèêà, âèøíÿ, çåìëÿíèêà, ìàëèíà.

Åñòü åùå äâå îòðàñëè êîíñåðâíîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðîäóêöèÿ êîòîðûõ óêðàøàåò ïëîäîîâîùíûå, êîíñåðâíûå è ëó÷øèå ãàñòðîíîìè÷åñêèå ìàãàçèíû. Ìû èìååì â âèäó ðàçíîîáðàçíûå íàòóðàëüíûå ñîêè, êîòîðûå çàñëóæåííî ïîëüçóþòñÿ âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ, òàê æå êàê è ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè, êîíñåðâèðîâàííûå ìåòîäîì áûñòðîé çàìîðîçêè.



ÑÎËÅÍÛÅ ÁÀÊËÀÆÀÍÛ È ÇÅËÅÍÛÉ ÏÅÐÅÖ



Áàêëàæàíû è çåëåíûé ïåðåö ñîëÿò òàê æå, êàê ïîìèäîðû. Íàäî âçÿòü äëÿ çàñîëêè íåñêîëüêî íåäîçðåëûå áàêëàæàíû ïîçäíèõ ñîðòîâ, èìåþùèå òåìíî-ôèîëåòîâóþ áëåñòÿùóþ êîæóðó ðàçíûõ îòòåíêîâ è óïðóãóþ, ïëîòíóþ ìÿêîòü. Íàèáîëåå ïðèãîäåí äëÿ çàñîëêè ïåðåö ñëàäêèõ ñîðòîâ, òàêæå íåäîçðåëûé.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ, ÑÂÀÐÅÍÍÛÉ ÍÀ ÏÀÐÓ



Â êàñòðþëþ ñî âñòàâíîé ñåòêîé âëèòü 3–4 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü î÷èùåííûé öåëûé èëè ðàçðåçàííûé íà 2–4 ÷àñòè êàðòîôåëü, ñëåãêà ïîñûïàòü ìåëêîé ñîëüþ è, ïëîòíî çàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, ïîñòàâèòü íà ñèëüíûé îãîíü. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, óáàâèòü íàãðåâ è âàðêó ïðîäîëæèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè. Âàðèòñÿ êàðòîôåëü íà ïàðó, ïðèìåðíî, 25–30ìèíóò. Êàðòîôåëü, ñâàðåííûé íà ïàðó, îñîáåííî õîðîø äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàðòîôåëüíîãî ïþðå è êîòëåò.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ Â ÌÎËÎÊÅ



Î÷èùåííûé è âûìûòûé êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè, ïðîâàðèòü 10 ìèíóò â âîäå, ïîñëå ÷åãî ñëèòü âîäó, çàëèòü êàðòîôåëü ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è âàðèòü åùå 20–30 ìèíóò. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû êàðòîôåëü íå ïðèãîðåë, äëÿ ýòîãî âàðêó íàäî ïðîèçâîäèòü íà ñëàáîì îãíå.

Â ãîòîâûé êàðòîôåëü ïîëîæèòü ìàñëî, âñòðÿõíóòü è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 2 ñòàêàíà ìîëîêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÎÅ ÏÞÐÅ



Î÷èùåííûé è ïðîìûòûé êàðòîôåëü ñâàðèòü, ñëèòü âîäó, êàñòðþëþ æå ñ êàðòîôåëåì åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäåðæàòü íà ëåãêîì îãíå èëè â äóõîâîì øêàôó, ÷òîáû îñòàòîê âîäû èñïàðèëñÿ. Ïîñëå ýòîãî, íå äàâàÿ êàðòîôåëþ îñòûòü, ïðîòåðåòü åãî ñêâîçü ñèòî èëè ðàçìÿòü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì, äîáàâèòü ìàñëî, ñîëü è, ïîìåøèâàÿ, ïîñòåïåííî ïîäëèâàòü ãîðÿ÷åå ìîëîêî. Êàðòîôåëüíîå ïþðå ïîäàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî èëè êàê ãàðíèð ê âåò÷èíå, ÿçûêó, êîòëåòàì, ñîñèñêàì è äðóãèì ìÿñíûì áëþäàì.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 1 ñòàêàí ìîëîêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÎÂÎÙÈ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Â ìîëî÷íîì ñîóñå ìîãóò áûòü ïðèãîòîâëåíû ðàçëè÷íûå îâîùè: êàðòîôåëü, ìîðêîâü, çåëåíûé ãîðîøåê, ñòðó÷êè ôàñîëè, ñïàðæà è äð. Îâîùíîå áëþäî â ìîëî÷íîì ñîóñå ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ âèäîâ îâîùåé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îâîùè ñìåøèâàþò.

Îâîùè ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, äîëüêàìè èëè ëîìòèêàìè, ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã èëè ñèòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòåêëà âîäà. Çàòåì îâîùè ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷èì ìîëî÷íûì ñîóñîì è ïåðåìåøàòü. Ìîëî÷íûé ñîóñ äëÿ çàëèâêè îâîùåé ïî ãóñòîòå äîëæåí íàïîìèíàòü ñìåòàíó. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî âçÿòü ñòîëîâóþ ëîæêó ïøåíè÷íîé ìóêè è 25 ã ìàñëà íà 1 êã îâîùåé. Ìóêó ñëåãêà ïîäæàðèòü ñ ìàñëîì, ðàçâåñòè 1/4 ñòàêàíà ãîðÿ÷åãî ìîëîêà, äîáàâèòü ñîëü è âàðèòü 10–15 ìèíóò.



ÖÂÅÒÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ



Êàïóñòó î÷èñòèòü îò ëèñòüåâ è îòðåçàòü êî÷åðûæêó áëèç ðàçâåòâëåíèÿ êî÷àíà. Î÷èùåííûé êî÷àí ïîëîæèòü íà 30 ìèíóò â õîëîäíóþ ïîäñîëåííóþ âîäó. Ïîñëå ýòîãî êàïóñòó îáìûòü õîëîäíîé âîäîé, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, äîáàâèòü ñîëü, çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Âàðêà öâåòíîé êàïóñòû, â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû êî÷àíà, ïðîäîëæàåòñÿ îò 20 äî 30 ìèíóò.

Ãîòîâíîñòü êàïóñòû ìîæíî îïðåäåëèòü òàê: åñëè êîíåö íîæà ñâîáîäíî âõîäèò â êî÷åðûæêó, òî êàïóñòà ãîòîâà. Ñâàðåííóþ êàïóñòó âûíóòü øóìîâêîé è ïîëîæèòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå è çàòåì ïîìåñòèòü êî÷åðûæêîé âíèç íà áëþäî.

Êðóãîì êî÷àíà ïîìåñòèòü âåòî÷êè çåëåíè ïåòðóøêè. Ê öâåòíîé êàïóñòå îòäåëüíî â ñîóñíèêå ïîäàòü ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî èëè ñîóñ (ñóõàðíûé, ÿè÷íî-ìàñëÿíûé èëè ÿè÷íûé ñ âèíîì).



ÎÃÓÐÖÛ



Îãóðöû ðàííåãî ñîðòà «Ìóðîìñêèå» õîðîøè ê ñòîëó ñâåæèìè.

Ñîðò «Âÿçíèêîâñêèé» èäåò è ñâåæèì ê ñòîëó, è â çàñîëêó.

Çíàìåíèòûå «Íåæèíñêèå» – ïîçäíèé ñîðò. Îíè è ïî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ, è ïî ñâîèì ñâîéñòâàì áîëüøå âñåãî ïðèãîäíû äëÿ ìàðèíîâàíèÿ è äëÿ çàñîëà.

Ìåëêèå îãóð÷èêè – êîðíèøîíû è ïèêóëè èñïîëüçóþò òîëüêî â ìàðèíàäû.



ÎÃÓÐÖÛ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ



Â ýòèõ êîíñåðâàõ – íåáîëüøèå êðåïêèå îãóðöû, ïîãðóæåííûå â ðàññîë, â êîòîðîì, êðîìå ñîëè è óêñóñíîé êèñëîòû, èìåþòñÿ åùå ïðÿíîñòè è ñïåöèè.

Â ïðîäàæå èìåþòñÿ è ìàðèíîâàííûå îãóðöû â ãåðìåòè÷åñêè óêóïîðåííûõ êîíñåðâíûõ áàíêàõ. Ðàññîë ìàðèíîâàííûõ îãóðöîâ ñîäåðæèò áîëüøå óêñóñíîé êèñëîòû, ïîýòîìó îíè ïî âêóñó áîëåå îñòðû.



ÑÎËÅÍÛÅ ÎÃÓÐÖÛ È ÑÎËÅÍÛÅ ÒÎÌÀÒÛ (ÏÎÌÈÄÎÐÛ)



Ïðåäïðèÿòèÿ ïëîäîîâîùíîé ïðîìûøëåííîñòè âûïóñêàþò â ïðîäàæó îòëè÷íîãî çàñîëà îãóðöû è ïîìèäîðû.

Â ðåöåïòóðó çàñîëêè îãóðöîâ âõîäÿò òàêèå ïðÿíîñòè è ïðèïðàâû, êàê ýñòðàãîí, ïåðåö ñòðó÷êîâûé, ÷åñíîê, ÷åðíîñìîðîäèíîâûé ëèñò, óêðîï, õðåí, à â ðåöåïòóðó çàñîëêè ïîìèäîðîâ ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ – òàêæå è ìàéîðàí, ÷àáåð, áàçèëèê, êîðèàíäð.

Îãóðöû ñîëÿò íåïåðåçðåëûìè, òàê êàê â òàêîì âèäå îíè âêóñíåå è â íèõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøå âèòàìèíà Ñ.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÑÂÅÊËÀ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÀß



Ñâåêëó ïðîìûòü, ñâàðèòü è äàòü îñòûòü â îòâàðå; ïîñëå ýòîãî î÷èñòèòü åå, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè èëè ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â áàíêè è çàëèòü ìàðèíàäîì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íà êàæäûé ñòàêàí óêñóñà âçÿòü 1 ñòàêàí âîäû, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, íåìíîãî ïåðöà, ãâîçäèêè, ëàâðîâîãî ëèñòà, âñå ýòî ïåðåìåøàòü, äàòü ïðîêèïåòü è îõëàäèòü.



ÊÀÏÓÑÒÀ



Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ. ×òîáû íå ðàçðóøèòü âèòàìèí Ñ ïðè âàðêå áîðùà èëè øåé, êàïóñòó ñëåäóåò îïóñêàòü â óæå êèïÿùóþ âîäó.

Âåñ êî÷àíà êàïóñòû ìîæåò äîñòèãíóòü ó ïîçäíèõ ñîðòîâ 15 êã.

Ðàííèå ñîðòà èñïîëüçóþò òîëüêî â ñâåæåì âèäå, áîëåå ïîçäíèå – äëÿ êâàøåíèÿ; èõ ìîæíî òàêæå õðàíèòü ñâåæèìè âñþ çèìó. Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ÷åì ïëîòíåå êî÷àí, òåì ëó÷øå, âêóñíåå êàïóñòà.

Êðàñíîêî÷àííàÿ êàïóñòà îòëè÷àåòñÿ îò áåëîêî÷àííîé ìåíüøèì ðàçìåðîì è êðàñíî-ôèîëåòîâûì öâåòîì; îíà èñïîëüçóåòñÿ êàê ñàëàò â ñâåæåì è â ìàðèíîâàííîì âèäå.

Î÷åíü âêóñíà, ïîëåçíà, õîðîøî è ëåãêî óñâàèâàåòñÿ öâåòíàÿ êàïóñòà.

Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ áåëóþ ãîëîâêó íåäîðàçâèâøèõñÿ ñîöâåòèé, ñèäÿùèõ íà öâåòîíîæêàõ. ×åì ïëîòíåå ýòà ãîëîâêà, ÷åì êðåï÷å ñðîñëèñü â íåé ñîöâåòèÿ, òåì ëó÷øåé ñ÷èòàåòñÿ öâåòíàÿ êàïóñòà.

Öâåòíóþ êàïóñòó ãîòîâÿò æàðåíîé â ñóõàðÿõ (äëÿ ýòîãî åå ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèâàþò), åå êëàäóò â ñóïû è èñïîëüçóþò â îâîùíûõ ìàðèíàäàõ.

Èìåþòñÿ è äðóãèå âèäû êàïóñòû.

Íà âûñîêîì (äî 1 ìè âûøå) ñòåáëå, íàïîìèíàþùåì ñèëüíî ðàçâèâøóþñÿ êî÷åðûæêó, â ïàçóõàõ ëèñòüåâ ðàñïîëîæåíû ïëîòíî ïðèæàâøèåñÿ äðóã ê äðóãó ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå êàïóñòíûå êî÷åøêè, âåëè÷èíîé êàæäûé ñ áîëüøîé ãðåöêèé îðåõ (â äèàìåòðå 2,5–5 ñì) – òàêîâà áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà.

Ó ýòîé êàïóñòû î÷åíü íåæíûé âêóñ, åå èñïîëüçóþò òàê æå, êàê è öâåòíóþ.

Ñàâîéñêàÿ êàïóñòà ïîõîæà íà îáû÷íóþ áåëîêî÷àííóþ, íî ó íåå êî÷àíû ìåíåå ïëîòíûå è ñîñòîÿò èç íåæíûõ ìîðùèíèñòûõ, êàê áû ãîôðèðîâàííûõ ëèñòüåâ. 

Åñòü åùå âèä êàïóñòû, íàçûâàåìûé êîëüðàáè; îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óòîëùåííûé ñòåáåëü (ñòåáëåïëîä) – ðåïîîáðàçíîå óòîëùåíèå, îáðàçóþùååñÿ íàä çåìëåé.

Êîëüðàáè îòëè÷àåòñÿ åùå áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ, ÷åì áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà.

Êîëüðàáè êëàäóò â ñóïû, îíà õîðîøà òàêæå æàðåíîé â ñóõàðÿõ.



ÌÎÐÊÎÂÜ ÎÒÂÀÐÍÀß



Î÷èùåííóþ ìîðêîâü íàðåçàòü äîëüêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, ÷òîáû îíà ïîêðûëà ìîðêîâü ëèøü íà ïîëîâèíó, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà è âàðèòü ïîä êðûøêîé â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò. Çàòåì çàïðàâèòü ìîðêîâü ìàñëîì, ïåðåëîæèòü íà áëþäî, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè, ñâåðõó ïîëîæèòü ãðåíêè, ïðèãîòîâëåííûå èç áåëîãî õëåáà.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü êîëüðàáè, áðþêâó è ðåïó, ïðè÷åì ðåïó íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðèòü â êèïÿòêå è âîäó ñëèòü.

Íà 1 êã îâîùåé – 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÎÐÊÎÂÜ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Î÷èùåííóþ ìîðêîâü íàðåçàòü äîëüêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîäëèòü íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû, äîáàâèòü 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà, ñîëü è ñàõàð, íàêðûòü è òóøèòü 20– 30 ìèíóò. Ïîäãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì ìîðêîâü çàëèòü ãîðÿ÷èì ìîëî÷íûì ñîóñîì è îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü. Òàê æå ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëåíà ðåïà, çåëåíûé ãîðîøåê, ñòðó÷êè ôàñîëè è ñïàðæà. Ïðè ýòîì ðåïó íóæíî íàðåçàòü äîëüêàìè, îøïàðèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è çàòåì îòâàðèòü. Ñòðó÷êè ôàñîëè íàðåçàòü ðîìáèêàìè, à ñïàðæó – ñòîëáèêàìè è ñâàðèòü.

Íà 500 ã ìîðêîâè – 1/2 ñò. ëîæêè ìóêè, 2/3 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÇÅËÅÍÛÉ ÃÎÐÎØÅÊ Â ÌÀÑËÅ



Çåëåíûé ãîðîøåê âûëóïèòü èç ñòðó÷êîâ è ñâàðèòü â ïîäñîëåííîì êèïÿòêå. Âàðèòü íàäî íà ñèëüíîì îãíå 10–15 ìèíóò. Ñâàðåííûé ãîðîøåê îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, à çàòåì ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ìàñëî (êóñî÷êàìè), ñàõàð è, âñòðÿõèâàÿ, ïåðåìåøàòü. Ïîñëå ýòîãî ãîðîøåê óëîæèòü ãîðêîé â ïîäîãðåòûé ñàëàòíèê èëè íà ãëóáîêîå áëþäî è ïîäàòü íà ñòîë.

Åñëè âçÿòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîíñåðâèðîâàííûé ãîðîøåê, òî åãî íàäî âûëîæèòü èç áàíêè â êàñòðþëþ, ïðîãðåòü, à çàòåì îòêèíóòü íà ñèòî è çàïðàâèòü ìàñëîì.

Ñâåæåçàìîðîæåííûé ãîðîøåê ñëåäóåò ïîëîæèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü 5–7 ìèíóò, à çàòåì îòêèíóòü íà äóðøëàã; ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó çàïðàâèòü ìàñëîì.

Çåëåíûé ãîðîøåê ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ ÿéöîì è ãðåíêàìè. ßéöà â ýòîì ñëó÷àå âàðÿò â ìåøî÷åê, î÷èùàþò è êëàäóò ñâåðõó çàïðàâëåííîãî ãîðîøêà. Ãðåíêè íàäî ïðèãîòîâèòü èç áåëîãî õëåáà, íàðåçàííîãî â âèäå òðåóãîëüíèêîâ. Ýòè êóñî÷êè õëåáà çàìî÷èòü â ìîëîêå, äîáàâèâ â íåãî ÿéöî, ñàõàð, è îáæàðèòü íà ìàñëå.

Íà 500 ã ñòðó÷êîâîãî ãîðîõà – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðíîãî ïåñêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÒÐÓ×ÊÈ ÔÀÑÎËÈ È ÃÎÐÎÕÀ Â ÌÀÑËÅ



Ñòðó÷êè ãîðîõà î÷èñòèòü îò æèëîê è ñâàðèòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çåëåíîé îêðàñêè âàðèòü íóæíî â îòêðûòîé ïðîñòîðíîé ïîñóäå, ïîääåðæèâàÿ ñèëüíîå êèïåíèå. Ñâàðåííûå ñòðó÷êè îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ è çàïðàâèòü ìàñëîì, à ïî æåëàíèþ è ñàõàðîì.

Ñòðó÷êè ôàñîëè, î÷èñòèâ îò æèëîê, ðàçðåçàòü âäîëü èëè íàðåçàòü â âèäå ðîìáèêîâ, ñâàðèòü òàê æå, êàê ñòðó÷êè ãîðîõà, è çàïðàâèòü ìàñëîì, ñîëüþ è ïåðöåì.



ÒÛÊÂÀ ÎÒÂÀÐÍÀß



Òûêâó î÷èñòèòü îò êîæèöû è çåðåí, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, çàëèòü ãîðÿ÷åé ïîäñîëåííîé âîäîé è, çàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, âàðèòü 15–20 ìèíóò. Ñâàðåííóþ òûêâó ìîæíî ïîäàòü ñ ìàñëîì, ñìåòàíîé èëè ñ ñóõàðíûì ñîóñîì.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ



Êàðòîôåëü ïî ïðàâó íàçûâàþò «âòîðûì õëåáîì». Êëóáíè êàðòîôåëÿ áîãàòû êðàõìàëîì (15% è áîëåå), â íèõ ñîäåðæàòñÿ òàêæå áåëêè, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, îñîáåííî æåëåçî è ôîñôîð, âèòàìèíû Ñ è Â. Ëèøü ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ õðàíåíèÿ ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â êàðòîôåëå óìåíüøàåòñÿ.

Îòëè÷íûì ïî âêóñó ñòîëîâûì ñîðòîì êàðòîôåëÿ ÿâëÿåòñÿ «Ðàííÿÿ ðîçà». Ýòî – íàèáîëåå ñêîðîñïåëûé ñîðò ñ êëóáíÿìè ðîçîâîãî öâåòà, îäíàêî îí, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèãîäåí äëÿ õðàíåíèÿ. Õîðîøè ïî âêóñó è â òî æå âðåìÿ ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû â òå÷åíèå âñåé çèìû ñòîëîâûå ñîðòà Ëîðõ, Ýïèêóð, Ýïðîí è äð.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî â þæíûõ ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû íå óäàâàëîñü ïîëó÷èòü âûñîêèõ óðîæàåâ êàðòîôåëÿ. Äàæå ïðè ïîñàäêå êëóáíåé, ïðèâåçåííûõ ñ ñåâåðà, êàðòîôåëü íà þãå èç ãîäà â ãîä ìåëü÷àë, âûðîæäàëñÿ. Âïåðâûå ïðè÷èíû âûðîæäåíèÿ êàðòîôåëÿ íà þãå áûëè óñòàíîâëåíû àêàäåìèêîì Òðîôèìîì Äåíèñîâè÷åì Ëûñåíêî. Êàðòîôåëü ïðîèñõîäèò èç ãîðíûõ ðàéîíîâ, ãäå ëåòî ïðîõëàäíî. Ó÷èòûâàÿ ýòî, Ò. Ä. Ëûñåíêî ïðåäëîæèë ñàæàòü êàðòîôåëü íà þãå íå âåñíîé, êàê ýòî äåëàåòñÿ íà ñåâåðå, à ëåòîì. Ïðè ëåòíåé ïîñàäêå êëóáíè îáðàçóþòñÿ îñåíüþ, êîãäà óæå ïðîõëàäíî è îíè ìîãóò íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü íà þãå òàêèå æå âûñîêèå óðîæàè êàðòîôåëÿ, êàê è íà ñåâåðå.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå âûðàùèâàþò ïî÷òè ïîëîâèíó âñåãî êàðòîôåëÿ, êîòîðûé ïðîèçâîäÿò Àìåðèêà. Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ è âñå äðóãèå ñòðàíû, âìåñòå âçÿòûå. Êàðòîôåëü øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê êðàõìàë, ñïèðò, ãëþêîçà è äð.



«ÒÎÌÀÒÍÛÉ ÑÎÓÑ ÎÑÒÐÛÉ»



«Òîìàòíûé ñîóñ îñòðûé» ïðèãîòîâëåí èç òîìàòà-ïþðå, óâàðåííîãî ñî ñïåöèÿìè, ïðÿíîñòÿìè, ñàõàðîì, ñîëüþ, óêñóñîì. Ýòîò ñîóñ ñëóæèò îòëè÷íîé ïðèïðàâêîé ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì, ê êàðòîôåëþ, ìàêàðîíàì.

«Òîìàòíûé ñîóñ», òàê æå êàê è «Êóáàíñêèé», ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê çàïðàâêó äëÿ áîðùåé.



«ÊÀÐÒÎÔÅËÜ Â ÌÓÍÄÈÐÅ»



Òàêîå ïàðàäíîå íàçâàíèå ýòîãî áëþäà, ñîñòîÿùåãî âñåãî ëèøü èç ïå÷åíîé èëè âàðåíîé, íåî÷èùåííîé îò êîæóðû êàðòîøêè, ìîæíî îïðàâäàòü òåì íåîöåíèìûì åãî ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî íåî÷èùåííûé êàðòîôåëü òåðÿåò ïîñëå âàðêè íå áîëüøå 1/3 ñîäåðæàùåãîñÿ â íåì âèòàìèíà Ñ. Ïðè âñåõ äðóãèõ ñïîñîáàõ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè êàðòîôåëÿ âèòàìèíà Ñ ñîõðàíÿåòñÿ â íåì ãîðàçäî ìåíüøå. Ïîýòîìó ðàííåé îñåíüþ âñåãî ëèøü 200 ã «êàðòîôåëÿ â ìóíäèðå» äàþò ïî÷òè ñóòî÷íóþ íîðìó âèòàìèíà Ñ.



ÐÅÂÅÍÜ, ÑÏÀÐÆÀ, ÀÐÒÈØÎÊÈ



Ñïàðæà è àðòèøîêè – îãîðîäíûå îâîùè äåñåðòíîãî òèïà.

Ó ñïàðæè â ïèùó èäóò ìîëîäûå ïîáåãè ñòåáëåé, êîòîðûì íå äàþò ïðîðàñòè èç çåìëè íà ñâåò. Âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ ñïàðæà áûâàåò ïî÷òè ñîâåðøåííî áåëîãî öâåòà. Åå åäÿò âàðåíîé ñ ìàñëîì è ñ ñîóñîì è êëàäóò â ñóïû. Êîíñåðâèðîâàííàÿ ñïàðæà âïîëíå çàìåíÿåò ñâåæóþ.

Î÷åíü ïîëåçíû ïèùåâûå ðàçíîâèäíîñòè ðåâåíÿ, ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñîçðåâàåò ðàíüøå äðóãèõ îâîùåé. Â êóëèíàðèè èñïîëüçóþò ÷åðåøêè ðåâåíÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîóñîâ, áîðùåé, êîìïîòîâ, êèñåëåé. Ðåâåíü íàõîäèò ïðèìåíåíèå è â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â ïðîäàæó êîíñåðâèðîâàííûé êîìïîò èç ðåâåíÿ.

Â ïèùó èäóò òîëüêî çåëåíûå äîíûøêè àðòèøîêîâ (èõ åùå íàçûâàþò êîðçèíêàìè àðòèøîêîâ). Ýòè äîíûøêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ öâåòîëîæå è ìÿñèñòûå ÷åøóè íåäîðàçâèâøåãîñÿ ñîöâåòèÿ (ñì. ðèñóíîê íà ñòð. 205).

Àðòèøîêè åäÿò âàðåíûìè èëè òóøåíûìè ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñîóñîâ.



Äîñêà äëÿ øèíêîâàíèÿ êàïóñòû



ÊÓÊÓÐÓÇÀ Â ÏÎ×ÀÒÊÀÕ ÎÒÂÀÐÍÀß



Äëÿ âàðêè â ïî÷àòêàõ ïðèãîäíà òîëüêî ìîëîäàÿ êóêóðóçà, òàê íàçûâàåìàÿ ìîëî÷íàÿ. Ïî÷àòêè êóêóðóçû î÷èñòèòü îò ëèñòüåâ è âîëîêîí è ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå. Ãîòîâóþ êóêóðóçó ïåðåëîæèòü íà áëþäî. Îòäåëüíî ïîäàòü ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Ïî÷àòêè êóêóðóçû ìîæíî âàðèòü è íå î÷èùàÿ îò ëèñòüåâ, ñíèìàÿ èõ ëèøü ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÀß ÊÓÊÓÐÓÇÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Êîíñåðâèðîâàííóþ êóêóðóçó âìåñòå ñ ñîêîì ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà îãîíü è õîðîøî ïðîãðåòü, ïîêà ñîê íå çàêèïèò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êóêóðóçó îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü â ïîäîãðåòûé ñàëàòíèê èëè ãëóáîêîå áëþäî.

Íà 1 áàíêó êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû â çåðíàõ – 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÀß ÊÓÊÓÐÓÇÀ Â ÒÎÌÀÒÅ



Êóêóðóçó îòêèíóòü íà äóðøëàã, çàòåì ïåðåëîæèòü íà ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé è ñëåãêà ïîäæàðåííûé ëóê, òîìàò-ïþðå, ñîëü, ñàõàð, âñå ýòî ïåðåìåøàòü è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîäãîòîâëåííóþ êóêóðóçó óëîæèòü íà òàðåëêó ãîðêîé è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì, çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 1 áàíêó êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû – 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÀß ÊÓÊÓÐÓÇÀ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ È ÃÐÅÍÊÀÌÈ



Êóêóðóçó îòêèíóòü íà äóðøëàã, à çàòåì ïåðåëîæèòü íà ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé è ñëåãêà ïîäæàðåííûé ëóê, òîìàò-ïþðå, ñîëü, ñàõàð, ïåðåìåøàòü è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Îäíîâðåìåííî íóæíî îáìûòü ÿáëîêè, ðàçðåçàòü èõ íà äîëüêè, óäàëèòü ñåðäöåâèíó è èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Èç áåëîãî õëåáà ïðèãîòîâèòü ãðåíêè.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîäãîòîâëåííóþ êóêóðóçó óëîæèòü íà áëþäî ãîðêîé, âîêðóã, âïåðåìåæêó ñ ãðåíêàìè, ïîìåñòèòü ÿáëîêè, à â öåíòðå – áóêåòèê èç çåëåíè ïåòðóøêè.

Íà 1 áàíêó êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû â çåðíàõ – 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 2 ÿáëîêà, 1 ÷àííóþ ëîæêó ñàõàðà, 10–12 ãðåíêîâ èç áåëîãî õëåáà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ØÏÈÍÀÒ Ñ ÃÐÅÍÊÀÌÈ



Ëèñòèêè øïèíàòà ïåðåáðàòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîäëèòü íåìíîãî âîäû è ñâàðèòü íà ñèëüíîì îãíå ïîä êðûøêîé.

Ñâàðåííûé øïèíàò ïðîòåðåòü è îäíîâðåìåííî ïðèãîòîâèòü ìîëî÷íûé ñîóñ, êîòîðûé ñìåøàòü ñî øïèíàòîì, äîáàâèâ ñîëü, ñàõàð, íåìíîãî ìóñêàòíîãî îðåõà â ïîðîøêå, ïîñëå ÷åãî âñå õîðîøî ïðîãðåòü.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãðåíêîâ áåëûé õëåá íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè, çàìî÷èòü â ìîëîêå, ñìåøàííîì ñ ÿéöîì è ñàõàðîì, è îáæàðèòü íà ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ãîòîâûé øïèíàò âûëîæèòü íà êðóãëîå áëþäî èëè â ãëóáîêóþ òàðåëêó è äîáàâèòü ïî êðàÿì â âèäå ãàðíèðà ãðåíêè.

Íà øïèíàò ìîæíî ïîëîæèòü òàêæå î÷èùåííûå ÿéöà, ñâàðåííûå â ìåøî÷åê.

Íà 1 êã øïèíàòà – 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà (äëÿ ìîëî÷íîãî ñîóñà) è 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÏÓÑÒÀ ÁÐÞÑÑÅËÜÑÊÀß Ñ ÑÅËÜÄÅÐÅÅÌ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Ïðîìûòûå êî÷åøêè áðþññåëüñêîé êàïóñòû âàðèòü â ïîäñîëåííîì êèïÿòêå íà ñèëüíîì îãíå â îòêðûòîé êàñòðþëå 10 ìèíóò. Â îòäåëüíîé ïîñóäå ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ðàñòîïèòü ìàñëî, âñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûå ñòåáëè ñåëüäåðåÿ áåç çåëåíè è ñëåãêà ïðîæàðèòü (2–3 ìèíóòû). Çàòåì âñûïàòü ìóêó, ñíîâà ïðîæàðèòü è ïîñòåïåííî âëèòü ãîðÿ÷åå ìîëîêî è 1/2 ñòàêàíà îòâàðà. Ïîëó÷åííûé ñîóñ ïðîâàðèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü â íåãî áðþññåëüñêóþ êàïóñòó è ïîñîëèòü.

Ïðè æåëàíèè êàïóñòó ìîæíî ïîñûïàòü ñâåðõó ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàðóìÿíèòü â äóõîâîì øêàôó.

Íà 500 ã áðþññåëüñêîé êàïóñòû – 25 ã ñåëüäåðåÿ, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÀÐÒÈØÎÊÈ ÎÒÂÀÐÍÛÅ



Â ïèùó èäóò òîëüêî äîíûøêè àðòèøîêîâ è îñíîâàíèå èõ ëèñòüåâ, âåðõóøêè æå ëèñòüåâ íåñúåäîáíû. Ïðèãîòîâëÿòü àðòèøîêè ñëåäóåò òàê: îòðåçàòü ó íèõ ñòåáåëü ó ñàìîãî îñíîâàíèÿ è ñðåçàòü òâåðäûå ÷àñòè ëèñòüåâ. Äîíûøêî àðòèøîêà â òîì ìåñòå, ãäå îòðåçàí ñòåáåëü, íàòåðåòü ëèìîíîì, ÷òîáû îíî íå ïîòåìíåëî. Ðó÷êîé ñòîëîâîé ëîæêè èç ñåðåäèíû àðòèøîêîâ óäàëèòü ñåðäöåâèíó. Ïðèãîòîâëåííûå àðòèøîêè ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ â îäèí ðÿä, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû âîäà òîëüêî ïîêðûëà àðòèøîêè, ïîñîëèòü è âàðèòü â çàêðûòîé êàñòðþëå 10–15 ìèíóò. Ãîòîâíîñòü àðòèøîêîâ ìîæíî îïðåäåëèòü îñòðèåì íîæà: åñëè íîæ ñâîáîäíî âõîäèò â ìÿêîòü àðòèøîêà, îí ãîòîâ. Ãîòîâûå àðòèøîêè ïåðåëîæèòü íà ñèòî äîíûøêàìè ââåðõ, äàòü ñòå÷ü âîäå, çàòåì ïîìåñòèòü èõ íà áëþäî, íà êîòîðîå ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèòü ñëîæåííóþ êîíâåðòîì ñàëôåòêó.

Àðòèøîêè íàäî êëàñòü â îäèí ðÿä, óêðàñèâ èõ âåòî÷êàìè çåëåíè.

Ê àðòèøîêàì ïîäàòü ñîóñ ÿè÷íûé ñ âèíîì èëè ÿè÷íî-ìàñëÿíûé.



Íà ýòèõ ðèñóíêàõ ïîêàçàíî, êàê íóæíî ïîäãîòîâëÿòü àðòèøîêè äëÿ âàðêè



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÑÎÓÑ ÈÇ ÁÐÞÊÂÛ



300 ã áðþêâû î÷èñòèòü, ñâàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè è ïðîòåðåòü. Çàòåì ïîëîæèòü â íåå 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 2 ëîæêè ìàñëà è âàðèòü äî ãóñòîòû. Ïîñëå ýòîãî áðþêâó îõëàäèòü, âáèòü â íåå áåëîê, ðàñòåðåòü äî ïûøíîñòè, âëèòü ëèìîííûé ñîê, ïîëîæèòü ëèìîííóþ öåäðó è ñíîâà ðàñòåðåòü. Ïîäàâàòü ñîóñ ê æàðåíîìó è òóøåíîìó ìÿñó, ê äèêîé è äîìàøíåé ïòèöå.



Íåîáõîäèìî èìåòü â êóõíå íåáîëüøèå íîæíèöû. Êîãäà âû ïðèâûêíåòå èìè ïîëüçîâàòüñÿ, ïðèãîòîâëÿÿ ïèùó, òî çàìåòèòå, ÷òî îáðàáàòûâàòü ìíîãèå ïðîäóêòû (àðòèøîêè è äð.) ãîðàçäî óäîáíåå è áûñòðåå íîæíèöàìè, ÷åì íîæîì.



ÎÂÎÙÈ È ÏËÎÄÛ – ÍÅÇÀÌÅÍÈÌÛÉ ÏÐÎÄÓÊÒ ÏÈÒÀÍÈß



Ñ äðåâíèõ âðåìåí îâîùè è ïëîäû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ÷åëîâåêîì â êà÷åñòâå ïðîäóêòà ïèòàíèÿ. Îäíàêî íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èñòîðèè çíà÷åíèå îâîùåé è ïëîäîâ îöåíèâàëîñü ïî-ðàçíîìó. Â äðåâíåì Ðèìå èõ ñ÷èòàëè äàæå îñíîâíûì ñðåäñòâîì, èñöåëÿþùèì îò ëþáûõ çàáîëåâàíèé.

Êîíå÷íî, òàêîé âçãëÿä íà çíà÷åíèå îâîùåé è ïëîäîâ ÿâíî ïðåóâåëè÷åí, îí ëèøü îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ìåäèöèíû òîãî âðåìåíè.

Â 50–70 ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ çíà÷åíèå îâîùåé è ïëîäîâ â ïèòàíèè, íàîáîðîò, ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëîñü. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ãîñïîäñòâîâàâøåé â òî âðåìÿ òåîðèåé íåìåöêèõ è àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ, ñîãëàñíî êîòîðîé öåííîñòü âñÿêîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà îïðåäåëÿëàñü òîëüêî åãî êàëîðèéíîñòüþ. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñðàâíèâàëñÿ ñ ïå÷üþ, à ñàìûé ïðîäóêò – ñ òîïëèâîì. Ïîñêîëüêó îâîùè è ïëîäû, â ñèëó âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ âîäû, îáëàäàþò ìàëîé êàëîðèéíîñòüþ, òî èõ è ðàññìàòðèâàëè òîëüêî êàê âêóñîâûå âåùåñòâà.

Â íà÷àëå íàøåãî ñòîëåòèÿ, áëàãîäàðÿ âûäàþùèìñÿ èññëåäîâàíèÿì àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà è åãî ó÷åíèêîâ, áûëî óñòàíîâëåíî èñòèííîå çíà÷åíèå îâîùåé è ïëîäîâ â ïèòàíèè.

Îâîùè è ïëîäû ñîäåðæàò êèñëîòû, ñàõàð, àðîìàòè÷åñêèå è äóáèëüíûå âåùåñòâà è ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íûõ æåëåç, à òàêæå ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà. Óñâîÿåìîñòü ëþáîé ïèùè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, åñëè îíà ïðèíèìàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ îâîùàìè èëè ïëîäàìè.

Èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêî çíà÷åíèå îâîùåé è ïëîäîâ, êàê áîãàòîãî èñòî÷íèêà êðàéíå íåîáõîäèìûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ – êàëèÿ, ôîñôîðà, êàëüöèÿ, æåëåçà, ìàãíèÿ, íàòðèÿ, à òàêæå âèòàìèíîâ.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü â ïèùó áîëüøå îâîùåé è ïëîäîâ êàê â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíûõ áëþä, òàê è â âèäå ãàðíèðà.

Ñëåäóåò ïðè ýòîì ó÷åñòü, ÷òî îâîùè è ïëîäû ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ñâîèìè âêóñîâûìè, ïèùåâûìè è äèåòè÷åñêèìè äîñòîèíñòâàìè. Êàïóñòà, íàïðèìåð, áîãàòà âèòàìèíîì Ñ, à ìîðêîâü – ïðîâèòàìèíîì À; êëóáíè êàðòîôåëÿ áîãàòû êðàõìàëîì, à ñâåêëà – ñàõàðîì. Ïîýòîìó àññîðòèìåíò îâîùåé è ïëîäîâ, èñïîëüçóåìûé â ïèòàíèè, äîëæåí áûòü ðàçíîîáðàçíûì.



ÑÏÀÐÆÀ ÎÒÂÀÐÍÀß



Ñïàðæó îòîáðàòü ïî âîçìîæíîñòè ðîâíóþ, îñòðûì íîæîì îñòîðîæíî ñíÿòü ñ íåå êîæèöó, ñòàðàÿñü íå ñëîìàòü ãîëîâêó, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñàìóþ âêóñíóþ ÷àñòü ñïàðæè. Î÷èùåííóþ ñïàðæó ïðîìûòü, ñâÿçàòü â ïó÷îê (8–10 øò.), ðîâíî îáðåçàòü è âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå íà ñèëüíîì îãíå 20–25 ìèíóò. Ñïàðæà õîðîøà òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà íå ïåðåâàðåíà, èíà÷å îíà òåðÿåò àðîìàò è ñòàíîâèòñÿ âîäÿíèñòîé. Êàê òîëüêî ãîëîâêè ñòàíóò ìÿãêèìè, ñïàðæà ãîòîâà. Ãîòîâóþ ñïàðæó íóæíî ïåðåëîæèòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå, ïîñëå ÷åãî ñïàðæó ìîæíî êëàñòü íà áëþäî, ïîêðûòîå ñàëôåòêîé. Ïó÷îê ñïàðæè ñëåäóåò ðàçâÿçàòü, íàêðûòü åãî êðàÿìè ñàëôåòêè è â òàêîì âèäå ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî äàòü ÿè÷íûé ñîóñ ñ âèíîì, èëè ÿè÷íî-ìàñëÿíûé, èëè ñóõàðíûé.



ÎÂÎÙÈ ÆÀÐÅÍÛÅ



Æàðèòü îâîùè ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: íà îáû÷íîé ñêîâîðîäå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà è â ãëóáîêîé ïîñóäå, ïîãðóæàÿ îâîùè â ðàçîãðåòûé æèð.

Äëÿ áûñòðîãî îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè ïðè îáæàðèâàíèè îâîùè, îñîáåííî êàðòîôåëü, íåîáõîäèìî õîðîøî îòñóøèòü íà ñàëôåòêå.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÆÀÐÅÍÛÉ



Êàðòîôåëü ìîæíî æàðèòü ñûðîé èëè ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûé. Áîëåå ñî÷íûì è âêóñíûì êàðòîôåëü áûâàåò ïðè æàðåíèè â ñûðîì âèäå, äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äëÿ âàðåíîãî.

Âàðåíûé êàðòîôåëü íóæíî íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü íåòîëñòûì ñëîåì íà ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ñîëü è îáæàðèòü, ïåðåìåøèâàÿ, íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Ãîòîâûé êàðòîôåëü ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Ñûðîé êàðòîôåëü æàðèòñÿ òàê æå, êàê è âàðåíûé, íî åãî ìîæíî òàêæå æàðèòü, ïîãðóæàÿ â ðàçîãðåòûé æèð. Â ýòîì ñëó÷àå êàðòîôåëü íàðåçàþò ëîìòèêàìè, áðóñî÷êàìè èëè ñîëîìêîé. Ïîñëå ýòîãî êàðòîôåëü ïðîìûòü, îòñóøèòü íà ñàëôåòêå è, îïóñòèâ â ãîðÿ÷èé æèð, æàðèòü, ïîìåøèâàÿ, äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. 10–12 ìèíóò. Ãîòîâûé êàðòîôåëü âûíóòü øóìîâêîé è ïîëîæèòü íà ñèòî èëè äóðøëàã è ïîñîëèòü.

Êàðòîôåëü, æàðåííûé â ìàñëå, ìîæíî ïîäàòü íà çàâòðàê èëè óæèí ñ îãóðöàìè, ïîìèäîðàìè èëè èñïîëüçîâàòü íà ãàðíèð ê æàðåíîìó ìÿñó, êîòëåòàì, ê æàðåíîé ðûáå.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÆÀÐÅÍÛÉ, Ñ ßÉÖÎÌ



Î÷èùåííûé è ñâàðåííûé êàðòîôåëü íàðåçàòü ëîìòèêàìè è îáæàðèòü íà ìàñëå. ßéöà îòáèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ìîëîêî, ñîëü è õîðîøî ðàçìåøàòü. Îáæàðåííûé êàðòîôåëü çàëèòü ÿéöàìè è çàïå÷ü.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 3 ÿéöà, 1 ñòàêàí ìîëîêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ ÊÎÒËÅÒÛ



Î÷èùåííûé êàðòîôåëü ñâàðèòü, âîäó ñëèòü, à êàðòîôåëü îñòàâèòü ìèíóò íà äåñÿòü äëÿ îòñóøêè. Íå äàâàÿ êàðòîôåëþ îñòûòü, ðàçìÿòü åãî äåðåâÿííûì ïåñòèêîì.

Â ïîëó÷åííîå ïþðå äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, æåëòêè ÿèö, òùàòåëüíî âûìåøàòü è ðàçäåëàòü êîòëåòû. Ïðè ðàçäåëêå îáâàëÿòü êîòëåòû â ìóêå èëè ñóõàðÿõ, à çàòåì îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ìàñëå. Îòäåëüíî ê êîòëåòàì ïîäàòü ãðèáíîé ñîóñ.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ ÏÈÐÎÆÊÈ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ



Êàðòîôåëü ïîäãîòîâèòü òàê æå, êàê äëÿ êàðòîôåëüíûõ êîòëåò. Äëÿ ôàðøà ñóõèå ãðèáû ïðîìûòü, ñâàðèòü, ìåëêî èçðóáèòü è ïîäæàðèòü íà ìàñëå, çàòåì äîáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ïîäæàðåííûé ëóê, ñîëü, ïåðåö è ñìåøàòü. Ïîäãîòîâëåííóþ êàðòîôåëüíóþ ìàññó ðàçäåëàòü â âèäå íåáîëüøèõ ëåïåøåê, íà ñåðåäèíó êîòîðûõ ïîëîæèòü ãðèáíîé ôàðø, ñîåäèíèòü êðàÿ ëåïåøåê, ïðèäàâàÿ ïèðîæêó ôîðìó ïîëóìåñÿöà. Ñìî÷èòü ïèðîæêè ÿéöîì, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñ ìàñëîì ñêîâîðîäå. Îòäåëüíî ïîäàòü ãðèáíîé ñîóñ. Ñîóñ ïðèãîòîâèòü íà ãðèáíîì îòâàðå, äîáàâèâ â íåãî ñìåòàíó èëè òîìàò-ïþðå. Òàêèå ïèðîæêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñ îâîùíûì ôàðøåì.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 100 ã ñóõèõ ãðèáîâ, 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ ÎËÀÄÜÈ



Î÷èùåííûé ñûðîé êàðòîôåëü áûñòðî, âî èçáåæàíèå ïîòåìíåíèÿ, èçìåëü÷èòü íà òåðêå, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ èëè ìèñêó, äîáàâèòü äðîææè, ðàçâåäåííûå â 1/4 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, ïîñîëèòü, âñûïàòü ìóêó (ìîæíî äîáàâèòü îäíî ÿéöî). Âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Âûïåêàòü îëàäüè íàäî íà ñèëüíî ðàçîãðåòîé ñ ìàñëîì ñêîâîðîäå. Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè ñî ñìåòàíîé èëè ìàñëîì.

Íà 500 ã êàðòîôåëÿ – 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 25 ã äðîææåé, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÏÓÑÒÀ ÖÂÅÒÍÀß ÆÀÐÅÍÀß, Ñ ÑÓÕÀÐßÌÈ



Ñâàðèòü öâåòíóþ êàïóñòó, ðàçîáðàòü íà íåáîëüøèå êî÷åøêè è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë êàïóñòó îáñûïàòü ïîäæàðåííûìè ñóõàðÿìè, âñòðÿõíóòü è ïîëîæèòü íà áëþäî.



ÎÂÎÙÈ È ÏËÎÄÛ – ÍÅÇÀÌÅÍÈÌÛÉ ÏÐÎÄÓÊÒ ÏÈÒÀÍÈß



(Îêîí÷àíèå)



Ìíîãèå öåííûå îâîùè, íàïðèìåð, òîìàòû, öâåòíàÿ êàïóñòà, çåëåíûé ïåðåö, øïèíàò, çåëåíûé ãîðîøåê, ñàõàðíàÿ êóêóðóçà, à òàêæå âñå ÿãîäû è êîñòî÷êîâûå ïëîäû – ñëèâà, âèøíÿ, ÷åðåøíÿ, àáðèêîñû, ïåðñèêè – íå ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû â ñâåæåì âèäå êðóãëûé ãîä, ïîýòîìó â ïðîøëîì èõ óïîòðåáëÿëè â ïèùó â òå÷åíèå ëèøü î÷åíü îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè Ñåé÷àñ æå, áëàãîäàðÿ ìîùíîìó ðàçâèòèþ êîíñåðâíîé ïðîìûøëåííîñòè, âñå ýòè îâîùè, ïëîäû è ÿãîäû êîíñåðâèðóþò è ïðåäëàãàþò ïîòðåáèòåëþ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.



ÁÀÊËÀÆÀÍÛ



Áëåñòÿùèå, ñâåòëî- èëè ÷åðíî-ôèîëåòîâûå áàêëàæàíû èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âêóñíîé áàêëàæàííîé èêðû – îäíîé èç ëó÷øèõ îâîùíûõ çàêóñîê.

Áàêëàæàíû òàêæå ôàðøèðóþò, âàðÿò, òóøàò. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èêðû ðåêîìåíäóåì ñîðò Áîëãàðñêèé (óäëèíåííîé ôîðìû), à äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ õîðîø ñîðò Äåëèêàòåñ (áîëåå îâàëüíûå).

Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò êîíñåðâèðîâàííûå ãîòîâûå çàêóñêè èç áàêëàæàí (ôàðøèðîâàííûå áàêëàæàíû, èêðà èç áàêëàæàí, áàêëàæàíû, íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè).



ÊÂÀØÅÍÛÅ ÎÂÎÙÈ



Êâàøåíèå – îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ è âåñüìà íàäåæíûõ ñïîñîáîâ êîíñåðâèðîâàíèÿ îâîùåé. Ñâåæèå îâîùè, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûå è îáðàáîòàííûå, ïîäâåðãàþòñÿ ìîëî÷íî-êèñëîìó áðîæåíèþ, ÷òî íå óõóäøàåò, à, íàîáîðîò, îáîãàùàåò èõ âêóñ è êà÷åñòâî, ïî÷òè öåëèêîì ñîõðàíÿÿ â íèõ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ âñå íàèáîëåå öåííûå è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå è âèòàìèíû.

Êâàøåíàÿ áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçöîì êâàøåíûõ îâîùåé.

Íàñ÷èòûâàþò äî 13 âèäîâ êâàøåíîé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ðàçíûìè äîáàâêàìè è ïðèïðàâàìè (ÿáëîêè, ìîðêîâü, êîðèàíäð, òìèí, àíèñ, ëàâðîâûé ëèñò è äð.), íî ãëàâíûõ åå âèäîâ ÷åòûðå: øèíêîâàííàÿ, ðóáëåíàÿ, êî÷àííàÿ è ïðîâàíñàëü.

Öåíèòñÿ ìåëêîøèíêîâàííàÿ (óçêèìè ïîëîñêàìè – íå øèðå 5 ìì) êâàøåíàÿ êàïóñòà îñâåæàþùåãî, êèñëîâàòî-ñîëîíîâàòîãî âêóñà, ñî÷íàÿ, óïðóãàÿ, ïðèÿòíî ïîõðóñòûâàþùàÿ íà çóáàõ. Íàäî ó÷åñòü ïðè ýòîì, ÷òî â íåé ïî÷òè öåëèêîì ñîõðàíåí âèòàìèí Ñ, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî òàê çíà÷èòåëüíî â ñâåæåé êàïóñòå.

Êàïóñòó ïðîâàíñàëü ïðåäïðèÿòèÿ ïëîäîîâîùíîé ïðîìûøëåííîñòè ãîòîâÿò èç áåëîêî÷àííîé êâàøåíîé, êðóïíî íàðåçàííîé êàïóñòû (610 ã), êóäà äîáàâëåíû ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (80 ã), ñàõàð (70 ã), ñóõàÿ ãîð÷èöà (1 ã), êëþêâà èëè áðóñíèêà (50 ã), ìàðèíîâàííàÿ ñëèâà èëè âèøíÿ (50 ã), ìàðèíîâàííûé âèíîãðàä (50 ã), ìî÷åíûå ÿáëîêè (50 ã) è ìàðèíàäíàÿ çàëèâêà. Èç âñåãî ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ 1 êã îòëè÷íîé êàïóñòû.

Êâàøåíàÿ ñòîëîâàÿ ñâåêëà – î÷åíü õîðîøèé è âêóñíûé ïðîäóêò. Åå çàêâàøèâàþò î÷èùåííîé îò êîæèöû öåëûìè êîðíÿìè èëè íàðåçàííîé.

Êâàøåíàÿ ìîðêîâü èìååò ïðèÿòíûé êèñëî-ñëàäêèé âêóñ; åå, êàê è ñòîëîâóþ ñâåêëó, êâàñÿò íàðåçàííîé èëè â öåëîì âèäå.

Ïîçäíèå ñîðòà ñëàäêîãî ïåðöà çàêâàøèâàþò ôàðøèðîâàííûìè (ôàðø èç áåëûõ êîðåíüåâ è ïðÿíîñòåé) èëè íåôàðøèðîâàííûìè.

Òàê æå, êàê è ïåðåö, çàêâàøèâàþò çðåëûå, ÷åðíî-ôèîëåòîâîãî öâåòà áàêëàæàíû ïîçäíèõ ñîðòîâ.

Ïðåäïðèÿòèÿ ïëîäîîâîùíîé ïðîìûøëåííîñòè ãîòîâÿò êâàøåíûìè íå òîëüêî îòäåëüíûå âèäû îâîùåé, íî è ñïåöèàëüíûå îâîùíûå ñìåñè (ñàëàòû). Â ñîñòàâå òàêèõ ñìåñåé: áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, ñòîëîâàÿ ñâåêëà, ìîðêîâü, ïåòðóøêà, ïàñòåðíàê, ñåëüäåðåé, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò.



ÊÎÒËÅÒÛ ÊÀÏÓÑÒÍÛÅ



Êàïóñòó î÷èñòèòü, ìåëêî íàøèíêîâàòü è ñëîæèòü â êàñòðþëþ. Òóäà æå âëèòü ãîðÿ÷åå ìîëîêî, ïîñòàâèòü êàñòðþëþ íà ïëèòó, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè, ïðèìåðíî, 30–40 ìèíóò. Â ãîòîâóþ êàïóñòó ïîñòåïåííî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû íå ïîëó÷àëèñü êîìêè, è ïðîäîëæàòü òóøèòü åùå 5–10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî êàñòðþëþ ñíÿòü ñ îãíÿ, â êàïóñòó äîáàâèòü ÿè÷íûå æåëòêè, ñîëü, õîðîøî âûìåøàòü è îõëàäèòü. Èç îõëàæäåííîé ìàññû ïðèãîòîâèòü êîòëåòû, ñìî÷èòü èõ â ÿè÷íîì áåëêå, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí. Êîòëåòû ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìîëî÷íûì èëè ñìåòàííûì ñîóñîì.

Íà 1 êã êàïóñòû – 1/2 ñòàêàíà ìàííîé êðóïû, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 3 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÒËÅÒÛ ÌÎÐÊÎÂÍÛÅ



Î÷èùåííóþ è ïðîìûòóþ ìîðêîâü òîíêî íàðåçàòü ëîìòèêàìè èëè ñîëîìêîé, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, ñàõàð, ñîëü, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè íà ñðåäíåì îãíå, ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû ìîðêîâü íå ïðèãîðåëà. Êîãäà ìîðêîâü áóäåò ãîòîâà, ïîñûïàòü åå ìàííîé êðóïîé è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 8–10 ìèíóò. Çàòåì ìîðêîâü ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü â íåå ÿè÷íûå æåëòêè, õîðîøî âûìåøàòü è îõëàäèòü. Èç îõëàæäåííîé ìàññû ïðèãîòîâèòü êîòëåòû, ñìî÷èòü ÿè÷íûì áåëêîì, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí. Ãîòîâûå êîòëåòû ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàííûì èëè ìîëî÷íûì ñîóñîì.

Íà 1 êã ìîðêîâè – 1/2 ñòàêàíà ìàííîé êðóïû, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 3 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÒËÅÒÛ ÎÂÎÙÍÛÅ



Î÷èùåííûå è ïðîìûòûå ìîðêîâü è áðþêâó òîíêî íàøèíêîâàòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîäëèòü ãîðÿ÷åãî ìîëîêà è äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, ñàõàð è ñîëü, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ïëèòó òóøèòü. ×åðåç 15 ìèíóò â ýòó æå êàñòðþëþ ïîëîæèòü íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó, à çàòåì î÷èùåííóþ è íàðåçàííóþ òûêâó èëè êàáà÷êè è âñå ýòî òóøèòü äî ãîòîâíîñòè, ïðèìåðíî, 15–20 ìèíóò. Êîãäà îâîùè áóäóò ãîòîâû, âñûïàòü â êàñòðþëþ ìàííóþ êðóïó è âàðèòü 8–10 ìèíóò, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü êàñòðþëþ íà ñòîë, ïîëîæèòü ÿéöà è ñîëü, õîðîøî âûìåøàòü è îõëàäèòü. Â îñòàëüíîì ïîñòóïàòü òàê æå, êàê è ïðè èçãîòîâëåíèè êîòëåò èç ìîðêîâè.

Íà 1 êã îâîùåé (200 ã ìîðêîâè, 200 ã áðþêâû, 300 ã òûêâû èëè êàáà÷êîâ, 300 ã êàïóñòû) – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ñòàêàíà ìàííîé êðóïû, 3 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ØÍÈÖÅËÜ ÈÇ ÊÀÏÓÑÒÛ



Êàïóñòó î÷èñòèòü, âûðåçàòü êî÷åðûæêó è âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì êàïóñòó ïåðåëîæèòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, ðàçîáðàòü íà îòäåëüíûå ëèñòüÿ, òîëñòûå ñòåáëè ñëåãêà ðàçìÿã÷èòü, îòáèâàÿ òÿïêîé, èëè ñðåçàòü íîæîì. Êàæäûé ëèñò ñëîæèòü â âèäå êîíâåðòà, îáâàëÿòü â ìóêå, ñìî÷èòü â ÿéöå, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è ñ îáåèõ ñòîðîí îáæàðèòü íà ìàñëå. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë óëîæèòü øíèöåëè íà áëþäî, îòäåëüíî ïîäàòü ñìåòàíó èëè ñìåòàííûé ñîóñ.

Íà 1 êã êàïóñòû – 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÎÌÈÄÎÐÛ ÆÀÐÅÍÛÅ



Îòîáðàòü çðåëûå öåëüíûå ïîìèäîðû, îáìûòü â õîëîäíîé âîäå, ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà äâå ÷àñòè, ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì. Äëÿ îáæàðèâàíèÿ ïîìèäîðû óëîæèòü ðàçðåçîì ââåðõ íà ñêîâîðîäó, ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì. Êàê òîëüêî íàðóæíàÿ ñòîðîíà îáæàðèòñÿ, ïîìèäîðû ïåðåâåðíóòü è ñëåãêà îáæàðèòü ñî ñòîðîíû ðàçðåçà.



ÊÀÁÀ×ÊÈ ÆÀÐÅÍÛÅ



Äëÿ æàðåíèÿ íàäî âûáèðàòü íåêðóïíûå êàáà÷êè ñ ìåëêèìè çåðíàìè. Êàáà÷êè î÷èñòèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé, ïðèìåðíî, 1 ñì, ïîñîëèòü, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.

Åñëè ïîñëå îáæàðèâàíèÿ êàáà÷êè îêàæóòñÿ æåñòêîâàòûìè, èõ íàäî ïîêðûòü êðûøêîé è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà ñëàáîì îãíå 5–10 ìèíóò.

Ãîòîâûå êàáà÷êè ìîæíî çàëèòü ñìåòàíîé è äàòü ïðîêèïåòü èëè æå ñìåòàíó ïîäàòü îòäåëüíî.



ÒÛÊÂÀ ÆÀÐÅÍÀß



Î÷èùåííóþ òûêâó íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì äî ãîòîâíîñòè. Ê òûêâå ìîæíî ïîäàòü ñìåòàíó è ìàñëî.



ËÓÊ



Ñòàðàÿ ðóññêàÿ ïîãîâîðêà «Ëóê – îò ñåìè íåäóã» íå ëèøåíà èçâåñòíîãî îñíîâàíèÿ. Íîâåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ëóêå ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî ñàõàð, áåëêè, ìèíåðàëüíûå ñîëè, íî è îñîáûå âåùåñòâà – ôèòîíöèäû, óáèâàþùèå áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè.

Êàê âêóñîâîé ïðîäóêò, ëóê íåçàìåíèì. Îí ïðèäàåò ïèùå îñòðûé, ïðèÿòíûé âêóñ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó åå óñâîåíèþ. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïðåäîñòåðå÷ü îò èçëèøíåãî óïîòðåáëåíèÿ ëóêà ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïî ñîäåðæàíèþ ñàõàðà ðåï÷àòûé ëóê ìîæíî ñðàâíèòü äàæå ñ àðáóçîì. Îñòðûé æå âêóñ ëóêà îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íåì ãîðüêèõ âåùåñòâ (ãëþêîçèäîâ) è ýôèðíûõ ìàñåë. Ïî ñòåïåíè ñëàäîñòè ðàçëè÷àþò ñëàäêèå, ïîëóîñòðûå è îñòðûå ñîðòà. Â îñòðûõ ñîðòàõ ëóêà äàæå áîëüøå ñàõàðà, ÷åì â ñëàäêèõ, íî â íèõ áîëüøå è ãëþêîçèäîâ.

Ñëàäêèé ëóê î÷åíü õîðîø äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ, ãàðíèðîâ. Èç-çà ïîçäíåñïåëîñòè ñëàäêèå ñîðòà ëóêà âûðàùèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî íà þãå: äëÿ ïåðåâîçêè íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ è äëÿ õðàíåíèÿ â ñâåæåì âèäå îíè íå ïðèãîäíû. Îäíàêî â òå÷åíèå êðóãëîãî ãîäà ìîæíî èìåòü ê ñòîëó êîíñåðâèðîâàííûé ñëàäêèé ëóê (ëó÷îê ìàðèíîâàííûé), êîòîðûé âûïóñêàþò êîíñåðâíûå çàâîäû þæíûõ ðàéîíîâ.

Ïîëóîñòðûå è îñîáåííî îñòðûå ñîðòà ëóêà â ñóõîì ïîìåùåíèè ìîãóò áûòü õîðîøî ñîõðàíåíû â òå÷åíèå âñåé çèìû.

Ëó÷øèå â ìèðå îñòðûå ñîðòà ëóêà âûâåäåíû â íàøåé ñòðàíå, â ìåñòíîñòÿõ, ïî êîòîðûì èì ïðèñâîåíû íàçâàíèÿ: Ðîñòîâñêèé, Ïåíçåíñêèé, Îñòåðñêèé. Ñòðèãóíîâñêèé è äð.

Èç ïîëóîñòðûõ ñîðòîâ ëóêà õîðîøè Ìÿ÷êîâñêèé, Äàíèëîâñêèé, Êàáà. Ïîñëåäíèé îòëè÷àåòñÿ êðóïíûìè ðàçìåðàìè ëóêîâèöû.

Â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä, êîãäà ñâåæåé çåëåíè ìàëî, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ëóê-ïåðî, ïîëó÷àåìûé èç ëóêîâèö, âûñàæèâàåìûõ çèìîé â òåïëèöû, à ðàííåé âåñíîé – â ïàðíèêè è íà ãðÿäêè.



×òîáû î÷èñòèòü çàìåðçøåå ñòåêëî îòî ëüäà, íàäî ïðîòåðåòü åãî êðåïêèì âîäíûì ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè. Ïðîòèðàòü íàäî äî òåõ ïîð, ïîêà ëåä íå îòòàåò, à çàòåì íàñóõî âûòåðåòü ñòåêëî.



ÒÛÊÂÀ



Òûêâà è åå ðàçíîâèäíîñòè (êàáà÷êè, ïàòèññîíû) – î÷åíü ïîëåçíûå è âêóñíûå îâîùè.

Òûêâà ñîäåðæèò 7–8% ñàõàðà, ó íåå íåæíàÿ æåëòîâàòî-áåëàÿ ìÿêîòü, èç êîòîðîé âìåñòå ñ ïøåíîì èëè ðèñîì ïîëó÷àåòñÿ õîðîøàÿ ñëàäêàÿ êàøà. Òûêâó, êðîìå òîãî, æàðÿò, èç íåå ãîòîâÿò âêóñíîå ïþðå.

Ëó÷øàÿ èç ñòîëîâûõ ñîðòîâ – ìåäîâàÿ òûêâà, â íåé íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñàõàðà.

Èçâåñòíûå âñåì êàáà÷êè – ýòî òîæå âèä òûêâû. Åñëè, îäíàêî, òûêâó ìîæíî õðàíèòü äî êîíöà âåñíû, òî êàáà÷êè ñîâñåì íå âûäåðæèâàþò õðàíåíèÿ.

Êàáà÷êè æàðÿò è ôàðøèðóþò, èç íèõ òàêæå ãîòîâÿò âêóñíûå êîíñåðâû.

Ìàëåíüêèå ïðèïëþñíóòûå ñâåòëî-æåëòûå òûêâû-ïàòèññîíû â ìàðèíàäå (èõ íàçûâàþò åùå òàðåëî÷íûìè òûêâàìè) î÷åíü õîðîøè ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì.

Ïàòèññîíû (íåñêîëüêî íåäîçðåëûìè) ìîæíî ãîòîâèòü òàê æå, êàê è öâåòíóþ êàïóñòó.

Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò ìàðèíîâàííûå ïàòèññîíû â áàíêàõ.



×ÅÑÍÎÊ È ×ÅÐÅÌØÀ



×åñíîê, êàê îäíó èç ëó÷øèõ ïðèïðàâ, èñïîëüçóþò è îòäåëüíî, à èíîãäà è âìåñòå ñ òìèíîì è ìàéîðàíîì. Ãîëîâêè ÷åñíîêà âõîäÿò â ðåöåïòóðó ìíîãèõ ìàðèíàäîâ è ñîëåíèé.

Èìååòñÿ íåìàëî îõîòíèêîâ ñúåñòü ãîëîâêó èëè íåñêîëüêî äîëåê ÷åñíîêà â ñûðîì âèäå, íàòåðåâ ÷åñíîêîì õëåáíóþ êîðêó, èëè ìåëêî íàêðîøèâ åãî â áîðù. Ïðè ýòîì íàäî, îäíàêî, ó÷èòûâàòü, ÷òî ñèëüíûé çàïàõ ÷åñíîêà íåïðèÿòåí îêðóæàþùèì.

Â Êàçàõñòàíå è â Ñèáèðè èçâåñòåí äèêîðàñòóùèé ÷åñíîê, êîòîðûé íàçûâàþò ÷åðåìøîé.

×åðåìøà, êàê è ÷åñíîê, èìååò íå òîëüêî âêóñîâóþ è ïèòàòåëüíóþ, íî è ëå÷åáíóþ öåííîñòü. Â íèõ, êàê è â ëóêå, ñîäåðæàòñÿ îñîáûå áàêòåðèöèäíûå âåùåñòâà ôèòîíöèäû, óíè÷òîæàþùèå ìíîãèå âèäû áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé.

Ñî âðåìåí äðåâíåãî Åãèïòà è äî íàøèõ äíåé ìåäèöèíà èñïîëüçóåò ÷åñíîê êàê ëåêàðñòâî ïðîòèâ ðÿäà áîëåçíåé. Íåëüçÿ, îäíàêî, áîëüíûì ëþäÿì ñàìèì ñåáå íàçíà÷àòü ïðèìåíåíèå ÷åñíîêà è âîîáùå äèåòó; äèåòó íàçíà÷àåò âðà÷ è íèêòî áîëüøå.



ÒÛÊÂÀ ÏÎÄ ÌÎËÎ×ÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Ëîìòèêè íàðåçàííîé òûêâû îáæàðèòü, óëîæèòü íà ñêîâîðîäó, çàëèòü ìîëî÷íûì ñîóñîì ñðåäíåé ãóñòîòû, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô.

Íà 1 êã òûêâû – 1 ñòàêàí ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ÷àéíûå ëîæêè ñóõàðåé, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÀÊËÀÆÀÍÛ ÆÀÐÅÍÛÅ, Ñ ËÓÊÎÌ



Áàêëàæàíû îáìûòü, ñðåçàòü êîíöû, îøïàðèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü, îáâàëÿòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ìóêå è îáæàðèòü íà ìàñëå. Ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè è òîæå îáæàðèòü íà ìàñëå. Ãîòîâûå áàêëàæàíû ïåðåëîæèòü íà áëþäî, ÷åðåäóÿ èõ ñ æàðåíûì ëóêîì, à íà ñêîâîðîäó, ãäå æàðèëèñü áàêëàæàíû, ïîëîæèòü ñìåòàíó, òîìàò-ïþðå, ñìåøàòü, äàòü ïðîêèïåòü è çàòåì ýòèì ñîóñîì çàëèòü áàêëàæàíû.

Íà 2 áàêëàæàíà – 2 ãîëîâêè ëóêà, 3 ñò. ëîæêè ìóêè, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ñò. ëîæêó òîìàòà-ïþðå è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ËÓÊ ÐÅÏ×ÀÒÛÉ ÆÀÐÅÍÛÉ



Ëóê íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, êîòîðûå çàòåì ðàçíÿòü íà êîëüöà è æàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì â ðàçîãðåòîì æèðå, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ïîêà ëóê íå ïðèîáðåòåò çîëîòèñòîãî îòòåíêà. Ãîòîâûé ëóê âûíóòü øóìîâêîé íà ñèòî èëè äóðøëàã è ïîñîëèòü. Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì ëóê ïîäàþò êàê ãàðíèð äëÿ æàðåíîãî ìÿñà.



Ïåðåö ñëàäêèé



ÎÂÎÙÈ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÀß



Â ïðîòåðòûé ãîðÿ÷èé âàðåíûé êàðòîôåëü äîáàâèòü ãîðÿ÷åå ìîëîêî, ñûðûå ÿéöà, ñîëü, ðàñòîïëåííîå ìàñëî è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïåðåëîæèòü ïîëîâèíó âñåé ìàññû íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ðàçðîâíÿòü, ïîëîæèòü íà íåå ñëîé ïîäæàðåííîãî ëóêà è íàêðûòü îñòàëüíîé ÷àñòüþ ìàññû, ñíîâà ðàçðîâíÿòü, ñìàçàòü ñìåòàíîé èëè ñáðûçíóòü ìàñëîì, ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô è çàïåêàòü 20–25 ìèíóò. Ê çàïåêàíêå ìîæíî ïîäàòü ìîëî÷íûé, ñìåòàííûé èëè ãðèáíîé ñîóñ.

Íà 1 êã êàðòîôåëÿ – 2 ÿéöà, 3 ãîëîâêè ëóêà, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ Ñ ÌßÑÎÌ



Ïîäãîòîâèòü êàðòîôåëüíîå ïþðå òàê æå, êàê è äëÿ çàïåêàíêè áåç ìÿñà. Îòäåëèâ ïîëîâèíó êàðòîôåëüíîãî ïþðå, ïîëîæèòü åãî ðîâíûì ñëîåì íà ñêîâîðîäó, ïîäìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè. Ñâåðõó íà ýòîò ñëîé ïîëîæèòü ìÿñíîé ôàðø, íà íåãî – îñòàâøååñÿ ïþðå, ðàçðîâíÿòü, ñìàçàòü ÿéöîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 20–30 ìèíóò. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ëþáîå ìÿñî: ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, ñâèíèíà, äîìàøíÿÿ ïòèöà, à òàêæå ïå÷åíêà, ëåãêîå èëè ñåðäöå. Âàðåíîå èëè òóøåíîå ìÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ìåëêî èçðóáèòü, äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê, ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö è âñå ñìåøàòü. Íà áóëüîíå èëè ñîêå, ïîëó÷åííîì ïðè òóøåíèè èëè âàðêå ìÿñà, ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëåí êðàñíûé ñîóñ, êîòîðûì ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëèâàþò çàïåêàíêó, èëè ïîäàþò åãî îòäåëüíî.



ÐÓËÅÒ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ



Êàðòîôåëü ïîäãîòîâèòü òàê æå, êàê äëÿ çàïåêàíêè. Äëÿ ôàðøà îâîùè íàðåçàòü â âèäå ñîëîìêè è òóøèòü èõ äî ãîòîâíîñòè. Ñíÿâ ñ îãíÿ, äîáàâèòü â íèõ ñîëü, ñûðûå ÿéöà è ðàçìåøàòü. Ïîäãîòîâëåííîå êàðòîôåëüíîå ïþðå ðàçëîæèòü òîíêèì ñëîåì (ïðèáëèçèòåëüíî 2 ñì) íà âëàæíóþ ñàëôåòêó, íà ñåðåäèíó ïîìåñòèòü ôàðø.



ÌÎËÎ×ÍÀß ÑÏÅËÎÑÒÜ



×àñòî â ðàçãîâîðå ïîëåâîäîâ, îãîðîäíèêîâ, àãðîíîìîâ, ðàáîòíèêîâ êîíñåðâíîé ïðîìûøëåííîñòè ìîæíî óñëûøàòü òåðìèí «ìîëî÷íàÿ ñïåëîñòü» èëè «â ñòàäèè ìîëî÷íîé çðåëîñòè». Òåðìèí ýòîò îáîçíà÷àåò ïåðâóþ ñòàäèþ çðåëîñòè çåðíîâûõ, áîáîâûõ è äðóãèõ ðàñòåíèé, êîãäà ïðè íåáîëüøîì íàäàâëèâàíèè íà çåðíî èëè ñåìåíà èç íèõ ìîæíî âûæàòü êàïåëüêè æèäêîñòè ìîëî÷íîãî öâåòà. Çåðíà è ñåìåíà ìíîãèõ êóëüòóð èìåííî â ýòîé ïåðâîé ìîëî÷íîé ñòàäèè çðåëîñòè ñîäåðæàò áîëüøå âñåãî âèòàìèíîâ, íàèáîëåå âêóñíû, ïèòàòåëüíû è ïîëåçíû. Â ÷àñòíîñòè, çåëåíûé ãîðîøåê, çåëåíóþ ôàñîëü â ñòðó÷êàõ, ñàõàðíóþ êóêóðóçó êîíñåðâèðóþò èìåííî â ñòàäèè ìîëî÷íîé çðåëîñòè, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèå ïèùåâûå è âêóñîâûå äîñòîèíñòâà ýòèõ îòëè÷íûõ êîíñåðâîâ. Çàìåòèì â ýòîé ñâÿçè, ÷òî åñëè çåëåíûé ãîðîøåê ïåðåäåðæàòü íà ðàñòåíèè õîòÿ áû îäèí ëèøíèé äåíü, òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîäåðæàùåãîñÿ â íåì ñàõàðà ïåðåéäåò â êðàõìàë, è òàêîé ãîðîøåê ñòàíåò ãðóáûì, íåâêóñíûì è ìåíåå ïèòàòåëüíûì.



ÎÂÎÙÍÛÅ ÌÀÐÈÍÀÄÛ



Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü ãîòîâèò è âûïóñêàåò â ïðîäàæó ðàçëè÷íûå ñëàáîêèñëûå, êèñëûå è îñòðûå ìàðèíàäû èç ñâåæèõ èëè ïðåäâàðèòåëüíî çàñîëåííûõ îâîùåé, òàêèõ, êàê êîðíèøîíû, òîìàòû, ëó÷îê, ñâåêëà, ìîðêîâü è äð.

Ïðîäàþòñÿ è îòäåëüíî ìàðèíîâàííûå êîðíèøîíû, ìàðèíîâàííûå òîìàòû, ëó÷îê, à òàêæå ìàðèíîâàííûå îâîùíûå ñìåñè (àññîðòè).

Â ñîñòàâå ìàðèíîâàííîãî îâîùíîãî àññîðòè 58% êîðíèøîíîâ, 20% öâåòíîé êàïóñòû, 15% ëóêà, 4% ìîðêîâè, 3% ñòðó÷êîâîé ôàñîëè; ãîòîâÿò òàêæå îâîùíûå àññîðòè è áîëåå ïðîñòîãî ñîñòàâà: 70% òîìàòîâ è 30% îãóðöîâ.

Ñîîòíîøåíèå îâîùåé è çàëèâêè â ýòèõ ìàðèíàäàõ, ïðèìåðíî, òàêîå: 60% îâîùåé è 40% çàëèâêè.

Äëÿ ñëàáîêèñëûõ ïàñòåðèçîâàííûõ îâîùíûõ ìàðèíàäîâ çàëèâêè ãîòîâÿò ïî òàêîìó ðåöåïòó (â % ê âåñó ãîòîâîãî ïðîäóêòà): óêñóñíîé êèñëîòû 0,6–0,8%, ñàõàðà 2–5%, ñîëè 2–3%, ãâîçäèêè 0,03%, ëàâðîâîãî ëèñòà è êîðèöû ïî 0,04%, ãîðüêîãî ïåðöà è áàäüÿíà ïî 0,02%.

Äëÿ êèñëûõ ïàñòåðèçîâàííûõ ìàðèíàäîâ çàëèâêè ñîäåðæàò áîëüøå óêñóñíîé êèñëîòû (äî 1,2%), à äëÿ îñòðûõ, íåïàñòåðèçîâàííûõ – äî 1,8% ýòîé êèñëîòû.



ÔÐÓÊÒÎÂÎ-ßÃÎÄÍÛÅ ÌÀÐÈÍÀÄÛ



Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü ãîòîâèò ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ìàðèíàäû èç ñëèâ, ãðóø, âèøåí, âèíîãðàäà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, êèçèëà, «ðàéñêèõ ÿáëî÷åê» è èç äðóãèõ ïëîäîâ è ÿãîä.

Ýòè ìàðèíàäû ñëóæàò îòëè÷íîé êèñëî-ñëàäêîé è îñòðîé ïðèïðàâîé, à ìíîãèå èç íèõ ìîæíî åñòü è êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ çàêóñêó.

Îêðàñêà è ôîðìà ìàðèíîâàííûõ ïëîäîâ è ÿãîä áëèçêè ê íàòóðàëüíîé, ó íèõ àðîìàò ñïåöèé è ïðÿíîñòåé, êîíñèñòåíöèÿ ïëîòíàÿ, ìÿêîòü íå ðàñïîëçàåòñÿ, çàëèâêà ïî÷òè ïðîçðà÷íàÿ.

Âèøíè, ñëèâû, êèçèë ìàðèíóþò öåëèêîì, ãðóøè, «ðàéñêèå ÿáëî÷êè» – öåëûìè èëè ïîëîâèíêàìè, î÷èùåííûìè è íåî÷èùåííûìè îò êîæèöû. Â áî÷êàõ âèíîãðàä ìàðèíóþò ñ ãðåáíÿìè èëè áåç ãðåáíåé, à â áàíêàõ è áóòûëÿõ – òîëüêî áåç ãðåáíåé.

Íà äîëþ ïëîäîâ è ÿãîä â ìàðèíàäàõ ïðèõîäèòñÿ 60–70%, à íà äîëþ çàëèâîê 30–40%.

Ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â ïðîäàæó è ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ìàðèíàäû àññîðòè, ò. å. ñìåñü ðàçëè÷íûõ ìàðèíîâàííûõ ôðóêòîâ è ÿãîä. Òàê, íàïðèìåð, åñòü ôðóêòîâî-ÿãîäíûé ìàðèíàä àññîðòè, ñîñòîÿùèé èç î÷èùåííûõ ãðóø (35%), ñëèâ èëè âèøåí (35%), êèçèëà èëè âèíîãðàäà (30%).

Åñòü ìàðèíàä àññîðòè èç ñëèâ (35%), âèøíè èëè êèçèëà (35%). âèíîãðàäà èëè ÷åðíîé ñìîðîäèíû (30%).

Ìàðèíàäíûå çàëèâêè äëÿ êèñëî-ñëàäêèõ, ïàñòåðèçîâàííûõ ôðóêòîâî-ÿãîäíûõ ìàðèíàäîâ ñîñòîÿò èç óêñóñíîé êèñëîòû (0,6–0,8%), ñàõàðà (10%), êîðèöû (0.03%), ãâîçäèêè (0,02%), äóøèñòîãî ïåðöà (0,02%), ëàâðîâîãî ëèñòà (0,04%), áàäüÿíà (0,02%). Çàëèâêà äëÿ îñòðûõ, íå ïàñòåðèçîâàííûõ ôðóêòîâî-ÿãîäíûõ ìàðèíàäîâ ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíî áîëüøå óêñóñíîé êèñëîòû (1,2–1,5%) è áîëüøå ñàõàðà (15%).

Ìàðèíàäû êàê ôðóêòîâî-ÿãîäíûå, òàê è îâîùíûå âûäåðæèâàþò äî èõ ïîëíîé ãîòîâíîñòè, ÷àùå âñåãî 1,5–2 ìåñÿöà.



«ÊÓÁÀÍÑÊÈÉ ÑÎÓÑ»



«Êóáàíñêèé ñîóñ» êîíñåðâíûå çàâîäû âûðàáàòûâàþò èç çðåëûõ êðàñíûõ, î÷èùåííûõ îò êîæèöû ïîìèäîðîâ (òîìàòîâ), óâàðèâàÿ èõ ñ ñàõàðîì, ëóêîì, ÷åñíîêîì, óêñóñîì, ïðÿíîñòÿìè.

Ïðèìåíÿþò «Êóáàíñêèé ñîóñ» êàê ïîäëèâêó êî âòîðûì áëþäàì, à òàêæå èñïîëüçóþò â ñóïû, áîðùè è â çàêóñêè.



Êðàÿ êàðòîôåëÿ (ïðè ïîìîùè ñàëôåòêè) ïëîòíî ñîåäèíèòü, ïðèäàâ ôîðìó ðóëåòà, êîòîðûé ïåðåëîæèòü øâîì âíèç íà ïðîòèâåíü, ïîäìàçàííûé ìàñëîì. Ñìàçàòü ÿéöîì èëè ñìåòàíîé, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé øêàô íà 25–30 ìèíóò, ÷òîáû ðóëåò ïîäðóìÿíèëñÿ.

Ãîòîâûé ðóëåò ðàçðåçàòü íà ïîðöèè, óëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Ê ðóëåòó ìîæíî ïîäàòü ñìåòàííûé èëè ìîëî÷íûé ñîóñ.

Ýòîò æå ðóëåò ìîæíî ôàðøèðîâàòü ìÿñîì ñ ëóêîì èëè ÿéöàìè, à òàêæå ðèñîì ñ ãðèáàìè è ëóêîì.



ÖÂÅÒÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ ÏÎÄ ÌÎËÎ×ÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Î÷èùåííóþ öâåòíóþ êàïóñòó âàðèòü äî ãîòîâíîñòè, ïðèìåðíî, â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò, çàòåì âûëîæèòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. Êàïóñòó ïåðåëîæèòü íà ñêîâîðîäó êî÷åðûæêîé âíèç, çàëèòü ìîëî÷íûì ñîóñîì ñðåäíåé ãóñòîòû, ïîñûïàòü íàòåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 10–15 ìèíóò äëÿ çàïåêàíèÿ.

Íà îäèí êî÷àí öâåòíîé êàïóñòû – 1 ñòàêàí ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ñò. ëîæêó íàòåðòîãî ñûðà è 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÅËÎÊÎ×ÀÍÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ ÏÎÄ ÌÎËÎ×ÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Êî÷àí êàïóñòû ðàçîáðàòü íà îòäåëüíûå ëèñòüÿ è âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îòêèíóòü íà ñèòî, îòæàòü è êàæäûé ëèñò ñëîæèòü â âèäå êîíâåðòà. Ïîäãîòîâëåííóþ êàïóñòó îáæàðèòü íà ìàñëå, çàëèòü ìîëî÷íûì ñîóñîì, ïîñûïàòü íàòåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó (10–15 ìèíóò).

Íà 1 êã êàïóñòû – 1 ñòàêàí ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è ñòîëüêî æå íàòåðòîãî ñûðà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ØÏÈÍÀÒ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÉ Ñ ßÉÖÎÌ



Ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé øïèíàò íàðåçàòü è îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå; çàòåì îòêèíóòü îòâàðåííûé øïèíàò íà ñèòî èëè äóðøëàã è äàòü ñòå÷ü âîäå, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü øïèíàò íà ñêîâîðîäó ñ ïîäîãðåòûì ìàñëîì, ñëåãêà îáæàðèòü åãî, ðàçðîâíÿòü íà ñêîâîðîäå, çàëèòü ÿéöàìè, âçáèòûìè ñ ìîëîêîì, è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ñâåðõó çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 1/2 êã ñâåæåãî øïèíàòà – 1/3 ñòàêàíà ìîëîêà, 3–4 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÎÂÎÙÈ ÒÓØÅÍÛÅ



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÒÓØÅÍÛÉ, ÑÎ ÑÂÅÆÈÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ



Î÷èùåííûå è ïðîìûòûå ñâåæèå ãðèáû îøïàðèòü êèïÿòêîì, íàðåçàòü è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå âìåñòå ñ øèíêîâàííûì ëóêîì. Î÷èùåííûé êàðòîôåëü íàðåçàòü äîëüêàìè, îáæàðèòü è ïîëîæèòü âìåñòå ñ ïîäæàðåííûìè ãðèáàìè â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé äî óðîâíÿ âåðõíåãî ñëîÿ, äîáàâèòü ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, 1–2 âåòêè ïåòðóøêè è, íàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, òóøèòü íà îãíå 25–30 ìèíóò. Â êàðòîôåëü ìîæíî ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë óäàëèòü âåòêè ïåòðóøêè è ëàâðîâûé ëèñò, à êàðòîôåëü ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Êàðòîôåëü ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñ ñóøåíûìè ãðèáàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ãðèáû íàäî ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðèòü, íàðåçàòü, à çàòåì îáæàðèòü âìåñòå ñ ëóêîì. ×àñòü ãðèáíîãî îòâàðà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òóøåíèÿ êàðòîôåëÿ, îñòàëüíîå äëÿ ñóïà.

Íà 750 ã êàðòîôåëÿ – 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 1–2 ãîëîâêè ëóêà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÒÓØÅÍÛÉ, Ñ ÊÎÏ×ÅÍÎÉ ÃÐÓÄÈÍÊÎÉ



Î÷èùåííûé êàðòîôåëü íàðåçàòü êðóïíûìè êóáèêàìè èëè äîëüêàìè. Ëóê íàøèíêîâàòü è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Êîï÷åíóþ ãðóäèíêó íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè. Âñå ýòè ïðîäóêòû ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé íàñòîëüêî, ÷òîáû âîäà ïîêðûëà èõ, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 40–50 ìèíóò.

Íà 500 ã êàðòîôåëÿ – 100 ã êîï÷åíîé ãðóäèíêè, ãîëîâêó ëóêà, 1 ñò. ëîæêó òîìàòà-ïþðå è ñòîëüêî æå ìàñëà.



ÊÀÏÓÑÒÀ ÒÓØÅÍÀß



Î÷èùåííóþ êàïóñòó íàøèíêîâàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà âîäû èëè ìÿñíîãî áóëüîíà, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü 40 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê,



ÕÐÀÍÅÍÈÅ ÑÂÅÆÈÕ ÎÂÎÙÅÉ



Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïðè íàëè÷èè íåáîëüøèõ õðàíèëèù, ìîæíî õîðîøî ñîõðàíèòü â òå÷åíèå çèìû è âåñíû êàðòîôåëü, êîðíåïëîäû (ñâåêëó, áðþêâó, ìîðêîâü) è ëóê.

Ïåðåä çàêëàäêîé íà õðàíåíèå îâîùè íàäî õîðîøî ïðîñóøèòü íà âîçäóõå è îòñîðòèðîâàòü ïîð÷åíûå è íåäîðàçâèâøèåñÿ ýêçåìïëÿðû.

Õðàíèòü îâîùè ñëåäóåò â ñóõèõ, òåìíûõ. ïðîõëàäíûõ ïîìåùåíèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ õîðîøóþ âåíòèëÿöèþ â ñàìîé òîëùå îâîùåé. Ñ ýòîé öåëüþ êàðòîôåëü, ñâåêëó, áðþêâó íàñûïàþò äëÿ õðàíåíèÿ â ÿùèêè, íåïëîòíî ñáèòûå èç ïëàíîê, èëè â êîðçèíû. Ïðè íàëè÷èè ïîäâàëà èëè ïîäïîëüÿ îâîùè õðàíÿò â íèõ êó÷àìè âûñîòîé íå áîëåå 1 1/2 ì. Êó÷è íàñûïàþò íå ïðÿìî íà ïîë, à íà äåðåâÿííûå ðåøåòêè.

Ìîðêîâü ëó÷øå ñîõðàíÿòü â ÿùèêàõ ñ ïåñêîì, óêëàäûâàÿ êîðíè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè íå ñîïðèêàñàëèñü äðóã ñ äðóãîì.

×åì íèæå òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèÿ, ãäå õðàíÿòñÿ îâîùè, òåì ëó÷øå. Íåëüçÿ òîëüêî äîïóñêàòü ïîíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû íèæå 0°, òàê êàê îâîùè ìîãóò çàìåðçíóòü è ïðè ïîñëåäóþùåì îòòàèâàíèè íà÷íóò áûñòðî ïîðòèòüñÿ.

Ëóê ðåï÷àòûé õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ ïîäâåøåííûì ïëåòåíêàìè â ñóõîì ïîìåùåíèè.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÑÓØÅÍÛÉ



Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, ñâàðèòü, îòêèíóòü íà ñèòî, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ïîëîæèòü íà ëèñò è ïîñòàâèòü â òåïëóþ äóõîâêó, îñòàâèâ äâåðöû ïðèîòêðûòûìè â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò (äëÿ âûõîäà ïàðà). ×åðåç 10–15 ìèíóò êàðòîôåëü ïåðåâåðíóòü è çàòåì äîñóøèòü. Ìîæíî ñóøèòü è ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñâàðåííûé êàðòîôåëü, ðàñïðåäåëèâ åãî òîíêèì ñëîåì íà ëèñòàõ.



ÌÎÐÊÎÂÜ, ÏÅÒÐÓØÊÀ, ÑÅËÜÄÅÐÅÉ, ÁÐÞÊÂÀ, ÐÅÏÀ ÑÓØÅÍÛÅ



Îâîùè âûìûòü, íàøèíêîâàòü (ðåïó îáâàðèòü äëÿ óäàëåíèÿ ãîðå÷è), ðàññûïàòü òîíêèì ñëîåì íà ïîëîòíå èëè ôàíåðå è ïîäñóøèòü íà âîçäóõå, ïåðåìåøèâàÿ íåñêîëüêî ðàç. Ïîäñóøåííûå îâîùè ïîëîæèòü íà ëèñòû ñëîåì 1–2 ñì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô èëè â ïå÷ü ïðè òåìïåðàòóðå 50–60° íà 5–6 ÷àñîâ; íåñêîëüêî ðàç ïåðåìåøàòü. Ïðè íà÷àëå ñóøêè äâåðöû 10–15 ìèíóò äîëæíû áûòü ïðèîòêðûòû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñóøèòü îâîùè â âàðåíîì âèäå. Òàêèìè îíè õîðîøî ñîõðàíÿþò âíåøíèé âèä è âêóñ.



ÑÂÅÊËÀ ÑÓØÅÍÀß



Âûìûòü íåî÷èùåííóþ ñâåêëó, óëîæèòü ïëîòíî â êàñòðþëþ, çàëèòü êèïÿòêîì è âàðèòü, ïîêà îíà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Î÷èñòèòü, òîíêî íàøèíêîâàòü, ïîëîæèòü íà ëèñòû, ïîêðûòûå áóìàãîé, è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô èëè â ïå÷ü ïðè òåìïåðàòóðå 50–60° íà 10–15 ìèíóò; çàòåì ïåðåâåðíóòü è ïîñòàâèòü åùå íà 1 ÷àñ. Ïîëíîñòüþ ñâåêëó ìîæíî äîñóøèòü â êîìíàòå â òåïëîì ìåñòå.



ÇÅËÅÍÜ ÑÓØÅÍÀß



Äëÿ ñóøêè íàèáîëåå ïðèãîäíà çåëåíü ïåòðóøêè, óêðîïà è ñåëüäåðåÿ.

Ïåðåä ñóøêîé çåëåíü íàäî ïðîìûòü, ñòðÿõíóòü âîäó, ðàçëîæèòü ñòåáëè îòäåëüíî îò ëèñòüåâ íà ðåøåòå äëÿ ïðîñóøêè. Ñóøèòü çåëåíü íàäî â äóõîâîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå íå ìåíåå 40° â òå÷åíèå, ïðèìåðíî, 3–4 ÷àñîâ. Âûñóøåííóþ çåëåíü ðàçëîæèòü â íåáîëüøèå áóìàæíûå ïàêåòû è õðàíèòü â ñóõîì ìåñòå.

Ëèñòüÿ ñóøåíîé çåëåíè ïðèáàâëÿþò â ñóïû, â ìÿñíûå è ðûáíûå ñîóñû, à ñòåáëè – â áóëüîíû.



ÌÎ×ÅÍÛÅ ßÁËÎÊÈ



Ïðåäïðèÿòèÿ ïëîäîîâîùíîé ïðîìûøëåííîñòè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî îòëè÷íîãî ïðîäóêòà îòáèðàþò ëó÷øèå, ñâåæèå, ãëàäêèå ÿáëîêè ñïåöèàëüíûõ ñîðòîâ, çàëèâàþò èõ ðàñòâîðîì ñàõàðà è ñîëè, ïîäâåðãàÿ òåì ñàìûì ìîëî÷íîêèñëîìó è ñïèðòîâîìó áðîæåíèþ.

Ó ìî÷åíûõ ÿáëîê î÷åíü ïðèÿòíûé êèñëûé, ñëåãêà îñòðûé âêóñ.



òîìàò-ïþðå, óêñóñ, ñàõàð, ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö è ïðîäîëæàòü òóøèòü äî ãîòîâíîñòè, ïðèìåðíî, 10 ìèíóò. Êîãäà êàïóñòà áóäåò ãîòîâà, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ïîäæàðåííóþ ñ ìàñëîì ìóêó, ðàçìåøàòü è ïðîêèïÿòèòü.

Ñâåæóþ êàïóñòó ìîæíî çàìåíèòü êâàøåíîé, íî â ýòîì ñëó÷àå íå íóæíî äîáàâëÿòü óêñóñ.

Íà 1 êã êàïóñòû – 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1 ñò. ëîæêó óêñóñà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, ñòîëüêî æå ìóêè è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÂÅÊËÀ ÒÓØÅÍÀß, Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Î÷èùåííóþ è îáìûòóþ ñâåêëó, à òàêæå ìîðêîâü, ïåòðóøêó èëè ñåëüäåðåé íàðåçàòü ñîëîìêîé, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ìàñëî, âëèòü óêñóñ è íåìíîãî âîäû, ïåðåìåøàòü è òóøèòü ïîä êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè, ñëåäÿ, ÷òîáû îâîùè íå ïðèãîðåëè. Êîãäà îâîùè áóäóò ãîòîâû (îáû÷íî òóøåíèå ïðîäîëæàåòñÿ 45–60 ìèíóò), ïîëîæèòü ìóêó, õîðîøî ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ñìåòàíó, ñîëü, ñàõàð, ëàâðîâûé ëèñò, ñíîâà âûìåøàòü è êèïÿòèòü åùå 10 ìèíóò.

Íà 500 ã ñâåêëû – ïî 1 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè èëè ñåëüäåðåÿ, ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå óêñóñà è ñàõàðà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÎÐÊÎÂÜ ÒÓØÅÍÀß



Î÷èùåííóþ ìîðêîâü íàðåçàòü êðóæî÷êàìè èëè äîëüêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü íà ïîëîâèíó âîäîé, ïîñîëèòü, ïðèáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 20–30 ìèíóò. Çàïðàâèòü ìîðêîâü ìóêîé, ñìåøàííîé ñ îñòàëüíûì ìàñëîì, è òóøèòü åùå 5–10 ìèíóò.

Íà 1 êã ìîðêîâè – 2 ÷àéíûõ ëîæêè ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÎÐÊÎÂÜ ÒÓØÅÍÀß, Ñ ÐÈÑÎÌ



Íàðåçàííóþ êðóæî÷êàìè ìîðêîâü ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ïðîìûòûé ðèñ, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, çàëèòü âîäîé èëè ìîëîêîì, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 1 êã ìîðêîâè – 11/2–2 ñò. ëîæêè ðèñà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÐÀÃÓ ÈÇ ÎÂÎÙÅÉ



Äëÿ ðàãó ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå îâîùè, â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà – ìîðêîâü, ðåïà, áðþêâà, êàïóñòà (öâåòíàÿ, áåëîêî÷àííàÿ), ñòðó÷êè ôàñîëè, ðåï÷àòûé ëóê è êàðòîôåëü. Î÷èùåííûå, âûìûòûå îâîùè íàðåçàòü êðóïíûìè êóáèêàìè èëè äîëüêàìè, ìåëêèé ëóê îñòàâèòü öåëûìè ãîëîâêàìè. Ìîðêîâü, ðåïó, áðþêâó òóøèòü, êàïóñòó è ôàñîëü îòâàðèòü â âîäå, êàðòîôåëü è ëóê îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Îòäåëüíî íà ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü ìóêó, ðàçâåñòè îòâàðîì îò òóøåíûõ èëè îòâàðíûõ îâîùåé, ïðèáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû èëè òîìàò-ïþðå è ïðîêèïÿòèòü. Ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì çàëèòü îâîùè, ñëîæåííûå â îäíó êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, 3–4 øò. ãâîçäèêè, êóñî÷åê êîðèöû, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü 15–20 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë îâîùè ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 500 ã êàðòîôåëÿ – 3 ìîðêîâè, 2 ðåïû, 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ïîìèäîðà èëè 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 ñò. ëîæêó ìóêè è 2 ñòàêàíà ìÿñíîãî áóëüîíà.



ÐÀÃÓ ÈÇ ÎÂÎÙÅÉ Ñ ÔÀÑÎËÜÞ



Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê è ðàãó èç îäíèõ îâîùåé, ñ äîáàâëåíèåì ñâàðåííîé ôàñîëè.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 800 ã îâîùåé è êàðòîôåëÿ, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÎËÜÐÀÁÈ ÒÓØÅÍÀß



Êîëüðàáè î÷èñòèòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü, îáâàëÿòü â ìóêå è ñëåãêà îáæàðèòü íà ìàñëå. Ïîñëå ýòîãî êîëüðàáè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü íåìíîãî ïåðöà, êîðèöû è âëèòü ñìåòàíó, ñìåøàííóþ ñ òîìàòîì-ïþðå. Òóøèòü êîëüðàáè ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå 40 ìèíóò, ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã êîëüðàáè – 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ñòàêàí ñìåòàíû è ïî 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è ìàñëà.



ÁÀÊËÀÆÀÍÛ ÒÓØÅÍÛÅ, Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Áàêëàæàíû î÷èñòèòü, îáìûòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â ãîðÿ÷óþ ïîäñîëåííóþ âîäó íà 5 ìèíóò, çàòåì îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü. Ïîñëå ýòîãî áàêëàæàíû ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ñìåòàíîé è òóøèòü 30–40 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 2 áàêëàæàíà – 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÂÀØÅÍÈÅ È ÑÎËÅÍÈÅ



Êâàøåíàÿ êàïóñòà è ñîëåíûå îãóðöû èçäàâíà ÿâëÿþòñÿ ó íàñ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íå òîëüêî òåì, ÷òî êâàøåíèåì è ñîëåíèåì ëåã÷å âñåãî çàãîòîâèòü îâîùè âïðîê, íî òàêæå âûñîêèìè èõ âêóñîâûìè äîñòîèíñòâàìè. Ïðè êâàøåíèè è ñîëåíèè îáðàçóåòñÿ ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ îòñóòñòâóåò â ñâåæèõ îâîùàõ. Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà ïðåäîõðàíÿåò îâîùè îò ïîð÷è è â òî æå âðåìÿ èìååò âåñüìà âàæíîå ïèòàòåëüíîå è âêóñîâîå çíà÷åíèå. Êâàøåíàÿ êàïóñòà è ñîëåíûå îãóðöû, áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â íèõ ìîëî÷íîé êèñëîòû, ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó íàèáîëåå ñèëüíûõ âîçáóäèòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç è â ýòîì îòíîøåíèè ïðåâîñõîäÿò ïî÷òè âñå äðóãèå, âèäû îâîùåé.

Êâàøåíàÿ êàïóñòà ÿâëÿåòñÿ â òî æå âðåìÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ñ, òàê êàê ïðè ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ êâàøåíèÿ óäàåòñÿ ñîõðàíèòü îêîëî 90% âèòàìèíà Ñ, ñîäåðæàùåãîñÿ â ñâåæåé êàïóñòå. Áîëüøîå âêóñîâîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå äîáàâëÿåìûå ïðè ñîëåíèè âñåâîçìîæíûå ïðÿíûå òðàâû: óêðîï, ýñòðàãîí, ÷àáåð è äð.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ Ñ ÑÓÕÀÐßÌÈ



1/2 êã ìîðêîâè âûìûòü, ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè, î÷èñòèòü è ïðîòåðåòü. Â ìîðêîâíîå ïþðå âñûïàòü èñòîë÷åííûå ïðîñåÿííûå ñóõàðè (100 ã); îäíîâðåìåííî æåëòêè îò 6 ÿèö, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà è ïîäîãðåòîå ìàñëî (100 ã), ðàñòåðåòü äî ïûøíîñòè (â òå÷åíèå ïîëó÷àñà). Çàòåì â ðàñòåðòûå æåëòêè ïîëîæèòü ìîðêîâíîå ïþðå, íàðåçàííûå öóêàòû èëè èçþì, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ñîëü è âçáèòûå áåëêè è ðàçìåøàòü, ïîñëå ÷åãî îñòîðîæíî âûëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìó è çàïåêàòü â òå÷åíèå ïîëóòîðà ÷àñîâ.



ÁÐÞÊÂÀ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß ÁÅËÛÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ



1 êã áðþêâû èñïå÷ü, ñðåçàòü êîæèöó, âûíóòü èç ñåðåäèíû ìÿêîòü è ïîðóáèòü. Áåëûå ìàðèíîâàííûå ãðèáû (300 ã) âûìûòü, ïîðóáèòü è ïîäæàðèòü â ìàñëå ñ äâóìÿ ìåëêî íàðåçàííûìè ëóêîâèöàìè. Ïîäæàðåííûå ãðèáû ñìåøàòü ñ ðóáëåíîé ìÿêîòüþ áðþêâû è íà÷èíèòü èìè áðþêâó. Ôàðøèðîâàííóþ áðþêâó îáëèòü ìàñëîì, ïîêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ ïå÷ü íà 1/2 ÷àñà. Çàòåì âëèòü ñòàêàí ãóñòîé ñìåòàíû è çàðóìÿíèòü ñâåðõó.



ÐÅÄÈÑ È ÐÅÄÜÊÀ



Òåðòàÿ ðåäüêà õîðîøà ñî ñìåòàíîé èëè ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ó ðåäüêè ãîðüêîâàòî-ñëàäêèé îñòðûé âêóñ.

Ìîëîäîé ñâåæèé ðåäèñ åäÿò ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì; ãîòîâÿò èç íåãî ñàëàòû ñî ñìåòàíîé, îãóðöîì è çåëåíûì ëóêîì.

È ó ðåäüêè, è ó ðåäèñà áîëüøå âêóñîâûõ, ÷åì ïèòàòåëüíûõ äîñòîèíñòâ. Èçäàâíà è ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè âîçáóæäàþò àïïåòèò. Ðåäüêó âî âëàæíîì ïåñêå ìîæíî ñîõðàíèòü â òå÷åíèå âñåé çèìû. Ðåäèñ æå õîðîø òîëüêî ñâåæèì.



ÑÎÐÒÀ ÓÊÑÓÑÀ



Óêñóñ – ñëàáûé ðàñòâîð óêñóñíîé êèñëîòû – íåîáõîäèì äëÿ ìàðèíàäîâ è êàê ïðèïðàâà êî ìíîãèì áëþäàì, ïðåèìóùåñòâåííî ê çàêóñêàì.

Â ïðîäàæå èìåþòñÿ óêñóñíàÿ ýññåíöèÿ, êîòîðóþ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ðàçáàâëÿþò âîäîé ïî âêóñó, îáû÷íûé ñïèðòîâîé óêñóñ (áåñöâåòíûé), âèíîãðàäíûé óêñóñ (êðàñíîâàòîãî èëè æåëòîâàòîãî öâåòà) è óêñóñ ñòîëîâûé, àðîìàòè÷íûé, íàñòîÿííûé íà êîñòî÷êîâûõ ïëîäàõ, òðàâàõ, ïðÿíîñòÿõ (áàçèëèê, àëû÷à, ñëèâà, ÷àáåð, ëèìîííàÿ ìÿòà, ýñòðàãîí, ñåëüäåðåé è äð.).



ÊÎÍÑÅÐÂÛ «ÈÊÐÀ ÊÀÁÀ×ÊÎÂÀß»

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ýòèõ êîíñåðâîâ èñïîëüçóþò òîëüêî îòáîðíûå âûñîêîêà÷åñòâåííûå êàáà÷êè. Êàáà÷êè îáæàðèâàþò, èçìåëü÷àþò, çàòåì äîáàâëÿþò îáæàðåííûå áåëûå êîðåíüÿ, ìîðêîâü è ëóê, à òàêæå òîìàò-ïþðå, ñàõàð, ñîëü, ïðÿíîñòè; âñ¸ ýòî òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò, çàòåì ãåðìåòè÷åñêè óêóïîðèâàþò â êîíñåðâíûå áàíêè.



ÎÂÎÙÈ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ



Äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå îâîùè: êàáà÷êè, áàêëàæàíû, ïîìèäîðû, ðåïó, ïåðåö è äðóãèå. Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè ìîæíî íà÷èíèòü ðàçëè÷íûìè ôàðøàìè: ìÿñíûì, êðóïÿíûì, ãðèáíûì èëè îâîùíûì. Íàôàðøèðîâàííûå îâîùè ïîñëå óêëàäêè íà ñêîâîðîäó òóøàò èëè çàïåêàþò â äóõîâîì øêàôó. Ãîòîâûå îâîùè ìîæíî ïîäàòü ïîëèòûìè ìàñëîì, ñìåòàíîé èëè ñîóñîì (ìîëî÷íûì, ñìåòàííûì èëè òîìàòíûì).



ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÔÀÐØÀ



(êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ðàññ÷èòàíî, ïðèìåðíî, íà ôàðøèðîâàíèå 1 êã îâîùåé)



Ìÿñíîé ôàðø. Îáìûòîå ìÿñî íàðåçàòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì, ïîñëå ÷åãî âòîðè÷íî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðèáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ïîäæàðåííûé ëóê è ñîê, ïîëó÷èâøèéñÿ ïðè æàðåíèè ìÿñà, à òàêæå ñîëü, ïåðåö, çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï è âñå ýòî ñìåøàòü. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñíîãî ôàðøà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è âàðåíîå ìÿñî, êîòîðîå íóæíî òàêæå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Â ýòîì ñëó÷àå îòäåëüíî ïîäæàðèòü ëóê, äîáàâèòü â íåãî ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè, ñíîâà ïðîæàðèòü, ðàçâåñòè 2–3 ñò. ëîæêàìè áóëüîíà, äàòü åìó âñêèïåòü, ñìåøàòü ñ ìÿñîì, ïîëîæèòü ñîëü, ïåðåö, çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï.

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 1–2 ãîëîâêè ëóêà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ôàðø ìÿñíîé ñ ðèñîì. Îáìûòîå ìÿñî íàðåçàòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ îòâàðíûì ðàññûï÷àòûì ðèñîì è ìåëêî íàðóáëåííûì ïîäæàðåííûì ëóêîì, äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö.

Íà 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè) – 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 1 ãîëîâêó ëóêà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Ôàðø èç ðèñà ñ ãðèáàìè. Ðèñ ïðîìûòü, ñâàðèòü è îòêèíóòü íà äóðøëàã èëè ñèòî. Ñâåæèå ãðèáû, î÷èùåííûå è ïðîìûòûå, ïîëîæèòü íà 5 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, à çàòåì îòêèíóòü íà ñèòî, ïðîìûòü, ìåëêî íàðóáèòü è ïðîæàðèòü íà ìàñëå. Åñëè âìåñòî ñâåæèõ ãðèáîâ áóäóò âçÿòû ñóõèå, òî èõ íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðèòü, à çàòåì èçðóáèòü è òàêæå ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Ñâàðåííûé ðèñ ñìåøàòü ñ ãðèáàìè, äîáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê, ñîëü è ïåðåö.

Íà ñòàêàí ðèñà – 2 ãîëîâêè ëóêà, 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ (èëè 50 ã ñóõèõ) è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ôàðø ãðèáíîé. Ãðèáû î÷èñòèòü, ïðîìûòü, çàëèòü êèïÿùåé âîäîé, â êîòîðîé îñòàâèòü èõ íà 5 ìèíóò, à çàòåì îòêèíóòü íà ñèòî è ïðîìûòü. Ïîñëå ýòîãî ãðèáû èçðóáèòü, ïðîæàðèòü íà ìàñëå, äîáàâèòü òîìàò, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðóáëåííûì ïîäæàðåííûì ëóêîì, ñîëüþ è ïåðöåì.

Íà 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ – 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ôàðø îâîùíîé. Î÷èùåííûå è ïðîìûòûå îâîùè íàðåçàòü ñîëîìêîé è ïîäæàðèòü íà ìàñëå, äîáàâèòü íàðåçàííûå äîëüêàìè ïîìèäîðû è åùå ðàç ïðîæàðèòü â òå÷åíèå, ïðèìåðíî, 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ñîëü, ïåðåö, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè.

Íà 5 øò. ìîðêîâè, 3 øò. ëóêà, 1 øò. ïåòðóøêè èëè ñåëüäåðåÿ è 2 ïîìèäîðà – 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÏÓÑÒÀ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß



Äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ íàäî âçÿòü íåáîëüøîé öåëüíûé êî÷àí êàïóñòû, î÷èñòèòü âåðõíèå åãî ëèñòüÿ, âûðåçàòü êî÷åðûæêó è ïîëîæèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó. Êîãäà êàïóñòà ñâàðèòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ëèñòüÿ íå áóäóò ëîìàòüñÿ, âûíóòü åå èç âîäû è ïîëîæèòü íà ñèòî, ÷òîáû âîäà ñòåêëà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà ìÿñî îáìûòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ çàìî÷åííûì â ìîëîêå õëåáîì è âòîðè÷íî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Â ïîëó÷åííûé ôàðø äîáàâèòü ìàñëî, ñîëü è âñå õîðîøî âûìåøàòü. Êîãäà êàïóñòà îñòûíåò, ðàçíÿòü ëèñòüÿ, ñëåãêà ïîñîëèòü è ïåðåëîæèòü èõ ôàðøåì, ïîòîì ñíîâà ëèñòüÿ ñëîæèòü, ïðèäàâ ôîðìó êî÷àíà, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ïîëèòü ìàñëîì, ïîäëèòü áóëüîí èëè âîäó è ïîñòàâèòü íà ÷àñ â äóõîâîé øêàô.

Çà 15–20 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ çàïåêàíèÿ ïîëèòü êàïóñòó ñìåòàíîé. Ãîòîâûé êî÷àí ïåðåëîæèòü íà áëþäî, íàðåçàòü íà êóñêè è ïîëèòü ïðîöåæåííûì ñîóñîì, â êîòîðîì òóøèëàñü êàïóñòà.

Ïðè æåëàíèè ìÿñíîé ôàðø ìîæíî çàìåíèòü ôàðøåì, ïðèãîòîâëåííûì èç ðèñà, ãðèáîâ è ëóêà; â ýòîì ñëó÷àå â ôàðø íàäî ïðèáàâèòü 2–3 ñûðûõ ÿéöà.

Íà 1 êî÷àí êàïóñòû ñðåäíåé âåëè÷èíû – 500 ã ìÿñà (ìÿêîòè), 125 ã áåëîãî õëåáà, 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÅÐÅÖ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ



Ñòðó÷êè çåëåíîãî ñëàäêîãî ïåðöà îáìûòü, îáðåçàòü âåðõóøêè âìåñòå ñî ñòåáëåì è âû÷èñòèòü ñåìåíà. Ïîäãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì ïåðåö ïîëîæèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó íà 2–3 ìèíóòû, çàòåì âûëîæèòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. Ïîñëå ýòîãî íàïîëíèòü ïîäãîòîâëåííûì çàðàíåå ôàðøåì (èç ìÿñà, ðèñà è îâîùåé), óëîæèòü â îäèí-äâà ðÿäà â êàñòðþëþ, çàëèòü áóëüîíîì, äîáàâèòü ìàñëî è òîìàò è òóøèòü ïîä êðûøêîé â äóõîâîì øêàôó èëè íà îãíå 30–40 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëèòü ñìåòàííûì ñîóñîì.

Ïåðåö ìîæíî ïîäàòü ê ñòîëó êàê â ãîðÿ÷åì, òàê è â õîëîäíîì âèäå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïåðåö äîëæåí áûòü ïðèãîòîâëåí íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.



ÌÀÑËÈÍÛ



Âñåì èçâåñòíîå îëèâêîâîå ìàñëî ïîëó÷àåòñÿ èç ïëîäîâ îëèâêîâîãî äåðåâà. Ïëîäû ýòè (îëèâêè) áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ â íèõ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ÷àùå âñåãî íàçûâàþòñÿ ìàñëèíàìè. Ó ëó÷øèõ ñîðòîâ ìàñëèíû ìÿêîòü ïëîäîâ ñîñòîèò íà 70% èç æèðîâ: áåëêîâ â íåé 6% è ñàõàðîâ äî 7%. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèõ ïèùåâûõ äîñòîèíñòâàõ ìàñëèíû.

Íàøà êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü èçãîòîâëÿåò ïðåêðàñíûé ïî ñâîèì ïèùåâûì è âêóñîâûì äîñòîèíñòâàì ïðîäóêò – çåëåíûå ìàñëèíû, çàêîíñåðâèðîâàííûå â áàíêàõ, è ÷åðíóþ ñîëåíóþ ìàñëèíó.

Êîíñåðâèðîâàííàÿ ìàñëèíà, à òàêæå ñîëåíàÿ – î÷åíü õîðîøè â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáíûì áëþäàì è äëÿ äîáàâëåíèÿ ê âñåâîçìîæíûì ñàëàòàì.

Íà þãå ñîëåíûå ìàñëèíû åäÿò êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ çàêóñêó.

Îëèâêîâûå äåðåâüÿ ïîçäíî âñòóïàþò â ïëîäîíîøåíèå (÷åðåç 10–12 ëåò), íî çàòî î÷åíü äîëãîâå÷íû (äî 100 ëåò è áîëåå). Ïðîèçðàñòàþò îíè â Êðûìó, Àçåðáàéäæàíå, íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà è â Òóðêìåíèè.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÎËÈÂÊÈ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ



1/4 ôóíòà òåëÿòèíû èëè 1/4 ôóíòà ôèëåÿ îò êóðèöû èçðóáèòü ìåëêî, ïðèáàâèòü ðàçìåëü÷åííûé ìÿêèø áóëêè, 1/2 ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ìóñêàòíûé îðåõ, 1 ÿéöî, èñòîëî÷ü â ñòóïêå, ïîñîëèòü, íàôàðøèðîâàòü îëèâêè, ñâàðèòü â áóëüîíå.

(«Ïîâàðåííàÿ êíèãà», 1847)



ÒÛÊÂÀ Ñ ÐÈÑÎÌ È ßÉÖÀÌÈ



1 êã òûêâû ìåëêî íàðåçàòü, çàëèòü âîäîé (1/2 ñòàêàíà) è âàðèòü äî ìÿãêîñòè: çàòåì íàëèòü â òûêâó ëèòð ìîëîêà, ïîëîæèòü âûìûòûé ðèñ (1/2 ñòàêàíà) è âàðèòü åùå 30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî òûêâó ñ ðèñîì îõëàäèòü, âáèòü 4 ÿéöà, âëèòü 3–4 ñò. ëîæêè ðàçîãðåòîãî ìàñëà, ïîëîæèòü 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, âûëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìó è çàïå÷ü.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÒÛÊÂÛ Ñ ËÀÏØÎÉ



200 ã ëàïøè îòâàðèòü, äàòü ñòå÷ü âîäå. Òûêâó (1 êã) íàðåçàòü ëàïøîé, ïîñîëèòü è ïîäæàðèòü â ðàñòîïëåííîì ìàñëå (æàðèòü, íå ïîêðûâàÿ êðûøêîé); çàòåì ñìåøàòü ñ ëàïøîé, âáèòü 4 ÿéöà, âñûïàòü 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, êîðèöó, ïåðåìåøàòü è çàïå÷ü.



«ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ ÕËÎÏÜß»



Ïðîèçâîäñòâî íîâîãî ãîòîâîãî ïðîäóêòà, íàçâàííîãî «Êàðòîôåëüíûå õëîïüÿ», îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì è æåëàíèÿì äîìàøíèõ õîçÿåê.

«Êàðòîôåëüíûå õëîïüÿ» âûðàáàòûâàþò èç òùàòåëüíî î÷èùåííîãî, ïåðâîñîðòíîãî, îòáîðíîãî êàðòîôåëÿ, ñâàðåííîãî äî ãîòîâíîñòè è ïðåâðàùåííîãî â òîí÷àéøèå âûñóøåííûå õëîïüÿ.

Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà ê íåìó íå ïðèêàñàþòñÿ ðóêè, ÷òî, ïðè òùàòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì êîíòðîëå, îáåñïå÷èâàåò áåçóñëîâíóþ äîáðîêà÷åñòâåííîñòü «Êàðòîôåëüíûõ õëîïüåâ».

Ñïîñîá ïðåâðàùåíèÿ òîí÷àéøèõ êàðòîôåëüíûõ õëîïüåâ â ãîòîâîå ïþðå î÷åíü ïðîñò: â íóæíîå âàì êîëè÷åñòâî õëîïüåâ âëåéòå íåìíîãî ãîðÿ÷åé âîäû (â ïðîïîðöèè 1:4,5 ïî âåñó), ðàçìåøàéòå, – è ïþðå óæå ãîòîâî.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èç õëîïüåâ êàðòîôåëüíîãî ïþðå íóæíî ëèøü âñêèïÿòèòü íåìíîãî âîäû.

Ýòîò íîâûé ïðîäóêò ìîæíî ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü äëÿ âñåõ áëþä èç êàðòîôåëüíîãî ïþðå (êàðòîôåëüíûå êîòëåòû, çàïåêàíêà, ïèðîæêè, ñóï-ïþðå êàðòîôåëüíûé, ðóëåòû è ò. ï.).



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÐÈÁÛ Â ÁÀÍÊÀÕ

Ìàëåíüêèå øëÿïêè áåëûõ ãðèáîâ, èëè ïîäîñèíîâûõ, èëè ïîäáåðåçîâûõ áëàíøèðóþò (ïðîïàðèâàþò èëè áûñòðî ïðîâàðèâàþò) â 2%-íîì ðàñòâîðå ñîëè ñ 0,4% ëèìîííîé êèñëîòû, çàòåì îõëàæäåííûìè óêëàäûâàþò â ñòåêëÿííûå áàíêè, çàëèâàþò ðàñòâîðîì ñîëè (2%) è ëèìîííîé êèñëîòû (0,2%), ãåðìåòè÷åñêè çàêðûâàþò (çàêàòûâàþò) áàíêè è ïàñòåðèçóþò. Ïîëó÷àåòñÿ îòëè÷íàÿ êîíñåðâèðîâàííàÿ ãðèáíàÿ çàêóñêà.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÃÐÈÁÍÎÉ ÏÓÄÈÍÃ



Ñâàðèâ, îòæàâ è ìåëêî èçðóáèâ ïîòðåáíîå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ãðèáîâ, ïðèáàâëÿþò íåñêîëüêî îáæàðåííûõ â ìàñëå ëóêîâèö, íåìíîãî ïåðöó, ïî âêóñó ñîëè, 1/2 ôóíòà îðåõîâîãî èëè ìàêîâîãî ìàñëà, íåìíîãî ãðèáíîãî èëè ðûáüåãî áóëüîíà è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òåðòîãî áåëîãî õëåáà, ÷òîáû âûøëî ãóñòîå òåñòî. Âûëîæèâ åãî â íàìàçàííóþ ìàñëîì êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü â ïå÷ü è äåðæàòü äî ãîòîâíîñòè è ïîäàòü ê ñòîëó ñ áåëûì èëè êðàñíûì ñîóñîì.

(«Ïîâàðåííàÿ êíèãà», 1847)



ÑÂÅÊËÀ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß



Ñâåêëó ïðîìûòü, èñïå÷ü, à çàòåì î÷èñòèòü è ÷àéíîé ëîæêîé âûáðàòü ñåðäöåâèíó. Ïîäãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì ñâåêëó íàïîëíèòü ìÿñíûì ôàðøåì ñ ðèñîì, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 15–20 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ñâåêëó çàëèòü ñìåòàíîé, ñíîâà ïîñòàâèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò â äóõîâîé øêàô è çàòåì ïåðåëîæèòü íà áëþäî è çàëèòü îáðàçîâàâøèìñÿ ñîóñîì.



ÊÀÁÀ×ÊÈ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ



Äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ ëó÷øå âñåãî êàáà÷êè áðàòü íåêðóïíûå. Èõ íàäî î÷èñòèòü îò êîæóðû, ñðåçàòü êîíöû, ëîæêîé âû÷èñòèòü ñåìåíà. Ïîñëå ýòîãî ïðîìûòü, íàïîëíèòü ôàðøåì (ìÿñíûì, êðóïÿíûì, ãðèáíûì èëè îâîùíûì) è ñî âñåõ ñòîðîí îáæàðèòü íà ìàñëå. Çàòåì êàáà÷êè ïåðåëîæèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó, ïîäëèòü òóäà áóëüîí èëè ñìåòàíó, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 30–40 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êàáà÷êè ïåðåëîæèòü íà áëþäî, íàðåçàòü è ïîëèòü ñîóñîì, ïîëó÷åííûì ïðè òóøåíèè.



ÃÎËÓÁÖÛ ÎÂÎÙÍÛÅ



Êî÷àí êàïóñòû î÷èñòèòü, âûðåçàòü êî÷åðûæêó, îïóñòèòü êî÷àí â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê è âàðèòü 10–20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî êî÷àí êàïóñòû âûëîæèòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, ðàçîáðàòü íà îòäåëüíûå ëèñòüÿ, êîòîðûå ðàçëîæèòü íà ñòîëå. Ñòåáëè ëèñòüåâ íàäî ðàçìÿã÷èòü òÿïêîé èëè ñðåçàòü íîæîì. Íà ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì ëèñòüÿ êàïóñòû ïîëîæèòü îâîùíîé ôàðø è çàâåðíóòü åãî â ëèñòüÿ, ïðèäàâàÿ ãîëóáöàì ïðîäîëãîâàòóþ ôîðìó. Ãîëóáöû îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì, ñëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñìåòàíó, òîìàò-ïþðå, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü òóøèòü íà ñëàáûé îãîíü èëè â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 30–40 ìèíóò. Âî âðåìÿ òóøåíèÿ ãîëóáöû íàäî íåñêîëüêî ðàç ïîëèâàòü ñîóñîì. Ãîòîâûå ãîëóáöû ïåðåëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ñîóñîì, â êîòîðîì îíè òóøèëèñü.

Íà 1 êã êàïóñòû – 3–4 øò. ìîðêîâè, 2–3 ãîëîâêè ëóêà, ïî 1 øò. ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ, 2 ïîìèäîðà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, ïî 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è ìàñëà.



ÁÀÊËÀÆÀÍÛ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ



Áàêëàæàíû ïðîìûòü, ñðåçàòü êîíöû, ñäåëàòü âäîëü íåáîëüøîé íàäðåç, ÷åðåç êîòîðûé ÷àéíîé ëîæêîé óäàëèòü ñåìåíà. Ïîñëå ýòîãî áàêëàæàíû îïóñòèòü íà 5 ìèíóò â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó, íàïîëíèòü ïîäãîòîâëåííûì îâîùíûì èëè ãðèáíûì ôàðøåì, óëîæèòü íà ñêîâîðîäó èëè ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé æèðîì, çàëèòü ñìåòàíîé è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó, ïðèìåðíî, 1 ÷àñ.



ÐÅÏÀ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß ÌÀÍÍÎÉ ÊÀØÅÉ



Ðåïó î÷èñòèòü îò êîæóðû, ïðîìûòü, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è ñâàðèòü äî ïîëóìÿãêîñòè. Èç ïðèãîòîâëåííîé ðåïû âûíóòü ñåðåäèíó è ñâàðèòü, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñìåøàòü ñ ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííîé íà ìîëîêå ìàííîé êàøåé, äîáàâèòü ñàõàð è ìàñëî. Ïîäãîòîâëåííûì ôàðøåì íàïîëíèòü ðåïó, óëîæèòü åå íà ïîäìàçàííóþ æèðîì ñêîâîðîäó, ïîñûïàòü íàòåðòûì ñûðîì, ñìàçàòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 20–25 ìèíóò.

Ðåïó ìîæíî ôàðøèðîâàòü íå òîëüêî ìàííîé êàøåé, íî è ìÿñîì.

Íà 10 øò. ðåïû ñðåäíåé âåëè÷èíû – 1/4 ñòàêàíà ìàííîé êðóïû, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 25 ã ñûðà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÌßÑÎÌ

Äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ íàäî áðàòü ïîìèäîðû ñðåäíåé âåëè÷èíû. Îáìûòü èõ â õîëîäíîé âîäå, ñðåçàòü âåðõóøêè è îñòîðîæíî âûíóòü ñåðäöåâèíó ñ ñåìåíàìè, íå íàðóøàÿ öåëîñòè ïîìèäîðîâ.

Ïîäãîòîâëåííûå ïîìèäîðû ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è íàïîëíèòü ôàðøåì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà ìÿñî ìåëêî èçðóáèòü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü ñâàðåííûé ðàññûï÷àòûé ðèñ, ìåëêî íàðåçàííûé ïîäæàðåííûé ëóê, ñîëü è ïåðåö.

Íàïîëíåííûå ôàðøåì ïîìèäîðû ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì; ìîæíî ïîñûïàòü èõ íàòåðòûì ñûðîì. Çàòåì ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó (15–20 ìèíóò). Ãîòîâûå ïîìèäîðû ïåðåëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ñìåòàííûì ñîóñîì è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 8 ïîìèäîðîâ – 200 ã ìÿñà (ìÿêîòè), 1/4 ñòàêàíà ðèñà, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÈÁÛ



Íàøè ëåñà î÷åíü áîãàòû ãðèáàìè. Ëó÷øèé èç íèõ – ãðèá áîðîâèê.

Åãî íàçûâàþò ÷àùå áåëûì, ïîòîìó ÷òî îí – åäèíñòâåííûé èç ãðèáîâ, êîòîðûé îñòàåòñÿ áåëûì ïîñëå ñóøêè, òîãäà êàê îñòàëüíûå ãðèáû â ñóøêå ÷åðíåþò.

Ãðèáû âåñüìà ïèòàòåëüíû, ïîòîìó ÷òî â íèõ ìíîãî áåëêà (â ñóõèõ áåëûõ – îêîëî 30%).

Âñëåä çà áîðîâèêàìè ïî êà÷åñòâó èäóò: ïîäîñèíîâèê, ïîäáåðåçîâèê, ãðóçäü, ìàñëåíîê, ðûæèê, îïåíîê.

Ãðèáû ñâåæèìè ìîæíî ñîõðàíÿòü íå áîëüøå ñóòîê, òàê êàê â íèõ ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâà, ïîýòîìó èõ ÷åðåç 3–4 ÷àñà ïîñëå ñáîðà êîíñåðâèðóþò – ñóøàò, ñîëÿò, ìàðèíóþò.

Ñóøèòü ìîæíî âñå ãðèáû, êðîìå ïëàñòèí÷àòûõ (îïåíêè, ëèñè÷êè, ãðóçëè è äð.).

Â çàñîëêå õîðîøè ãðóçäè è ðûæèêè.

Â ìàðèíàäå îòëè÷àþòñÿ îòìåííûì âêóñîì ìîëîäûå áåëûå ãðèáû, à òàêæå ìîëîäûå ïîäáåðåçîâèêè è ïîäîñèíîâèêè.

Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà â ïëîäîîâîùíûõ ìàãàçèíàõ èìåþòñÿ â ïðîäàæå ñóøåíûå, ìàðèíîâàííûå è ñîëåíûå ãðèáû.

Ãðèáíûå áëþäà, è â ÷àñòíîñòè ãðèáíîé ñóï, íå òîëüêî ïèòàòåëüíû, ïîëåçíû, íî è î÷åíü âêóñíû.

Çàìåòèì, ÷òî ñóøåíûå ãðèáû çíà÷èòåëüíî ëó÷øå óñâàèâàþòñÿ, åñëè îíè èçìåëü÷åíû â âèäå ïîðîøêà.

Èçó÷èòå òàáëèöó ãðèáîâ, ïîìåùåííóþ â íàøåé êíèãå. Ýòà òàáëèöà ïîìîæåò âàì îòëè÷àòü ñúåäîáíûå ãðèáû îò íåñúåäîáíûõ.

Ïðè ñáîðå ãðèáîâ ðåêîìåíäóåì òàêæå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îïûòîì ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîìó õîðîøî èçâåñòíî, êàêèå èç èìåþùèõñÿ â äàííîì ðàéîíå ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè, à êàêèå – ÿäîâèòûìè, íåïðèãîäíûìè â ïèùó.



ÃÐÈÁÍÀß ÈÊÐÀ



Ãðèáíóþ èêðó ãîòîâÿò èç ðàçâàðåííûõ è èçìåëü÷åííûõ ñóøåíûõ ãðèáîâ, ñìåøàííûõ ñ ñîóñîì èç òîìàòà-ïþðå, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ìóêè, ñîëè, ïðÿíîñòåé.

Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ãðèáíóþ èêðó ðàñôàñîâûâàþò â ñòåêëÿííûå áàíêè, çàêóïîðèâàþò è ñòåðèëèçóþò.



ÁÅËÛÅ ÃÐÈÁÛ



Ëþáèòåëè è çíàòîêè î÷åíü âûñîêî öåíÿò ìîëîäûå áåëûå ãðèáêè – áîðîâè÷êè èç-ïîä åëüíèêà.

È, äåéñòâèòåëüíî, ýòî ëó÷øèå èç áåëûõ ãðèáîâ. È â ìàðèíàäå, è æàðåíûìè, è â ãðèáíîì ñîóñå, è â ãðèáíîì ñóïå îíè èñêëþ÷èòåëüíî âêóñíû.

Ó ìîëîäûõ áåëûõ ãðèáêîâ íå òîëüêî çàìå÷àòåëüíûé âêóñ, íî è âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûé âèä.

Âîîáùå, íàäî ñêàçàòü, ÷òî âñÿêèå áåëûå ãðèáû, çà èñêëþ÷åíèåì ñòàðûõ è ïåðåçðåâøèõ, î÷åíü âêóñíû è ïîìîãàþò ïðèÿòíî ðàçíîîáðàçèòü ïèòàíèå

Èìåþòñÿ âðåäíûå ãðèáû, ïîõîæèå íà áåëûå – áåëàÿ ïîãàíêà. Ïîãàíêà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî íàäëîì ó íåå áûñòðî ñèíååò èëè êðàñíååò, ÷åãî ó áîðîâèêà íå áûâàåò. Ó ãóá÷àòîãî ñëîÿ ïîãàíêè – ðîçîâûé, êðàñíûé èëè êîðè÷íåâûé öâåò, à ó áîðîâèêà – ñíà÷àëà áåëûé, ïîçæå – æåëòûé ñ çåëåíûì îòòåíêîì.

Áåëûé ãðèá ðàñòåò â íàøèõ ëåñàõ ïî÷òè ïîâñþäó.

Îñîáî âûñîêî öåíÿòñÿ áåëûå ãðèáû èç ÿðîñëàâñêèõ è ñåâåðîêàâêàçñêèõ ëåñîâ.

Ïëîäîîâîùíûå ïðåäïðèÿòèÿ âûïóñêàþò â ïðîäàæó áåëûå ãðèáû ñóøåíûå è ìàðèíîâàííûå. Áåëûå ìàðèíîâàííûå ãðèáêè, ðàñôàñîâàííûå â íåáîëüøèå áàíêè, – èñêëþ÷èòåëüíî âêóñíàÿ çàêóñêà.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÁÎÐÎÂÈ×ÊÈ ÆÀÐÅÍÛÅ Ñ ËÓÊÎÂÎÉ ÏÎÄËÈÂÊÎÉ



1 êã ñâåæèõ ìîëîäûõ áîðîâè÷êîâ âûìûòü, îáñóøèòü øëÿïêè, ïîñîëèòü è æàðèòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò íà ñêîâîðîäå ñ ñèëüíî íàãðåòûì ìàñëîì, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ; çàòåì ñíÿòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Â ðàçîãðåòîå ìàñëî ïîëîæèòü íàøèíêîâàííûé ëóê (20 ã), ïîñîëèòü åãî è òóøèòü äî ìÿãêîñòè, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü ñòàêàí ñìåòàíû, âñêèïÿòèòü è ïîëó÷åííîé ïîäëèâêîé çàëèòü ãðèáû.



ÁÅËÛÅ ÃÐÈÁÛ ÏÎÄ ÑÎÓÑÎÌ

Âçÿòü ãðèáîâ áåëûõ, ñâàðèòü è èçðåçàòü øòóêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëüêó ëóêó ñ ìàñëîì, çàëèòü ñëèâêàìè è äàòü êèïåòü; ïîòîì ïîëîæèòü çåëåíîãî ëóêó, ãâîçäèêè è, óâàðèâ õîðîøåíüêî, ïîäàâàòü â ñîóñíèêå íà ñòîë.

(«Íîâåéøàÿ è ïîëíàÿ ïîâàðåííàÿ êíèãà», 1790)



ÑÎÓÑÛ Ê ÎÂÎÙÍÛÌ ÁËÞÄÀÌ



ÑÎÓÑ ÌÎËÎ×ÍÛÉ (äëÿ êîòëåò êàïóñòíûõ èëè ìîðêîâíûõ è äðóãèõ áëþä)



1 ñò. ëîæêó ìóêè ñëåãêà ïðîæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà è ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, âëèâàÿ åãî ïîñòåïåííî. Ïîëó÷åííûé ñîóñ âàðèòü, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, 10 ìèíóò è ïî âêóñó ïîñîëèòü.

Íà 1 ñò. ëîæêó ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÑÎÓÑ ÑÌÅÒÀÍÍÛÉ (äëÿ êîòëåò êàðòîôåëüíûõ, êàïóñòíûõ, ìîðêîâíûõ è çàïåêàíîê)



1 ñò. ëîæêó ìóêè ñëåãêà ïðîæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà è ðàçâåñòè ïîëîâèíîé ñòàêàíà îâîùíîãî îòâàðà è 1 ñòàêàíîì ñìåòàíû. Ïðîêèïÿòèâ â òå÷åíèå 5 ìèíóò, äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü è ïðîöåäèòü.

Íà 1 ñòàêàí ñìåòàíû – ïî 1 ñò. ëîæêå ìóêè è ìàñëà.



ÑÎÓÑ ÃÐÈÁÍÎÉ (äëÿ êàðòîôåëüíûõ êîòëåò è çàïåêàíîê)

Ïðîìûòûå â òåïëîé âîäå ñóõèå ãðèáû çàìî÷èòü â 3 ñòàêàíàõ õîëîäíîé âîäû â òå÷åíèå 2–3 ÷àñîâ, à çàòåì â ýòîé æå âîäå ñâàðèòü áåç äîáàâëåíèÿ ñîëè.

1 ñò. ëîæêó ìóêè ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà ïðîæàðèòü äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî ïðîöåæåííîãî ãðèáíîãî áóëüîíà. Ïîëó÷åííûé ñîóñ âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè 15–20 ìèíóò. Ìåëêî íàðåçàííûé ëóê ïîäæàðèòü ñ ìàñëîì, äîáàâèòü íàøèíêîâàííûå ñâàðåííûå ãðèáû è åùå ðàç âñå âìåñòå ñëåãêà ïðîæàðèòü, à çàòåì ïåðåëîæèòü â ñîóñ, ïðèáàâèòü ïî âêóñó ñîëü è äàòü ïðîêèïåòü.

Íà 50 ã ñóõèõ ãðèáîâ – 1 ñò. ëîæêó ìóêè, 1 ãîëîâêó ëóêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÎÓÑ ÒÎÌÀÒÍÛÉ

(äëÿ êàðòîôåëüíûõ ïèðîæêîâ, ôàðøèðîâàííûõ îâîùíûõ è äðóãèõ áëþä)



Êîðåíüÿ è ëóê î÷èñòèòü, ìåëêî íàðåçàòü è ïîäæàðèòü â ìàñëå, äîáàâèâ âî âðåìÿ æàðåíèÿ ìóêó. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü òîìàò-ïþðå, ðàçìåøàòü, ðàçâåñòè ñòàêàíîì âîäû (èëè ìÿñíûì áóëüîíîì) è ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå 5–10 ìèíóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âàðêè ñîóñ ïðîòåðåòü, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïîëîæèòü â íåãî êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ðàçìåøàòü.

Íà 1/2 ñòàêàíà òîìàòà-ïþðå – 1/2 ñò. ëîæêè ìóêè, ïî 1/2 øò. ìîðêîâè, ïåòðóøêè è ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÑÎÓÑ Ñ ßÉÖÎÌ

(äëÿ ðóëåòà êàðòîôåëüíîãî è êàïóñòíûõ êîòëåò)



Ìóêó ñëåãêà ïðîæàðèòü íà ìàñëå, ðàçâåñòè áóëüîíîì è äàòü ñîóñó ïðîêèïåòü 10–15 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî ÿè÷íûé æåëòîê ðàçâåñòè â 1/4 ñòàêàíà áóëüîíà èëè ìîëîêà, âëèòü â ñîóñ è ðàçìåøàòü.

Âìåñòî æåëòêà â ñîóñ ìîæíî äîáàâèòü ðóáëåíîå âàðåíîå ÿéöî.

Íà 1 ñò. ëîæêó ìóêè – 1 ÿéöî è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÑÎÓÑ ßÈ×ÍÎ-ÌÀÑËßÍÛÉ

(äëÿ öâåòíîé êàïóñòû, ñïàðæè, àðòèøîêîâ)



Â êàñòðþëþ âëèòü 2 ñò. ëîæêè õîëîäíîé âîäû, îòáèòü 2 ÿè÷íûõ æåëòêà, òùàòåëüíî îòäåëèâ èõ îò áåëêîâ, äîáàâèòü ñîëü è âçáèòü âåíè÷êîì; ïîñòàâèòü êàñòðþëþ íà îãîíü èëè âîäÿíóþ áàíþ è, ïîñòåïåííî ïîäêëàäûâàÿ ïî ìàëåíüêîìó êóñêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàòü, íå äîïóñêàÿ íå òîëüêî êèïåíèÿ, íî è ñèëüíîãî íàãðåâàíèÿ. Íà êàæäûé æåëòîê íàäî ïîëîæèòü 75 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Êàê òîëüêî ñîóñ çàãóñòååò, ïðèáàâèòü ïî âêóñó ëèìîííûé ñîê.



ÑÎÓÑ ßÈ×ÍÛÉ Ñ ÂÈÍÎÌ

(äëÿ öâåòíîé êàïóñòû, ñïàðæè, àðòèøîêîâ)



Æåëòêè ÿèö ðàñòåðåòü ñ ñàõàðíîé ïóäðîé, ïðèáàâèòü öåäðó, ñðåçàííóþ ñ ëèìîíà, è, ïîäëèâàÿ âèíî, âçáèâàòü ñìåñü âåíè÷êîì. Êàñòðþëþ ñî ñìåñüþ ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü èëè âîäÿíóþ áàíþ è ïðîäîëæàòü âçáèâàòü äî çàãóñòåíèÿ; ïðè ýòîì íåëüçÿ äîïóñêàòü êèïåíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè öåäðó ëèìîíà âûíóòü, à â ãîòîâûé ñîóñ ïðèáàâèòü ïî âêóñó ëèìîííûé ñîê.

Íà 3 ÿè÷íûõ æåëòêà – 3 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû, 3/4 ñòàêàíà áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà, 1/4 ëèìîíà.



ÑÎÓÑ ÑÓÕÀÐÍÛÉ

(äëÿ öâåòíîé êàïóñòû è ñïàðæè)



Â ðàçîãðåòîå ìàñëî âñûïàòü ìåëêî èñòîë÷åííûå ñóõàðè è, ïîñòàâèâ êàñòðþëþ íà îãîíü, äàòü ñóõàðÿì çàðóìÿíèòüñÿ; ìîæíî òàêæå ñíà÷àëà ñóõàðè ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå áåç ìàñëà, à çàòåì ñîåäèíèòü èõ ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì.

Íà 2 ñò. ëîæêè ñóõàðåé – 3–4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÎÄÎÑÈÍÎÂÈÊÈ È ÏÎÄÁÅÐÅÇÎÂÈÊÈ



Â ìàðèíàäå ìîëîäåíüêèå ïîäîñèíîâûå è ïîäáåðåçîâûå íåìíîãèì óñòóïàþò áåëûì ãðèáàì.

Ïîäîñèíîâûé ãðèá íàçûâàþò åùå êðàñíûì ïî ÿðêî-êðàñíîìó. áóðî-êðàñíîìó, æåëòî-êðàñíîìó, êðàñíî-êîðè÷íåâîìó öâåòó åãî øëÿïêè. Ó ýòîãî ãðèáà ãóáêà ñíà÷àëà áåëàÿ, ïîçäíåå ñòàíîâèòñÿ áóðî-ñåðîé, à íîæêà – öèëèíäðè÷åñêàÿ, äîâîëüíî âûñîêàÿ, áåëàÿ, ñ ñåòêîé òåìíûõ ÷åøóåê.

Ìÿêîòü ïîäîñèíîâèêà áåëàÿ, íà èçëîìå ñëåãêà êðàñíåþùàÿ èëè ñèíåþùàÿ. Ïîäîñèíîâûì ýòîò ãðèá íàçûâàþò ïîòîìó, ÷òî ÷àùå âñåãî åãî ìîæíî íàéòè â ëèñòâåííûõ ëåñàõ, ïîáëèæå ê îñèíå, äà è øëÿïêà åãî îêðàøåíà ïîä êðàñíûé îñåííèé îñèíîâûé ëèñò.

Ïîäáåðåçîâèê – áëèæàéøèé ñîñåä ïîäîñèíîâèêà. Øëÿïêà ó íåãî â ðàííåì ïåðèîäå âûïóêëàÿ, òâåðäîâàòàÿ, ïîçäíåå ïëîñêàÿ, ìÿãêàÿ, ïî öâåòó áóðàÿ è òåìíî-áóðàÿ. Ãóá÷àòûé ñëîé ïîäáåðåçîâèêà ñíà÷àëà áåëûé, ïîçäíåå ãðÿçíî-ñåðûé, íà íîæêå – òåìíûå ÷åøóéêè. Ìÿêîòü áåëàÿ, íà èçëîìå íå òåìíååò, íî ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ñòàíîâèòñÿ ÷åðíîé.

Ëîæíûå ïîäîñèíîâûå è ïîäáåðåçîâûå ãðèáû îòëè÷àþòñÿ îò õîðîøèõ ðîçîâûì, êðàñíûì, æåëòûì, êðàñíî-êîðè÷íåâûì öâåòîì ãóá÷àòîãî ñëîÿ, æåëòîé èëè êðàñíîé ñåòêîé íà êîðåøêå.



ÃÐÓÇÄÈ

Õîðîøè ñîëåíûå ãðóçäè – îäíà èç ëó÷øèõ ãðèáíûõ çàêóñîê. Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè ãðóçäåé: øëÿïêà âîðîíêîîáðàçíàÿ (ó ìîëîäûõ ïëîñêàÿ), áåëàÿ èëè æåëòîâàòàÿ, ïëàñòèíêè ÷àñòûå, íîæêà ïëîòíàÿ, îäíîãî öâåòà ñî øëÿïêîé, ìÿêîòü ëîìêàÿ, áåëàÿ (áûâàåò çåëåíîâàòàÿ), ìëå÷íûé ñîê – îñòðûé, åäêèé.

Ðàñòåò ãðóçäü ïðåèìóùåñòâåííî â õâîéíûõ ëåñàõ. Ïîïàäàåòñÿ ãðèá, ïîõîæèé íà ãðóçäü, íî ñ ðåäêî ñèäÿùèìè ïëàñòèíêàìè; òàêîé ãðèá âðåäåí, â ïèùó íå ãîäåí, åãî ñëåäóåò âûáðîñèòü.



Äóðøëàã



ÒÐÞÔÅËÈ

Òðþôåëè – ïîäçåìíûå ãðèáû, îíè ðàñòóò â çåìëå íà ãëóáèíå 10– 20 ñì.

Òðþôåëè áûâàþò áåëûå è ÷åðíûå. ×åðíûå òðþôåëè ðàñòóò ó íàñ íà þãå, ñðåäè äóáîâ è áóêîâ, à áåëûå – ñåâåðíåå, ïðåèìóùåñòâåííî â áåðåçîâûõ ðîùàõ, à òàêæå ñðåäè îëüõè è îðåøíèêà. Áåëûå òðþôåëè – æåëòîâàòîãî, îõðèñòîãî öâåòà, ïî ôîðìå è âåëè÷èíå íàïîìèíàþò êàðòîôåëü. Íà ðàçðåçå ýòîò ãðèá – áåëûé.

×åðíûé òðþôåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåìíûé, ïî÷òè ÷åðíûé êëóáåíü; ìÿñî ó íåãî ñíà÷àëà ñâåòëîå, çàòåì òåìíååò (äî ôèîëåòîâî-÷åðíîãî öâåòà ñ áåëûìè ïðîæèëêàìè).

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ñóùåñòâóåò ëîæíûé òðþôåëü – î÷åíü îïàñíûé ãðèá æåëòîâàòî-ñåðîãî èëè êðàñíîâàòî-áóðîãî öâåòà. Òðþôåëè îòûñêèâàþò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî äðåññèðîâàííûõ ñîáàê, êîòîðûå íàõîäÿò ýòè ãðèáû ïî çàïàõó. Ê ïîèñêàì òðþôåëåé ïðèó÷àþò è ñâèíåé.



ÎÏÅÍÊÈ



Åñëè âû áûâàëè â ëåñó â ïîãîæèé äåíü ïîçäíåé îñåíè, âû, íàâåðíîå, çàìåòèëè íà ïíÿõ, íà êðóïíûõ, âûñòóïàþùèõ èç çåìëè, êîðíÿõ öåëûå âûâîäêè ìîëîäåíüêèõ, ñêðîìíûõ íà âèä ãðèáêîâ. Ýòî – îïåíêè, õîðîøèå, âêóñíûå ãðèáû, êîòîðûå ñîëÿò, ìàðèíóþò, æàðÿò â ìàñëå è ñìåòàíå.

Ó îïåíêà ïî÷òè ïëîñêàÿ, öâåòà îõðû (íî íå ÿðêàÿ) øëÿïêà, ïëàñòèíêè ðåäêèå, íàâåðõó ïëîòíîé íîæêè êîëüöî-ìàíæåòêà, ìÿêîòü áåëàÿ, íà âêóñ ñëåãêà êèñëîâàòàÿ, ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì.

Îïåíêè – ãðèáû ïîçäíåé îñåíè. Áûâàþò è ëåòíèå îïåíêè, íî îíè íàìíîãî õóæå, è èõ íå ñòîèò ñîáèðàòü.

Õîðîøèå îïåíêè ëåãêî ñïóòàòü ñ ëîæíûìè, ÿäîâèòûìè, ïîýòîìó ñëåäóåò õîðîøî çàïîìíèòü, ÷òî ëîæíûå îïåíêè ïî îêðàñêå çíà÷èòåëüíî ÿð÷å õîðîøèõ, ó íèõ (ó ëîæíûõ) íåò ÷åøóéêè íà øëÿïêå, íà ïîëîé íîæêå íåò ìàíæåòêè, ìÿêîòü æåëòàÿ (à íå áåëàÿ, êàê ó õîðîøåãî îïåíêà), âêóñ ó ìÿêîòè ãîðüêèé.



ÃÐÈÁÛ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãðèáíûõ áëþä èñïîëüçóþò áåëûå, ïîäáåðåçîâèêè, ïîäîñèíîâèêè, øàìïèíüîíû, ñìîð÷êè, ìàñëÿòà, ëèñè÷êè, îïåíêè. Ó áåëûõ ãðèáîâ, à òàêæå ó ïîäîñèíîâèêîâ è ïîäáåðåçîâèêîâ íîæêè íàäî î÷èñòèòü îò çåìëè è òîíêî ñðåçàòü ñ íèõ êîæèöó, îòäåëèâ øëÿïêó îò íîæêè, à çàòåì ïðîìûòü è îøïàðèòü ãîðÿ÷åé âîäîé.

Ó øàìïèíüîíîâ íîæêè íàäî î÷èñòèòü îò çåìëè, à ñî øëÿïîê ñíÿòü òîíêóþ ïëåíêó; çàòåì øàìïèíüîíû ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü íåìíîãî ëèìîííîé êèñëîòû, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ãðèáû îò ïîòåìíåíèÿ. Ïîòîì øàìïèíüîíû íàäî ïåðåëîæèòü â äðóãóþ ÷èñòóþ êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, äîáàâèòü ëèìîííóþ êèñëîòó è êèïÿòèòü 20 ìèíóò.

Ñìîð÷êè è ëèñè÷êè íàäî ïåðåáðàòü, íîæêè î÷èñòèòü îò çåìëè, ïðîìûòü è êèïÿòèòü 10 ìèíóò. Çàòåì ñíîâà ïðîìûòü, íàðåçàòü è óæå ïîñëå ýòîãî æàðèòü. Ó ìàñëÿò íàäî î÷èñòèòü íîæêè, à ñî øëÿïîê ñíÿòü ïëåíêó, çàòåì ïðîìûòü, íàðåçàòü è îáæàðèòü.



ÃÐÈÁÛ Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Ãðèáû î÷èñòèòü, ïðîìûòü è îøïàðèòü ãîðÿ÷åé âîäîé. Îòêèíóâ èõ íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü è îáæàðèòü íà ìàñëå. Ïåðåä îêîí÷àíèåì æàðåíèÿ â ãðèáû äîáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè è ïåðåìåøàòü; çàòåì ïîëîæèòü ñìåòàíó, ïðîêèïÿòèòü, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è çàïå÷ü.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ãðèáû çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Ìîæíî òàêæå çàïå÷ü â ñìåòàíå è êîíñåðâèðîâàííûå ãðèáû. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ñëèòü ðàññîë, à ãðèáû ïðîìûòü, èçðåçàòü è ïðîæàðèòü. Â îñòàëüíîì ïîñòóïèòü òàê æå, êàê è ñî ñâåæèìè ãðèáàìè.

Íà 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ – 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 25 ã ñûðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÌÎÐ×ÊÈ Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Êîðåøêè ñìîð÷êîâ î÷èñòèòü îò çåìëè, ïîñëå ÷åãî ãðèáû ïðîìûòü è ïîëîæèòü íà 10 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, çàòåì ñíîâà ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. Ïîäãîòîâëåííûå ãðèáû íàðåçàòü íåáîëüøèìè äîëüêàìè, ïîñîëèòü, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó è îáæàðèòü íà ìàñëå; çàòåì ïîñûïàòü ìóêîé, åùå ðàç ïîäæàðèòü, äîáàâèòü ñìåòàíó, ïðîêèïÿòèòü è ïîñûïàòü ñâåðõó òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ãîòîâûå ñìîð÷êè ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Íà 500 ã ñìîð÷êîâ – 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 25 ã ñûðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÈÁÛ ÆÀÐÅÍÛÅ



Ãðèáû (áåëûå, øàìïèíüîíû, ðûæèêè) î÷èñòèòü, ïðîìûòü, îøïàðèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è îáñóøèòü íà ïîëîòåíöå. Íàðåçàâ èõ çàòåì êðóïíûìè ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïîñëå ýòîãî ïîñûïàòü ìóêîé è âñå âìåñòå åùå ðàç ïðîæàðèòü. Ïîäàòü íà òîé æå ñêîâîðîäå ãîðÿ÷èìè, ïîñûïàâ ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ – 3–4 ñò. ëîæêè ìóêè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÈÁÛ ÆÀÐÅÍÛÅ, Ñ ËÓÊÎÌ



Î÷èùåííûå ãðèáû ïðîìûòü, îøïàðèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü, îáæàðèòü íà ìàñëå è ñìåøàòü ñ îòäåëüíî ïîäæàðåííûì ëóêîì. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ãðèáû ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì. Ê ãîòîâûì ãðèáàì ïðè æåëàíèè ìîæíî äîáàâèòü æàðåíûé êàðòîôåëü.

Íà 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ – 1 ãîëîâêó ëóêà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÈÁÛ ÒÓØÅÍÛÅ



Ãðèáû (ëèñè÷êè, îïåíêè, ñûðîåæêè) î÷èñòèòü, ïðîìûòü è âñêèïÿòèòü â ïîäñîëåííîé âîäå. Îòêèíóâ íà äóðøëàã, ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì, äîáàâèòü 2–3 ñò. ëîæêè ìÿñíîãî áóëüîíà, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü, ïðèìåðíî, 30 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë äîáàâèòü ðóáëåíóþ çåëåíü è ðàçìåøàòü.

Íà 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ – 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÈÁÛ ÒÓØÅÍÛÅ, Â ÑËÈÂÊÀÕ



Ñâåæèå ãðèáû (áåëûå, ïîäáåðåçîâèêè, ïîäîñèíîâèêè) î÷èñòèòü, ïðîìûòü è îøïàðèòü, à çàòåì íàðåçàòü äîëüêàìè, ïîñîëèòü è ñëåãêà îáæàðèòü. Ïîñëå ýòîãî ñëîæèòü èõ â ãîðøîê èëè êàñòðþëþ è çàëèòü êèïÿ÷åíûìè ñëèâêàìè. Çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà ñâÿçàòü, âëîæèâ â ñåðåäèíó ïó÷êà êîðèöó, ãâîçäèêó, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, è ïîëîæèòü â êàñòðþëþ – â ãðèáû. Ãðèáû ïîñîëèòü, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â óìåðåííî ãîðÿ÷èé øêàô íà 1 ÷àñ äëÿ òóøåíèÿ. Êîãäà ãðèáû áóäóò ãîòîâû, ñâÿçàííóþ çåëåíü âûíóòü, à ãðèáû ïîäàòü â òîé æå ïîñóäå, â êîòîðîé îíè òóøèëèñü.

Íà 500 ã ãðèáîâ – 1ñòàêàí ñëèâîê è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÃÐÈÁÛ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ



Â çàïå÷åííîì âèäå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðàçíûå ãðèáû, íî îñîáåííî âêóñíûìè ïîëó÷àþòñÿ ñìîð÷êè. Ãðèáû î÷èñòèòü, ïðîìûòü è ïîëîæèòü íà 5–10 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã è ñíîâà ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå (îòâàð â ïèùó íå ïðèãîäåí).



ÌÀÑËßÒÀ



Â õâîéíûõ ëåñàõ, íà ïîëÿíêàõ, íà ïîðóáêàõ â ãîðåëûõ ìåñòàõ ó îáî÷èí ëåñíûõ äîðîã ìíîãî÷èñëåííûìè âûâîäêàìè ðàñòóò ìàñëÿòà – íèçêîðîñëûå ãðèáû, ñ ïëîòíîé, ïëîñêî-âûïóêëîé øëÿïêîé, ñâåðõó æåëòîâàòîé èëè êðàñíî-áóðîé, ñíèçó – áëåäíî èëè ÿðêî-æåëòîé (ëèáî êîðè÷íåâî-æåëòîé).

Îò óòðåííåé ðîñû è. âîîáùå, îò ñûðîñòè øëÿïêè ìàñëÿò áûâàþò ñïëîøü ïîêðûòû ñëîåì ñëèçè, à ìîëîäûå ìàñëÿòà ñëèçÿòñÿ âî âñÿêóþ (äàæå â ñóõóþ) ïîãîäó.

Ïåðåä âàðêîé íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ñíèìàòü âåðõíþþ òîíêóþ ïëåíêó ñî øëÿïêè ìàñëÿò.

Âêóñíåå âñåãî ìàñëÿòà æàðåíûå. Ìîëîäûå ìàñëÿòà ìîæíî òàêæå ìàðèíîâàòü.

Íàäî óìåòü îòëè÷àòü íåãîäíûå, íî ïîõîæèå íà ìàñëÿòà ãðèáû. Èõ ïðèçíàêè: èçìåíåíèå öâåòà íà èçëîìå è êðàñíîâàòûé ãóá÷àòûé ñëîé.



ØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ



Â þæíûõ ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû íà ïîëÿõ, âûãîíàõ, â ñàäàõ, â ëåñàõ ðàñòóò øàìïèíüîíû – áåëîãî, ñåðîâàòîãî èëè æåëòîâàòîãî öâåòà ãðèáû, ñ ìÿñèñòîé, ñíà÷àëà ÿéöåâèäíîé, à ïîçäíåå ïëîñêî-âûïóêëîé øëÿïêîé.

Ìíîãèå ïî íåçíàíèþ ñ÷èòàþò ýòè ãðèáû áðîñîâûìè, ïðèíèìàþò èõ çà ïîãàíêè, ó êîòîðûõ øëÿïêè âñåãäà ñ çåëåíîâàòûì îòòåíêîì, â òî âðåìÿ êàê øëÿïêà øàìïèíüîíà çåëåíîâàòîãî îòòåíêà íèêîãäà íå èìååò. Ìåæäó òåì, çíàòîêè öåíÿò øàìïèíüîíû íàðÿäó ñ òðþôåëÿìè è íå íèæå áåëûõ ãðèáîâ.

Øëÿïêà ó øàìïèíüîíà âñåãäà ãëàäêàÿ. Ïëàñòèíêè íèæíåé ÷àñòè øëÿïêè â ðàííåì ïåðèîäå – òåëåñíî-ðîçîâîãî öâåòà, à ïîçäíåå – êðàñíî-áóðûå, íî áûâàþò è ÷åðíî-áóðûå (íî ñîâñåì ÷åðíûå ïëàñòèíêè – ïðèçíàê ïåðåçðåëîñòè è íåãîäíîñòè ãðèáà).

Íîæêà øàìïèíüîíà ïëîòíàÿ, áåç ïóñòîòû, íà íîæêå, áëèæå ê øëÿïêå – êîëüöåâèäíàÿ ìàíæåòêà (îñòàòîê ïëåíêè, ñîåäèíÿâøåé øëÿïêó ñ íîæêîé); ìÿêîòü áåëàÿ, íà èçëîìå ñëåãêà êðàñíååò. Ó ìÿêîòè õîðîøèé ïðèÿòíûé çàïàõ, à íà âêóñ îíà ñëàäêàÿ.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ãðèáîâ, êîòîðûå ðàñòóò òîëüêî â ëåñàõ è íà ëóãàõ, øàìïèíüîíû ìîæíî ðàçâîäèòü â òå÷åíèå âñåãî ãîäà â îñîáûõ ïîìåùåíèÿõ – øàìïèíüîííèöàõ.



ËÈÑÈ×ÊÈ



Ëèñè÷êè – åäèíñòâåííûå ãðèáû, êîòîðûå íå áûâàþò ÷åðâèâûìè. Ýòî êà÷åñòâî îñîáî ïðèâëåêàåò ê íèì ëþáèòåëåé ãðèáíûõ áëþä.

Ëèñè÷êè õîðîøè æàðåíûìè â ñìåòàíå; èõ òàêæå ñîëÿò.

Ëèñè÷êè – íåáîëüøèå ãðèáêè, äîâîëüíî ìÿñèñòûå, ëîìêèå, öâåòà ÿè÷íîãî æåëòêà; øëÿïêà ó íèõ â ðàííåì ïåðèîäå âûïóêëàÿ, ïîçäíåå âîðîíêîîáðàçíàÿ, ïëàñòèíêè ðåäêèå, êíèçó íîæêà òîíüøå; ìÿêîòü ñâåòëî-æåëòàÿ, ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì.

Íåðåäêî ïîïàäàåòñÿ î÷åíü ÿðêèé, êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé, ïîõîæèé íà ëèñè÷êó ãðèáîê ñ êðóïíûìè è ÷àñòûìè êðàñíî-îðàíæåâûìè ïëàñòèíêàìè, ñ ïóñòîòåëûì êîðåøêîì: ýòî – ëîæíàÿ ëèñè÷êà, âðåäíûé, íåñúåäîáíûé ãðèá.



ÂÐÅÄÍÛÅ ÃÐÈÁÛ



Íàèáîëåå âðåäíûìè è ÿäîâèòûìè ãðèáàìè ñ÷èòàþòñÿ: 1) áëåäíàÿ ïîãàíêà, èëè áåëûé ìóõîìîð, 2) ìóõîìîð, 3) ìóõîìîð ïÿòíèñòûé, 4) ìóõîìîð ñåðûé è êðàñíîâàòûé, 5) ñòðî÷îê ïîäîçðèòåëüíûé, 6) ñûðîåæêà ÿäîâèòàÿ, 7) ñûðîåæêà ïóðïóðîâàÿ, 8) ñàòàíèíñêèé, èëè ÷îðòîâ, ãðèá, 9) ëîæíûé îïåíîê.

Íàäî, êðîìå òîãî, çíàòü, ÷òî íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïåðåçðåâøèå, ñòàðûå, ðàçìÿêøèå ãðèáû – â òàêîì ñîñòîÿíèè è ó õîðîøèõ ãðèáîâ ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâà.



Íàðåçàâ ëîìòèêàìè, ïîäæàðèòü ãðèáû íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Â êîíöå îáæàðèâàíèÿ ïîñûïàòü ìóêîé, ïåðåìåøàòü, âëèòü ñìåòàíó, äàòü ïðîêèïåòü, à çàòåì ïîëèòü ìàñëîì (ïî æåëàíèþ, ïîñûïàòü òàêæå òåðòûì ñûðîì) è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó.

Ïîäàòü çàïå÷åííûå ãðèáû íà òîé æå ñêîâîðîäå ãîðÿ÷èìè.



ÑÎËßÍÊÀ ÃÐÈÁÍÀß

Êàïóñòó íàøèíêîâàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ìàñëî, íåìíîãî âîäû, óêñóñ è òóøèòü îêîëî ÷àñà. Çà 15–20 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ òóøåíèÿ ïðèáàâèòü òîìàò-ïþðå, íàðåçàííûå äîëüêàìè îãóðöû, ñàõàð, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò.

Ãðèáû (áåëûå, ïîäáåðåçîâèêè, ðûæèêè è äð.) î÷èñòèòü, ïðîìûòü è ïîëîæèòü íà 10–15 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, çàòåì íàðåçàòü ëîìòèêàìè è îáæàðèòü â ìàñëå. Ñëîæèâ ãðèáû â ìèñêó, íà òîé æå ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü ëóê è ñìåøàòü åãî ñ ãðèáàìè, äîáàâèâ íàðåçàííûé îãóðåö, ñîëü, ïåðåö.

Ïîëîâèíó òóøåíîé êàïóñòû óëîæèòü ñëîåì íà ñêîâîðîäó, íà êàïóñòó âûëîæèòü ïðèãîòîâëåííûå ãðèáû è âíîâü ïîêðûòü ñëîåì îñòàâøåéñÿ êàïóñòû. Ïîñûïàâ êàïóñòó ñóõàðÿìè è ñáðûçíóâ ìàñëîì, ïîñòàâèòü ñêîâîðîäó â äóõîâîé øêàô äëÿ çàïåêàíèÿ.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë íà ñîëÿíêó ìîæíî ïîëîæèòü ëîìòèê ëèìîíà èëè ìàñëèíû.

Ãðèáíóþ ñîëÿíêó ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå èç êâàøåíîé êàïóñòû, íå äîáàâëÿÿ â ýòîì ñëó÷àå óêñóñà. Ñâåæèå ãðèáû ìîæíî çàìåíèòü ñîëåíûìè èëè ñóøåíûìè.

Íà 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ – 1 êã ñâåæåé êàïóñòû, 1 ñîëåíûé îãóðåö, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1–2 ÷àéíûå ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÐÓÏßÍÛÅ È ÌÓ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ



ÊÐÓÏßÍÛÅ È ÌÓ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ



Èç êðóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðàçëè÷íûå êàøè, êîòëåòû èëè áèòî÷êè, çàïåêàíêè.

Êàøó ãîòîâÿò â äâóõ âèäàõ – ðàññûï÷àòóþ è âÿçêóþ. Ðàññûï÷àòóþ êàøó ãîòîâÿò èç öåëüíîé íåäðîáëåíîé êðóïû (ðèñ, ïåðëîâàÿ êðóïà, ãðå÷íåâàÿ – ÿäðèöà) èëè êðóïíîäðîáëåíîé. Âÿçêóþ êàøó (ãëàâíûì îáðàçîì ìîëî÷íóþ) ìîæíî âàðèòü èç ëþáîé êðóïû.

Ïðè âàðêå êàøè î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå êðóïû è æèäêîñòè. Äëÿ ðàññûï÷àòîé êàøè ýòî ñîîòíîøåíèå ïîñòîÿííî, à äëÿ âÿçêîé êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò æåëàòåëüíîé ãóñòîòû êàøè.

Ïåðåä çàâàðêîé êðóïó (ïøåíî, ðèñ è ïåðëîâóþ) ïðîìûâàþò äâà-òðè ðàçà â õîëîäíîé âîäå.

Îñîáåííî òùàòåëüíî ñëåäóåò ïåðåä âàðêîé ïðîìûâàòü ïøåíî, òàê êàê îíî ñîäåðæèò ìó÷êó, ïðèäàþùóþ åìó ãîðüêîâàòûé ïðèâêóñ.

Åñëè êðóïà ñèëüíî çàñîðåíà, åå ïðåäâàðèòåëüíî ïðîñåèâàþò ñêâîçü ñèòî èëè ïåðåáèðàþò. ßäðèöó ïðîìûâàþò â òîì ñëó÷àå, åñëè â íåé åñòü ïûëü. ßäðèöó ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî ñëåãêà îáæàðèòü.

Ïåðëîâóþ êðóïó äëÿ óñêîðåíèÿ âàðêè öåëåñîîáðàçíî çàìî÷èòü íà 3–4 ÷àñà.

Äëÿ âàðêè ðàññûï÷àòûõ êàø áåðåòñÿ âîäà â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû êðóïà íàáóõëà. Ïðè íåäîñòàòêå âîäû êàøà ïîëó÷àåòñÿ ñóõîâàòîé, ïðè èçëèøêå – âÿçêîé.

Êàê ïðàâèëî, ïðè çàâàðêå êàøè êðóïó íóæíî çàñûïàòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, èçðåäêà ïîìåøèâàÿ, äî çàãóñòåíèÿ; çàòåì, ÷òîáû êàøà óïðåëà, êàñòðþëþ ñ êàøåé ñëåäóåò ïëîòíî íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ èëè â äóõîâîé øêàô. Äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ êðóïû ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïðåâàíèÿ ðàçíàÿ. Â î÷åíü æàðêîì äóõîâîì øêàôó êàøà ìîæåò ïîäãîðåòü, â ïðåäóïðåæäåíèå ÷åãî êàñòðþëþ ñ êàøåé ñòàâÿò íà ñêîâîðîäó ñ âîäîé.

Ñîëü ïðè âàðêå ìîëî÷íûõ êàø êëàäóò â ìîëîêî äî çàêëàäêè êðóïû, ïðè÷åì åå áåðóò ìåíüøå, ÷åì äëÿ êàøè, ïðèãîòîâëÿåìîé íà âîäå. Äëÿ ñëàäêèõ êàø ñîëü áåðåòñÿ â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå, ïî âêóñó.



ÒÎËÎÊÍÎ



Òîëîêíî – ðóññêèé íàðîäíûé ïðîäóêò, èçäàâíà õîðîøî èçâåñòíûé è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â íàøåé ñòðàíå. Åãî âûðàáàòûâàëè â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè â Âÿòñêîé, Âîëîãîäñêîé, Êîñòðîìñêîé è äðóãèõ ñåâåðíûõ ãóáåðíèÿõ êóñòàðíûì ñïîñîáîì: îâåñ â òå÷åíèå ñóòîê ìî÷èëè â âîäå (ìåøîê îâñà îïóñêàëè â ïðóä èëè â ðåêó), ïîòîì åãî òîìèëè â ðóññêîé ïå÷è, çàòåì ðàçáóõøåå è ñèëüíî íàãðåòîå çåðíî, ïîëó÷èâøåå ïðèÿòíûé ñîëîäîâûé çàïàõ, ñóøèëè òàê, ÷òîáû îíî ñëåãêà çàðóìÿíèëîñü, ïîñëå ýòîãî ëèáî ìîëîëè åãî íà ìåëüíèöàõ, ëèáî âðó÷íóþ òîëêëè â ñòóïàõ, ïðîñåèâàëè íà ñèòàõ è ïðåâðàùàëè â àðîìàòíóþ ïóøèñòóþ îâñÿíóþ ìóêó – òîëîêíî.

Òåïåðü òîëîêíî âûðàáàòûâàþò ïèùåâûå êîìáèíàòû íà ñîâåðøåííûõ ìàøèíàõ-àâòîìàòàõ, è ÷åëîâå÷åñêàÿ ðóêà íå äîòðàãèâàåòñÿ äî ïðîäóêòà íè ïðè åãî èçãîòîâëåíèè, íè ïðè óïàêîâêå. Ïîíÿòíî, ÷òî âûñîêîìåõàíèçèðîâàííîå ïðîèçâîäñòâî, òùàòåëüíûé ëàáîðàòîðíûé è òåõíî-õèìè÷åñêèé êîíòðîëü, èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ äàííûõ íàóêè î ïèòàíèè íàìíîãî ïîâûñèëè êà÷åñòâî, ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà è öåííîñòü òîëîêíà – ýòîãî ïðåâîñõîäíîãî è, âïîëíå ìîæíî ñêàçàòü, ëå÷åáíîãî äèåòè÷åñêîãî ïðîäóêòà.

Òîëîêíî, âûðàáàòûâàåìîå ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ, ñîäåðæèò äî 15% õîðîøî óñâàèâàåìûõ áåëêîâ è äî 7% æèðà, â êîòîðîì èìååòñÿ âåùåñòâî (ëåöèòèí), ñïîñîáñòâóþùåå ëó÷øåìó óñâîåíèþ áåëêîâ.

Âðà÷è ðåêîìåíäóþò òîëîêíî ïðè áîëåçíÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ìàëîêðîâèè, ïðè íåðâíîì ïåðåóòîìëåíèè, à òàêæå êîðìÿùèì ìàòåðÿì è èñòîùåííûì, íóæäàþùèìñÿ â óâåëè÷åíèè âåñà, à òàêæå äåòÿì äëÿ óêðåïëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Èç ìíîãèõ ñïîñîáîâ óïîòðåáëåíèÿ òîëîêíà ïðèâåäåì ëèøü íåêîòîðûå.



ÊÀØÈ



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Â êàñòðþëþ âëèòü âîäó, ïîñîëèòü, âñêèïÿòèòü. Â êèïÿùóþ ïîñîëåííóþ âîäó çàñûïàòü ãðå÷íåâóþ êðóïó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò. Êîãäà êàøà çàãóñòååò, êàñòðþëþ ïëîòíî íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà 3–4 ÷àñà äëÿ óïðåâàíèÿ.

Íà 2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 3 ñòàêàíà âîäû è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ ÈÇ ÏÎÄÆÀÐÅÍÍÎÉ ÊÐÓÏÛ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Íà ñêîâîðîäó ïîëîæèòü 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, ðàñòîïèòü åãî è âñûïàòü êðóïó. Ñêîâîðîäó ïîñòàâèòü íà ïëèòó (íà ñëàáûé îãîíü) èëè â äóõîâêó. Êðóïó, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, íàäî äåðæàòü íà îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîäðóìÿíèòñÿ. Â êàñòðþëþ âëèòü 3 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïîñîëèòü åå è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü êðóïó è, èçðåäêà ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî êàñòðþëþ ïëîòíî íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü óïðåâàòü íà 1–1 1/2 ÷àñà.

Â ðóññêîé ïå÷è êàøà ïðèãîòîâëÿåòñÿ íåñêîëüêî èíà÷å.

Êðóïó, íå ïîäæàðèâàÿ, çàñûïàþò â ãîðøîê, çàëèâàþò 3 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, ñîëÿò, êëàäóò 1 ñò. ëîæêó ìàñëà è ñòàâÿò â ïå÷ü ê îãíþ. Êîãäà êàøà çàãóñòååò, åå íóæíî ïðîìåøàòü, íàêðûòü ãîðøîê êðûøêîé è ïîñòàâèòü â çàêðûòóþ ïå÷ü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 3–5 ÷àñîâ. Ãîðÿ÷óþ êàøó ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë íóæíî õîðîøî ðàçìåøàòü è ïîëîæèòü â íåå 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû (ÿäðèöû) – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÎËÎÊÎÌ



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó è õîðîøî åå îõëàäèòü. Õîëîäíóþ êàøó ðàçëîæèòü â òàðåëêè è çàëèòü ìîëîêîì.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû (ÿäðèöû) – 2 ë ìîëîêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ ÑÎ ØÏÈÃÎÌ È ËÓÊÎÌ



Ñâèíîé øïèã íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è ïðîæàðèòü âìåñòå ñ íàðåçàííûì ðåï÷àòûì ëóêîì. Ïîäæàðåííûé øïèã ñ ëóêîì ïîëîæèòü â ãîòîâóþ ãðå÷íåâóþ êàøó è ðàçìåøàòü.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÎÇÃÀÌÈ



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó. Ìîçãè ïîëîæèòü íà 15 ìèíóò â õîëîäíóþ âîäó, çàòåì, âûíóâ èç âîäû, ñíÿòü ïëåíêó, ïîìåñòèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Âîäû íàäî âëèòü ñòîëüêî, ÷òîáû îíà ëèøü ïîêðûâàëà ìîçãè. Ïîëîæèâ ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò è ïåðåö, âëèòü óêñóñ è ïîñòàâèòü ìîçãè âàðèòü. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, êàñòðþëþ ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòàâèòü ìîçãè â ýòîé æå âîäå íà 10–15 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî âûíóòü èõ èç âîäû, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Çàòåì ñìåøàòü ñ êàøåé è âñå âìåñòå ïðîæàðèòü åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû (ÿäðèöû) – 300 ã ìîçãîâ, 1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1 ÷àéíóþ ëîæêó óêñóñà è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ßÉÖÎÌ



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó. ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ, î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, à çàòåì êàæäóþ ïîëîâèíó íàðåçàòü íà òîíêèå ëîìòèêè. Íàðåçàííûå ÿéöà âìåñòå ñ ìàñëîì ïîëîæèòü â ãîòîâóþ ãðå÷íåâóþ êàøó è ðàçìåøàòü.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû (ÿäðèöû) –2 ÿéöà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ËÈÂÅÐÎÌ



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó. Ëèâåð (ëåãêîå) ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé, ïîñîëèòü è âàðèòü ïðè òèõîì êèïåíèè 1–1 1/2 ÷àñà äî ìÿãêîñòè. Ñâàðåííûé ëèâåð îõëàäèòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ìåëêî èçðóáèòü íîæîì. Ìåëêî íàðåçàòü ëóê è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïîòîì äîáàâèòü â íåãî åùå 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà è íàðóáëåííûé ëèâåð, ïî âêóñó ïîñîëèòü è ïîñûïàòü ïåðöåì. Êîãäà ëèâåð ñ ëóêîì ïîäæàðèòñÿ, ñìåøàòü åãî ñ ãîòîâîé ãîðÿ÷åé ãðå÷íåâîé êàøåé.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû (ÿäðèöû) – 300 ã ëåãêîãî, 1–2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ È ËÓÊÎÌ



Ñóõèå ãðèáû ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 3 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü â âîäå íà 1–1 1/2 ÷àñà. Êîãäà ãðèáû íàáóõíóò, âûíóòü èõ èç âîäû, ìåëêî íàðåçàòü, ïîëîæèòü îáðàòíî â òó æå âîäó, ïîñîëèòü è ïîñòàâèòü âàðèòü. Â çàêèïåâøóþ âîäó ñ ãðèáàìè âñûïàòü ïîäæàðåííóþ êðóïó è ðàçìåøàòü. Êîãäà êàøà çàãóñòååò,



ÒÎËÎÊÍÎ

(Îêîí÷àíèå)



Äâå-òðè ÷àéíûõ ëîæêè òîëîêíà ðàçìåøàòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ìîëîêà èëè ìÿñíîãî áóëüîíà, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü æèäêàÿ êàøèöà, è çàòåì ðàçâåñòè ñòàêàíîì òîé æå æèäêîñòè è ïðîêèïÿòèòü, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ. Ñàõàð, ñîëü, ìàñëî íàäî ïðèáàâëÿòü ïî âêóñó.

Ê òîëîêíó ìîæíî äîáàâëÿòü êàêàî èëè øîêîëàä (÷àéíóþ ëîæêó íà ñòàêàí).

Ñëàáûì, áîëüíûì è âûçäîðàâëèâàþùèì ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü òîëîêíî, ðàçâåäåííîå â ìîëîêå è òîìëåííîå â äóõîâêå.

Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü æèäêèå êàøèöû, îòâàðû, à òàêæå ïå÷åíüå èç òîëîêíà, ñ äîáàâëåíèåì ìóêè è êðàõìàëà èëè áåç íèõ.



ÊÐÓÏÀ ÑÎÐÃÎ



Êðóïó ñîðãî âûðàáàòûâàþò èç çåðíîâîãî ñîðãî – ðàñòåíèÿ, âî ìíîãîì ñõîäíîãî ñ ïðîñîì. Ñîðãî êðóïíåå ïðîñà è áûâàåò íå òîëüêî æåëòîãî, íî è áåëîãî, êîðè÷íåâîãî è äàæå ÷åðíîãî öâåòà.

Çåðíîâîå ñîðãî, ïîìèìî êðóïû, èäåò åùå íà âûðàáîòêó ìóêè, êðàõìàëà è íà âèíîêóðåíèå.



ÎÂÑßÍÛÅ ÕËÎÏÜß «ÃÅÐÊÓËÅÑ»



Òîíêèå îâñÿíûå õëîïüÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàñïëþùåííûå, î÷èùåííûå îò îáîëî÷êè, òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííûå è âûñóøåííûå çåðíà îâñà, – òàêîâà ýòà î÷åíü ïèòàòåëüíàÿ êðóïà, èçäàâíà ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå ïî èìåíè Ãåðêóëåñà – ìèôè÷åñêîãî áîãàòûðÿ äðåâíåé Ãðåöèè.

Ñïåöèàëüíàÿ îáðàáîòêà, êîòîðîé ïîäâåðãàþòñÿ îâñÿíûå çåðíà ïðè èçãîòîâëåíèè êðóïû «ãåðêóëåñ», óâåëè÷èâàåò ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü îâñà, óëó÷øàåò åãî âêóñ è ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó åãî óñâîåíèþ îðãàíèçìîì.

Íà 3 ñòàêàíà ïðîêèïÿ÷åííîé âîäû èëè ìîëîêà (ìîæíî âçÿòü ïî 1 1/2 ñòàêàíà òîãî è äðóãîãî) ïîëîæèòü ñòàêàí õëîïüåâ, íåìíîãî ïîñîëèòü è âàðèòü â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò.

Ïîëó÷åííóþ ïîñëå âàðêè îâñÿíóþ êàøó ìîæíî ïîäàòü ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé, ïî âêóñó äîáàâèâ ñàõàð, âàðåíüå, ìàñëî, ìîëîêî.

Îâñÿíûå õëîïüÿ, êàê è òîëîêíî, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîòîìèòü â äóõîâêå.



Íà çàâîäå ïèùåâûõ êîíöåíòðàòîâ



Íà êîíâåéåðå – êîíöåíòðàò «Ïåðëîâàÿ êàøà»



ÊÐÓÏÀ ÑÀÃÎ



Êðóïó ñàãî âûðàáàòûâàþò èç ñûðîãî êàðòîôåëüíîãî èëè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà. Ïî âíåøíåìó âèäó êðóïà ñàãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ îäíîðîäíûå ïî âåëè÷èíå ìàòîâî-áåëûå øàðèêè äèàìåòðîì äî 3 ìì. Ïðèâàðêå ñàãî ðàçáóõàåò â äâà-òðè ðàçà. Â êóëèíàðèè ñàãî èñïîëüçóþò áîëüøå âñåãî äëÿ íà÷èíêè ïèðîãîâ è ïèðîæêîâ. Èç ñàãî òàêæå ïðèãîòîâëÿþò ïóäèíãè.

Â ñòðàíàõ òðîïè÷åñêîãî êëèìàòà ðàñòåò ñàãîâàÿ ïàëüìà, â ñåðåäèíå ñòâîëà êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ ñûðîé êðàõìàë. Èç ýòîãî ñàãîâîãî êðàõìàëà òàì ïðèãîòîâëÿþò êðóïó ñàãî.



ÎÂÑßÍÛÅ ÊÐÓÏÛ



Äîìàøíèå õîçÿéêè äîëæíû çíàòü î âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè âñåõ îâñÿíûõ êðóï. Ïî êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ áåëêîâ è æèðà îâñÿíûå êðóïû ïðåâîñõîäÿò âñå äðóãèå êðóïÿíûå èçäåëèÿ.

Îâñÿíûå õëîïüÿ «ãåðêóëåñ» è òîëîêíî, ñâàðåííûå íà ìîëîêå, ïî÷òè ïîëíîñòüþ óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì.

Ïèùåâûå êîìáèíàòû Ãëàâïèøåêîíöåíòðàòà õîðîøî îñâîèëè ïðîèçâîäñòâî òîëîêíà è îâñÿíûõ õëîïüåâ «ãåðêóëåñ» è âûðàáàòûâàþò èõ âñå â áîëüøåì êîëè÷åñòâå.



×èñòûå ðóêè ïðè åäå – îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé, ïðåäîõðàíÿþùèõ îðãàíèçì îò ïðîíèêíîâåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ. Ïîýòîìó íàñòîé÷èâî è åæåäíåâíî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âñå ÷ëåíû ñåìüè, îñîáåííî äåòè, òùàòåëüíî ìûëè ïåðåä åäîé ðóêè.



ïîñòàâèòü åå äëÿ óïðåâàíèÿ íà 1–1 1/2 ÷àñà. Ëóê ìåëêî íàðåçàòü è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïîäæàðåííûé ëóê ñìåøàòü ñ êàøåé.

Â ýòîé êàøå êîðîâüå ìàñëî ìîæíî çàìåíèòü ðàñòèòåëüíûì.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû (ÿäðèöû) – 50 ã ãðèáîâ (áåëûõ ñóøåíûõ), 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Â êàñòðþëþ âëèòü 4 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà è ñîëü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, çàñûïàòü ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòîå ïøåíî è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî êàøó íàäî ïîñòàâèòü íà 50–60 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ. Â ãîòîâóþ êàøó ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ðàçìåøàòü.

Ïøåííóþ êàøó ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äðóãèì ñïîñîáîì. Â êàñòðþëþ âëèòü 7–8 ñòàêàíîâ âîäû è âñûïàòü 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü ïðîìûòîå ïøåíî è âàðèòü 10–15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âîäó ñëèòü, â êàøó ïîëîæèòü 1 ñò. ëîæêó ìàñëà è ïîñòàâèòü íà 40–50 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ.

Â ãîòîâóþ êàøó ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ðàçìåøàòü.

Íà 2 ñòàêàíà ïøåíà – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè è 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ Ñ ÒÛÊÂÎÉ



Ñâåæóþ òûêâó î÷èñòèòü îò êîæè è çåðåí, ìåëêî íàðåçàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû è âàðèòü 10–15 ìèíóò. Çàòåì âñûïàòü ïðîìûòîå ïøåíî è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü åùå 15–20 ìèíóò. Çàãóñòåâøóþ êàøó íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà 25–30 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ. Ïøåííóþ êàøó ñ òûêâîé ìîæíî ïðèãîòîâèòü è íà ìîëîêå (ñì. ñòð. 234). Îòäåëüíî ïîäàòü ìàñëî.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ïøåíà – 750 ã òûêâû, 3 ñòàêàíà âîäû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



ÊÀØÀ ÈÇ ÄÐÎÁËÅÍÎÉ ÏØÅÍÈ×ÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó ïîëîæèòü ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòóþ êðóïó (åñëè êðóïà ìåëêîäðîáëåíàÿ, òî ïðîìûâàòü íå íàäî). Âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, 15–20 ìèíóò. Êîãäà êàøà çàãóñòååò, ïîñòàâèòü åå íà 40–50 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ ïîä êðûøêîé. Ïîäàòü ñ ìàñëîì èëè ñî ñãóùåííûì (ñëàäêèì) ìîëîêîì.

Íà 2 ñòàêàíà êðóïû – 4 ñòàêàíà âîäû (äëÿ ðàññûï÷àòîé êàøè) èëè 5 ñòàêàíîâ âîäû (äëÿ âÿçêîé), 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



ÊÀØÀ ÈÇ ÖÅËÜÍÎÉ ÏØÅÍÈ×ÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Èç ýòîé êðóïû ëó÷øå ãîòîâèòü âÿçêóþ êàøó. Êðóïó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, çàñûïàòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü ïîä êðûøêîé ïðè ïîìåøèâàíèè 25–30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 1 1/2–2 ÷àñà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ýòó êàøó, êîãäà îíà ãîòîâà, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, à çàòåì ïðîãðåòü ñ ìàñëîì èëè ñäåëàòü èç íåå çàïåêàíêó. Èç êàøè, ïðîïóùåííîé ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü êîòëåòû, áèòî÷êè.

Íà 2 ñòàêàíà êðóïû – 5–6 ñòàêàíîâ âîäû.



ÊÀØÀ ÈÇ ß×ÍÅÂÎÉ ÈËÈ ÄÐÎÁËÅÍÎÉ ÎÂÑßÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Âëèòü â êàñòðþëþ 4 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü êðóïó è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü êàøó íà 30–40 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ. Ãîòîâóþ êàøó ðàçìåøàòü, ðàçëîæèòü íà òàðåëêè è ïîëèòü ìàñëîì.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà êðóïû – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ß×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ ÑÎ ÑÂÈÍÛÌ ÈËÈ ÁÀÐÀÍÜÈÌ ÑÀËÎÌ



Çàâàðèòü ÿ÷íåâóþ êàøó. Ñàëî ìåëêî íàðåçàòü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è, ïîëîæèâ íà ñêîâîðîäó, ïîäæàðèòü äî ïîëó÷åíèÿ øêâàðîê. Ðàñòîïëåííîå ñàëî âìåñòå ñî øêâàðêàìè âëèòü â êàøó, ðàçìåøàòü åå è ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 30–40 ìèíóò.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ÿ÷íåâîé êðóïû – 100 ã ñûðîãî ñâèíîãî èëè áàðàíüåãî ñàëà (âíóòðåííåãî), 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



Çàêðûòûé êîíâåéåð õëåáîçàâîäà



ÊÐÓÏÛ



Êðóïû âûðàáàòûâàþò èç çåðíà. Èç ïøåíèöû ïîëó÷àþò ìàííóþ, ïîëòàâñêóþ êðóïó; èç ïðîñà – ïøåíî; èç ãðå÷èõè – ãðå÷íåâóþ (ÿäðèöó è ïðîäåëüíóþ); èç ÿ÷ìåíÿ – ïåðëîâûå è ÿ÷íåâûå êðóïû; èç îâñà – äðîáëåíóþ è íåäðîáëåíóþ îâñÿíóþ êðóïó, à òàêæå îâñÿíûå õëîïüÿ «ãåðêóëåñ»; èç ðèñà – ðèñ øëèôîâàííûé, ðèñ ïîëèðîâàííûé; èç êóêóðóçû – ìåëêóþ êóêóðóçíóþ êðóïó òèïà ìàííîé, ñðåäíþþ ïî âåëè÷èíå – òèïà ïåðëîâîé è êðóïíóþ – òèïà ðèñîâîé.

Ëåã÷å âñåãî ïåðåâàðèâàþòñÿ è ïîëíåå óñâàèâàþòñÿ ìàííàÿ êðóïà è ðèñ, èõ øèðîêî èñïîëüçóþò â äåòñêîì è äèåòè÷åñêîì ïèòàíèè.

Åùå ðàç îñîáî ðåêîìåíäóåì îâñÿíûå êðóïû, â òîì ÷èñëå è, îñîáåííî, îâñÿíûå õëîïüÿ «ãåðêóëåñ» è òîëîêíî, òàê êàê â ýòèõ êðóïàõ ñîäåðæèòñÿ áåëêîâ áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ; â íåäðîáëåíîé îâñÿíêå – 15,2% áåëêà, â ðèñå ãëàçèðîâàííîì – 7,15%, â ïøåíå – 12,06 %, â ãðå÷íåâîé êðóïå – 10–14%, â ïåðëîâîé – 9%, â ÿ÷íåâîé – 11%, â êóêóðóçíîé – 11%, â ìàííîé – 12–13%.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÊÎÒËÅÒÛ ÈÇ ÁÐÞÊÂÛ



1 êã áðþêâû î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü íà êóñêè, çàëèòü ãîðÿ÷åí âîäîé è äàòü ïîñòîÿòü 10–15 ìèíóò. Çàòåì ñëèòü âîäó, ñëîæèòü áðþêâó â êàñòðþëþ, íàëèòü êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü äî ìÿãêîñòè; ïîñëå ýòîãî áðþêâó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîñîëèòü, âáèòü â íåå 4 ÿéöà, ïîëîæèòü 2 ñò. ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, èñòîë÷åííûå áåëûå ñóõàðè (200 ã), ìóñêàòíûé îðåõ è âñå ýòî õîðîøî âûáèòü; èç ïîëó÷åííîé ìàññû ðàçäåëàòü êîòëåòû, îáñûïàòü èõ ñóõàðÿìè è æàðèòü íà ìàñëå.

Ê êîòëåòàì ïðèãîòîâèòü ñîóñ: âûìûòûé èçþì (ñòàêàí) ñëîæèòü â êàñòðþëþ, íàëèòü 2–3 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà è âàðèòü 15 ìèíóò (ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ); çàòåì äîáàâèòü â ñîóñ 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè, ðàçìåøàòü è âñêèïÿòèòü.



Íå ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü âìåñòå ÷åðíûé è áåëûé õëåá. Îò ýòîãî âêóñ áåëîãî óõóäøàåòñÿ, òàê êàê îí ëåãêî âîñïðèíèìàåò çàïàõ ÷åðíîãî õëåáà.



ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÀÑËÀ



Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà âûðàáàòûâàþò èç ñåìÿí ìàñëè÷íûõ êóëüòóð, èçâëåêàÿ èç íèõ ìàñëî ïðåññîâàíèåì èëè ýêñòðàêöèåé.

Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà íîñÿò íàçâàíèå ñåìÿí, èç êîòîðûõ îíè ïîëó÷åíû: ïîäñîëíå÷íîå, õëîïêîâîå, ëüíÿíîå, êîíîïëÿíîå, ñîåâîå, ãîð÷è÷íîå, ðûæèêîâîå, êóêóðóçíîå, ìàêîâîå, îëèâêîâîå, àðàõèñîâîå, ìèíäàëüíîå, îðåõîâîå (èç ãðåöêèõ îðåõîâ) è äðóãèå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è óïîòðåáëÿåìûå ó íàñ ðàñòèòåëüíûå ìàñëà – ïîäñîëíå÷íîå, õëîïêîâîå è ãîð÷è÷íîå.

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî âûïóñêàþò â ïðîäàæó ðàôèíèðîâàííûì è íåðàôèíèðîâàííûì.

Ðàôèíèðîâàííîå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî íå îáëàäàåò ïðèâêóñîì è àðîìàòîì æàðåíûõ ïîäñîëíå÷íûõ ñåìÿí, ïîýòîìó íåêîòîðûå ïîòðåáèòåëè ïðåäïî÷èòàþò íåðàôèíèðîâàííîå.

Õëîïêîâîå ìàñëî èìååòñÿ â ïðîäàæå òîëüêî ðàôèíèðîâàííîå.

Õëîïêîâîå – âïîëíå õîðîøåå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Óïîòðåáëÿþò åãî â ïèùó òàê æå, êàê è ïîäñîëíå÷íîå.

Âûðàáàòûâàþò ó íàñ è ïåðâîñîðòíîå ãîð÷è÷íîå ìàñëî. Ýòî ìàñëî èñïîëüçóþò ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïå÷åíüÿ è ïèðîãîâ.

Óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå ñîåâîãî ìàñëà èç áîáîâ ñîè.

Õîëîäíûì ïðåññîâàíèåì ïëîäîâ îëèâêîâîãî äåðåâà (ìàñëèíû) ïîëó÷àþò îëèâêîâîå ìàñëî. Ýòî – î÷åíü âêóñíîå àðîìàòíîå ìàñëî, êîòîðîå âûñîêî öåíèòñÿ â êóëèíàðèè.

Îðåõîâîå, àðàõèñîâîå, êóêóðóçíîå è äðóãèå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà èñïîëüçóþò íà ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ: èõ ïðèìåíÿþò ïðè èçãîòîâëåíèè êîíäèòåðñêèõ, êîíñåðâèðîâàííûõ è äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ðàçëèâàþò â íåáîëüøèå áóòûëêè ïî 250 è 500 ã.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÊÀÐÒÎÔÅËÜ Ñ ÂÈÍÎÌ



Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ìàñëà, ïåðöó, ñîëè, ðóáëåíûõ ïåòðóøêè è ëóêó, íåìíîãî ìóêè; íàëèòü áóëüîíó, ñòàêàí âèíà, èëè áîëåå, ñìîòðÿ ïî êîëè÷åñòâó ïðèãîòîâëÿåìîãî ñîóñà; ïîñòàâèòü ýòîò ñîóñ íà îãîíü, ïðèáàâèòü â íåãî ñâàðåííîãî è íàðåçàííîãî ëîìòèêàìè êàðòîôåëÿ; âàðèòü ñîóñ äî ãóñòîòû.



ÏÅÐËÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ

Êðóïó âñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è äàòü åé ïîêèïåòü 5 ìèíóò.

Ïîñëå ýòîãî êðóïó îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå. Â êàñòðþëþ âëèòü 3 1/2 ñòàêàíà âîäû, äîáàâèòü ëîæêó ìàñëà è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííóþ êðóïó è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî êàøó íà 1 1/2 ÷àñà ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ.

Â ãîòîâóþ êàøó ïîëîæèòü 1 – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ðàçìåøàòü.

Íà 2 ñòàêàíà ïåðëîâîé êðóïû – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÀÃÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ

Â êàñòðþëþ âëèòü 5 ñòàêàíîâ âîäû è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü ñàãî è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü êàøó äëÿ óïðåâàíèÿ íà 20–30 ìèíóò. Â ãîòîâóþ êàøó ïîëîæèòü ìàñëî è ðàçìåøàòü.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ñàãî – 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Â êàñòðþëþ âëèòü 4 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ìàñëî è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü ïðîìûòûé ðèñ è âàðèòü åãî ïðè òèõîì êèïåíèè äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 50 ìèíóò.

Íà 2 ñòàêàíà ðèñà – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÒÎÌÀÒÎÌ È ÑÛÐÎÌ



Ïðîìûòü ðèñ, ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå è îòêèíóòü íà ñèòî. Çàòåì ðèñ ïåðåëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîäæàðèâàòü, îñòîðîæíî ïîìåøèâàÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà ðèñ ñëåãêà çàðóìÿíèòñÿ, ïîñëå ÷åãî çàëèòü ãîðÿ÷èì òîìàòíûì ñîóñîì, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

Íà 1 ñòàêàí ðèñà – 1/2 ñòàêàíà òîìàòíîãî ñîóñà, 30 ã òåðòîãî ñûðà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÊÀØÈ



Ìîëî÷íóþ êàøó âàðÿò èç âñåõ âèäîâ êðóïû, çà èñêëþ÷åíèåì ãðå÷íåâîé êðóïû (ÿäðèöû).

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîëî÷íîé êàøè áåðóò ñâåæåå öåëüíîå èëè ñíÿòîå ìîëîêî (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íóæíî äîáàâëÿòü â êàøó ìàñëî). Ìîæíî òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ ñóõèì èëè ñãóùåííûì ìîëîêîì.

Íà ñãóùåííîì ìîëîêå ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü ñëàäêóþ êàøó.

Ìîëî÷íóþ êàøó âàðÿò âÿçêîé, íåêðóòîé.

Â ãîòîâóþ ìîëî÷íóþ êàøó ìîæíî ïî âêóñó äîáàâëÿòü ñëèâî÷íîå ìàñëî è ñàõàð.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ



Ïðîìûòü ðèñ, çàñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü 5– 8 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûëîæèòü íà äóðøëàã èëè ðåøåòî. Êàê òîëüêî âîäà ñòå÷åò, ïåðåëîæèòü ðèñ â êàñòðþëþ ñ ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü åãî íà ñëàáîì îãíå 15 ìèíóò, çàòåì ïîëîæèòü ñàõàð è ñîëü, ðàçìåøàòü, íàêðûòü êðûøêîé è äëÿ óïðåâàíèÿ ïîñòàâèòü íà 10–15 ìèíóò íà âîäÿíóþ áàíþ.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîæíî â êàøó ïîëîæèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Íà 1 ñòàêàí ðèñà – 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÌÀÍÍÀß ÊÀØÀ



Â êèïÿùåå ìîëîêî òîíêîé ñòðóéêîé âñûïàòü êðóïó è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 10–15 ìèíóò äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ñàõàð, ñîëü è ðàçìåøàòü.

Â êàøó ìîæíî ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Íà 1 ñòàêàí ìàííîé êðóïû – 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÑËÈÂÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ



Íåñîëåíîå, ñëàäêî-ñëèâî÷íîå, â òîì ÷èñëå è çíàìåíèòîå âîëîãîäñêîå ìàñëî âûðàáàòûâàþò èç ïàñòåðèçîâàííûõ (íàãðåòûõ äî 85–95°) âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ñëèâîê.

Ó ýòîãî ìàñëà – òîíêèé àðîìàò ñâåæåâñêèïÿ÷åííîãî ìîëîêà è ïðèÿòíûé, ÷óòü çàìåòíûé îðåõîâûé ïðèâêóñ; îíî ñîäåðæèò íå ìåíåå 83% ÷èñòîãî ìîëî÷íîãî æèðà, íå áîëåå 16% âîäû è îêîëî 1% áåëêà è äðóãèõ íåæèðîâûõ âåùåñòâ.

Ñëàäêî-ñëèâî÷íîå è îñîáåííî âîëîãîäñêîå ìàñëî èçäàâíà ñëàâèòñÿ íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ãðàíèöåé, îíî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ãîðäîñòüþ ñîâåòñêîãî ìàñëîäåëèÿ.

Êèñëî-ñëèâî÷íîå ñîëåíîå è íåñîëåíîå ìàñëî ïðèãîòîâëåíî èç ïàñòåðèçîâàííûõ ñëèâîê, ñêâàøåííûõ ÷èñòûìè êóëüòóðàìè ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé.

Ñîëåíîå êèñëî-ñëèâî÷íîå ìàñëî ñîäåðæèò îò 1,2 äî 1.5% ñîëè, à ìîëî÷íîãî æèðà â íåì íå ìåíåå 81%. Ýòî – õîðîøèé, âêóñíûé, ñòîéêèé â õðàíåíèè ïðîäóêò è ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò åãî âñÿêîìó äðóãîìó ìàñëó.

Â øîêîëàäíîì ìàñëå – 62% ìîëî÷íîãî æèðà, 18% ñàõàðà, 2,5% êàêàî. Â ïðîöåññå âûðàáîòêè ñëèâêè è âñþ ñìåñü, èç êîòîðîé ñäåëàíî øîêîëàäíîå ìàñëå, äâàæäû ïàñòåðèçóþò, ÷òî óëó÷øàåò âêóñ è ïîâûøàåò óñâîÿåìîñòü ýòîãî âûñîêîöåííîãî äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ ïðîäóêòà.

Òîïëåíîå èëè, êàê åãî åùå èíà÷å íàçûâàþò, ðóññêîå ìàñëî, èçãîòîâëåíî ïåðåòîïêîé ñáîðíîãî ìàñëà-ñûðöà ïðè òåìïåðàòóðå 75–80°. Òîïëåíîå ìàñëî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êóëèíàðèè, îíî ñîäåðæèò íå ìåíåå 98% ÷èñòîãî ìîëî÷íîãî æèðà.

È ñëèâî÷íîå, è òîïëåíîå ìàñëî âûïóñêàþò ÷åòûðåõ ñîðòîâ: ýêñòðà, âûñøèé, ïåðâûé è âòîðîé.



Ïÿòíà îò ìîëîêà íà øåðñòÿíûõ ìàòåðèÿõ óäàëÿþò ñìåñüþ èç 3 ñò. ëîæåê íàøàòûðíîãî ñïèðòà, òàêîãî æå êîëè÷åñòâà äåíàòóðàòà è 1 ñò. ëîæêè ñîëè.

Ñ øåëêîâûõ òêàíåé ïÿòíà îò ìîëîêà óäàëÿþò ñìåñüþ èç 1 ÷àéíîé ëîæêè ãëèöåðèíà, 1 ÷àéíîé ëîæêè âîäû è íåñêîëüêèõ êàïåëü íàøàòûðíîãî ñïèðòà. Ïðåæäå ÷åì ïðèìåíÿòü ýòó ñìåñü, íóæíî ïðîâåðèòü, íå ëèíÿåò ëè òêàíü.



ÊÀÊ ÕÐÀÍÈÒÜ ÑËÈÂÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ

Ïðè íåäîëãîâðåìåííîì õðàíåíèè ìàñëî íå ïîðòèòñÿ è â óñëîâèÿõ îáû÷íîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, åñëè òîëüêî åãî èçîëèðîâàòü îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ïîýòîìó-òî ìàñëåíêè ñäåëàíû èç êåðàìèêè, ïëàñòìàññû, èç êðàøåíîãî ñòåêëà è èç äðóãèõ íåïðîçðà÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

×òîáû ìàñëî íå âïèòûâàëî ïîñòîðîííèõ çàïàõîâ, åãî íóæíî äåðæàòü ïîäàëüøå îò îñòðî ïàõíóùèõ ïðåäìåòîâ è ïðîäóêòîâ, à äëÿ ñîõðàíåíèÿ âêóñà ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü åãî (äàæå â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ äíåé) â íàèáîëåå ïðîõëàäíîì ìåñòå.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÊÀØÀ ÐÈÑÎÂÀß Ñ ÒÛÊÂÎÉ

1 êã òûêâû î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, çàëèòü ìîëîêîì (1 ë) è âàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Çàòåì â òûêâó ïîëîæèòü âûìûòûé â ãîðÿ÷åé âîäå ðèñ (1 ñòàêàí) è ïîñîëèòü; êàñòðþëþ ñ òûêâîé è ðèñîì ïîêðûòü êðûøêîé è âàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü ñ ìàñëîì è ñàõàðîì.



Êàê ëó÷øå ÷èñòèòü ñåðåáðÿíûå èëè íèêåëèðîâàííûå ïðèáîðû? Ëîæêè, âèëêè, ÷àéíèêè è ïð. ñíà÷àëà íàäî âûìûòü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì, ñòàðàÿñü óäàëèòü ãðÿçü èç óãëóáëåíèé.

Î÷èùåííûé ìåë (èëè çóáíîé ïîðîøîê) ñìåøàòü ñ íàøàòûðíûì ñïèðòîì, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü æèäêàÿ êàøèöà. Ïðè ïîìîùè êóñî÷êà âàòû ýòîé ñìåñüþ ïîêðûòü ïîäãîòîâëåííûå äëÿ ÷èñòêè ïðåäìåòû è äàòü âûñîõíóòü. Ïîñëå ýòîãî ïðîòåðåòü ñóõîé ÷èñòîé òðÿïêîé.



ÊÀØÀ ÈÇ ÄÐÎÁËÅÍÎÉ ÎÂÑßÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Îâñÿíóþ äðîáëåíóþ êðóïó âñûïàòü â êèïÿùåå ìîëîêî, äîáàâèòü ñîëü è âàðèòü íà ëåãêîì îãíå ïðè ïîìåøèâàíèè 20–30 ìèíóò, äî çàãóñòåíèÿ.

Íà 2 ñòàêàíà êðóïû – 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊÀØÀ ÈÇ ÎÂÑßÍÛÕ ÕËÎÏÜÅÂ («ÃÅÐÊÓËÅÑ»)



Â ãîðÿ÷åå ìîëîêî âñûïàòü êðóïó è âàðèòü 10–15 ìèíóò äî çàãóñòåíèÿ, ïîñîëèòü è ðàçìåøàòü.

Â ãîòîâóþ êàøó äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Íà 2 ñòàêàíà êðóïû – 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ß×ÍÅÂÀß ÈËÈ ÎÂÑßÍÀß ÊÀØÀ



Â êèïÿùåå ìîëîêî òîíêîé ñòðóéêîé âñûïàòü êðóïó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 10–15 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå, äî çàãóñòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü ñîëü è ðàçìåøàòü.

Â êàøó ìîæíî ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Íà 1 ñòàêàí êðóïû – 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÏÅÐËÎÂÀß ÊÀØÀ



Ïðîìûòóþ ïåðëîâóþ êðóïó çàñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü 10–12 ìèíóò. Äàëåå ïîñòóïàòü òàê æå, êàê ïðè âàðêå ðèñîâîé ìîëî÷íîé êàøè.

Íà 1 ñòàêàí ïåðëîâîé êðóïû – 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ



Â êèïÿùåå ìîëîêî çàñûïàòü õîðîøî ïðîìûòîå ïøåíî è, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ñàõàð, ïîñîëèòü, ðàçìåøàòü è ïîñòàâèòü êàøó äëÿ óïðåâàíèÿ íà 15–20 ìèíóò.

Íà 1 ñòàêàí ïøåíà – 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÏØÅÍÍÀß ÌÎËÎ×ÍÀß ÊÀØÀ Ñ ÒÛÊÂÎÉ

Î÷èùåííóþ è ìåëêî íàðåçàííóþ òûêâó ïîëîæèòü â ãîðÿ÷åå ìîëîêî è âàðèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, çàòåì çàñûïàòü ïðîìûòîå ïøåíî, ïîëîæèòü ñîëü è, ïîìåøèâàÿ, ïðîäîëæàòü âàðèòü åùå 15–20 ìèíóò äî çàãóñòåíèÿ. Ñâàðåííóþ êàøó äëÿ óïðåâàíèÿ ïîñòàâèòü íà 25–30 ìèíóò íà âîäÿíóþ áàíþ èëè â äóõîâîé øêàô.

Íà 1 ñòàêàí ïøåíà – 3 ñòàêàíà ìîëîêà, 500 ã òûêâû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÊÐÓÏßÍÛÅ ÇÀÏÅÊÀÍÊÈ È ÁÈÒÎ×ÊÈ



Çàïåêàíêè ïðèãîòîâëÿþò ãëàâíûì îáðàçîì èç ïøåíà, ðèñà è ìàííîé êðóïû.

Äëÿ çàïåêàíêè íóæíî ïðèãîòîâèòü ãóñòóþ âÿçêóþ êàøó. Ïðè âàðêå ýòîé êàøè íà 1 ñòàêàí êðóïû ñëåäóåò âçÿòü 3 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû.

Ãîòîâàÿ êàøà çàïåêàåòñÿ íà ñêîâîðîäå, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçûâàþò ìàñëîì. ×òîáû çàïåêàíêà íå ïðèãîðåëà, äíî è êðàÿ ñêîâîðîäû ïîñûïàþò òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè. Âûëîæåííóþ íà ñêîâîðîäó êàøó ñëåäóåò ðàçðîâíÿòü, ïîñûïàòü òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, ïîëèòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÌÀÍÍÀß Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Ñâàðèòü ìàííóþ êàøó íà ìîëîêå. Â ãîòîâóþ êàøó äîáàâèòü ñàõàð, ÿéöà, ñîëü, ìàñëî, âñå ýòî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó. Ïîâåðõíîñòü êàøè ðàçðîâíÿòü, ïîñûïàòü ñàõàðíûì ïåñêîì è çàïå÷ü äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ñâåðõó íà êàøó ïîëîæèòü ñâåæèå âàðåíûå èëè êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû è ïîëèòü ñëàäêèì ôðóêòîâûì èëè ÿãîäíûì ñîóñîì.

Íà 1 ñòàêàí ìàííîé êðóïû – 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 100 ã ôðóêòîâ ðàçíûõ, 2 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÏØÅÍÍÀß, ÐÈÑÎÂÀß, ß×ÍÅÂÀß ÈËÈ ÎÂÑßÍÀß



Â êèïÿùåå ìîëîêî âñûïàòü êðóïó è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ; ïîñëå ýòîãî ïîñîëèòü, ïîëîæèòü ñàõàð, õîðîøî ðàçìåøàòü, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó è çàïå÷ü.

Ãîòîâóþ çàïåêàíêó îòäåëèòü òîíêèì íîæîì îò êðàåâ ñêîâîðîäû, âûëîæèòü íà áëþäî è ðàçðåçàòü íà 5–6 êóñêîâ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü çàïåêàíêó ìàñëîì. Ïðè æåëàíèè ìàñëî ìîæíî çàìåíèòü ãîðÿ÷èì ÿãîäíûì êèñåëåì è ïîñûïàòü çàïåêàíêó ñàõàðîì èëè çàëèòü ñìåòàíîé.

Íà 1 ñòàêàí êðóïû – 3 ñòàêàíà ìîëîêà, ïî 1 ñò. ëîæêå ñàõàðà è ñóõàðåé, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÏØÅÍÍÀß Ñ ÈÇÞÌÎÌ



Ñâàðèòü âÿçêóþ ïøåííóþ êàøó íà ìîëîêå èëè íà âîäå. Â ãîòîâóþ êàøó äîáàâèòü ñûðîå ÿéöî, ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé õîëîäíîé âîäîé èçþì. Âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü, âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó è çàïå÷ü.



ÆÈÂÎÒÍÛÅ ÆÈÐÛ



Ïîìèìî ñëèâî÷íîãî, òîïëåíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ìàðãàðèíà ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì æèðàì, èñïîëüçóåìûì â êóëèíàðèè, ïðèíàäëåæàò ñâèíîé, ãîâÿæèé, áàðàíèé è êîñòíûé æèðû.

Íàèëó÷øèé èç æèâîòíûõ æèðîâ – ñâèíîå òîïëåíîå, íóòðÿíîå ñàëî è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè ñâèíîãî ñàëà, íàèáîëåå ëåãêî è ïîëíî óñâàèâàåìîãî îðãàíèçìîì.

Î÷åíü ïðèÿòåí êîñòíûé æèð, âûòîïëåííûé èç òðóá÷àòûõ êîñòåé. Íà þãå, îñîáåííî â Çàêàâêàçüå è Ñðåäíåé Àçèè, öåíÿò áàðàíüå êóðäþ÷íîå ñàëî, âûòîïëåííîå èç êóðäþêà ñïåöèàëüíîé ïîðîäû îâåö, íàçûâàåìûõ êóðäþ÷íûìè.

Ãóñèíûé æèð – äåëèêàòåñíûé ïðîäóêò. Îáû÷íî õîçÿéêè çàãîòîâëÿþò ýòîò æèð, êîãäà æàðÿò ãóñåé. Ãóñèíûì æèðîì ìîæíî çàïðàâëÿòü ïàøòåò èç ïå÷åíêè.



ÆÈÐ ÄËß ÆÀÐÅÍÈß



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòîðûõ êóøàíèé (ïîí÷èêè, ïèðîæêè, îëàäüè è äð.) òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïðè îáæàðèâàíèè îíè áûëè ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíû â æèð, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþò æèð, ñèëüíî ðàçîãðåòûé.

×òîáû ïðèãîòîâèòü òàêîé æèð, ñìåøèâàþò â ðàâíûõ äîëÿõ ñâèíîé ñìàëåö (èëè ãîâÿæüå, èëè áàðàíüå ñàëî) ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ðàçîãðåâàþò ýòó ñìåñü íà ñèëüíîì îãíå äî ãîòîâíîñòè, ò. å. äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïîãðóæàåìûé â íåå ëîìòèê ñûðîãî êàðòîôåëÿ áûñòðî ïîäðóìÿíèâàåòñÿ. Åù¸ ëó÷øå óïîòðåáëÿòü äëÿ òàêîãî îáæàðèâàíèÿ âñå âèäû êóõîííîãî ìàðãàðèíà.

Ñàëî èìååò ñâîåîáðàçíûé ïðèâêóñ è çàïàõ. Èç-çà ýòîãî ìíîãèå õîçÿéêè ïðåäïî÷èòàþò âñå æàðèòü íà ìàñëå; ÷òîáû ïðèäàòü ñàëó âêóñ ìàñëà, ãîâÿæüå, áàðàíüå èëè ñâèíîå ñàëî íàäî ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ïîëîæèòü èõ â êàñòðþëþ è çàëèòü ìîëîêîì òàê, ÷òîáû îíè áûëè òîëüêî ïîêðûòû. Êîãäà ìîëîêî õîðîøî ïðîêèïèò, ïîëó÷åííûé æèð ïðîöåäèòü è õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå.

Ëó÷øå æå âñåãî äëÿ æàðåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ìàðãàðèíîì: ïî âêóñó îí ñõîäåí ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì.



ÌÀÐÃÀÐÈÍ

Ìàðãàðèí – òâåðäûé ïèùåâîé æèð. Ïî âíåøíåìó âèäó, âêóñó, êîíñèñòåíöèè, õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, êàëîðèéíîñòè è óñâîÿåìîñòè ñòîëîâûé ìàðãàðèí ñõîäåí ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Ìàðãàðèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîãàùåííûé ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé (èëè òîëüêî ðàñòèòåëüíûé) æèð, ñóùåñòâåííî äîïîëíÿþùèé àññîðòèìåíò òâåðäûõ ïèùåâûõ æèðîâ.

Ìàðãàðèí âûðàáàòûâàþò ó íàñ íà çàâîäàõ, îáîðóäîâàííûõ ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè, ïðè òùàòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì è òåõíî-õèìè÷åñêîì êîíòðîëå.

Ïðîöåññ âûðàáîòêè ìàðãàðèíà îñíîâàí íà òîì, ÷òî î÷èùåííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ÷àñòü êîòîðûõ ãèäðîãåíèçèðîâàíà, ò. å. ïðåâðàùåíà â òâåðäîå ñîñòîÿíèå ñìåøèâàþò (ýìóëüãèðóþò) ñ çàêâàøåííûì ìîëîêîì, ëåöèòèíîì, ñîëüþ, à èíîãäà ê ýòîé ñìåñè, â çàâèñèìîñòè îò ðåöåïòóðû, ïðèáàâëÿþò åùå âûñøèå ñîðòà ãîâÿæüåãî èëè ñâèíîãî ñàëà.

Çàêâàøåííîå ìîëîêî, ââåäåííîå â ñìåñü, èç êîòîðîé âûðàáàòûâàþò ìàðãàðèí, ñîîáùàåò ýòîìó ïðîäóêòó âêóñ è àðîìàò ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëèíàðíûì íàçíà÷åíèåì è ðåöåïòóðîé ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðãàðèí äåëÿò íà äâå ãðóïïû: ñòîëîâûé è êóõîííûé.

Ñòîëîâûé ìàðãàðèí âûðàáàòûâàþò â òðåõ âèäàõ: ñëèâî÷íûé (â íåãî ââåäåíî äî 25% ñëèâî÷íîãî ìàñëà), ñòîëîâûé ìîëî÷íûé è ñòîëîâûé áåçìîëî÷íûé.

Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ ñòîëîâîãî ìàðãàðèíà âûïóñêàåòñÿ ñîëåíûì (íå áîëåå 1,7% ñîëè) è íåñîëåíûì (0,2% ñîëè), à òàêæå âèòàìèíèçèðîâàííûì (âèòàìèíàìè À è D, ò. å. òåìè æå âèòàìèíàìè, êàêèå ñîäåðæàòñÿ â ëåòíåì ñëèâî÷íîì ìàñëå ñàìîãî ëó÷øåãî êà÷åñòâà).

Ñòîëîâûé ìàðãàðèí, îñîáåííî ñëèâî÷íûé, èñïîëüçóþò òàê æå, êàê è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Âðà÷è-äèåòîëîãè ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ïðèìåíÿòü ìàðãàðèí â äèåòè÷åñêîì ïèòàíèè.

Êóõîííûé ìàðãàðèí áûâàåò ðàñòèòåëüíûé è êîìáèíèðîâàííûé.

Ðàñòèòåëüíûé êóõîííûé ìàðãàðèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèáî ãèäðîãåíèçèðîâàííîå, ò. å. ïðåâðàùåííîå èç æèäêîãî â òâåðäîå ñîñòîÿíèå, ðàôèíèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – ãèäðîæèð, ëèáî òàê íàçûâàåìîå ðàñòèòåëüíîå ñàëî, ò. å. ñìåñü ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â òâåðäîì ñîñòîÿíèè (ãèäðîãåíèçèðîâàííîãî) ñ æèäêèì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.



ÊÐÓÏÅÍÈÊ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÐÓÏÛ



Â êèïÿùåå ìîëîêî âñûïàòü êðóïó è âàðèòü åå äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü òâîðîã, ïðîòåðòûé ñêâîçü ñèòî èëè ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåòàíó, ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ñûðûå ÿéöà, ñîëü, ñàõàð. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè, ðàçðîâíÿòü ëîæêîé, ñìàçàòü ñâåðõó ñìåòàíîé, ïîëèòü ñòîëîâîé ëîæêîé ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 40–50 ìèíóò. Ãîòîâûé êðóïåíèê ïîëèòü ìàñëîì. Ïðè æåëàíèè ìàñëî ìîæíî çàìåíèòü ñìåòàíîé.

Íà 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû – 200 ã òâîðîãà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ïî 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ñàõàðà.



ÊÐÓÏÅÍÈÊ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÀØÈ



Â ãîðÿ÷óþ èëè õîëîäíóþ ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó ïîëîæèòü òâîðîã, ïðîòåðòûé ñêâîçü ñèòî èëè ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåòàíó, ÿéöà, ñàõàð è ïîñîëèòü. Âñþ ýòó ìàññó õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè, ðàçðîâíÿòü, ñâåðõó ñìàçàòü ñìåòàíîé è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 30–40 ìèíóò.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü êðóïåíèê ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Ïðè æåëàíèè ìîæíî ìàñëî çàìåíèòü ñìåòàíîé.

Íà 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû – 200 ã òâîðîãà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÓÄÈÍÃ ÐÈÑÎÂÛÉ



Ïðîìûòûé ðèñ âàðèòü â êèïÿòêå 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âîäó ñëèòü, à ðèñ çàëèòü ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, äîáàâèòü ñîëü è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 25–30 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ñàõàð, ÿéöà, èçþì, âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü, ïåðåëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó èëè â êàñòðþëþ è çàïå÷ü. Ãîòîâûé ïóäèíã âûëîæèòü íà áëþäî, ðàçðåçàòü íà ïîðöèè è ïîäàòü ñ ôðóêòîâî-ÿãîäíûì ñîóñîì.

Íà 1 ñòàêàí ðèñà – 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 50 ã èçþìà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÈÒÎ×ÊÈ ÐÈÑÎÂÛÅ



Ïðîìûòûé ðèñ ïîëîæèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 20–25 ìèíóò. Çàãóñòåâøóþ êàøó ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ. Â ãîòîâóþ êàøó ìîæíî äîáàâèòü ñàõàð è ÿéöà, ðàçìåøàòü, äàòü êàøå îñòûòü, à ïîòîì ðàçäåëàòü áèòî÷êè, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ðèñîâûå áèòî÷êè ìîæíî ïîäàòü ñî ñëàäêèì èëè ãðèáíûì ñîóñîì.

Íà 2 ñòàêàíà ðèñà – 5 ñòàêàíîâ âîäû, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÈÒÎ×ÊÈ ÏØÅÍÍÛÅ



Â êèïÿùóþ âîäó äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, âñûïàòü ïðîìûòîå ïøåíî è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 15–20 ìèíóò. Çàòåì êàñòðþëþ ñ êàøåé íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà 25–30 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ.

Ãîòîâîé êàøå äàòü íåñêîëüêî îñòûòü, à ïîòîì, ñìî÷èâ ðóêè â õîëîäíåé âîäå, ðàçäåëàòü áèòî÷êè, îáâàëÿòü èõ â ìóêå èëè ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïîäàþò áèòî÷êè ñ êèñåëåì, ñìåòàíîé, ìàñëîì è ìîëî÷íûì ñîóñîì.

Íà 2 ñòàêàíà ïøåíà – 5 ñòàêàíîâ âîäû èëè ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÈÒÎ×ÊÈ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÐÓÏÛ



Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó (1 1/2 ñòàêàíà) çàñûïàòü êðóïó è âàðèòü 30–35 ìèíóò. Êîãäà êàøà çàãóñòååò, äîáàâèòü òâîðîã, ïðîòåðòûé ñêâîçü ñèòî èëè ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ÿéöà, ñàõàð è ïåðåìåøàòü. Çàòåì èç êàøè ïðèãîòîâèòü áèòî÷êè, îáâàëÿòü èõ â ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ îáåèõ ñòîðîí, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë íà êàæäûé áèòî÷åê ñâåðõó ìîæíî ïîëîæèòü ëåæêó ñìåòàíû. Ýòè æå áèòî÷êè (áåç ñìåòàíû) ìîæíî ïîäàòü ê áîðùó è ðàññîëüíèêó.

Íà 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû – 100 ã òâîðîãà, 2 ÿéöà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÀÐÃÀÐÈÍ

(Îêîí÷àíèå)



Êîìáèíèðîâàííûé êóõîííûé ìàðãàðèí âûðàáàòûâàþò â òàêîì àññîðòèìåíòå: êîìáèæèð æèâîòíûé, êîìáèæèð æèâîòíûé îñîáûé, êîìáèæèð ñâèíîé è ìàðãàãóñåëèí. Â êîìáèíèðîâàííîì êóõîííîì ìàðãàðèíå, âìåñòå ñ æèäêèìè è òâåðäûìè, ò. å. ãèäðîãåíèçèðîâàííûìè, ðàñòèòåëüíûìè ìàñëàìè îáÿçàòåëüíî ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 15% æèâîòíûõ æèðîâ (ãîâÿæüå èëè ñâèíîå ñàëî).

Ìàðãàãóñåëèí ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì èç âñåõ âèäîâ êóõîííîãî ìàðãàðèíà. Åãî àðîìàòèçèðóþò ìàñëÿíîé âûòÿæêîé æàðåíîãî ëóêà, â åãî ñîñòàâ âõîäèò ñâèíîé ñìàëåö – íàèëó÷øèé èç æèâîòíûõ æèðîâ.

Ðàñòèòåëüíûé êóõîííûé ìàðãàðèí (ðàñòèòåëüíîå ñàëî è ãèäðîæèð) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáæàðèâàíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, â ðàçíûå âèäû òåñòà.

Äëÿ áëþä, â êîòîðûõ óìåñòíû àðîìàò è âêóñ æèâîòíûõ æèðîâ, óïîòðåáëÿþò êîìáèæèð, à åñëè ëþáÿò â ïèùå çàïàõ è âêóñ æàðåíîãî ëóêà, óïîòðåáëÿþò ìàðãàãóñåëèí.

Êóõîííûé ìàðãàðèí çàìåäëÿåò ÷åðñòâåíèå ìó÷íûõ èçäåëèé è äåëàåò ïå÷åíüå ðàññûï÷àòûì.

Âñå îïûòíûå õîçÿéêè çíàþò, ÷òî â ïèðîãè, â ïå÷åíüå, äëÿ îáæàðèâàíèÿ ìàðãàðèí ëó÷øå äðóãèõ æèðîâ.

Äëÿ óäîáñòâà ïîòðåáèòåëåé çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìàðãàðèíà âûïóñêàåòñÿ â ìåëêîé ðàñôàñîâêå.



Êàê ñêëåèòü ðàçáèòóþ ïîñóäó?

Ñòåêëî è ôàðôîð ñêëåèâàþò ñìåñüþ èç æèäêîãî ñòåêëà ñ ìåëîì (çóáíûì ïîðîøêîì). Ïîëóæèäêóþ ìàññó íàíîñÿò íà êðàÿ èçëîìà è ñîåäèíÿþò èõ. Ýòîò êëåé âûñûõàåò ÷åðåç 1–1 1/2 ñóòîê.



Íå êëàäèòå â äîìàøíèé õîëîäèëüíèê ïðîäóêòû, îáëàäàþùèå ðåçêèì çàïàõîì. Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå õîëîäèëüíèêà, ðàç â 5–10 äíåé ìîéòå åãî âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ñîäû.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÊÀØÀ ÌÀÍÍÀß Ñ ÌÎÐÊÎÂÜÞ

1/2 êã ìîðêîâè î÷èñòèòü è âûìûòü, íàòåðåòü íà òåðêå, ïîëîæèòü â íåå 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 1 ÷àñ. Çàòåì â ìîðêîâü âëèòü 1 ë ìîëîêà, âñêèïÿòèòü, âñûïàòü ñòàêàí ìàííîé êðóïû è ðàçìåøàòü, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó íà 1/2 ÷àñà. Ïîäàâàòü ñ ÿãîäíûì ñîêîì.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ØÏÈÍÀÒÀ È ËÀÏØÈ

1 êã øïèíàòà îòâàðèòü, îòæàòü îò âîäû, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ëèìîííûì ñîêîì è öåäðîé, âáèòü 5 ÿèö. âñûïàòü 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà è ñèëüíî âûáèòü. Ëàïøó (200 ã) îòâàðèòü â ñîëåíîé êèïÿùåé âîäå, âîäó ñëèòü è ïðîìûòü ëàïøó õîëîäíîé âîäîé. Çàòåì ëàïøó ñìåøàòü ñî øïèíàòîì, ïîëîæèòü 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, ðàçðîâíÿòü è çàïå÷ü. Ïîäàâàòü ñî ñëèâêàìè.



ÊÀØÀ ÃÐÅ×ÍÅÂÀß Ñ ÁÐÞÊÂÎÉ



500 ã ìîëîäîé áðþêâû î÷èñòèòü îò êîæèöû, âûìûòü, íàòåðåòü íà òåðêå, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó âìåñòå ñ ìàñëîì è æàðèòü, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ. Ãðå÷íåâóþ êðóïó (300 ã) âûìûòü, âîäó ñëèòü, à êðóïó ïåðåìåøàòü ñ æàðåíîé áðþêâîé, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 1,5 ë ìîëîêà è âàðèòü, ïîêà êàøà íå çàãóñòååò. Çàòåì ïîëîæèòü â êàøó ìàñëî, ñàõàð, ñîëü, ïåðåìåòàòü, ïîêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 2 ÷àñà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êàøó ðàçìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êóñêîâ áðþêâû, è ïîëèòü ãîðÿ÷èì ìàñëîì.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÑÎ ÑÂÅÆÈÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó, ïîëîæèòü â íåå ïîäæàðåííûå ñâåæèå ãðèáû, ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíó, õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó èëè â êàñòðþëþ è ïîñòàâèòü çàïå÷ü â äóõîâîé øêàô íà 20–30 ìèíóò.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîé çàïåêàíêè íàäî âçÿòü ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû, 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû è, ïðèìåðíî, 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÏËÎÂÛ



Ïëîâû – áëþäà èç ðèñà, ñâàðåííîãî îñîáûì ñïîñîáîì. Ïëîâ ãîòîâÿò ñ æàðåíîé è âàðåíîé áàðàíèíîé, äîìàøíåé ïòèöåé, ðûáîé, ÿéöàìè, ñ âàðåíûìè è ñóøåíûìè ôðóêòàìè, îðåõàìè è îâîùàìè.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áîëüøèíñòâà ïëîâîâ ðèñ ïåðåä âàðêîé ïðîìûâàþò è çàìà÷èâàþò â òåïëîé âîäå â òå÷åíèå ÷àñà äëÿ íàáóõàíèÿ, ïîñëå ÷åãî îòêèäûâàþò íà äóðøëàã èëè ñèòî è âàðÿò ïî îäíîìó èç ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ.

Ïåðâûé ñïîñîá. Ïðîìûòûé ðèñ çàñûïàòü â ïîäñîëåííóþ êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü, ïîêà êðóïèíêè ñíàðóæè ñòàíóò ìÿãêèìè, à âíóòðè åù¸ áóäóò ñîõðàíÿòü íåêîòîðóþ óïðóãîñòü. Â ýòîò ìîìåíò ðèñ íàäî îòêèíóòü íà ñèòî è äëÿ îõëàæäåíèÿ ïîëèâàòü åãî õîëîäíîé âîäîé. Çàòåì â ãëóáîêîé êàñòðþëå ðàñòîïèòü ÷àñòü æèðà, ïîëîæèòü òóäà îòâàðåííûé ðèñ, ïîëèòü îñòàëüíûì æèðîì, çàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è íàãðåâàòü â òå÷åíèå 40–45 ìèíóò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðèñ íå ïðèñòàë êî äíó êàñòðþëè, íà äíî ïðåäâàðèòåëüíî íàäî ïîëîæèòü î÷åíü òîíêóþ ëåïåøêó èç ïðåñíîãî òåñòà, ïðèãîòîâëåííîãî, êàê äëÿ ëàïøè. Ýòó ëåïåøêó ïîäàþò íà ñòîë âìåñòå ñ ïëîâîì.

Âòîðîé ñïîñîá. Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó (2 ñòàêàíà âîäû íà 1 ñòàêàí ñóõîãî ðèñà) ïðèáàâèòü ÷àñòü ìàñëà èëè òîïëåíîãî ñàëà, çàñûïàòü ïðîìûòûé ðèñ è âàðèòü ïðè òèõîì êèïåíèè, íå ïåðåìåøèâàÿ. Êîãäà ðèñ âïèòàåò â ñåáÿ âñþ âîäó, ïîëèòü åãî îñòàëüíûì æèðîì, êàñòðþëþ çàêðûòü è ïðîäîëæàòü âàðèòü åùå 30–40 ìèíóò.



ÏËÎÂ Ñ ÁÀÐÀÍÈÍÎÉ



Áàðàíèíó ðàçðóáèòü íà íåáîëüøèå êóñêè, ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì, îáæàðèòü íà ìàñëå èëè ñàëå âìåñòå ñ ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì. Êàê òîëüêî ëóê è áàðàíèíà ïîäæàðÿòñÿ, çàëèòü èõ âîäîé íàñòîëüêî, ÷òîáû òîëüêî ïîêðûòü âîäîé áàðàíèíó; ïðèáàâèòü çåðíà ãðàíàòà, êàñòðþëþ çàêðûòü è òóøèòü ìÿñî, ïîêà îíî íå ñäåëàåòñÿ ìÿãêèì.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë íà òàðåëêè èëè íà áëþäî ïîëîæèòü êóñêè áàðàíèíû âìåñòå ñ ñîêîì, â êîòîðîì îíè òóøèëèñü, è çàñûïàòü èõ ãîðÿ÷èì ïëîâîì, ñâàðåííûì ïî ïåðâîìó ñïîñîáó.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ðèñà – 500 ã áàðàíèíû, 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ãðàíàòà ñðåäíåé âåëè÷èíû, 1/2 ñòàêàíà òîïëåíîãî ìàñëà.



ÃÓÐÈÉÑÊÈÉ ÏËÎÂ



Ïðèãîòîâèòü ïëîâ (ïî ïåðâîìó ñïîñîáó) è ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëèòü åãî ñëàäêîé ïîäëèâêîé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîäëèâêè ìåä ñìåøàòü ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åé âîäû, ïðèáàâèòü ïðîìûòûé èçþì è âñå âìåñòå ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Íà 2 ñòàêàíà ðèñà – ïî 150 ã èçþìà è ìåäà è 1/2 ñòàêàíà òîïëåíîãî ìàñëà.



ÓÇÁÅÊÑÊÈÉ ÏËÎÂ



Áàðàíèíó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è îáæàðèòü â êîòåëêå (ëó÷øå ÷óãóííîì) â ñèëüíî ðàçîãðåòîì æèðå, ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ëóê, íàðåçàííûé ñîëîìêîé, à ïîòîì ìîðêîâü, òàêæå íàðåçàííóþ ñîëîìêîé, è îáæàðèòü âìåñòå ñ áàðàíèíîé; çàòåì áàðàíèíó çàëèòü 4 ñòàêàíàìè âîäû, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

Ðèñ òùàòåëüíî ïðîìûòü, ñëèâàÿ âîäó òðè-÷åòûðå ðàçà, ïîëîæèòü â êîòåëîê ñ ìÿñîì è ðàçðîâíÿòü.

Êîãäà âîäà âûêèïèò, íà ïîâåðõíîñòè ðèñà ñäåëàòü íåñêîëüêî óãëóáëåíèé (äî äíà êîòåëêà) ïðè ïîìîùè âåñåëêè èëè ÷èñòîé äåðåâÿííîé ïàëî÷êè; ÷òîáû ïëîâ íå ïîäãîðåë, âëèòü â ýòè óãëóáëåíèÿ ïî 1–2 ñò. ëîæêè âîäû, ïîñëå ÷åãî êîòåëîê ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü íà 25–30 ìèíóò íà î÷åíü ñëàáîì îãíå.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïëîâ óëîæèòü íà áëþäî â âèäå ãîðêè, ñâåðõó ïîìåñòèòü êóñî÷êè áàðàíèíû è ïîñûïàòü ñûðûì ëóêîì, íàðåçàííûì ñîëîìêîé.

Íà 400 ã æèðíîé áàðàíèíû – 2–3 ñòàêàíà ðèñà, 200–300 ã ìîðêîâè, 150–200 ã ëóêà, 200 ã ñàëà áàðàíüåãî (èëè ãîâÿæüåãî) ëèáî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



ÏËÎÂ Ñ ÒÛÊÂÎÉ È ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Ñâåæèå ÿáëîêè è àéâó î÷èñòèòü îò êîæèöû, óäàëèòü ñåìåíà, ðàçðåçàòü íà ìåëêèå êóáèêè è ñìåøàòü ñ ïðîìûòûì èçþìîì.

Â êàñòðþëå ðàñòîïèòü ÷àñòü ìàñëà, ïîêðûòü äíî ëîìòèêàìè òûêâû, î÷èùåííîé îò çåðåí è êîæèöû, íà òûêâó íàñûïàòü 1/3 ÷àñòü ïðîìûòîãî ðèñà, ïîëîæèòü ñëîé ôðóêòîâîé ñìåñè, çàñûïàòü ðèñîì, ñíîâà ïîëîæèòü ôðóêòû è çàñûïàòü îñòàëüíûì ðèñîì. Âñå ýòî ïîëèòü îñòàâøèìñÿ ìàñëîì è çàëèòü ïîäñîëåííîé âîäîé íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîêðûòü âîäîé âåðõíèé ñëîé ðèñà. Êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü ïëîâ íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå ÷àñà.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ðèñà – 500 ã òûêâû, 200 ã ñâåæèõ ÿáëîê, ïî 100 ã àéâû è èçþìà, 1/2 ñòàêàíà ìàñëà.



ÏËÎÂ Ñ ÈÇÞÌÎÌ



Ðèñ ïåðåáðàòü, ïðîìûòü è çàëèòü íà 10–15 ìèíóò êèïÿòêîì. Çàòåì ðèñ ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü ðèñ íà äóðøëàã.

Â îòäåëüíîé êàñòðþëå ðàñòîïèòü ìàñëî, ïîëîæèòü â íåå îòâàðåííûé ðèñ, ñâåðõó çàëèòü åãî ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è, ïëîòíî çàêðûâ êðûøêîé, ïîñòàâèòü êàñòðþëþ íà î÷åíü ñëàáûé îãîíü íà 25–30 ìèíóò.

Îòäåëüíî íà ñëàáîì îãíå ïîäæàðèòü íà ìàñëå ïåðåáðàííûé, ïðîìûòûé è íàáóõøèé â âîäå èçþì.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â êàæäóþ òàðåëêó ñ ïëîâîì ïîëîæèòü ïî êóñî÷êó ñëèâî÷íîãî ìàñëà, çàêðûâ åãî ñâåðõó ðèñîì, à ïîâåðõ ðèñà – ïîäæàðåííûé èçþì.

Íà 2 ñòàêàíà ðèñà – 100 ã èçþìà, 1/2 ñòàêàíà ìàñëà òîïëåíîãî è 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî.



«ÏËÎÂ ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ»

Ýòî – êîíñåðâèðîâàííûé îòëè÷íûé ãîòîâûé ïëîâ, êîòîðûé íóæíî òîëüêî ïîäîãðåòü. Êîíñåðâ ñîñòîèò èç õîðîøåãî áàðàíüåãî ìÿñà, ðèñà, ëóêà, ìîðêîâè, êèøìèøà, ñîëè, êðàñíîãî ïåðöà.

Áàðàíèíó ðåæóò íà êóñî÷êè âåñîì ïî 30–10 ã. îáæàðèâàþò âìåñòå ñ ïåðöåì. Îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè îáæàðèâàíèè ìÿñíîé ñîê îòñòàèâàåòñÿ, åãî ôèëüòðóþò è ïîòîì ñëèâàþò â áàíêó âìåñòå ñî ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûì áóëüîíîì èç êîñòåé.

Îòäåëüíî ïîäæàðèâàþò ëóê è ìîðêîâü, îòâàðèâàþò ðèñ, ïîäãîòîâëÿþò êèøìèø.

Â 370-ãðàììîâîé áàíêå – ìÿñà îáæàðåííîãî 140 ã, ðèñà 140 ã, ëóêà è ìîðêîâè 20 ã, êèøìèøà 10 ã, áóëüîíà 50 ã.



ÂÎÇÄÓØÍÛÅ ÇÅÐÍÀ



«Âîçäóøíûé ðèñ», «Âîçäóøíàÿ êóêóðóçà» è «Âîçäóøíàÿ ïøåíèöà» – ýòî ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííûå (âçîðâàííûå) çåðíà îòáîðíîãî ðèñà, ïøåíèöû, êóêóðóçû, ñîâåðøåííî ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ.

Ýòè âçîðâàííûå çåðíà êëàäóò â áóëüîíû è â ñóïû âìåñòî ãðåíêîâ, íî îíè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãðåíêîâ, òàê êàê íå òðåáóþò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

«Âîçäóøíûé ðèñ» èëè «Âîçäóøíóþ êóêóðóçó», «Âîçäóøíóþ ïøåíèöó» äîáàâëÿþò òàêæå ê ìîëîêó, ê êîôå, ê êàêàî, ê êèñåëÿì, ê êîìïîòàì. Ýòè çåðíà î÷åíü ëåãêè, ïðèÿòíû íà âêóñ è áîëåå ïîëåçíû, ÷åì îáû÷íàÿ ðèñîâàÿ, ïøåíè÷íàÿ è êóêóðóçíàÿ êðóïà, òàê êàê ëåã÷å è ïîëíåå óñâàèâàþòñÿ.

×òîáû âîçäóøíûå çåðíà íå òåðÿëè ñâîèõ êà÷åñòâ, èõ íå íàäî íè âàðèòü, íè êèïÿòèòü, à òîëüêî çàñûïàòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé â ñòàêàí ñ êàêàî, â òàðåëêó ñ áóëüîíîì.



ÊÀÏÓÑÒÀ ÑÎ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Î÷åíü áåëûé êî÷àí êàïóñòû âàðèòü ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè â âîäå ñ ñîëüþ, âûíóòü, îòêèíóòü íà ðåøåòî, ðàçðåçàòü íà íåñêîëüêî ÷àñòåé. Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ìàñëî, ñîëü, áåëûé ïåðåö, ëîæêó ìóêè, íàëèòü ñëèâêè, ïîëîæèòü êàïóñòó è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÎËÀÄÜÈ ÈÇ ÊÀÁÀ×ÊÎÂ



Â ïðîòåðòîå ãîðÿ÷åå ïþðå (èç 1 êã êàáà÷êîâ) ïîëîæèòü 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, ðàçìåøàòü è îõëàäèòü. Â îõëàæäåííîå ïþðå âáèòü 3 ÿéöà, ïîëîæèòü ñîëü, 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, âñå ýòî âûáèòü, ïîñëå ÷åãî âñûïàòü 2 ñòàêàíà ìóêè è 2 ã ñîäû; çàòåì òåñòî ðàçìåøàòü è âûáèòü äî ïîÿâëåíèÿ ïóçûðüêîâ. Ïîñëå ýòîãî íàäî ðàçëèâàòü òåñòî ëîæêîé íà ñèëüíî íàãðåòóþ ñêîâîðîäó, õîðîøî ñìàçàííóþ ìàñëîì.



ÁËÈÍÛ ÌÎÐÊÎÂÍÛÅ



1/2 êã ìîðêîâè ïðîìûòü, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ïîêðûòü êðûøêîé è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Î÷èñòèòü âàðåíóþ ìîðêîâü îò êîæèöû, ïðîòåðåòü, âëèòü â íåå 3/4 ë ìîëîêà è âñêèïÿòèòü. Â êèïÿùåå ïþðå âñûïàòü ñòàêàí ìóêè, õîðîøî ðàñòåðåòü, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ, âëèòü 1/4 ë ìîëîêà èëè âîäû (ëèòü ïîíåìíîãó, ðàçìåøèâàÿ); ïîòîì âáèòü 4 ÿéöà, âñûïàòü ñòàêàí ìóêè, õîðîøî âûáèòü, âëèòü ðàçâåäåííûå â 1/4 ë âîäû äðîææè (100 ã), ðàçìåøàòü è äàòü òåñòó ïîäíÿòüñÿ.

×åðåç 2 ÷àñà òåñòî ïîñîëèòü, ïîëîæèòü â íåãî 2 ñò. ëîæêè òåïëîãî ìàñëà, 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, ðàçìåøàòü, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ìóêè è âûáèâàòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò â òåïëîì ìåñòå, ïîêà òåñòî íå ñòàíåò ïóçûðèòüñÿ. Çàòåì ïîñòàâèòü òåñòî â òåïëîå ìåñòî, ïîêðûâ åãî ñâåðõó. Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ, íàäî ïå÷ü èç íåãî áëèíû.



ÁËÈÍÛ ÈÇ ÏÞÐÅ ÒÛÊÂÛ



1 êã òûêâû î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî; âëèòü â ïþðå 1 ë ìîëîêà è ïîäîãðåòü äî òåìïåðàòóðû ïàðíîãî ìîëîêà. Â òûêâåííîå ïþðå âëèòü ðàçâåäåííûå äðîææè (15 ã), âáèòü 3 ÿéöà, ðàçìåøàòü, âñûïàòü 2–2 1/2 ñòàêàíà ìóêè, õîðîøî âûáèòü òåñòî è ïîñòàâèòü íà 2 ÷àñà â òåïëîå ìåñòî. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü â òåñòî ðàçîãðåòîå ìàñëî (1 ñò. ëîæêó), 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, ñîëü, õîðîøî âûáèòü, ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, äàòü õîðîøî ïîäíÿòüñÿ è çàòåì ïå÷ü áëèíû.



ÁËÞÄÀ ÈÇ ÌÓ×ÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ

ÊËÅÖÊÈ



Êëåöêè ïðèãîòîâëÿþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè, ìàííîé êðóïû è òîëîêíà.

Êëåöêè ñôîðìóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âçÿòü òåñòî ñòîëîâîé ëîæêîé è ïðèæàòü ê ñòåíêå êàñòðþëè ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû òåñòî â ëîæêå ëåæàëî ïëîòíî. Çàòåì ÷àéíîé ëîæêîé, ñìî÷åííîé â ãîðÿ÷åé âîäå, îòäåëèòü êóñî÷åê òåñòà è îïóñòèòü åãî â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó. Êëåöêè äåëàþò íåñêîëüêî óäëèíåííîé ôîðìû è áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâîé âåëè÷èíû.

Êëåöêè â ìàñëå, ñóõàðÿõ è ñìåòàíå ïîäàþòñÿ êàê îòäåëüíîå áëþäî, à òàêæå ìîãóò ñëóæèòü ãàðíèðîì ê ìÿñíûì áëþäàì. Êëåöêè â ìîëîêå ìîæíî ïîäàòü íà âòîðîå èëè íà òðåòüå áëþäî.



ÊËÅÖÊÈ ÈÇ ÏØÅÍÈ×ÍÎÉ ÌÓÊÈ ÈËÈ ÈÇ ÌÀÍÍÎÉ ÊÐÓÏÛ Â ÌÀÑËÅ



Âñêèïÿòèâ â êàñòðþëå 3 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïîñîëèòü åå, ïîëîæèòü ëîæêó ìàñëà, çàòåì çàñûïàòü ìàííóþ êðóïó èëè ìóêó è âàðèòü 6–8 ìèíóò, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ. Çàâàðèâøååñÿ òåñòî ñíÿòü ñ îãíÿ è, íå äàâàÿ îñòûòü, ïî îäíîìó îòáèòü â òåñòî ñûðûå ÿéöà, êàæäûé ðàç ðàçìåøèâàÿ åãî.

Èç ïîëó÷åííîãî òåñòà ñäåëàòü êëåöêè è îïóñòèòü â êèïÿùóþ, ñëåãêà ïîäñîëåííóþ âîäó íà 5–7 ìèíóò. Ãîòîâûå êëåöêè âûáðàòü èç âîäû øóìîâêîé íà ñèòî, ÷òîáû ñòåêëà âîäà, ïîëîæèòü íà òàðåëêó, ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ïîäàâàòü íà ñòîë.

Âìåñòî ìàñëà êëåöêè ìîæíî çàëèòü ñìåòàíîé. Â ýòîì ñëó÷àå âçÿòü òîëüêî 1 ëîæêó ìàñëà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàìîãî òåñòà è 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû.

Íà 1 ñòàêàí ìàííîé êðóïû èëè ïøåíè÷íîé ìóêè – 5 ÿèö, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè (â òåñòî) è 4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÊËÅÖÊÈ ÈÇ ÒÎËÎÊÍÀ Â ÌÎËÎÊÅ



Òîëîêíî ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è ïåðåìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Â ïîëó÷åííîå òåñòî îòáèòü ñûðûå ÿéöà, ïîñîëèòü è ñíîâà ïåðåìåøàòü. Èç òåñòà ñäåëàòü êëåöêè, îïóñòèòü èõ â ãîðÿ÷åå ìîëîêî è âàðèòü 8–10 ìèíóò. Íà ñòîë êëåöêè ïîäàâàòü â ìîëîêå, â êîòîðîì îíè âàðèëèñü.

Íà 2 ñòàêàíà òîëîêíà – 2 ÿéöà, 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè (â òåñòî).



ÏÅËÜÌÅÍÈ Â ÌÀÑËÅ



Ïðèãîòîâèòü ïåëüìåíè, êàê óêàçàíî â ðåöåïòå «Áóëüîí ñ ïåëüìåíÿìè». Îïóñòèòü ïåëüìåíè â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî èõ íàäî âûáðàòü øóìîâêîé íà áëþäî è çàëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì èëè ñìåòàíîé.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè – 1 ÿéöî, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà èëè 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 400 ã ìÿñà (ìÿêîòè), 1 ãîëîâêó ëóêà.



×ÅÁÓÐÅÊÈ



Ìÿêîòü áàðàíèíû è áàðàíüå (æåëàòåëüíî êóðäþ÷íîå) ñàëî âìåñòå ñ ðåï÷àòûì ëóêîì ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ìåëêî èçðóáèòü íîæîì. Â èçìåëü÷åííîå ìÿñî ïðèáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè è, ïåðåìåøèâàÿ ýòó ìàññó ëîïàòî÷êîé, âëèòü â íåå 2–3 ñò. ëîæêè õîëîäíîé âîäû. Ïîòîì ïåðåìåøàòü ýòîò ôàðø ñ îòâàðíûì õîëîäíûì ðèñîì.

Èç ïøåíè÷íîé ìóêè, âîäû è ÿèö ñ ïðèáàâëåíèåì 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè çàìåñèòü, êàê äëÿ ëàïøè, ïðåñíîå êðóòîå òåñòî. Ðàñêàòàâ òåñòî äî òîëùèíû 1 ìì, âûðåçàòü èç íåãî êðóæêè âåëè÷èíîé ñ íåáîëüøîå ÷àéíîå áëþäöå. Íà ïîëîâèíó êàæäîãî êðóæêà ïîëîæèòü ôàðø èç áàðàíèíû, íàêðûòü åãî äðóãîé ïîëîâèíîé êðóæêà è ñîåäèíèòü êðàÿ, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàâ èõ âçáèòûì ñûðûì ÿéöîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë æàðèòü ÷åáóðåêè íà ãëóáîêîé ñêîâîðîäå èëè ïðîòèâíå ñ ñàëîì.

Íà 3 ñòàêàíà ìóêè – 400 ã áàðàíèíû, 100 ã ñàëà, 1 ÿéöî, 3/4 ñòàêàíà âîäû äëÿ òåñòà, 50 ã ðèñà, ïåðåö (ïî âêóñó), 200 ã òîïëåíîãî æèðà äëÿ æàðåíèÿ.



ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÅ ÃÀËÓØÊÈ



Ìóêó ïðîñåÿòü, ñäåëàòü â íåé óãëóáëåíèå â âèäå âîðîíêè, â êîòîðîå âëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû, 2 ñò. ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è 2 ÿéöà, âçáèòûå ñ íåïîëíîé ÷àéíîé ëîæêîé ñîëè. Âñå ýòî ñìåøàòü ñ ìóêîé, à ïîòîì âûáèòü, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ ãëàäêîå, íå î÷åíü êðóòîå òåñòî.

Òåñòî ðàñêàòàòü ðîâíûì ñëîåì òîëùèíîé 1/2 ñì è ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè ëþáîé ôîðìû.

Êóñî÷êè òåñòà (ãàëóøêè) îïóñòèòü â ïîäñîëåííóþ êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè âîäû, ïðèìåðíî, 10 ìèíóò. Êîãäà ãîòîâûå ãàëóøêè âñïëûâóò íà ïîâåðõíîñòü âîäû, ïåðåëîæèòü èõ øóìîâêîé â äóðøëàã èëè íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. Â ýòî âðåìÿ â êàñòðþëå èëè íà ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ìàñëî, ïîëîæèòü â íåãî ãàëóøêè, ïåðåòðÿõèâàÿ â ïîñóäå, ñëåãêà ïîäæàðèòü è ïîäàòü.

Â çàïðàâëåííûå ìàñëîì ãîðÿ÷èå ãàëóøêè ìîæíî ïðèáàâèòü ñìåòàíó.

Ìàñëî ìîæíî çàìåíèòü ïîäæàðåííûì ñâèíûì ñàëîì (øïèãîì), ðàçðåçàâ åãî íà ìåëêèå êóáèêè, è âìåñòå ñî øêâàðêàìè çàïðàâèòü èì ãàëóøêè.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè – 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 100 ã ñëèâî÷íîãî èëè òîïëåíîãî ìàñëà.



ÑÎÅÂÛÅ ÑÎÓÑÛ



Ñîåâûå äåëèêàòåñíûå ñîóñû ñëóæàò îòëè÷íîé ïðèïðàâîé.

Äëÿ ïðèìåðà ñîîáùàåì ðåöåïòóðó ñîóñà «Þæíûé». Îí ñîäåðæèò ñîåâûé ñîóñ âûñøåãî êà÷åñòâà, ÿáëî÷íîå ïþðå, ÷åðíîñëèâ, òîìàò-ïþðå, ïå÷åíêó (ðàñòåðòóþ), ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñàõàð, ñîëü, ÷åñíîê, ëóê, óêñóñ, ïåðåö, ãîð÷èöó, êàðäàìîí, ëàâðîâûé ëèñò è âèíî òèïà ìàäåðû.

Õîðîøåé ïðèïðàâîé ñëóæàò òàêæå ñîóñû «Ëþáèòåëüñêèé» è «Ñòîëîâûé». Îíè ñîñòîÿò èç ñîåâîãî ñîóñà, òîìàòà-ïàñòû, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñàõàðà, ÷åñíîêà, ëóêà, ãîð÷èöû, êîðèàíäðà, óêñóñà è ëàâðîâîãî ëèñòà.



ÌÀÃÀÇÈÍÛ «ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ»



Ìàãàçèíû «Äèåòè÷åñêèå ïðîäóêòû» ñïåöèàëüíî ñîçäàíû äëÿ íóæäàþùèõñÿ â îñîáîì ëå÷åáíîì ïèòàíèè.

Ëå÷åáíûå, äèåòè÷åñêèå òîâàðû ïðèãîòîâëÿþò äëÿ ýòèõ ìàãàçèíîâ ïî ðåöåïòóðàì, ðàçðàáîòàííûì âðà÷àìè-äèåòîëîãàìè.

Â ìàãàçèíàõ «Äèåòè÷åñêèå ïðîäóêòû» èìååòñÿ áîëüøîé âûáîð âñåâîçìîæíûõ æåëå, êðåìîâ, ìóññîâ, ðûáíûõ è ìÿñíûõ çàëèâíûõ áëþä, ñàëàòîâ, êóëèíàðíûõ èçäåëèé ñ ãåìàòîãåíîì, îâîùíûõ è êðóïÿíûõ áëþä, ïðèãîòîâëåííûõ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Â ìàãàçèíàõ «Äèåòè÷åñêèå ïðîäóêòû» âñåãäà ìîæíî íàéòè ïîëíûé àññîðòèìåíò ëå÷åáíûõ õëåáîáóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, äèåòè÷åñêèõ êîíñåðâîâ, ïèùåâûõ êîíöåíòðàòîâ, ñóõèõ çàâòðàêîâ, âèòàìèííûõ èçäåëèé è ïðåïàðàòîâ, ìèíåðàëüíûõ âîä, ôðóêòîâî-ÿãîäíûõ è îâîùíûõ ñîêîâ, ëå÷åáíûõ ìîëî÷íûõ èçäåëèé, ïàðíóþ ïòèöó è ìíîãèå äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû, â êîòîðûõ íóæäàþòñÿ áîëüíûå.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

«ÌÅÄÎÂÛÉ ÊÂÀÑ ÎÒËÈ×ÍÎÃÎ ÂÊÓÑÀ»



Ïîëîæè â êàäî÷êó 1 ôóíò ïåðåáðàííîãî èçþìó è ïÿòîê èçðåçàííûõ êðóæêàìè ëèìîíîâ, îáëåé 4 ôóíòàìè õîðîøåé ïàòîêè; ïîòîì íàëåé òóäà áóòûëîê 30 êèïÿòêó è äàé îñòûíóòü. Ìåæäó òåì, ïîäáîëòàâ ÷àéíóþ ÷àøêó äðîææåé òðåìÿ ëîæêàìè ìóêè, âûëîæè ýòî â îñòûëûé êâàñ, à íà äðóãîé äåíü ìîæíî â îíûé ïðèáàâèòü åùå 5 èëè 6 áóòûëîê õîëîäíîé âîäû. Êîãäà èçþì ñ ëèìîíàìè âñïëûâóò íà ïîâåðõíîñòü, òî ñíèìè èõ, ðàçëåé êâàñ â áóòûëêè, êîòîðûå õîðîøåíüêî çàêóïîðèòü è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî.

(«Êóõìèñòåð XIX âåêà», 1854)



ÌÀÊÀÐÎÍÛ



Èç ìàêàðîí è ìàêàðîííûõ èçäåëèé ìîæíî áûñòðî ïðèãîòîâèòü î÷åíü âêóñíûå è ïèòàòåëüíûå áëþäà.

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ âûðàáàòûâàþò íà îòëè÷íî îáîðóäîâàííûõ ìàêàðîííûõ ôàáðèêàõ, ãäå äåéñòâóþò ñîâåðøåííûå ìàøèíû-àâòîìàòû ñîâåòñêîé êîíñòðóêöèè. Ýòè ìàøèíû àâòîìàòè÷åñêè äîçèðóþò ìóêó è íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, îíè íåïðåðûâíî çàìåøèâàþò òåñòî, ôîðìóþò è ðåæóò ñûðûå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, êîòîðûå çàòåì ñóøàò è óïàêîâûâàþò.

Âåñü ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ìàêàðîííûõ èçäåëèé ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçóïðå÷íîå êà÷åñòâî è ÷èñòîòó ïðîäóêòà.

Îäíà ðàáîòíèöà îáñëóæèâàåò öåëûå ñáëîêèðîâàííûå ãðóïïû ìàøèí-àâòîìàòîâ, ðåãóëèðóÿ èõ ðàáîòó.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå òèïû è âèäû ìàêàðîííûõ èçäåëèé: òðóá÷àòûå èçäåëèÿ (ñðåäè íèõ – ñîáñòâåííî ìàêàðîíû è ðîæêè ðàçíûõ âèäîâ: «ñîëîìêà», «îáûêíîâåííûå», «ãîôðèðîâàííûå», «îñîáûå» «ëþáèòåëüñêèå» è äð.), âåðìèøåëü («òîíêàÿ», «ïàóòèíêà», «áàíòèêàìè» è äð.), ëàïøà («óçêàÿ», «øèðîêàÿ», «ãîôðèðîâàííàÿ», à òàêæå «áàíòèêàìè» è äð.), ôèãóðíûå èçäåëèÿ («óøêè», «ðàêóøêè» âñåõ âèäîâ), ñóïîâûå çàñûïêè («çâåçäî÷êè», «êîëå÷êè», «êâàäðàòèêè», «êðóïêà», «øåñòåðåíêè» è äð.).



ÌÀÊÀÐÎÍÛ



Ïðèãîòîâëåíèå áëþä èç ìàêàðîí (ëàïøè è âåðìèøåëè) îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, òðåáóåò íåáîëüøîé çàòðàòû òðóäà è âðåìåíè. Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ äëÿ âàðêè çàêëàäûâàþò â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó. Âîäû áåðåòñÿ 2 ñòàêàíà íà êàæäûå 100 ã ìàêàðîí, ñîëè 1/2 ÷àéíîé ëîæêè (5 ã). Ñðîê âàðêè ìàêàðîí 20–30 ìèíóò, à ëàïøè – 12–15 ìèíóò. Ñâàðåííûå ìàêàðîíû îòêèäûâàþò íà ñèòî. Êîãäà âîäà ñòå÷åò, ìàêàðîíû, íå äàâàÿ èì îñòûòü, çàïðàâëÿþò ìàñëîì èëè ñîóñîì.

Âîäó (îòâàð) ïîñëå ìàêàðîí ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ çàïðàâî÷íûõ ñóïîâ, ñóïîâ-ïþðå è ñîóñîâ.

Ìàêàðîíû âàðÿò è áåç ñëèâàíèÿ âîäû. Â ýòîì ñëó÷àå âîäû áåðóò ìåíüøå, ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ìàêàðîíû âïèòàëè âñþ âîäó. Ïðè ýòîì ñïîñîáå âàðêè íà 100 ã ìàêàðîí áåðóò 1 ñòàêàí âîäû. Ìàêàðîíû, êàê è ïðè âàðêå ñî ñëèâàíèåì âîäû, ïîëîæèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó, âàðèòü ïðè ïîìåøèâàíèè 20 ìèíóò, çàòåì êàñòðþëþ ñ ìàêàðîíàìè íàêðûòü êðûøêîé è äëÿ óïðåâàíèÿ ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü íà 15–20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü â ãîòîâûå ìàêàðîíû ìàñëî, ðàçìåøàòü è ïîäàâàòü íà ñòîë.



ÌÀÊÀÐÎÍÛ, ËÀÏØÀ È ÂÅÐÌÈØÅËÜ Â ÌÀÑËÅ



Ñâàðèòü ìàêàðîíû, âåðìèøåëü èëè ëàïøó, êàê ýòî óêàçàíî âûøå, ñëèòü âîäó, çàïðàâèòü èõ ìàñëîì è ðàçìåøàòü.

Íà 250 ã ìàêàðîí, âåðìèøåëè èëè ëàïøè – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÀÊÀÐÎÍÛ Ñ ÑÛÐÎÌ



Â ãîðÿ÷èå ñâàðåííûå ìàêàðîíû ïîëîæèòü ìàñëî è ïîëîâèíó íàòåðòîãî ñûðà è âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü. Ïðè ïîäà÷å ìàêàðîí íà ñòîë ïîñûïàòü èõ îñòàâøèìñÿ ñûðîì.

Íà 250 ã ìàêàðîí – 50 ã ñûðà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÀÊÀÐÎÍÛ Â ÒÎÌÀÒÅ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ È ÂÅÒ×ÈÍÎÉ



Ñâàðèòü ìàêàðîíû. Âåò÷èíó è ñâàðåííûå ãðèáû íàðåçàòü â âèäå ìåëêîé ëàïøè è ïîäæàðèòü íà ìàñëå. Çàòåì â ïîäæàðåííûå âåò÷èíó è ãðèáû äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, ïðîêèïÿòèòü, ñìåøàòü ñ ìàêàðîíàìè, ðàçìåøàòü è ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Íà 250 ã ìàêàðîí – 100 ã âàðåíîé âåò÷èíû, 200 ã ñâåæèõ áåëûõ ãðèáîâ èëè øàìïèíüîíîâ, 4 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÀÊÀÐÎÍÍÈÊ ÈËÈ ËÀÏØÅÂÍÈÊ Ñ ßÉÖÎÌ



Ñâàðèòü ìàêàðîíû èëè ëàïøó, ñëèòü ñ íèõ âîäó. Â îòäåëüíóþ êàñòðþëþ âëèòü õîëîäíîå ìîëîêî, ïîëîæèòü ñûðûå ÿéöà, ñàõàð, ñîëü. Çàòåì, õîðîøî ðàçìåøàâ, âëèòü ýòî ìîëîêî â ìàêàðîíû èëè ëàïøó, óëîæåííóþ íà ïîäìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 15–20 ìèíóò, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ìàêàðîííèê ñàõàðîì èëè ïîëèòü ìàñëîì.

Íà 250 ã ìàêàðîí èëè ëàïøè – 1 ÿéöî, 1 ñòàêàí ìîëîêà, ïî 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è ñóõàðåé, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÌÀÊÀÐÎÍÍÈÊ ÈËÈ ËÀÏØÅÂÍÈÊ Ñ ÒÂÎÐÎÃÎÌ



Ñâàðèòü ìàêàðîíû èëè ëàïøó è ñìåøàòü ñ ñûðûìè ÿéöàìè, ñîëüþ è ñàõàðîì. Òâîðîã ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, õîðîøî ñìåøàòü åãî ñ ìàêàðîíàìè èëè ëàïøîé, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ïîäìàçàííóþ ìàñëîì, ðàçðîâíÿòü, ñâåðõó ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 15–20 ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ñâåðõó ñàõàðîì.

Íà 250 ã ìàêàðîí – 2 ÿéöà, 1 ñòàêàí òâîðîãà, ïî 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è ñóõàðåé, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÌÀÊÀÐÎÍÍÈÊ ÈËÈ ËÀÏØÅÂÍÈÊ Ñ ÌßÑÎÌ



Ñâàðèòü ìàêàðîíû èëè ëàïøó. Ìÿñî (ãîâÿäèíó, áàðàíèíó, ñâèíèíó) ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì è ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì ñêîâîðîäó, çàòåì ïîäæàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà ìÿñî áóäåò ãîòîâî, åùå ðàç ïðîïóñòèòü åãî ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè áóëüîíà èëè îòâàðà îò ìàêàðîí è õîðîøî ðàçìåøàòü. Ìîæíî òàêæå äîáàâèòü â ìÿñî ïîäæàðåííûé ëóê. Âìåñòî ñûðîãî ìîæíî âçÿòü ìÿñî âàðåíîå èëè æàðåíîå.

Â ñâàðåííûå ìàêàðîíû èëè ëàïøó ïîëîæèòü ñûðûå ÿéöà, ñîëü, ïåðåìåøàòü è ðîâíûì ñëîåì âûëîæèòü ïîëîâèíó íà ñêîâîðîäó, ïîäìàçàííóþ ìàñëîì. Íà ýòîò ñëîé ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü ïîäãîòîâëåííûé ìÿñíîé ôàðø è çàêðûòü åãî îñòàëüíûìè ìàêàðîíàìè èëè ëàïøîé, ðàçðîâíÿòü, ñâåðõó ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 15–20 ìèíóò.

Íà 250 ã ìàêàðîí èëè ëàïøè – 250 ã ìÿñà (ìÿêîòè), 1 ÿéöî, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 2 ñò. ëîæêè ñóõàðåé è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÌÀÊÀÐÎÍÛ

(Îêîí÷àíèå)

×àñòü ìàêàðîííûõ èçäåëèé ðàñôàñîâûâàþò ïî 250 è 500 ã â êàðòîííûå êîðîáêè è öåëëîôàíîâûå ïàêåòû, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííîå óäîáñòâî äëÿ ïîòðåáèòåëåé.

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ âûðàáàòûâàþò èç ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ âûñøèõ ñîðòîâ ïøåíè÷íîé ìóêè ñ ìàêñèìàëüíî áîëüøèì ñîäåðæàíèåì áåëêîâûõ âåùåñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà ìóêè è ïðèìåíåíèÿ îáîãàòèòåëåé (ÿéöà, ìåëàíæ, æåëòêè) âñå òèïû è âèäû ìàêàðîííûõ èçäåëèé ìîãóò áûòü óëó÷øåííîãî èëè óëó÷øåííîãî ÿè÷íîãî ñîðòà, âûñøåãî è ïåðâîãî ñîðòîâ, èëè âûñøåãî ÿè÷íîãî ñîðòà.

Ýòè èçäåëèÿ õîðîøî óñâàèâàþòñÿ, îíè ñïîñîáíû äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ, íå ñíèæàÿ ñâîèõ âêóñîâûõ è ïèòàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Òîíêèå è ìåëêèå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ (ñóïîâûå çàñûïêè è äð.) âàðÿòñÿ âñåãî 5–10 ìèíóò, à ñàìûå òîëñòîñòåííûå ìàêàðîíû – 20–30 ìèíóò. Îñîáî òîíêèå ñîðòà, òàêèå, êàê âåðìèøåëü «ïàóòèíêà», áûâàþò ãîòîâû ÷åðåç 2–3 ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà êèïåíèÿ.



ÑÓÕÈÅ ÇÀÂÒÐÀÊÈ



Ñóõèå çàâòðàêè – ñîâåðøåííî ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêòû èç çåðåí êóêóðóçû, ïøåíèöû è ðèñà.

Â ñîñòàâ ñóõèõ çàâòðàêîâ («Êóêóðóçíûå õëîïüÿ», «Ïøåíè÷íûå õëîïüÿ», «Âîçäóøíûé ðèñ», «Âîçäóøíàÿ êóêóðóçà», «Âîçäóøíàÿ ïøåíèöà») âõîäÿò ïðîäóêòû, áîãàòûå áåëêàìè, óãëåâîäàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, â íèõ èìåþòñÿ æèðû; îíè, òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàò íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

«Ýòè ïðîäóêòû, – ãîâîðèë òîâàðèù Ìèêîÿí, – ñîâåðøåííî ãîòîâû ê óïîòðåáëåíèþ, à íåêîòîðûå èç íèõ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ãîòîâû». Íå òðåáóÿ äîïîëíèòåëüíîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêè, îíè, ïî îïðåäåëåíèþ òîâàðèùà Ìèêîÿíà, «äàþò îãðîìíîå óäîáñòâî äîìàøíåé õîçÿéêå, êîòîðàÿ íå ìîæåò óäåëèòü ìíîãî âðåìåíè êóõíå, äàþò îãðîìíîå óäîáñòâî äåòñêèì ñàäàì, ÿñëÿì, øêîëàì, êîòîðûå íå ìîãóò èìåòü áîëüøîé øòàò îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà è áîëüøèå êóõíè».

Ðàññêàæåì, êàê èçãîòîâëÿåòñÿ, ê ïðèìåðó, ñóõîé ãîòîâûé çàâòðàê «Êóêóðóçíûå õëîïüÿ».

Õëîïüÿ ýòè âûðàáàòûâàþò èç ñàìûõ ëó÷øèõ ñîðòîâ êóêóðóçû. Êóêóðóçíóþ êðóïó ïîñëå î÷èñòêè ñíà÷àëà âàðÿò 2–2,5 ÷àñà â ñèðîïå (ñàõàð, ñîëü, âîäà), âî âðàùàþùèõñÿ âàðî÷íûõ àïïàðàòàõ, çàòåì åå îõëàæäàþò, ñóøàò, ðàñïëþùèâàþò íà ñïåöèàëüíûõ ïëþùèëüíûõ ìàøèíàõ. Ïîñëå ýòîãî åå îáæàðèâàþò, ïðîñåèâàþò, ñíîâà îõëàæäàþò è, íàêîíåö, óïàêîâûâàþò â êîðîáêè.



Âîçäóøíûé ðèñ



Â ïðîöåññå âûðàáîòêè è óïàêîâêè ê ïðîäóêòó (êàê è êî ìíîãèì äðóãèì ôàáðè÷íûì ïèùåâûì òîâàðàì) íå ïðèêàñàþòñÿ ðóêè: âñå äåëàþò ìàøèíû, à ðîëü ÷åëîâåêà ñâîäèòñÿ ê íàáëþäåíèþ è ðåãóëèðîâàíèþ ðàáîòû ìàøèíû.

Ïîñëå ýòîé ñëîæíîé ïðîèçâîäñòâåííîé îáðàáîòêè ïîëó÷àþòñÿ òîí÷àéøèå õëîïüÿ êóêóðóçíîé êðóïû, î÷åíü âêóñíûå è ïèòàòåëüíûå, èìåþùèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé êðóïîé, äâà ïðåèìóùåñòâà: õëîïüÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì, ÷åì ëþáàÿ êðóïà, è îíè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê óïîòðåáëåíèþ.

Êóêóðóçíûå õëîïüÿ íå íàäî íè ïîäîãðåâàòü, íè âàðèòü; èõ åäÿò â õîëîäíîì âèäå, ïîäàâàÿ ê ìîëîêó, ñëèâêàì, ñìåòàíå, ïðîñòîêâàøå, ê òâîðîãó, êîôå, ôðóêòîâûì, îâîùíûì èëè ÿãîäíûì ñîêàì, êîìïîòàì, ê êèñåëÿì, ê ìåäó, ê âàðåíüþ.

Âî âðåìÿ åäû õëîïüÿ ïîñòåïåííî ïîäñûïàþò (èëè ïðèáàâëÿþò) â áëþäî, ÷òîáû îíè íå ðàçìîêàëè.

«Ïøåíè÷íûå õëîïüÿ» – ðóìÿíûå, òîíêèå ëåïåñòêè, ïîëó÷àåìûå èç ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííûõ (ðàñïëþùåííûõ) çåðåí îòáîðíîé ïøåíèöû; óïîòðåáëÿþò èõ òî÷íî òàê æå, êàê è «Êóêóðóçíûå õëîïüÿ».

Âçîðâàííûå çåðíà êóêóðóçû, ðèñà è ïøåíèöû íàçûâàþòñÿ «Âîçäóøíûé ðèñ», «Âîçäóøíàÿ êóêóðóçà» è «Âîçäóøíàÿ ïøåíèöà».

Ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ýòîãî âèäà ñóõèõ çàâòðàêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êðóïó èëè çåðíî ïîìåùàþò â àïïàðàò, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèé ïóøêó, ãäå îíè ïîñòåïåííî âñå ñèëüíåå íàãðåâàþòñÿ. Êîãäà äàâëåíèå äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíîé ñèëû, îòêðûâàåòñÿ çàòâîð è ïàð âíóòðè çåðíà, ìãíîâåííî ðàñøèðÿÿñü, âçðûâàåò çåðíî èëè êðóïó, â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èâàÿ èõ â îáúåìå (ïøåíèöó è ðèñ, íàïðèìåð, â 10 ðàç).

Òàêèå âçîðâàííûå çåðíà èëè êðóïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ ñîâåðøåííî ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêòû. Îíè î÷åíü ïèòàòåëüíû, èìåþò ïðèÿòíûé âêóñ è õîðîøî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì.

Ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ âçîðâàííûõ çåðåí òàêîé æå, êàê è õëîïüåâ.



ÁËÞÄÀ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ, ÃÎÐÎÕÀ, ×Å×ÅÂÈÖÛ



Ôàñîëü, ãîðîõ è ÷å÷åâèöà îòíîñÿòñÿ ê áîáîâûì êóëüòóðàì. Îíè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòüþ, òàê êàê ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêîâûõ âåùåñòâ.

Ïðè äîáàâëåíèè ìàñëà, ñâèíîãî ñàëà, êîï÷åíîé ãðóäèíêè èç ôàñîëè, ãîðîõà è ÷å÷åâèöû ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîãî âêóñíûõ, ïèòàòåëüíûõ áëþä. Ôàñîëü ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì ïðåâîñõîäèò ãîðîõ è ÷å÷åâèöó. Îíà áûâàåò áåëàÿ è öâåòíàÿ, ñ çåðíàìè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. Õîðîøàÿ ôàñîëü èìååò íåïîâðåæäåííûå áëåñòÿùèå êðóïíûå çåðíà, îäíîîáðàçíûå ïî öâåòó è ðàçìåðàì.

Çåðíà õîðîøåãî ãîðîõà – êðóïíûå, ïî÷òè îäíîãî ðàçìåðà, îêðàñêà èõ áåëàÿ, æåëòàÿ èëè çåëåíàÿ. Êðîìå ãîðîõà ñ öåëûìè çåðíàìè â ïðîäàæó ïîñòóïàåò è ëóùåíûé ãîðîõ, ó êîòîðîãî çåðíà ðàñêîëîòû ïîïîëàì è ÷àñòè÷íî îñâîáîæäåíû îò íàðóæíîé îáîëî÷êè. Òàêîé ãîðîõ ñîäåðæèò ìåíüøå ãðóáîé êëåò÷àòêè è çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ðàçâàðèâàåòñÿ.

Â ÷å÷åâèöå, êàê è â ôàñîëè è â ãîðîõå, öåíÿòñÿ âåëè÷èíà è ðàâíîìåðíîñòü çåðåí, à òàêæå çåëåíàÿ îêðàñêà èõ.

Áîáîâûå â ãîòîâîì âèäå ìîæíî ïîäàâàòü êàê îòäåëüíîå áëþäî èëè êàê ãàðíèð ê ìÿñó èëè ðûáå.

Ïåðåä âàðêîé áîáîâûå ñëåäóåò ïåðåáðàòü äëÿ óäàëåíèÿ ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé è èñïîð÷åííûõ çåðåí è òùàòåëüíî ïðîìûòü; ïîñëå ýòîãî, ÷òîáû ôàñîëü, ãîðîõ èëè ÷å÷åâèöà áûñòðåå è ðàâíîìåðíåå ðàçâàðèâàëèñü, èõ çàìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ.

Íå ñëåäóåò çàìà÷èâàòü áîáîâûå íà ñëèøêîì äëèòåëüíûé ñðîê, îñîáåííî â òåïëîì ïîìåùåíèè, òàê êàê îò ýòîãî îíè ìîãóò çàêèñíóòü.

Âîäà ïîñëå çàìà÷èâàíèÿ â íåé áîáîâûõ, îñîáåííî ôàñîëè, ïðèîáðåòàåò íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ, ïîýòîìó åå ñëèâàþò. Çàìî÷åííûå çåðíà âàðÿò â ñâåæåé íåñîëåíîé âîäå è ñîëü äîáàâëÿþò ëèøü â êîíöå âàðêè, òàê êàê ðàçâàðèâàíèå â ñîëåíîé âîäå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. Òàêîå æå âëèÿíèå, îñîáåííî ïðè âàðêå ôàñîëè, îêàçûâàåò è æåñòêîñòü âîäû: â æåñòêîé âîäå ôàñîëü âàðèòñÿ çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì â ìÿãêîé.

Ïðèâîäèì íåêîòîðûå ðåöåïòû âòîðûõ áëþä èç áîáîâûõ.

Ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ è çàêóñîê èç áîáîâûõ äàíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ êíèãè.



ÁÛÑÒÐÎ ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÀß ÇÅËÅÍÀß ÔÀÑÎËÜ Â ÑÒÐÓ×ÊÀÕ



Áûñòðî çàìîðîæåííàÿ çåëåíàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü – âêóñíûì, ïèòàòåëüíûé ïðîäóêò.

Ýòà ôàñîëü – ìîëîäàÿ, ñîáðàííàÿ â ñòàäèè ìîëî÷íîé çðåëîñòè – ñîäåðæèò ïîëíîöåííûå áåëêè, ñàõàð, ìèíåðàëüíûå ñîëè, âèòàìèíû A, B1 è Ñ. Ïåðåä çàìîðîçêîé åå òùàòåëüíî îòñîðòèðîâûâàþò è ïðîìûâàþò, îíà ñîõðàíÿåò ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ñâåæåé ôàñîëè, à âàðèòñÿ âòðîå áûñòðåå ñâåæåé.

Äîìà ýòó ôàñîëü õðàíÿò â çàìîðîæåííîì âèäå. Åñëè îíà íà÷èíàåò îòòàèâàòü, åå ñëåäóåò íåìåäëåííî âàðèòü, ïîòîìó ÷òî âòîðè÷íîå çàìîðàæèâàíèå ðåçêî óõóäøàåò êà÷åñòâî.

Äëÿ âàðêè ôàñîëü, íå ðàçìîðàæèâàÿ, ñëåäóåò ïîëîæèòü ïðÿìî èç ïàêåòà â êàñòðþëþ ñ êèïÿòêîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó è êèïÿòèòü 10–15 ìèíóò, ïîêà ôàñîëü íå ñòàíåò ìÿãêîé.

Ïîñëå ýòîãî âûíóòü åå èç âîäû, çàïðàâèòü ìàñëîì è ïîäàâàòü ëèáî êàê ãàðíèð, ëèáî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ôàñîëü ìîæíî çàïðàâèòü òàêæå è ÿéöàìè.

Òàê êàê âîäà, â êîòîðîé âàðèëàñü ôàñîëü, ñîäåðæèò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñîâ è ñóïîâ. Áûñòðî çàìîðîæåííóþ ôàñîëü ìîæíî òàêæå óïîòðåáëÿòü â ñìåñè ñ äðóãèìè îâîùàìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ è îâîùíûõ ðàãó.



Äåðæèòå ïðèìóñ ïîäàëüøå îò äåðåâÿííûõ èëè îêëååííûõ îáîÿìè ñòåí. Ýòî – ëèøíÿÿ ãàðàíòèÿ îò îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà.



ÔÀÑÎËÜ Ñ ÌÀÑËÎÌ È ËÓÊÎÌ



Ôàñîëü ïðîìûòü è çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ, çàòåì âîäó ñëèòü, ôàñîëü çàëèòü ñâåæåé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Êîãäà ôàñîëü ðàçâàðèòñÿ, âîäó ñëèòü, äîáàâèòü ïîäæàðåííûé íà ìàñëå ëóê, ïîñîëèòü è ïåðåìåøàòü.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ãîðîõ. Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1 ãîëîâêó ëóêà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÔÀÑÎËÜ Â ÒÎÌÀÒÅ



Ñâàðèòü ôàñîëü, êàê óêàçàíî âûøå, âîäó ñëèòü, äîáàâèòü ïîäæàðåííûé â ìàñëå ëóê, òîìàò-ïþðå, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü è ïðîãðåòü.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 2 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå, 1 ãîëîâêó ëóêà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÔÀÑÎËÜ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Ñâàðèòü ôàñîëü è îòäåëüíî êàðòîôåëü. Ñâàðåííûé êàðòîôåëü íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîäæàðèòü è ñìåøàòü ñ ôàñîëüþ. Òóäà æå äîáàâèòü ñìåòàíó, ìåëêî íàðåçàííûé ïîäæàðåííûé ëóê, òîìàò-ïþðå, ñîëü, ïåðåö, ïîñëå ÷åãî åùå ðàç ïåðåìåøàòü, êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü òóøèòü â äóõîâîé øêàô èëè íà ëåãêèé îãîíü.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 500 ã êàðòîôåëÿ, 2 ãîëîâêè ëóêà, ïî 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, òîìàòà-ïþðå è ìàñëà.



ÔÀÑÎËÜ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ



Ôàñîëü ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå, çàòåì ñëèòü âîäó, ñíîâà çàëèòü ôàñîëü õîëîäíîé âîäîé è ñâàðèòü åå. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü â ôàñîëü ìåëêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê è äàòü çàêèïåòü.

ßäðî ãðåöêîãî îðåõà èñòîëî÷ü, äîáàâèòü â ôàñîëü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì è âñå ýòî ðàçìåøàòü äåðåâÿííîé ëîæêîé.

Ïîäãîòîâëåííóþ ôàñîëü ïåðåëîæèòü â ñàëàòíèê èëè â ãëóáîêóþ ôàðôîðîâóþ ïîñóäó è ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ. Ôàñîëü ñ îðåõàìè ìîæíî ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì è â õîëîäíîì âèäå.

Íà 1 ñòàêàí ôàñîëè – 50 ã ÿäðà ãðåöêîãî îðåõà, 1 ãîëîâêó ëóêà ðåï÷àòîãî èëè 75 ã çåëåíîãî.



ÑÒÐÓ×ÊÈ ÔÀÑÎËÈ Ñ ÎÐÅÕÎÂÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Ñòðó÷êè ôàñîëè î÷èñòèòü îò æèëîê, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, íàðåçàòü äîëüêàìè è ñâàðèòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå (âàðêà çåëåíîé ôàñîëè ïðîäîëæàåòñÿ, ïðèìåðíî, 15–20 ìèíóò).

Ñâàðåííóþ ôàñîëü îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü ôàñîëü â ñàëàòíèê èëè ãëóáîêóþ ôàðôîðîâóþ ïîñóäó è çàëèòü ïîäãîòîâëåííûì îðåõîâûì ñîóñîì, ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðîãî îïèñàí íèæå.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.



ÎÐÅÕÎÂÛÉ ÑÎÓÑ Ê ÇÅËÅÍÎÉ ÔÀÑÎËÈ



ßäðî ãðåöêîãî îðåõà èñòîëî÷ü ñ ÷åñíîêîì è äîáàâèòü ñîëü, ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö, ìåëêî íàðåçàííûå ëóê è çåëåíü êèíäçû (èëè ïåòðóøêè). Âñå ýòî ïåðåìåøàòü è ðàçâåñòè óêñóñîì.

Íà 100 ã ÿäðà ãðåöêîãî îðåõà – 100 ã ðåï÷àòîãî èëè çåëåíîãî ëóêà, 50 ã çåëåíè, 1/4 ñòàêàíà óêñóñà, 1 äîëüêó ÷åñíîêà.



ÊÎÒËÅÒÛ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ Ñ ÃÐÈÁÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Ñâàðåííóþ ôàñîëü ñìåøàòü ñ çàìî÷åííûì â ìîëîêå õëåáîì, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü ñûðûå ÿéöà, ñîëü è òùàòåëüíî âûìåøàòü. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ðàçäåëàòü êîòëåòû, îáâàëÿòü èõ â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå, ðàçîãðåòîé ñ ìàñëîì.

Ïîäàâàòü ñ ãðèáíûì ñîóñîì.

Íà 2 ñòàêàíà ôàñîëè – 50 ã õëåáà áåëîãî, 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ÿéöà, 20 ã ñóõèõ ãðèáîâ, 1/2 ñò. ëîæêè ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ñóõàðåé è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ È ÊÀÐÒÎÔÅËß



Ñâàðåííûå îòäåëüíî êàðòîôåëü è ôàñîëü ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåìåøàòü. Ïîëîâèíó ïîëó÷åííîé ìàññû âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó, ðàçðîâíÿòü, ïîëîæèòü ïîäæàðåííûé ëóê, íàêðûòü åãî îñòàëüíîé ìàññîé, ñíîâà ðàçðîâíÿòü, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü.

Íà 2 ñòàêàíà ôàñîëè – 500 ã êàðòîôåëÿ, 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÞÐÅ ÈÇ ÃÎÐÎÕÀ ÈËÈ ×Å×ÅÂÈÖÛ



Ãîðîõ èëè ÷å÷åâèöó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü è çàòåì ñâàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà ãîðîõ èëè ÷å÷åâèöà ñâàðèòñÿ, îñòàâøóþñÿ âîäó ñëèòü, ïîëîæèòü ñîëü, ïîñëå ÷åãî ãîðîõ èëè ÷å÷åâèöó ðàçìåøàòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Çàòåì äîáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûé è ïîäæàðåííûé íà ìàñëå ëóê è ñíîâà õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Íà 1 ñòàêàí ãîðîõà èëè ÷å÷åâèöû – 1 ãîëîâêó ëóêà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



×Å×ÅÂÈÖÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ, ÒÎÌÀÒÎÌ È ËÓÊÎÌ



×å÷åâèöó ïåðåáðàòü, õîðîøî ïðîìûòü, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü äëÿ çàìà÷èâàíèÿ íà 3–4 ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî âîäó ñëèòü, çàëèòü ÷å÷åâèöó ñâåæåé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè ïîëîæèòü ñîëü. Êàê òîëüêî ÷å÷åâèöà áóäåò ãîòîâà è åå çåðíà ñäåëàþòñÿ ìÿãêèìè, îñòàâøóþñÿ âîäó ñëèòü, ÷å÷åâèöó çàïðàâèòü ìàñëîì è ïîäàâàòü.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÇÅËÅÍÛÉ ÃÎÐÎØÅÊ



Êîíñåðâèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê ïðèíàäëåæèò ê ëó÷øèì îâîùíûì êîíñåðâàì, åãî âûðàáàòûâàþò èç ìîëîäûõ çåðåí ñïåöèàëüíûõ ñîðòîâ ãîðîøêà â èõ òàê íàçûâàåìîé ìîëî÷íîé ñòàäèè çðåëîñòè, êîãäà çåðíà ãîðîøêà îñîáåííî íåæíû è íàèáîëåå áîãàòû ñàõàðîì è âèòàìèíàìè.

Êîíñåðâû «Çåëåíûé ãîðîøåê» ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ãàðíèð è êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, ãîòîâîå ê óïîòðåáëåíèþ, òàê êàê ïðåæäå ÷åì ïîäàâàòü ê ñòîëó, ãîðîøåê íóæíî òîëüêî ïîäîãðåòü è çàïðàâèòü ïî âêóñó ìàñëîì èëè ñìåòàíîé.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíñåðâèðîâàííûé ãîðîøåê èñïîëüçóåòñÿ â ñàëàòû èëè âèíåãðåòû, åãî, êîíå÷íî, ïîäîãðåâàòü íå ñëåäóåò.

Â êàæäîé áàíêå ýòèõ êîíñåðâîâ 65–70% çåðåí è 30–35% ðàññîëà (çàëèâêè). Çàëèâêó èç ýòèõ êîíñåðâîâ ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü â ùè, áîðùè è äðóãèå ïåðâûå áëþäà, òàê êàê îíà ñîäåðæèò ñàõàð è âèòàìèíû.

Âîçìîæíîñòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà ïîëó÷èòü ê ñòîëó ñâåæèé çåëåíûé ãîðîøåê ïîìîãàåò ðàçíîîáðàçèòü ïèòàíèå.

Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïðåäîñòàâëÿåò ýòó âîçìîæíîñòü, âûïóñêàÿ â ïðîäàæó òàêæå ñâåæèé, áûñòðî çàìîðîæåííûé çåëåíûé ãîðîøåê.

Çàìîðîæåííûé ãîðîøåê ïî ñâîèì ñâîéñòâàì è êà÷åñòâàì íå îòëè÷àåòñÿ îò ñâåæåãî, òîëüêî ÷òî ñîáðàííîãî.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÇÅËÅÍÛÉ ÃÎÐÎØÅÊ

(Îêîí÷àíèå)



Íàîáîðîò, îí èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî – ãîðîøåê îòáîðíûé, ëó÷øèõ ñîðòîâ, î÷åíü ìîëîäîé, ñ íåæíûìè çåðíàìè: âî-âòîðûõ, îí óæå îòñîðòèðîâàí, òùàòåëüíî ïðîìûò, î÷èùåí è ñîâåðøåííî äîòîâ äëÿ âàðêè.

Çàìîðîæåííûé ãîðîøåê íå íàäî ñïåöèàëüíî ðàçìîðàæèâàòü, ñëåäóåò òîëüêî ðàñêðûòü ïàêåò è îïóñòèòü ãîðîøåê â êàñòðþëþ ñ êèïÿòêîì èëè êèïÿòèì áóëüîíîì.

Èç áûñòðî çàìîðîæåííîãî ãîðîøêà ìîæíî ãîòîâèòü òå æå áëþäà, ÷òî èç ñâåæåãî.

Ìíîãèå õîçÿéêè íàñòîëüêî öåíÿò ýòîò ïðîäóêò, ÷òî ïðèîáðåòàþò åãî äàæå òîãäà, êîãäà, â ñåçîí, íà ðûíêàõ ãîðîøåê ïîÿâëÿåòñÿ â ñâåæåì íåçàìîðîæåííîì âèäå.



ÑÎß



Áîáû ñîè ñîäåðæàò äî 40% õîðîøî óñâàèâàåìûõ áåëêîâ, äî 22% æèðà, ñàõàðèñòûå âåùåñòâà, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, à òàêæå áîãàòîå ôîñôîðîì âåùåñòâî ëåöèòèí.

Â íàøåé ñòðàíå ñîþ êóëüòèâèðóþò íà Óêðàèíå, Äàëüíåì Âîñòîêå è Ñåâåðíîì Êàâêàçå.

Èç ñîè ïðèãîòîâëÿþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå, âûñîêîïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû – ìàñëî, ñûðêè, ïðîñòîêâàøó, êåôèð, ñîåâûå êîíñåðâû (ñîåâûé áåëîê â òîìàòíîì ñîóñå, ñîåâûé ïàøòåò), êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ñîåâûå ñîóñû («Þæíûé», «Âîñòîê», «Ëþáèòåëüñêèé», «Ñòîëîâûé»), ñîåâóþ áëèííóþ ìóêó è äð.



ÏÀØÒÅÒ ÑÎÅÂÛÉ Ñ ÒÎÌÀÒÎÌ



Â ñîåâîì ïàøòåòå ñ òîìàòîì ñîäåðæèòñÿ äî 20% áåëêà, äî 13% ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Ñîåâûé ïàøòåò ñ òîìàòîì – çàêóñî÷íûå êîíñåðâû, êîòîðûå ïîäàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî è êàê ïðèïðàâó ê îâîùíûì áëþäàì è ìàêàðîíàì.





×å÷åâèöó ìîæíî òàêæå çàïðàâèòü ïîäæàðåííûì ëóêîì. Äëÿ ýòîãî îäíó ëóêîâèöó ñðåäíåãî ðàçìåðà íóæíî ìåëêî íàðåçàòü è ïîäæàðèòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñëà. Îñòàëüíîå ìàñëî ïîëîæèòü íåïîñðåäñòâåííî â ÷å÷åâèöó.

×å÷åâèöó â òîìàòå ñ ëóêîì ãîòîâÿò òàê æå, òîëüêî â ïîäæàðåííûé ëóê íóæíî äîáàâèòü 3–4 ñò. ëîæêè òîìàòà-ïþðå è äàòü ïðîêèïåòü. ×å÷åâèöà â ñìåòàíå ñ ëóêîì ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê æå, êàê ñ îäíèì ëóêîì: â ïîäæàðåííûé ëóê äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû è äàòü çàêèïåòü.

Íà 1 ñòàêàí ÷å÷åâèöû – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



×Å×ÅÂÈÖÀ ÒÓØÅÍÀß, Ñ ÊÎÏ×ÅÍÎÉ ÃÐÓÄÈÍÊÎÉ

Ïðîìûòóþ ÷å÷åâèöó çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ, çàòåì âîäó ñëèòü. Ãðóäèíêó îáâàðèòü êèïÿòêîì è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Íàøèíêîâàòü ëóê è ñëåãêà ïîäæàðèòü åãî âìåñòå ñ ãðóäèíêîé. Ïîñëå ýòîãî ÷å÷åâèöó è ãðóäèíêó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ñòàêàíîì âîäû èëè áóëüîíà, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è, íàêðûâ êàñòðþëþ, òóøèòü ÷å÷åâèöó â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ãîòîâóþ ÷å÷åâèöó âûëîæèòü íà òàðåëêó ãîðêîé è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.

Íà 1 ñòàêàí ÷å÷åâèöû – 150 ã ãðóäèíêè, 2 ãîëîâêè ëóêà è 1 ñò. ëîæêó òîìàòà-ïþðå.



×Å×ÅÂÈÖÀ Ñ ÊÓÐÀÃÎÉ

Ïåðåáðàííóþ ÷å÷åâèöó ïðîìûòü, çàëèòü 2 1/2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è âàðèòü 1–1 1/2 ÷àñà. Çàòåì ìåëêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê âìåñòå ñ êóðàãîé (ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííîé â òå÷åíèå 15 ìèíóò â òåïëîé âîäå) ïîäæàðèòü ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö è ïåðåëîæèòü âñå ýòî â êàñòðþëþ ñ îòâàðåííîé ÷å÷åâèöåé. Òóäà æå ïîëîæèòü î÷èùåííûå è ïðîïóùåííûå ÷åðåç ìÿñîðóáêó ãðåöêèå îðåõè. Âñþ ýòó ìàññó âàðèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü ñ îãíÿ.

Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîñûïàòü ñâåðõó ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ êèíäçû.

Íà 1 ñòàêàí ÷å÷åâèöû – 50 ã êóðàãè, 1–2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 25 ã î÷èùåííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, 2–3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



ÌÎËÎ×ÍÛÅ È ßÈ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ



ÌÎËÎ×ÍÛÅ È ßÈ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ



Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé è ïðîñòîé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ÿèö – âàðêà èõ â ñêîðëóïå âñìÿòêó, â ìåøî÷åê, âêðóòóþ. Ïåðåä âàðêîé ÿéöà ñëåäóåò îáìûòü â òåïëîé âîäå è, åñëè îíè ïîäàþòñÿ íà ñòîë â ñêîðëóïå, îñòàâøèåñÿ íà íèõ ïÿòíà îòòåðåòü ñîëüþ.

Â êèïÿòîê ïîãðóæàòü ÿéöà íóæíî âñå ñðàçó, ïîëüçóÿñü äëÿ ýòîãî øóìîâêîé èëè ñåòêîé.

ßéöà, ñâàðåííûå âñìÿòêó è â ìåøî÷åê, ïîäàþò íà òàðåëêå, ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèâ íà íåå ñàëôåòêó. Îäíîâðåìåííî ñòàâÿò íà ñòîë ðþìêè ôàðôîðîâûå èëè èç ïëàñòìàññû. Ðþìêè ñëóæàò ïîäñòàâêàìè äëÿ ÿèö âî âðåìÿ åäû.



ßÉÖÀ ÂÑÌßÒÊÓ

Âûìûòûå ÿéöà îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â òå÷åíèå 3–4 ìèíóò. ßéöà âñìÿòêó ìîæíî ñâàðèòü è áåç êèïÿ÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî ÿéöà ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü êèïÿòêîì, ÷òîáû âîäà ïîêðûëà èõ. Â âîäå ÿéöà íàäî ïðîäåðæàòü 10 ìèíóò, çàòåì âîäó ñëèòü, ñíîâà çàëèòü êèïÿòêîì è âûíóòü ÷åðåç 2–3 ìèíóòû. Áåëîê ÿéöà, ñâàðåííîãî òàêèì ñïîñîáîì, íå òâåðäååò, à òîëüêî ñãóùàåòñÿ â íåæíóþ áåëóþ ìàññó, æåëòîê æå îñòàåòñÿ ïîëóæèäêèì.



ßÉÖÀ Â ÌÅØÎ×ÅÊ



ßéöà îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó. Ïîñëå ïîãðóæåíèÿ ÿèö âîäà äîëæíà âíîâü áûñòðî çàêèïåòü, ïîýòîìó íàäî âàðèòü èõ íà ñèëüíîì îãíå è â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå êèïÿòêà. ×åðåç 5–6 ìèíóò ïîñëå ïîãðóæåíèé â êèïÿòîê ÿéöà íàäî âûíóòü, îáëèòü õîëîäíîé âîäîé è ãîðÿ÷èìè ïîäàòü íà ñòîë.



ßÉÖÀ



Êîãäà âû âèäèòå íà ñêîðëóïå ÿéöà ñèíèé øòåìïåëåê ñ îáîçíà÷åíèåì ÷èñëà è ìåñÿöà, ýòî – ëèáî îòáîðíûå, ëèáî îáûêíîâåííûå äèåòè÷åñêèå ÿéöà, ñíåñåííûå íå áîëåå 5 äíåé íàçàä.

Ðàçëè÷àþò ñòîëîâûå ÿéöà òðåõ êàòåãîðèé: ñâåæèå (õðàíÿòñÿ äî 30 ñóòîê ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ñíåñåíû); õîëîäèëüíèêîâûå (õðàíÿòñÿ áîëåå 30 ñóòîê íà õîëîäèëüíèêå) è èçâåñòêîâûå (õðàíèâøèåñÿ â èçâåñòêîâîì ðàñòâîðå).

Â ñðåäíåì âåñ îäíîãî îòáîðíîãî äèåòè÷åñêîãî ÿéöà ðàâåí 58 ã, îáûêíîâåííîãî äèåòè÷åñêîãî – 50 ã, ñòîëîâîãî ÿéöà 1-ãî ñîðòà – 49 ã, 2-ãî ñîðòà – 42 ã, 3-ãî ñîðòà – 40 ã.

Â îäíîì ÿéöå, â ñðåäíåì, íà äîëþ ñêîðëóïû ïðèõîäèòñÿ îêîëî 10% âåñà, íà äîëþ áåëêà – îêîëî 57%, à æåëòêà –32%.

Ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò èç ÿèö ÿè÷íûé ïîðîøîê è ÿè÷íûé ìåëàíæ.

Â ÿè÷íîì ïîðîøêå íå áîëåå 6–7% âëàãè, îí âïîëíå çàìåíÿåò ñâåæåå ÿéöî, òàê êàê â íåì ñîõðàíÿþòñÿ âñå åãî ïèòàòåëüíûå è âêóñîâûå ñâîéñòâà.

Âåñîâîå ñîîòíîøåíèå ÿè÷íîãî ïîðîøêà ê ñâåæåìó ÿéöó êàê 1:5.

ßè÷íûé ìåëàíæ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òùàòåëüíî ïðèãîòîâëåííóþ çàìîðîæåííóþ ñìåñü áåëêà ñ æåëòêîì, õðàíÿùóþñÿ â çàïàÿííûõ æåñòÿíûõ áàíêàõ.

Íàèáîëåå öåííàÿ ÷àñòü ÿéöà – æåëòîê, â íåì ìíîãî íóæíîãî îðãàíèçìó âåùåñòâà ëåöèòèíà.

Â êóëèíàðèè ÿéöà øèðîêî ïðèìåíÿþò è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ áëþä, è êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü ìíîãèõ âòîðûõ áëþä, çàêóñîê, èçäåëèé èç òåñòà, ñëàäêèõ áëþä è ò. ï.

ßè÷íûé áåëîê, êðîìå òîãî, èñïîëüçóþò êàê ñâÿçóþùåå (â òåñòå, çàïåêàíêå, îëàäüÿõ) è êàê îñâåòëÿþùåå âåùåñòâî (â áóëüîíàõ).



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ßÉÖÀ ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÞ



Ïîëîæè íà áëþäî, íà êîòîðîì ïîäàâàòü, ïîëñòàêàíà ñìåòàíû, âçâàðè, ÷òîáû ïîóêèïåëà ïîëîâèíà; âûïóñòè íà ýòî âîñåìü ÿèö, ñîëè è êðóïíîãî ïåðöó. Êîãäà ñâàðèòñÿ, ïðèïåêè ñâåðõó ðàñêàëåííîþ ëîïàòêîþ.

(«Íîâàÿ êîíäèòåðñêàÿ è ïîâàðåííàÿ êíèãà», 1817)



ßÉÖÀ ÂÊÐÓÒÓÞ



Âðåìÿ âàðêè ÿèö âêðóòóþ 8–10 ìèíóò, ñ÷èòàÿ ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ âîäû, â êîòîðóþ ïîëîæåíû ÿéöà. Ïðè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé âàðêå áåëîê ÿéöà äåëàåòñÿ ñëèøêîì òâåðäûì, à æåëòîê òåðÿåò ñâîþ ÿðêî-æåëòóþ îêðàñêó. Ñâàðåííûå ÿéöà íàäî íåìåäëåííî îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó, èíà÷å èõ òðóäíî áóäåò î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû.

Åñëè ñâàðåííûå ÿéöà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàêîãî-íèáóäü áëþäà, èõ, âûíóâ èç êèïÿòêà, íàäî íåìåäëåííî îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó, íàäêîëîòü ñêîðëóïó è î÷èñòèòü. Ïðàâèëüíî ñâàðåííîå ÿéöî ëåãêî î÷èùàåòñÿ, ñâåðíóâøèéñÿ áåëîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîòíóþ îáîëî÷êó, óäåðæèâàþùóþ æåëòîê, êîòîðûé îñòàåòñÿ ïîëóæèäêèì.



ßÈ×ÍÈÖÀ-ÃËÀÇÓÍÜß



Íà ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ìàñëî, âûïóñòèòü ÿéöà, ñòàðàÿñü íå ðàçîðâàòü îáîëî÷êè æåëòêîâ, ïîñîëèòü, ïîäåðæàòü ñêîâîðîäó 1–2 ìèíóòû íà ïëèòå, à çàòåì ïîñòàâèòü íà 3–4 ìèíóòû â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô. Êàê òîëüêî áåëîê ïðèìåò ìîëî÷íî-áåëûé öâåò, ÿè÷íèöó íàäî ïîäàòü íà òîé æå ñêîâîðîäå èëè íà ïîäîãðåòîé òàðåëêå.

Åñëè íåò äóõîâîãî øêàôà, ñêîâîðîäó ñ ÿéöàìè âî âðåìÿ æàðåíèÿ ñëåäóåò íàêðûòü êðûøêîé èëè òàðåëêîé.



ßÈ×ÍÈÖÀ-ÃËÀÇÓÍÜß Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÿè÷íèöû-ãëàçóíüè ñ êàêèì-ëèáî ãàðíèðîì ñíà÷àëà íàäî ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ëîìòèêè ÷åðíîãî õëåáà, ñàëà, âåò÷èíû, ñîñèñîê, êîëáàñû, øàìïèíüîíîâ èëè äðóãèõ ñâåæèõ ãðèáîâ, ïîìèäîðîâ, êàáà÷êîâ è ïð. Ïðè ýòîì øàìïèíüîíû è äðóãèå ãðèáû íóæíî ïîäæàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì âûïóñòèòü íà ïîäæàðåííûé ãàðíèð ÿéöà, ïîñîëèòü èõ è ïîäæàðèòü ÿè÷íèöó òàê æå, êàê ýòî óêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå.



ÂÇÁÈÒÀß ßÈ×ÍÈÖÀ



Â ìàëåíüêîé êàñòðþëå ðàñòîïèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñþäà æå îòáèòü ÿéöà, âëèòü íåìíîãî ìîëîêà (íà 3 ÿéöà – 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ìîëîêà), ïîñîëèòü è âçáèòü âèëêîé. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü è âàðèòü, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Êîãäà ÿè÷íèöà ïðåâðàòèòñÿ â æèäêóþ êàøó, ñíÿòü åå ñ îãíÿ è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîìåøèâàòü, çàòåì âûëîæèòü ÿè÷íèöó íà òàðåëêó èëè â ÷àøêó, îáëîæèòü ãðåíêàìè èç áåëîãî õëåáà, ïîäæàðåííûìè íà ìàñëå.

Òàêóþ ÿè÷íèöó ìîæíî ïîäàòü ñ îâîùàìè, à òàêæå ñ ìÿñíûìè ïðîäóêòàìè, íàïðèìåð ñ âàðåíîé âåò÷èíîé, êîï÷åíîé ãðóäèíêîé, ñîñèñêàìè. Ýòè ïðîäóêòû íàðåçàþò ìåëêèìè êóáèêàìè, ñëåãêà ïîäæàðèâàþò íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì, çàòåì ñìåøèâàþò ñ ÿè÷íèöåé. Òàêèå ïðîäóêòû, êàê æàðåíûå ãðèáû â ñìåòàíå, æàðåíûå äîëüêè ñâåæèõ ïîìèäîðîâ, âàðåíûå çåëåíûå áîáû, çåëåíûé ãîðîøåê, çàïðàâëåííûé ìàñëîì, îáû÷íî êëàäóò íà ÿè÷íèöó ñâåðõó, êîãäà îíà óæå ãîòîâà.



ßÈ×ÍÈÖÀ Ñ ÇÅËÅÍÎÉ ÔÀÑÎËÜÞ



Çåëåíûå áîáû ôàñîëè î÷èñòèòü îò æèëîê, ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè, ñâàðèòü â ïîäñîëåííîì êèïÿòêå, îòêèíóòü íà ñèòî, ïîòîì ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì; ïîñëå ýòîãî ôàñîëü çàëèòü ÿéöîì, ïîñîëèòü è æàðåíèå ïðîäîëæàòü äî ãîòîâíîñòè ÿèö. Ïîäàòü ÿè÷íèöó íàäî íà òîé æå ñêîâîðîäå, íà êîòîðîé îíà æàðèëàñü.

Íà 5 ÿèö – 200 ã ñòðó÷êîâ ôàñîëè è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ßÈ×ÍÈÖÀ Ñ ÑÅËÜÄÜÞ



Îäíó íåáîëüøóþ ñåëüäü î÷èñòèòü îò êîæè è êîñòåé, ðàçðåçàòü íà 8–10 êóñî÷êîâ, êîòîðûå ïîëîæèòü íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì, âûïóñòèòü 4–5 ÿèö è äåðæàòü ÿè÷íèöó íà îãíå íåñêîëüêî ìèíóò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ÿè÷íèöó çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì.



ÎÌËÅÒÛ



Îìëåò ïðèãîòîâëÿåòñÿ êàê èç îäíèõ ÿèö (íàòóðàëüíûé), òàê è ñ äîáàâëåíèåì ìÿñíûõ, ðûáíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ðàçëè÷íûõ îâîùåé, çåëåíè, ôðóêòîâ è ÿãîä. Ýòè ïðîäóêòû ñìåøèâàþò ñ ñûðûìè âçáèòûìè ÿéöàìè èëè êëàäóò êàê íà÷èíêó è çàâåðòûâàþò â ñåðåäèíó îìëåòà.

Îòäåëüíî â ñîóñíèêå ìîæíî ïîäàòü ñîîòâåòñòâóþùèé íà÷èíêå îìëåòà ñîóñ: òîìàòíûé, ñ êðàñíûì âèíîì, ìîëî÷íûé, ÿè÷íî-ìàñëÿíûé.



ÊÎÔÅ



Êîôåéíûå çåðíà – ýòî ñåìåíà ïëîäîâ êîôåéíîãî äåðåâà, ðàñòóùåãî â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ.

Ïðåæäå ÷åì ãîòîâèòü íàïèòîê èç êîôåéíûõ çåðåí, èõ îáæàðèâàþò, à çàòåì ðàçìàëûâàþò.

Â ïðîöåññå îáæàðèâàíèÿ â çåðíàõ îáðàçóþòñÿ âåùåñòâà, ñîîáùàþùèå êîôå ïðèñóùèé åìó ïðèÿòíûé àðîìàò.

Êîôåéíûå çåðíà ñîäåðæàò êîôåèí – âåùåñòâî òîíèçèðóþùåå, íåñêîëüêî âîçáóæäàþùå äåéñòâóþùåå íà ñåðäöå è íåðâíóþ ñèñòåìó.

Êîôå âûïóñêàþò â ïðîäàæó â çåðíàõ, ìîëîòûì, à òàêæå (äëÿ ïðèäàíèÿ ïðÿíîãî âêóñà) ñ äîáàâëåíèåì îáæàðåííîãî è ïåðåìîëîòîãî öèêîðèÿ.



ßéöî ñ íàäòðåñíóòîé ñêîðëóïîé ïðè âàðêå îáû÷íî âûòåêàåò. ×òîáû ñîõðàíèòü òàêîå ÿéöî, åãî íàäî âàðèòü â ñîëåíîé âîäå.



Ïðè áûñòðîé âàðêå ÿéöà â êèïÿùåé âîäå áåëîê áûâàåò áîëåå òâåðäûì, à æåëòîê áîëåå æèäêèì, ïðè çàìåäëåííîé âàðêå æåëòîê ïîëó÷àåòñÿ áîëåå òâåðäûì, à áåëîê æèäêèì.



×òîáû, íå ðàçáèâàÿ ñêîðëóïû, óçíàòü, ñûðîå ÿéöî èëè âàðåíîå, ïîïðîáóéòå åãî âðàùàòü íà ñòîëå, êàê âîë÷îê âîêðóã îñè. Âàðåíîå ÿéöî áóäåò âåðòåòüñÿ, à ñûðîå, ñäåëàâ îäèí-äâà îáîðîòà, îñòàíîâèòñÿ.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ßÈ×ÍÛÅ ÊÐÎÊÅÒÛ



Ñâàðèòü âêðóòóþ 5 ÿèö, î÷èñòèòü è íå î÷åíü ìåëêî èçðóáèòü. Ïðèãîòîâèòü ãóñòîé ìîëî÷íûé ñîóñ. Â ãîðÿ÷èé ñîóñ ïðèìåøàòü äâà ñûðûõ æåëòêà, ïîëîæèòü ðóáëåíûå ÿéöà è ñòîëîâóþ ëîæêó ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè, ïîñîëèòü, âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà áëþäî, ïîäìàçàííîå ìàñëîì. ×òîáû íå îáðàçîâàëàñü ïåíêà, ñâåðõó ìàññó íàäî ñìàçàòü ìàñëîì è äàòü åé îñòûòü. Îñòûâøóþ ìàññó ðàçäåëèòü íà ðàâíûå ÷àñòè (ïî ñòîëîâîé ëîæêå â êàæäîé), ñêàòàòü â ôîðìå ÿèö èëè øàðèêîâ, ñìî÷èòü â ÿè÷íîì áåëêå, äîáàâèâ â íåãî öåëîå ñûðîå ÿéöî, äâàæäû îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è æàðèòü â ðàçîãðåòîì ìàñëå. Êðîêåòû èç ìàñëà âûíóòü øóìîâêîé è óëîæèòü íà ðåøåòî.

Â òîì æå ìàñëå ïîäæàðèòü âåòî÷êè çåëåíè ïåòðóøêè.

Ãîòîâûå êðîêåòû ïîëîæèòü ãîðêîé íà áëþäî, óêðàñèâ æàðåíîé çåëåíüþ. Ê ýòèì êðîêåòàì õîðîøî ïîäàòü çåëåíûé ñàëàò, çàïðàâëåííûé ñìåòàíîé èëè ìàéîíåçîì ñ óêñóñîì, èëè æå ãîðÿ÷èé òîìàòíûé ñîóñ.



Ñëåäèòå, ÷òîáû â áåëêè, êîòîðûå íàäî âçáèòü, íå ïîïàëè æåëòêè. Æåëòîê çàòðóäíÿåò âçáèâàíèå áåëêîâ.

Áåëêè, ïðåæäå ÷åì âçáèâàòü, îõëàäèòå íà ëüäó. Íà÷èíàéòå âçáèâàíèå ìåäëåííî è ëèøü ïîñòåïåííî óñêîðÿéòå äâèæåíèÿ.



Äåëèêàòåñíûé ñûð â êåðàìè÷åñêîé ïîñóäå



ÎÌËÅÒ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÉ



Îòáèòûå â ìèñêó èëè â êàñòðþëþ ÿéöà ïîñîëèòü, âëèòü íåìíîãî ìîëîêà è âçáèòü ëîæêîé èëè âèëêîé. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëèòü íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå, ñëåãêà âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû ÿè÷íàÿ ìàññà ïðîãðåâàëàñü ðàâíîìåðíî. Êàê òîëüêî ÿè÷íèöà íà÷íåò ãóñòåòü, ãèáêèì íîæîì çàâåðíóòü åå êðàÿ ñ äâóõ ñòîðîí ê ñåðåäèíå, ïðèäàâàÿ òàêèì îáðàçîì ÿè÷íèöå ôîðìó ïðîäîëãîâàòîãî ïèðîæêà; îòêèíóòü åãî øâîì âíèç íà òàðåëêó èëè îâàëüíîå áëþäî, ñìàçàòü êóñî÷êîì ñëèâî÷íîãî ìàñëà è òîò÷àñ æå ïîäàòü íà ñòîë.

Íà 3 ÿéöà – ïî 1 ñò. ëîæêå ìîëîêà è ìàñëà.



ÎÌËÅÒ Ñ ÑÛÐÎÌ



Ìÿêîòü áåëîãî õëåáà íàìî÷èòü â ìîëîêå, ðàçìÿòü, ïðèáàâèòü ñûðûå ÿéöà, âñå ýòî õîðîøî âçáèòü ëîæêîé, âñûïàòü íàòåðòûé ñûð, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü, âûëèòü íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è æàðèòü, êàê íàòóðàëüíûé îìëåò. Ýòîò îìëåò ìîæíî âûëèòü íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Îìëåò áóäåò î÷åíü ïûøíûì, åñëè ïîëîâèíó áåëêîâ îòäåëèòü, âçáèòü â ïåíó è ïåðåä çàïåêàíèåì ñìåøàòü ñ ïðèãîòîâëåííîé ìàññîé.

Íà 3 ÿéöà – 50 ã ñûðà, 50 ã áåëîãî õëåáà, 3 ñò. ëîæêè ìîëîêà è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÎÌËÅÒ Ñ ÇÅËÅÍÛÌ ËÓÊÎÌ



ßéöà îòáèòü â êàñòðþëþ è ñëåãêà âçáèòü. Ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê ñìåøàòü ñî âçáèòûìè ÿéöàìè, ïîñîëèòü è æàðèòü, êàê íàòóðàëüíûé îìëåò. Íà êàæäûå 3 ÿéöà âçÿòü ïî 1 ñò. ëîæêå ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà, ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è ìîëîêà.



ÎÌËÅÒ ÑÎ ÑÂÅÆÈÌÈ ÊÀÁÀ×ÊÀÌÈ, ÒÛÊÂÎÉ ÈËÈ ÑÂÅÆÈÌÈ ÁÅËÛÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ



Îâîùè î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, à ãðèáû – òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü è ïîäæàðèòü, à ïîòîì ñìåøàòü ñî âçáèòûìè ÿéöàìè. Ýòè îìëåòû õîðîøî ïîëèòü ãîðÿ÷èì ãóñòûì ñîóñîì èç ñìåòàíû è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.



ÎÌËÅÒ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Ñâåæèå, íå î÷åíü êèñëûå ÿáëîêè î÷èñòèòü îò êîæóðû, âûðåçàòü ñåðäöåâèíó, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è ñëåãêà ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Íà ïîäæàðåííûå ÿáëîêè âûëèòü âçáèòûå ÿéöà, ïåðåìåøàòü è æàðèòü, êàê íàòóðàëüíûé îìëåò.

Íà 3 ÿéöà – 100 ã ÿáëîê è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÎÌËÅÒ ÑÎ ØÏÈÍÀÒÎÌ



Ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê æå, êàê îìëåò ñ ëóêîì, íî ñâåæåãî øïèíàòà áåðåòñÿ âäâîå ìåíüøå, ÷åì ëóêà.



ÎÌËÅÒ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Î÷èñòèòü ñûðîé êàðòîôåëü, íàðåçàòü åãî ìåëêèìè êóáèêàìè è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Çàòåì êàðòîôåëü çàëèòü âçáèòûìè ñ ìîëîêîì ÿéöàìè, ïåðåìåøàòü è æàðèòü, êàê íàòóðàëüíûé îìëåò.

Íà 3 ÿéöà – 100 ã êàðòîôåëÿ, ïî 1 ñò. ëîæêå ìîëîêà è ìàñëà.



ÎÌËÅÒ Ñ ÑÅÌÃÎÉ



Ñåìãó î÷èñòèòü îò êîæè è êîñòåé, íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ñìåøàòü ñî âçáèòûìè ñ ìîëîêîì ÿéöàìè è æàðèòü, êàê íàòóðàëüíûé îìëåò. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë îìëåò ìîæíî ïîëèòü ÿè÷íî-ìàñëÿíûì ñîóñîì èëè ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Íà 3 ÿéöà–50 ã ñåìãè è 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ßÉÖÀ



Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû, ðàçðåçàòü ïîïîëàì (â äëèíó), èç êàæäîé ïîëîâèíêè ÿéöà âûíóòü æåëòîê è âûðåçàòü ÷àñòü áåëêà òàê, ÷òîáû óãëóáëåíèå â áåëêå ïîëó÷èëîñü ïðîäîëãîâàòûì. Æåëòêè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïðèáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûå áåëêè, âàðåíóþ âåò÷èíó è çåëåíü ïåòðóøêè, ïîäæàðåííûé íà ìàñëå ëóê, à òàêæå íàìî÷åííûé â ìîëîêå áåëûé õëåá, ñîëü, íåìíîãî ìîëîêà, ïåðöà è ñûðîå ÿéöî. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïîëó÷åííûì ôàðøåì íàïîëíèòü ñ âåðõîì ïîëîâèíêè ÿéöà, ïðèäàâàÿ êàæäîé ïîëîâèíêå ôîðìó öåëîãî ÿéöà.

Íà ñêîâîðîäó ïîëîæèòü êàðòîôåëüíîå ïþðå, ñèììåòðè÷íî óëîæèòü íà íåãî ôàðøèðîâàííûå ÿéöà, ïîñûïàòü íàòåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü â ãîðÿ÷åì äóõîâîì øêàôó.

Âìåñòî âåò÷èíû äëÿ ôàðøà ìîæíî âçÿòü ìåëêî íàðóáëåííûå, à çàòåì ïîäæàðåííûå áåëûå ãðèáû, øàìïèíüîíû, æàðåíîå ìÿñî, æàðåíóþ òåëÿòèíó, êóðèöó, äè÷ü è ïð.

Íà 5 ÿèö – 25 ã ñûðà, 50 ã âåò÷èíû, 50 ã áåëîãî õëåáà, 1/2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìîëîêà â ôàðø, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà äëÿ ïþðå, 500 ã êàðòîôåëÿ è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ßÈ×ÍÈÖÀ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÌ ÏÞÐÅ



Î÷èùåííûé êàðòîôåëü (500 ã) ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, äîáàâèòü íåìíîãî ìàñëà, ñîëè è âûìåøàòü, ïîñòåïåííî ïðèáàâëÿÿ ãîðÿ÷åå ìîëîêî (1/2 ñòàêàíà). Ïþðå (ñðåäíåé ãóñòîòû) âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ïîäìàçàííóþ ìàñëîì, ñðîâíÿòü, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì èëè òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Çàòåì íà ïîâåðõíîñòè çàïå÷åííîãî êàðòîôåëÿ ëîæêîé ñäåëàòü óãëóáëåíèÿ ïî ÷èñëó âçÿòûõ ÿèö (5–6) ÿ âûïóñòèòü â êàæäîå óãëóáëåíèå öåëîå ñûðîå ÿéöî, ïîñëå ÷åãî ñíîâà ïîñòàâèòü ñêîâîðîäó íà 2–3 ìèíóòû â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô. ßè÷íèöó ïîäàòü íà ñòîë íà ñêîâîðîäå.



Ñêîâîðîäà äëÿ æàðåíèÿ ÿè÷íèöû-ãëàçóíüè



Êàê ñêëåèòü ðàçáèòóþ ãëèíÿíóþ ïîñóäó? Âîçüìèòå íåãàøåíóþ èçâåñòü, ìåëêî åå ðàçîòðèòå è ñìåøàéòå ñ òâîðîãîì, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ãóñòàÿ è âÿçêàÿ ìàññà. Ñìàçàâ ýòîé ìàññîé êðîìêè ðàçáèòîé ïîñóäû, ñëîæèòå èõ, äàéòå íåñêîëüêî ïîñòîÿòü, ÷òîáû ìàññà ñîâåðøåííî âûñîõëà.

Íà ñêîðëóïå ÿéöà åñòü ìèêðîáû. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ðàçáèòü ÿéöî, îáÿçàòåëüíî âûìîéòå åãî.



ÌÎËÎÊÎ



Ìîëîêî – îäèí èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â íåì ñîäåðæàòñÿ âñå âåùåñòâà, áåç êîòîðûõ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íå ìîæåò íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü, à èìåííî: ïîëíîöåííûå áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè, âèòàìèíû.

Â ñâåæåì öåëüíîì ìîëîêå èìåþòñÿ òàêæå òàê íàçûâàåìûå èììóííûå òåëà, ñïîñîáíûå óíè÷òîæàòü âðåäíûå äëÿ ÷åëîâåêà áàêòåðèè.

Ìîëîêî õîðîøî è áûñòðî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì, èç íåãî ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîãî âêóñíûõ, î÷åíü ïèòàòåëüíûõ áëþä è ïðîäóêòîâ; âîò ïî÷åìó ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû òàê æåëàòåëüíû, à çà÷àñòóþ è íåçàìåíèìû â ïèùåâîì ðàöèîíå âçðîñëûõ è, îñîáåííî, äåòåé.

Ìîëî÷íàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â ïðîäàæó ìîëîêî ðàçëèâíîå âî ôëÿãàõ, ìîëîêî â áóòûëêàõ, ñëèâêè, ïðîñòîêâàøó, êåôèð, àöèäîôèëèí, àöèäîôèëüíîå ìîëîêî, ñìåòàíó, òâîðîã, òâîðîæíûå ñûðêè, ñëèâî÷íûé íàïèòîê, øîêîëàäíîå ìîëîêî, ðàçëè÷íûå ñîðòà ìîðîæåíîãî.

Ìîëî÷íûå êîìáèíàòû âîîðóæåíû ñàìîé ïåðåäîâîé òåõíèêîé, â íèõ äåéñòâóþò ìàøèíû-àâòîìàòû, àãðåãàòû äëÿ ïàñòåðèçàöèè, îõëàæäåíèÿ, õðàíåíèÿ, ðîçëèâà ìîëîêà. Óðîâåíü àâòîìàòèçàöèè âñåõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ íà ìîëî÷íûõ êîìáèíàòàõ î÷åíü âûñîê, ìîëîêî â íèõ îáðàáàòûâàþò, ïàñòåðèçóþò, ðàçëèâàþò, óêóïîðèâàþò áåç ïðèêîñíîâåíèÿ ðóê.



ÏÀÑÒÅÐÈÇÎÂÀÍÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ



Íà ìîëî÷íûõ êîìáèíàòàõ ìîëîêî ôèëüòðóþò, à çàòåì ïàñòåðèçóþò (ïðè òåìïåðàòóðå 80–85°). Ïðè ïàñòåðèçàöèè ñîõðàíÿþòñÿ âñå ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà ìîëîêà. Â ïàñòåðèçîâàííîì ìîëîêå, âûïóñêàåìîì ìîëî÷íûìè êîìáèíàòàìè, íå ìåíåå 3,2% æèðà.

Ìîëîêî, âûïóñêàåìîå â áóòûëêàõ, êèïÿòèòü íå ñëåäóåò; ðàçëèâíîå ìîëîêî èç ôëÿã, à òåì áîëåå ìîëîêî, êóïëåííîå íà ðûíêå, îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðîêèïÿòèòü.



Ñâàðåííûå âñìÿòêó ÿéöà õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ â ñóõîì è ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè.



Áûñòðîå ðàçìåøèâàíèå çàìåäëÿåò âàðêó. Ðàçìåøèâàéòå ñîóñû, ñóïû ìåäëåííûìè, êðóãîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè, ðàñøèðÿÿ êðóãè.



ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîëî÷íûõ áëþä (ñûðíèêîâ, âàðåíèêîâ, ïóäèíãîâ, òâîðîæíèêîâ è ò. ï.) íóæíî âçÿòü ñóõîé îòïðåññîâàííûé òâîðîã èëè ãîòîâóþ ñûðêîâóþ ìàññó (ñëàäêóþ èëè ñîëåíóþ). Âëàæíûé òâîðîã ñëåäóåò ïîëîæèòü ïîä ïðåññ. Äëÿ ýòîãî òâîðîã íàäî çàâåðíóòü â âûìûòóþ â êèïÿòêå, îòæàòóþ è ñëîæåííóþ âäâîå ìàðëþ èëè ïîëîòíÿíóþ ñàëôåòêó, ñâåðòîê ïîëîæèòü ìåæäó äâóìÿ ÷èñòûìè, îøïàðåííûìè êèïÿòêîì, äîùå÷êàìè, ñâåðõó ïîëîæèòü êàêîé-ëèáî ãðóç è îñòàâèòü òàê íà 2–3 ÷àñà.



ÒÂÎÐÎÆÍÈÊÈ



Òâîðîã ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñëîæèòü â ãëóáîêîå áëþäî èëè â êàñòðþëþ, âñûïàòü òóäà æå 1/4 ñòàêàíà ïðîñåÿííîé ìóêè, ñàõàð, ñîëü, âàíèëèí, äîáàâèòü ñûðîå ÿéöî. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ïîñûïàííûé ìóêîé ñòîë, ñêàòàòü òâîðîæíóþ ìàññó â ôîðìå òîëñòîé êîëáàñêè è ðàçðåçàòü åå ïîïåðåê íà 10 ðàâíûõ ïî âåëè÷èíå ëåïåøåê. Êàæäóþ ëåïåøêó îáâàëÿòü â ìóêå, ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñ ìàñëîì ñêîâîðîäó è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå òâîðîæíèêè óëîæèòü íà áëþäî. Ïðè æåëàíèè, èõ ìîæíî îáñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäàòü ãîðÿ÷èìè ñî ñìåòàíîé èëè ôðóêòîâûì ñèðîïîì.

Íà 500 ã òâîðîãà – 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ÿéöî, ïî 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÒÂÎÐÎÆÍÈÊÈ Ñ ÌÎÐÊÎÂÜÞ



Ìîðêîâü ïðîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæèöû, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîäëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïðèáàâèòü 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà. Çàòåì, çàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, ïîñòàâèòü ìîðêîâü íà îãîíü è òóøèòü, íàáëþäàÿ, ÷òîáû îíà íå ïîäãîðåëà. Åñëè âîäà âñÿ âûêèïèò, à ìîðêîâü áóäåò åùå òâåðäîé, íàäî äîáàâèòü 1–2 ñò. ëîæêè âîäû, òàê ÷òîáû ê ìîìåíòó ãîòîâíîñòè ìîðêîâè âñÿ âîäà âûêèïåëà.

Ãîòîâóþ ìîðêîâü ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî, ñìåøàòü ñ ïðîòåðòûì òâîðîãîì, ïðèáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ìóêè èëè ìàííîé êðóïû, ñûðîå ÿéöî, ñàõàð, ñîëü è âñå ýòî ïåðåìåøàòü. Ðàçäåëûâàòü è ãîòîâèòü òâîðîæíèêè òàê æå, êàê óêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå.

Íà 300 ã òâîðîãà – 500 ã ìîðêîâè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 1 ÿéöî è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÛÐÍÈÊÈ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



Êàðòîôåëü î÷èñòèòü îò êîæóðû è, íå ðàçðåçàÿ åãî, ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå. Ñâàðåííûé êàðòîôåëü îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, äàòü âîäå ñòå÷ü, ïåðåëîæèòü â ìèñêó è õîðîøî ðàçìÿòü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì èëè ëîæêîé. Ìÿòûé êàðòîôåëü ïåðåìåøàòü ñ òâîðîãîì, ïðèáàâèòü ñûðîå ÿéöî, 1/2 ñòàêàíà ìóêè, ñàõàð, ñîëü. Âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü, âûëîæèòü íà ñòîë, ñäåëàòü èç òâîðîæíîé ìàññû ëåïåøêè, îáâàëÿòü èõ â ìóêå è ñ îáåèõ ñòîðîí ïîäæàðèòü íà ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Íà ñòîë ñûðíèêè ïîäàòü ãîðÿ÷èìè, ñ õîëîäíîé ñìåòàíîé.

Ñûðíèêè ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü ñ èçþìîì. Äëÿ ýòîãî â òâîðîæíóþ ìàññó ïîëîæèòü 50 ã èçþìà, î÷èùåííîãî îò âåòî÷åê è ïðîìûòîãî.

Íà 500 ã òâîðîãà – 800 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñûðîå ÿéöî, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ñòàêàí ïøåíè÷íîé ìóêè, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÂÀÐÅÍÈÊÈ Ñ ÒÂÎÐÎÃÎÌ



Â õîëîäíîé âîäå èëè â ìîëîêå (1/2 ñòàêàíà) âçáèòü ñûðîå ÿéöî, äîáàâèâ íåïîëíóþ ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè. Âñûïàòü 2 ñòàêàíà ïðîñåÿííîé ìóêè è çàìåñèòü êðóòîå òåñòî. Òâîðîã ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðèáàâèòü â íåãî ñàõàð, æåëòîê, ñòîëîâóþ ëîæêó ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü. Òåñòî ðàñêàòàòü î÷åíü òîíêî, ìåòàëëè÷åñêîé âûåìêîé èëè ñòàêàí÷èêîì âûðåçàòü êðóæêè, ñìàçàòü èõ âçáèòûì áåëêîì, ïîëîæèòü íà êàæäûé êðóæîê ïî ÷àéíîé ëîæêå òâîðîæíîé ìàññû, à êðàÿ ñîåäèíèòü è çàùèïàòü.

Çà 10 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë âàðåíèêè îïóñòèòü â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê è âàðèòü, ïîêà îíè íå âñïëûâóò. Çàòåì âûíóòü èõ øóìîâêîé, ñëîæèòü íà áëþäî èëè â ñàëàòíèê, ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîäàâàòü ñî ñìåòàíîé èëè ñ ôðóêòîâûì ñèðîïîì.

Íà 500 ã òâîðîãà – 3/4 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÛÐÍÛÅ ÊÐÎÊÅÒÛ



Âçáèòü ÿè÷íûå áåëêè. Íàòåðåòü ñûð è âûñûïàòü âî âçáèòûå áåëêè. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ñäåëàòü íåáîëüøèå øàðèêè è ïîñòàâèòü èõ íà õîëîä, ÷òîáû çàñòûëè. Èñòîëî÷ü è ïðîñåÿòü áåëûå ñóõàðè. Æåëòîê ñëåãêà ðàçáèòü âèëêîé è ïðèáàâèòü ê íåìó 1 ñò. ëîæêó âîäû. Çàñòûâøèå øàðèêè îáâàëÿòü â òîë÷åíûõ ñóõàðÿõ, çàòåì âî âçáèòîì ÿéöå, åùå ðàç â ñóõàðÿõ è æàðèòü â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò. Ïîäàâàòü íà ñòîë ñî ñìåòàíîé è ãàðíèðîì èç ñòðó÷êîâîé ôàñîëè.

Íà 200 ã ïëàâëåíîãî ñûðà – 2 ÿè÷íûõ áåëêà, ÿè÷íûé æåëòîê, 2–3 ñò. ëîæêè ñóõàðåé, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, æèð (äëÿ æàðåíèÿ).



ÍÀËÈÑÒÍÈÊÈ Ñ ÒÂÎÐÎÃÎÌ



Òåñòî è òâîðîæíûé ôàðø ïðèãîòîâèòü òàê æå, êàê äëÿ áëèí÷èêîâ ñ òâîðîãîì. Èñïå÷ü î÷åíü òîíêèå áëèí÷èêè íà ìàëåíüêèõ áëèííûõ ñêîâîðîäàõ. Òâîðîã çàâåðíóòü â áëèí÷èêè, ïðèäàâ èì ôîðìó ñàðäåëåê. Ïîäãîòîâëåííûå áëèí÷èêè ñìî÷èòü â ñûðîì ÿéöå, îáâàëÿòü â òîë÷åíûõ ñóõàðÿõ è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå â ìàñëå èëè ñìàëüöå. Íà ñòîë ïîäàòü ãîðÿ÷èìè ñî ñìåòàíîé èëè âàðåíüåì.



ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÊÎÌÁÈÍÀÒÛ



Òîâàðèù Ìèêîÿí ãîâîðèë: «...Çíà÷åíèå ìîëî÷íûõ êîìáèíàòîâ îãðîìíî. Âåäü, ìîëîêî – ñàìûé ïèòàòåëüíûé ïðîäóêò, îñîáåííî äëÿ äåòåé, íî è îïàñíûé. Ïëîõîå è íåñâåæåå ìîëîêî – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí äåòñêèõ çàáîëåâàíèé. Äî ñèõ ïîð ìû áûëè â ïëåíó ó ìîëî÷íèö. Îíè ïðèâîçèëè ìîëîêî òàêîå, êàêîå õîòåëè, è âîäû ïðèáàâëÿëè, ñêîëüêî õîòåëè, à òî è èçâåñòü ïðèìåøèâàëè, ÷òîáû ìîëîêî ãóùå êàçàëîñü. Êàê ïîòðåáèòåëü ìîã ïðîâåðèòü, êàêîå ìîëîêî åìó ïðèíîñèò ìîëî÷íèöà? À òåïåðü íà íàøèõ ìîëî÷íûõ êîìáèíàòàõ êàæäàÿ ïàðòèÿ ïîñòóïàþùåãî è âûïóñêàåìîãî ìîëîêà ïîäâåðãàåòñÿ âñåñòîðîííåìó àíàëèçó: ìîëîêî òùàòåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ õèìèêàìè è âðà÷àìè, ïðîâåðÿåòñÿ åãî õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ñâåæåñòü, êèñëîòíîñòü, áàêòåðèàëüíàÿ çàãðÿçíåííîñòü... Ïàñòåðèçàöèÿ – âàæíåéøåå äåëî. Ïîëíîñòüþ îáåççàðàæèâàÿ ìîëîêî îò âðåäíûõ ìèêðîáîâ, â ÷àñòíîñòè îò òóáåðêóëåçà è îïàñíûõ êèøå÷íûõ ìèêðîáîâ, ïàñòåðèçàöèÿ ñîõðàíÿåò âñå ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà ìîëîêà, â îòëè÷èå îò êèïÿ÷åíèÿ, êîòîðîå, îáåççàðàæèâàÿ îò ìèêðîáîâ, âìåñòå ñ òåì óíè÷òîæàåò ÷àñòü âèòàìèíîâ, èçìåíÿåò ñòðóêòóðó áåëêîâ è äåëàåò èõ ìåíåå óñâîÿåìûìè. Ïàñòåðèçîâàòü ìîëîêî – ýòî çíà÷èò äàòü ïîòðåáèòåëþ, è ïðåæäå âñåãî äåòÿì, ìîëîêî ñàìîãî ëó÷øåãî êà÷åñòâà».



ÀÖÈÄÎÔÈËÜÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ



Àöèäîôèëüíîå ìîëîêî ïîëó÷àþò ñêâàøèâàíèåì ïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà îñîáûìè àöèäîôèëüíûìè ïàëî÷êàìè.

Â ýòîì ìîëî÷íîì ïðîäóêòå (åãî êîíñèñòåíöèÿ íåñêîëüêî òÿãó÷àÿ) – õîðîøèé ñãóñòîê, îí ïðèÿòåí íà âêóñ, åãî îõîòíî ïüþò êàê îñâåæàþùèé íàïèòîê. Äåòè, îáû÷íî, ïðåäïî÷èòàþò àöèäîôèëüíîå ìîëîêî ñ ñàõàðîì.

Àöèäîôèëüíîå ìîëîêî, êðîìå òîãî, – ëå÷åáíûé ïðîäóêò; îíî öåëåáíî ïîòîìó, ÷òî àöèäîôèëüíûå ïàëî÷êè, ïîïàäàÿ â êèøå÷íèê, ïîäàâëÿþò äåÿòåëüíîñòü áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ ãíèåíèå. Àöèäîôèëüíîå ìîëîêî åùå ïîëåçíåå, ÷åì ïðîñòîêâàøà, òàê êàê àöèäîôèëüíûå ïàëî÷êè îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé àêòèâíîñòüþ.

Ðàçíîâèäíîñòü àöèäîôèëüíîãî ìîëîêà – àöèäîôèëèí – ïðèãîòîâëÿþò èç ñêâàøåííîãî ïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà. Çàêâàñêà ñîñòîèò èç ìîëî÷íûõ äðîææåé, àöèäîôèëüíîé è äðóãèõ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé.

Êàê è ïðîñòîêâàøó, àöèäîôèëüíîå ìîëîêî è àöèäîôèëèí ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ çàïðàâêè ðàçëè÷íûõ áëþä – áîðùåé, ñàëàòîâ è äð.



ØÎÊÎËÀÄÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ

Ìîëî÷íûå êîìáèíàòû âûðàáàòûâàþò øîêîëàäíîå ìîëîêî èç öåëüíîãî ìîëîêà ñ äîáàâëåíèåì êàêàî-ïîðîøêà, ñàõàðíîãî ïåñêà, àãàð-àãàðà.

Â ýòîì âêóñíîì, âûñîêî ïèòàòåëüíîì ïàñòåðèçîâàííîì íàïèòêå ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 3,2% æèðà, 12% ñàõàðà è 2,5% êàêàî.



ÎÁÅÇÆÈÐÅÍÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ



Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ íåëüçÿ ïèòü öåëüíîå ìîëîêî ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì æèðà. Äëÿ òàêèõ ïîòðåáèòåëåé ìîëî÷íàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò îáåçæèðåííîå ìîëîêî (0,08% æèðà).

Îáåçæèðåííîå ìîëîêî, êðîìå òîãî, íàõîäèò ïðèìåíåíèå è â îáùåé êóëèíàðèè.



ÑÌÅÒÀÍÀ



Ñìåòàíó âûïóñêàþò â ïðîäàæó òðåõ ñîðòîâ: âûñøèé (36% æèðà), ïåðâûé (30%) è âòîðîé (25%).

Ñìåòàíà î÷åíü ïèòàòåëüíà, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêâàøåííûå ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè è èìååò ïðèÿòíûé êèñëîìîëî÷íûé âêóñ. Åå åäÿò è êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, è, êðîìå òîãî, îíà âõîäèò â ðåöåïòóðó ïðèãîòîâëåíèÿ ìíîãèõ ïåðâûõ è âòîðûõ áëþä, çàêóñîê, ñàëàòîâ.



ÒÂÎÐÎÃ



Òâîðîã èç öåëüíîãî ìîëîêà ñîäåðæèò íå ìåíåå 18% æèðà, ïîýòîìó îí èçâåñòåí â ïðîäàæå ïîä íàçâàíèåì «òâîðîã æèðíûé», à òâîðîã èç îáåçæèðåííîãî ìîëîêà – ïîä íàçâàíèåì «òâîðîã îáåçæèðåííûé».

Èç òâîðîãà ãîòîâÿò ìíîãî ðàçëè÷íûõ áëþä, ðåöåïòû êîòîðûõ ïðèâåäåíû â ðàçäåëå «Ìîëî÷íûå è ÿè÷íûå áëþäà».



ÑËÈÂÊÈ



Æèð â ìîëîêå èìååò ôîðìó ìåëü÷àéøèõ øàðèêîâ. Øàðèêè ýòè ëåãêèå, îíè ïîäíèìàþòñÿ íàâåðõ è îáðàçóþò ñëîé ñëèâîê. Ñëèâêè îòäåëÿþò îò ìîëîêà ñåïàðàòîðàìè. Â ïðîäàæå èìåþòñÿ ñëèâêè æèðíûå (35% æèðà) è îáûêíîâåííûå (20% æèðà).

Ìîëî÷íûå êîìáèíàòû âûïóñêàþò â ïðîäàæó ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè, êîòîðûå êèïÿòèòü ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íå òðåáóåòñÿ.

Ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè â áóòûëêàõ – îäèí èç ñàìûõ âûñîêîïèòàòåëüíûõ è öåííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Â êóëèíàðèè ñëèâêè íàõîäÿò ðàçíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå, î ÷åì èìåþòñÿ óêàçàíèÿ âî ìíîãèõ ðåöåïòàõ ïàøåé êíèãè.



ÒÂÎÐÎÃ ÑÎ ÑÂÅÆÅÉ ÇÅËÅÍÜÞ



Ëèñòèêè çåëåíîãî ñàëàòà èëè ìîëîäîãî øïèíàòà ïåðåáðàòü, î÷èñòèòü îò ñòåáåëüêîâ, ïðîìûòü è ïîëîæèòü íà ðåøåòî, ÷òîáû âîäà ñòåêëà. Îòñóøèòü çåëåíü ÷èñòûì ïîëîòåíöåì è ìåëêî íàðåçàòü. Òâîðîã ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ñàõàðîì, ïåðåìåøàòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Òâîðîæíóþ ìàññó ñëåãêà ïåðåìåøàòü ñ íàðåçàííîé çåëåíüþ è âûëîæèòü ãîðêîé íà êðóãëîå áëþäî èëè íà îòäåëüíûå òàðåëî÷êè. Ñâåðõó òâîðîæíîé ãîðêè ñäåëàòü ëîæêîé óãëóáëåíèå è íàïîëíèòü åãî õîëîäíîé ñìåòàíîé. Êðàÿ áëþäà ñ òâîðîãîì ìîæíî óêðàñèòü ëèñòèêàìè ñàëàòà èëè âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè.

Âìåñòî ñàëàòà òâîðîã ìîæíî ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðåçàííûì óêðîïîì, ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè ñ ìîëîäûìè ëèñòèêàìè ðåäèñêè. Çåëåíè ïðè ýòîì íàäî âçÿòü íå áîëåå 50 ã.

Íà 500 ã òâîðîãà – 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 100 ã çåëåíîãî ñàëàòà èëè øïèíàòà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÒÂÎÐÎÃÎÌ



Îäíî ÿéöî îòáèòü â êàñòðþëþ, âñûïàòü òóäà 1 ñò. ëîæêó ñàõàðíîãî ïåñêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, âëèòü 1 ñòàêàí õîëîäíîãî ìîëîêà è âñå ýòî ïåðåìåøàòü. Ïîñëå ýòîãî ïîíåìíîãó âñûïàòü ïðîñåÿííóþ ìóêó, òùàòåëüíî âûìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, çàòåì ðàçâåñòè îñòàëüíûì ìîëîêîì, ïðèáàâëÿÿ åãî â òåñòî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè.

Ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó õîðîøî ñìàçàòü ìàñëîì è íàëèòü íà íåå òåñòî â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû îíî ïîêðûëî ñêîâîðîäó òîíêèì ñëîåì. Ñêîâîðîäó ïîñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü. Êàê òîëüêî íèæíÿÿ ñòîðîíà áëèí÷èêà ïðîïå÷åòñÿ è çàðóìÿíèòñÿ, íàäî ñíÿòü áëèí÷èê òîíêèì íîæîì, à ñêîâîðîäó áûñòðî ñìàçàòü ìàñëîì è âíîâü çàëèòü òåñòîì.

Áëèí÷èêè äîëæíû áûòü î÷åíü òîíêèìè. Åñëè îíè ïîëó÷àþòñÿ òîëñòûìè, ñëåäóåò ñäåëàòü òåñòî áîëåå æèäêèì, ïðèáàâèâ â íåãî íåìíîãî ìîëîêà.

Òâîðîã äëÿ íà÷èíêè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïðèáàâèòü â íåãî ÿè÷íûé æåëòîê, ñàõàð, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ëèìîííóþ èëè àïåëüñèííóþ öåäðó, 1 ñò. ëîæêó ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü (ïðè æåëàíèè, â òâîðîã ìîæíî ïîëîæèòü î÷èùåííûé è ïðîìûòûé èçþì). Íà îáæàðåííóþ ñòîðîíó áëèí÷èêà ïîëîæèòü 1 ñò. ëîæêó òâîðîãà è çàâåðíóòü áëèí÷èê êîíâåðòîì. ×òîáû áëèí÷èê íå ðàçâåðíóëñÿ ïðè îáæàðèâàíèè, ïîñëåäíèé èçãèá íàäî ñìàçàòü ÿè÷íûì áåëêîì. Áëèí÷èêè ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Íà ñòîë áëèí÷èêè ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè, ïîñûïàâ èõ ñàõàðíîé ïóäðîé. Îòäåëüíî â ñîóñíèêå ïîäàòü ñìåòàíó.

Íà 2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè – 500 ã òâîðîãà, ïî 3/4 ñòàêàíà ñìåòàíû è ñàõàðà, 3 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ÿéöà è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÃÀËÓØÊÈ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ



Òâîðîã ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, îòáèòü â òâîðîã 2 ñûðûõ ÿéöà, ïîëîæèòü ñàõàð, 1 ñò. ëîæêó ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü. Çàòåì â ïîëó÷åííóþ ìàññó âñûïàòü ñòàêàí ïðîñåÿííîé ìóêè è çàìåñèòü. Òâîðîæíîå òåñòî âûëîæèòü íà ïîñûïàííûé ìóêîé ñòîë è ðàçðåçàòü íà ÷åòûðå ðàâíûõ ÷àñòè, êàæäóþ ÷àñòü ñêàòàòü â ôîðìå òîíêîé êîëáàñêè, ñëåãêà ïðèïëþñíóòü, ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå êîñÿ÷êè (ðîìáèêè), êîòîðûå îïóñòèòü â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê è âàðèòü, ïîêà îíè íå âñïëûâóò íà ïîâåðõíîñòü.



Ýëåêòðîäîéêà



ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÀ



Ïðîñòîêâàøà – ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî, ñêâàøåííîå íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé.

Âàðåíåö – ðàçíîâèäíîñòü ïðîñòîêâàøè, îòëè÷àåòñÿ îò íåå òåì, ÷òî åãî ïðèãîòîâëÿþò íå èç ïàñòåðèçîâàííîãî, à èç ñòåðèëèçîâàííîãî ìîëîêà.

Îáà ýòè âèäà ïðîñòîêâàøè ñîäåðæàò íå ìåíåå 3,2% æèðà, îòëè÷àþòñÿ õîðîøèì âêóñîì, ëåãêî óñâàèâàþòñÿ, ïîìîãàþò ïèùåâàðåíèþ, ñïîñîáñòâóþò îñâîáîæäåíèþ êèøå÷íèêà îò âðåäíûõ áàêòåðèé; ñëåäóÿ óêàçàíèÿì êðóïíåéøåãî íàøåãî ó÷åíîãî ïðîô. È. È. Ìå÷íèêîâà, âðà÷è ÷àñòî ñîâåòóþò ðåãóëÿðíî åñòü ïðîñòîêâàøó.



ÊÅÔÈÐ



Êåôèð – äèåòè÷åñêèé ìîëî÷íîêèñëûé ïðîäóêò èç çàêâàøåííîãî ñïåöèàëüíûìè ãðèáêàìè ïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîçðåâàíèÿ ðàçëè÷àþò êåôèð ñëàáûé (ñîçðåâàåò 1 ñóòêè), ñðåäíèé (2 ñóòîê) è êðåïêèé (îò 2 äî 3 ñóòîê). Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà äàòó âûïóñêà êåôèðà, óêàçàííóþ íà ýòèêåòêå.

Êåôèð – î÷åíü ïîëåçíûé è ïðèÿòíûé ìîëî÷íîêèñëûé íàïèòîê, îñâåæàþùèé è ñëåãêà ïåíÿùèéñÿ. Åãî ðåêîìåíäóþò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë ïðè ìàëîêðîâèè, ïðè áîëåçíÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.



ÌÎËÎ×ÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ



Èç îáåçæèðåííîãî ìîëîêà, ïàñòåðèçîâàííîãî âìåñòå ñ ñàõàðîì è êðàõìàëîì, ïî ñïåöèàëüíîé ðåöåïòóðå ïðèãîòàâëèâàþò ìîëî÷íûé êèñåëü.

Ýòîò î÷åíü ïîëåçíûé è ïèòàòåëüíûé ïðîäóêò ïðèÿòåí íà âêóñ, ñîäåðæèò íå ìåíåå 5% ñàõàðà; îí ïîñòóïàåò â ïðîäàæó â ñòàêàíàõ, áóòûëêàõ è âî ôëÿãàõ.



ÑÛÐÊÈ, ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÀ È ÊÅÔÈÐ ÈÇ ÑÎÈ



Ïðîäóêòû èç ñîè öåíÿòñÿ ïîòîìó, ÷òî ñîäåðæàò âûñîêîïèòàòåëüíûé è õîðîøî óñâîÿåìûé áåëîê è æèðû. Ñûðêè, ïðîñòîêâàøà è êåôèð èç ñîè ïî ñâîåé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè áëèçêè ê àíàëîãè÷íûì ïðîäóêòàì èç êîðîâüåãî ìîëîêà.



ÊÎÃÄÀ È ÊÀÊ ÍÀÐÅÇÀÒÜ ÑÛÐ



Ñûð íàðåçàþò òîíêèìè ëîìòèêàìè íå ðàíüøå, ÷åì çà ÷àñ äî òîãî, êàê ïîäàâàòü åãî ê ñòîëó. Åñëè íàðåçàííûå ëîìòèêè ñûðà áóäóò äîëãî ëåæàòü, îíè îáâåòðÿòñÿ, âûñîõíóò è ïîòåðÿþò âêóñ è àðîìàò.



ÒÂÎÐÎÆÍÛÅ ÑÛÐÊÈ



Ìîëî÷íûå êîìáèíàòû ïî óòâåðæäåííîé ðåöåïòóðå âûðàáàòûâàþò ðàçíîîáðàçíûé àññîðòèìåíò ñëàäêèõ è ñîëåíûõ òâîðîæíûõ ñûðêîâ.

Ñîîòâåòñòâåííî ýòîé ðåöåïòóðå â ñîñòàâ ñëàäêèõ ñûðêîâ ìîãóò âõîäèòü â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ, ïîìèìî òâîðîãà è ñàõàðà, òàêæå ñëèâî÷íîå ìàñëî, êàêàî-ïîðîøîê, êîôå, øîêîëàä, öóêàòû, êóðàãà, èçþì, ñëàäêèé ìèíäàëü, îðåõè, ìåä, âàíèëèí, à â ñîñòàâ ñîëåíûõ ñûðêîâ êðîìå òâîðîãà – òàêæå òìèí, ïåðåö, êîðèöà, óêðîï è äð.

Ñëàäêèå ñûðêè ñîäåðæàò 14–15% æèðà è 13% ñàõàðà, ñîëåíûå ñûðêè– 16,5–17% æèðà è 1,5–2,5% ñîëè.

Âûïóñêàþò òàêæå ñûðêè ñ ïîâûøåííûì' ñîäåðæàíèåì æèðà (23%) è ñàõàðà (17%).

Ñûðêè õîðîøè ê ÷àþ èëè êîôå, èõ ïîäàþò ê óæèíó è ê çàâòðàêó.



Òâîðîã ìîæíî îòæàòü è òàêèì ñïîñîáîì



Ìíîãèå õîçÿéêè ìîþò ìîëî÷íóþ ïîñóäó â ãîðÿ÷åé âîäå. Îò ãîðÿ÷åé âîäû îñòàòêè ìîëîêà íà ñòåíêàõ ïîñóäû ïðåâðàùàþòñÿ â êëåéêóþ ìàññó è ïîñóäó íå óäàåòñÿ îòìûòü äî÷èñòà.

Ìîëî÷íóþ ïîñóäó íàäî ìûòü ñíà÷àëà â õîëîäíîé, à ïîòîì â ãîðÿ÷åé âîäå.



Ãîòîâûå ãàëóøêè âûëîæèòü øóìîâêîé íà áëþäî, ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, ïîñûïàòü òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, ïîäæàðåííûìè äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Íà ñòîë ïîäàòü èõ ãîðÿ÷èìè ñî ñìåòàíîé.

Ñâàðåííûå ãàëóøêè ìîæíî çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Äëÿ ýòîãî, ïîëîæèâ íà ñêîâîðîäó, èõ íàäî çàëèòü ñìåòàíîé è ñáðûçíóòü ìàñëîì.

Ñêîâîðîäó ïîìåñòèòü íà ìàëåíüêèé ïðîòèâåíü ñ âîäîé, ïîñòàâèòü åãî â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô è äåðæàòü òàì, ïîêà ãàëóøêè íå ïîêðîþòñÿ ðóìÿíîé êîðî÷êîé.

Íà 500 ã òâîðîãà – 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñòàêàí ïøåíè÷íîé ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ñóõàðåé è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ



Â ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó òâîðîã ïîëîæèòü 2 ñò. ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, âçáèòîå ñ ñàõàðîì ÿéöî, ìàííóþ êðóïó, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, âàíèëèí. Âñå ýòî òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, äîáàâèâ î÷èùåííûé è ïðîìûòûé èçþì. Ïîñëå ýòîãî òâîðîæíóþ ìàññó âûëîæèòü íà ïîäìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó èëè â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, ñðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü, ñìàçàòü ñìåòàíîé, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïåêàòü â ãîðÿ÷åì äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 25–30 ìèíóò. Íà ñòîë çàïåêàíêó ïîäàþò ãîðÿ÷åé ñ ñèðîïîì èëè ñî ñìåòàíîé.

Íà 500 ã òâîðîãà – 1 ÿéöî, ïî 3 ñò. ëîæêè ñìåòàíû è ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìàííîé êðóïû, 100 ã èçþìà, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà, 1 ñòàêàí ÿãîäíîãî èëè ôðóêòîâîãî ñèðîïà è 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÒÂÎÐÎÆÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ ÑÎ ØÏÈÍÀÒÎÌ



Â ïðîòåðòûé òâîðîã ïðèáàâèòü ÿè÷íûå æåëòêè, 2 ñò. ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ñàõàð, ñîëü, ìàííóþ êðóïó. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è âûáèòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Øïèíàò ïåðåáðàòü, î÷èñòèòü îò ñòåáåëüêîâ, ëèñòüÿ ïðîìûòü â äâóõ-òðåõ âîäàõ, îòêèíóòü íà ðåøåòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, çàòåì ìåëêî èçðóáèòü è ïåðåìåøàòü ñ òâîðîæíîé ìàññîé.

Ñìåøàâ ýòó ìàññó ñî âçáèòûìè â ïåíó áåëêàìè, ïåðåëîæèòü åå â ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó, ñðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü, ñìàçàòü åå ñìåòàíîé, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 25–30 ìèíóò. Ãîòîâûé ãîðÿ÷èé ïóäèíã âûëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ìàñëîì è ïîäàòü ñ õîëîäíîé ñìåòàíîé.

Íà 500 ã òâîðîãà – 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 3 ÿéöà, ïî 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, ìàííîé êðóïû è ìàñëà, 250 ã ñâåæåãî øïèíàòà, 25 ã ñûðà.



ÒÂÎÐÎÆÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ Ñ ÖÓÊÀÒÎÌ



Òâîðîã ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïîëîæèòü â íåãî ÿè÷íûå æåëòêè, ñàõàð, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, öåäðó ñ àïåëüñèíà, ìàííóþ êðóïó è âëèòü ðàñòîïëåííîå ìàñëî. Âñþ ýòó ìàññó âûáèòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé.

Çàòåì ïðèìåøàòü î÷èùåííûé è ïðîìûòûé èçþì, öóêàò, íàðåçàííûé ìåëêèìè êóáèêàìè, è âçáèòûå â ãóñòóþ ïåíó ÿè÷íûå áåëêè. Òâîðîæíóþ ìàññó ïåðåëîæèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ âíóòðè ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñàõàðîì, è âàðèòü íà ïàðó èëè èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ôîðìó ïîñûïàòü íå ñàõàðîì, à òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè). Íà ñòîë ïóäèíã ïîäàåòñÿ ãîðÿ÷èì, ñ ôðóêòîâûì ñèðîïîì èëè ñ âàðåíüåì.

Íà 500 ã òâîðîãà – 4 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìàííîé êðóïû, 100 ã öóêàòà, 50 ã èçþìà, öåäðó àïåëüñèíà è 3 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÑËÀÄÊÀß ÑÛÐÊÎÂÀß ÌÀÑÑÀ



Ãîòîâàÿ ñëàäêàÿ ñûðêîâàÿ ìàññà âûñîêîãî êà÷åñòâà âûïóñêàåòñÿ â ïðîäàæó ìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè åå ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äîìà. Äëÿ ýòîãî ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàçðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ è âûáèâàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ïîáåëååò è íå ñäåëàåòñÿ ïûøíûì.

Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ñàõàð, âàíèëèí, ÓÀ ÷àéíîé ëîæêè ñîëè. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è çàòåì ïðèáàâëÿòü íåáîëüøèìè ÷àñòÿìè ïðîòåðòûé òâîðîã è ñìåòàíó, êàæäûé ðàç òùàòåëüíî âûìåøèâàÿ.

Ãîòîâóþ ñûðêîâóþ ìàññó ïîëîæèòü ãîðêîé íà áëþäî, îáðîâíÿòü íîæîì, ñâåðõó åå ìîæíî óêðàñèòü ñâåæèìè èëè çàìîðîæåííûìè ÿãîäàìè, ðóáëåíûì æàðåíûì ìèíäàëåì, ìèíäàëüíûì ïå÷åíüåì èëè î÷èùåííûìè îò êîæóðû ðóáëåíûìè ôèñòàøêàìè. Äî ïîäà÷è íà ñòîë ñûðêîâóþ ìàññó ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî.

Ìîæíî ïðèáàâèòü â ñûðêîâóþ ìàññó 1 ñò. ëîæêó êàêàî èëè øîêîëàäà â ïîðîøêå èëè æå 1 ÷àéíóþ ëîæêó ïîðîøêà êîðèöû, à òàêæå ìåëêî íàðåçàííûå öóêàò, èçþì è îðåõè.

Íà 500 ã òâîðîãà – 3 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà è 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÊËÅÖÊÈ ÈÇ ÁÐÛÍÇÛ



Ñâåæóþ, íå î÷åíü ñîëåíóþ áðûíçó ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñëîæèòü â ìèñêó, â êîòîðóþ âëèòü ìîëîêî, âñûïàòü 2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè, ïîëîæèòü 1 ñò. ëîæêó ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ñûðîå ÿéöî è âñå ýòî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííîå òåñòî âûìåñèòü äî ãëàäêîñòè, ïðèêðûòü âëàæíîé ñàëôåòêîé è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà ÷àñ. Äîáàâëÿÿ ìóêó, ðàñêàòàòü òåñòî ñëîåì ïðèáëèçèòåëüíî â 1/2 ñì, ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè øèðèíîé 2 ñì, íàðåçàòü èõ íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè è îïóñòèòü â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê.

Êëåöêè íàäî âàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå âñïëûâóò íà ïîâåðõíîñòü. Ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü èõ øóìîâêîé íà ðåøåòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. Ñâàðåííûå êëåöêè îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Íà ñòîë êëåöêè ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè ñî ñìåòàíîé èëè ìàñëîì.

Íà 1 ñòàêàí ïøåíè÷íîé ìóêè – 100 ã áðûíçû, 1 ÿéöî, 1/3 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑÃÓÙÅÍÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ Ñ ÑÀÕÀÐÎÌ



Ñãóùåííîå ìîëîêî ïî ñîäåðæàíèþ ñàõàðà (íå ìåíåå 43,5%), ñóõèõ âåùåñòâ ìîëîêà (20,5%), æèðà (íå ìåíåå 8,5%) íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò òàêèõ õîðîøèõ ìîëî÷íûõ êîíôåò, êàê «òÿíó÷êè», «ñëèâî÷íàÿ ïîìàäêà» è èì ïîäîáíûõ, à ìíîãèå ìàëûøè, ïîæàëóé, äàæå ïðåäïî÷òóò ñãóùåííîå ìîëîêî ëþáîé êîíôåòå.

Â ïðîäàæå êðîìå ñãóùåííîãî ìîëîêà ñ ñàõàðîì â ìàëåíüêèõ áàíêàõ èìååòñÿ ñãóùåííîå ìîëîêî â êðóïíîé òàðå – ðàçâåñíîå, à òàêæå «Êîôå ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì è ñàõàðîì», «Êàêàî ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì è ñàõàðîì», «Ñëèâêè ñãóùåííûå ñ ñàõàðîì», «Ìîëîêî ñãóùåííîå ñòåðèëèçîâàííîå» (áåç ñàõàðà).



ÏÐÎÖÅÍÒ ÆÈÐÍÎÑÒÈ ÑÛÐÀ



Íà ýòèêåòêàõ, ïðèêðåïëåííûõ ê ñûðíûì êðóãàì è ãîëîâêàì, îáû÷íî óêàçûâàåòñÿ æèðíîñòü ñûðà â ïðîöåíòàõ, ñêàæåì, 40%, 50% è ò. ä.

Ñìûñë ýòèõ öèôð â òîì, ÷òî îíè ñîîáùàþò ïðîöåíò ñîäåðæàíèÿ æèðà â ñóõîì âåùåñòâå ñûðà. Òàê. åñëè óêàçàíî, ÷òî æèðíîñòü øâåéöàðñêîãî ñûðà 50%, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî â 100 ã ñûðà ñîäåðæèòñÿ 32,5 ã æèðà (â ñûðå äàííîãî ñîðòà íà 100 ã âåñà îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ 65 ã ñóõîãî âåùåñòâà, 50% êîòîðîãî è ñîñòàâèò 32,5 ã). Íà ýòèêåòêå ÷àéíîãî ñûðêà, íàïðèìåð, óêàçàíî, ÷òî æèðíîñòü åãî 50%; ïðè îáû÷íîé ðàñôàñîâêå òàêîãî ñûðêà ïî 250 ã ýòî ñîñòàâèò 62,5 ã ÷èñòîãî ìîëî÷íîãî æèðà, òàê êàê ÷àéíûé ñûðîê ÷àùå âñåãî ñîäåðæèò 50% ñóõèõ âåùåñòâ, ò. å. 125 ã, 50% êîòîðûõ è ñîñòàâèò 62,5 ã.

Ìû ïðèâåëè ðàñ÷åòû îðèåíòèðîâî÷íûå, íà äåëå æå àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî æèðà ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ìåíüøèì èëè áîëüøèì (íà 1–2 ã), òàê êàê ñîäåðæàíèå âëàãè â êàæäîé ïàðòèè ñûðà íåìíîãî êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçíûõ óñëîâèé; ïîòîìó-òî ñûðîäåëû è óêàçûâàþò íàèáîëåå òî÷íûé ïîêàçàòåëü, à èìåííî – îáóñëîâëåííûé ðåöåïòóðîé ïðîöåíò æèðà â ñóõîì âåùåñòâå.



Êàðòîííûé êðóæî÷åê, êîòîðûì çàêóïîðåíà áóòûëêà ñ ìîëîêîì, îòêðûâàéòå íå íàäàâëèâàíèåì åãî âíèç, à ïðèïîäíèìàíèåì êâåðõó, ÷åì ïðåäîõðàíèòå ìîëîêî îò âîçìîæíîãî çàãðÿçíåíèÿ.



ÊÓÌÛÑ



Êóìûñ, øèðîêî èçâåñòíûé ëå÷åáíûé è âûñîêî ïèòàòåëüíûé íàïèòîê, ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå ìîëî÷íîêèñëîãî è ñïèðòîâîãî áðîæåíèÿ ìîëîêà êîáûëèöû èëè ñìåøèâàíèåì ìîëîêà êîðîâüåãî ñ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé è ñàõàðîì.

Êðåïêèé íàòóðàëüíûé êóìûñ ñîäåðæèò äî 4,5% ñïèðòà è åãî äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé íå èñïîëüçóþò. Áîëüíûì, ïðîõîäÿùèì êóðñ êóìûñîëå÷åíèÿ, ïðèãîòîâëÿþò ñëàáûé (ñîçðåâàåò 1 ñóòêè) è ñðåäíèé êóìûñ (ñîçðåâàåò 2 ñóòîê), â êîòîðûõ ñïèðòà î÷åíü íåìíîãî (1–1,75%). Ïî âêóñó êóìûñ – ïðèÿòíûé, îñâåæàþùèé, êèñëîâàòî-ñëàäêèé ïåíèñòûé íàïèòîê; åãî ñ óäîâîëüñòâèåì ïüþò è áîëüíûå, è çäîðîâûå.



ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÑÛÐ



Åñëè ñûð íåïðàâèëüíî õðàíèòü, îí ïîðòèòñÿ, âûñûõàåò, ðàñòðåñêèâàåòñÿ, ïëåñíåâååò, òåðÿÿ âêóñ è àðîìàò.

Ñûð íàäî õðàíèòü öåëûì êóñêîì, çàâåðíóâ â ÷èñòûé, âëàæíûé áåëûé ëîñêóò, è äåðæàòü åãî îòäåëüíî îò äðóãèõ ïðîäóêòîâ, ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 10–15°. Ëîñêóò ýòîò ñëåäóåò ïðîïîëàñêèâàòü â ñâåæåé âîäå íå ðåæå 1–2 ðàç â ñóòêè.

Ëó÷øå âñåãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿþòñÿ ñûðû òèïà «Ñîâåòñêèé», «Øâåéöàðñêèé». Ìÿãêèå ñûðû íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü äîìà äîëüøå 1–2 äíåé. Íàäåæíåå õðàíèòü ñûð â äîìàøíåì õîëîäèëüíèêå.



ÒÂÎÐÎÆÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ



Òîë÷åíûå ñóõàðè ïðîñåÿòü ñêâîçü ðåøåòî. Îðåõè (èëè ìèíäàëü, îøïàðåííûé êèïÿòêîì è î÷èùåííûé îò êîæóðû) ìåëêî íàðóáèòü, ïîäæàðèòü â äóõîâîì øêàôó äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è ðàñòåðåòü â ñòóïêå ñ 2 ñò. ëîæêàìè ñàõàðà. Èçþì î÷èñòèòü îò âåòî÷åê è ïðîìûòü â òåïëîé âîäå. Â ïðîòåðòûé ñêâîçü ñèòî òâîðîã ïðèáàâèòü ñàõàð, 3 ñò. ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ÿè÷íûå æåëòêè, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ëèìîííóþ öåäðó è òùàòåëüíî âûáèòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Çàòåì ñìåøàòü òâîðîæíóþ ìàññó ñ òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, îðåõàìè, èçþìîì è ïîñëå ýòîãî ïðèìåøàòü âçáèòûå â ãóñòóþ ïåíó ÿè÷íûå áåëêè.

Ôîðìó äëÿ ïóäèíãà ñìàçàòü âíóòðè ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïîñûïàòü ñàõàðíûì ïåñêîì è íàïîëíèòü òâîðîæíîé ìàññîé. Ôîðìó çàïîëíèòü íà çàêðûòü êðûøêîé è ïîìåñòèòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ ñ âîäîé (âîäà äîëæíà äîõîäèòü ëèøü äî 1/2 âûñîòû ôîðìû). Íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü òîëñòóþ áóìàãó èëè ñëîæåííóþ âäâîå ìàðëþ. Êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü ïóäèíã, ïðèìåðíî, ÷àñ, ïîäëèâàÿ ïîíåìíîãó âîäó ïî ìåðå òîãî, êàê îíà áóäåò âûêèïàòü.

Ðàâíîìåðíàÿ óïðóãîñòü ïîäíÿâøåéñÿ è ñëåãêà îòñòàâøåé îò êðàåâ òâîðîæíîé ìàññû ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ãîòîâíîñòè ïóäèíãà. Ãîòîâûé ïóäèíã âûëîæèòü èç ôîðìû íà áëþäî è ïîäàòü ãîðÿ÷èì ñ ôðóêòîâûì ñèðîïîì èëè ñî ñìåòàíîé.

Íà 500 ã òâîðîãà – 5 ÿèö, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 4 ñò. ëîæêè ñóõàðåé, 100 ã èçþìà, 50 ã îðåõîâ èëè ìèíäàëÿ, öåäðó ëèìîííóþ èëè àïåëüñèííóþ è 3 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÒÅÑÒÀ



ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÒÅÑÒÀ



ÄÐÎÆÆÅÂÎÅ ÒÅÑÒÎ



Äðîææåâîå, èëè, êàê åãî èíà÷å íàçûâàþò, êèñëîå òåñòî èñïîëüçóþò äëÿ âûïå÷êè ðàçíîîáðàçíûõ èçäåëèé: ïèðîæêîâ, ïèðîãîâ, êóëåáÿê, áóëî÷åê, âàòðóøåê, ïîí÷èêîâ è ò. ï.

Äðîææè, ïîëîæåííûå ïðè çàìåñå òåñòà, ñáðàæèâàþò ñîäåðæàùèåñÿ â ìóêå ñàõàðèñòûå âåùåñòâà, ðàçëàãàÿ èõ íà óãëåêèñëûé ãàç è ñïèðò. Óãëåêèñëûé ãàç, îáðàçóþùèéñÿ â òåñòå â âèäå ïóçûðüêîâ, ïîäíèìàåò òåñòî è ðàçðûõëÿåò åãî.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà ðàñõîäóåòñÿ äðîææåé îò 20 äî 50 ã íà êàæäûé êèëîãðàìì ìóêè. ×åì áîëüøå ïîëîæåíî â òåñòî ñäîáû (ìàñëà, ÿèö, ñàõàðà), òåì áîëüøå íàäî áðàòü è äðîææåé. Äðîææè äîëæíû áûòü ñâåæèå, ìÿãêèå, ñ ïðèÿòíûì ñïèðòíûì çàïàõîì.

Ïðè çàìåñå òåñòà äðîææè ðàçâîäÿò òåïëîé âîäîé èëè òåïëûì ìîëîêîì. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ðàçâèòèÿ äðîææåé 25–30°. Õîëîäíàÿ âîäà èëè õîëîäíîå ìîëîêî



ÐÀÇÄÅËÊÀ ÑËÎÅÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ

(Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñì. íà ñòð. 273)



Çàìåøåííîå òåñòî ñêàòàòü â øàð, äàòü ïîëåæàòü, à çàòåì ðàñêàòàòü



Ïðèãîòîâëåííîå òåñòî ñ ìàñëîì ïîëîæèòü íà ñåðåäèíó ðàñêàòàííîãî



Îõëàæäåííîå òåñòî âíîâü ðàñêàòàòü 



ñèëüíî çàìåäëÿþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü äðîææåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó áðîæåíèþ è ïîäúåìó òåñòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñëèøêîì ãîðÿ÷àÿ âîäà èëè ãîðÿ÷åå ìîëîêî ìîãóò ñîâåðøåííî ïðåêðàòèòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü äðîææåé.

Ïîñóäó ñ òåñòîì ïîñëå çàìåñà íàäî ïîêðûòü ÷èñòûì ïîëîòåíöåì èëè ñàëôåòêîé è ïîñòàâèòü äëÿ áðîæåíèÿ â òåïëîå ìåñòî. Ïîäîøåäøåå òåñòî ðåêîìåíäóåòñÿ îáìèíàòü, ïîñëå ÷åãî ñíîâà äàòü åìó ïîäîéòè. Èç òåñòà, êîãäà åãî îáìèíàþò, óäàëÿåòñÿ ÷àñòü óãëåêèñëîãî ãàçà, âçàìåí êîòîðîãî ïîñòóïàåò âîçäóõ. Ýòî óñèëèâàåò áðîæåíèå, îáåñïå÷èâàÿ ëó÷øåå ðàçðûõëåíèå è ïîäúåì.

Ïåðåä òåì êàê çàìåñèòü òåñòî, ìóêó íåîáõîäèìî ïðîñåÿòü äëÿ óäàëåíèÿ êîìî÷êîâ è ñëó÷àéíûõ ïðèìåñåé, à òàêæå äëÿ ââåäåíèÿ â íåå âîçäóõà.

Æèð â òåñòî ìîæíî êëàñòü ðàçëè÷íûé: ñëèâî÷íîå èëè òîïëåíîå ìàñëî, ìàðãàðèí, ñìàëåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Òåñòî ìîæíî ïðèãîòîâèòü áåçîïàðíûì èëè îïàðíûì ñïîñîáîì. Îïàðíûé ñïîñîá ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü, åñëè â òåñòî êëàäåòñÿ ìíîãî ñäîáû.

Ïðè áåçîïàðíîì ñïîñîáå òåñòî çàìåøèâàåòñÿ ñðàçó, â îäèí ïðèåì, ïîñëå ÷åãî åìó äàþò ïîäîéòè, à çàòåì îáìèíàþò è äàþò ïîäîéòè åùå ðàç.

Ïðè îïàðíîì ñïîñîáå ñíà÷àëà ïðèãîòîâëÿåòñÿ îïàðà, ò. å. æèäêîå òåñòî, äëÿ ÷åãî âëèâàþò âñþ ïîëàãàþùóþñÿ ïî íîðìå âîäó (èëè ìîëîêî), ðàñòâîðÿþò â íåé äðîææè è âñûïàþò ïîëîâèíó ìóêè. Ïîäãîòîâëåííóþ îïàðó îñòàâëÿþò â òåïëîì ìåñòå íà 45–60 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ îïàðà ïîäõîäèò è îáúåì åå óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîëòîðà-äâà ðàçà. Êîãäà áðîæåíèå îïàðû çàêîí÷èòñÿ è îíà íà÷íåò ïîíåìíîãó îïóñêàòüñÿ, â íåå äîáàâëÿþò ñäîáó, ñîëü, õîðîøî ðàçìåøèâàþò, âñûïàþò îñòàëüíóþ ìóêó è çàìåøèâàþò òåñòî. Òåñòî äîëæíî áûòü âûìåøåíî äî ãëàäêîñòè, íå ïðèëèïàòü ê ðóêàì è ëåãêî îòñòàâàòü îò ñòåíîê ïîñóäû. Ïîñëå âûìåøèâàíèÿ òåñòî ñòàâèòñÿ äëÿ áðîæåíèÿ â òåïëîå ìåñòî íà 1 1/2–2 ÷àñà.

Îêîí÷àíèå áðîæåíèÿ óçíàåòñÿ òàê æå, êàê è ó îïàðû, ò. å. ïî íà÷èíàþùåìóñÿ îñåäàíèþ òåñòà.

Íè îïàðå, íè òåñòó íå ñëåäóåò äàâàòü ïåðåñòàèâàòüñÿ, òàê êàê ýòî âûçîâåò óõóäøåíèå êà÷åñòâà òåñòà. Ïðè ïåðåñòàèâàíèè â òåñòå ðàçìíîæàþòñÿ ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè, êîòîðûå ïðåâðàùàþò ñàõàðèñòûå âåùåñòâà â ìîëî÷íóþ êèñëîòó, îò÷åãî òåñòî è âûïå÷åííûå èç íåãî èçäåëèÿ ïðèîáðåòàþò êèñëîâàòûé ïðèâêóñ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâåðøåííî èçëèøíå ñòàâèòü òåñòî ñ âå÷åðà. Äëÿ ïîäúåìà òåñòà âïîëíå äîñòàòî÷íî 2 1/2–3 ÷àñîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ñîáëþäàòü ñîîòíîøåíèå âõîäÿùèõ â òåñòî êîëè÷åñòâ ìóêè, ñäîáû è æèäêîñòè. Ïðè óìåíüøåíèè èëè óâåëè÷åíèè íîðìû îñíîâíîãî ïðîäóêòà – ìóêè – íóæíî ïðîïîðöèîíàëüíî óìåíüøèòü èëè óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî äîáàâëÿåìîé æèäêîñòè (âîäû èëè ìîëîêà), äðîææåé è ñäîáû. Ïðîäóêòû, ðàñõîäóåìûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà, ñëåäóåò òî÷íî îòìåðèâàòü è îòâåøèâàòü. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà íà 1 êã ìóêè îáû÷íî áåðåòñÿ 30–40 ã äðîææåé, 2 ñòàêàíà âîäû èëè ìîëîêà, 2–4 ñòîëîâûå ëîæêè æèðà, 2–3 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà è 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè.



Ñòàêàíîì èëè âûåìêîé âûðåçàòü êðóæêè (äëÿ ïèðîæêîâ)



Íà ñåðåäèíó êàæäîãî êðóæêà ïîëîæèòü ôàðø



Ïîñëå ýòîãî íàêðûòü ôàðø âòîðûì êðóæêîì



Çàòåì îáæàòü ôàðø âûåìêîé ìåíüøåãî ðàçìåðà



ÕËÅÁ È ÕËÅÁÎÁÓËÎ×ÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß



Â ïðîäàæå èìååòñÿ õëåá ðæàíîé (ïðîñòîé, çàâàðíîé è óëó÷øåííûé), ïøåíè÷íûé ïðîñòîé è óëó÷øåííûé, õëåá âåñîâîé è øòó÷íûé, ôîðìîâîé è ïîäîâûé (ôîðìîâîé – âûïå÷åííûé â ôîðìàõ, à ïîäîâûé – áåç ôîðì, íà ïîäó ïå÷è).

Âåñüìà ðàçíîîáðàçåí àññîðòèìåíò øòó÷íûõ áóëî÷íûõ èçäåëèé, ñäîáû, ñóøåê, áóáëèêîâ (ïðîñòûå, ñàõàðíûå, ñäîáíûå, ñ ìàêîì, ñ òìèíîì è äð.), ñóõàðåé (ïðîñòûå, ñäîáíûå, âàíèëüíûå è äð.), ëå÷åáíûõ ñîðòîâ õëåáà (èõ ïðîäàþò îáû÷íî â ìàãàçèíàõ äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ).

Êðîìå ïðîñòîãî è çàâàðíîãî ðæàíîãî õëåáîçàâîäû âûïåêàþò åùå ðæàíîé õëåá èç îáäèðíîé ìóêè, ïåêëåâàííûé õëåá èç ñåÿíîé ðæàíîé ìóêè, ñëàäêèé ðæàíîé ñ ñîëîäîì, çàâàðíîé ëþáèòåëüñêèé, à èç ñìåñè ðæàíîé è ïøåíè÷íîé ìóêè – áîðîäèíñêèé, ìèíñêèé, ðèæñêèé. Â áîðîäèíñêèé õëåá êëàäóò íåìíîãî êîðèàíäðà, à â ìèíñêèé è ðèæñêèé – òìèí.

Ïðîñòîé ïøåíè÷íûé õëåá íàçûâàþò ñèòíûì (ñèòíûé õëåá – ñòàðèííîå íàçâàíèå õëåáà èç ïðîñåÿííîé ñêâîçü ñèòî ïøåíè÷íîé ìóêè).

Ñèòíûé õëåá áûâàåò ïðîñòîé è óëó÷øåííûé (ñèòíûé ñ èçþìîì, ñèòíûé ñ ìàêîì è äð.).



ÊÀËÀ×È



Êàëà÷è ìîñêîâñêèå è ëåíèíãðàäñêèå íàïîìèíàþò ïî ôîðìå è ðàçìåðó áîëüøîé ïðàäåäîâñêèé âèñÿ÷èé çàìîê.

Ìîñêîâñêèå êàëà÷è îòëè÷àþòñÿ îò ëåíèíãðàäñêèõ ðåöåïòóðîé òåñòà: ìîñêîâñêèå íå ñäîáíû, à ëåíèíãðàäñêèå ñäîáíû.

Ìîñêîâñêèå êàëà÷è âûïåêàþò èç îñîáî ïðèãîòîâëåííîãî òåñòà; îíè áåëû (ñèëüíî ïðèñûïàíû ìóêîé), â íèõ ìíîãî ïîðèñòîãî ìÿêèøà, íà âêóñ îíè ïðåñíû. Êàëà÷è õîðîøè ê ÷àþ.



Äîñêà è ñêàëêà äëÿ ðàñêàòûâàíèÿ òåñòà



ÏÈÐÎÆÊÈ ÏÅ×ÅÍÛÅ ÈÇ ÄÐÎÆÆÅÂÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Ïðèãîòîâèòü îïàðíîå èëè áåçîïàðíîå òåñòî. Ãîòîâîå òåñòî âûëîæèòü íà ñòîë èëè ïèðîæêîâóþ äîñêó, ïîñûïàííóþ ìóêîé, ðàçäåëèòü íà êóñî÷êè è, ïîäêàòûâàÿ, ïðèäàòü èì ôîðìó øàðèêîâ, êîòîðûå îñòàâèòü íà 5–8 ìèíóò, ÷òîáû òåñòî íåìíîãî ïîäîøëî. Ïîñëå ýòîãî øàðèêè èç òåñòà ðàñêàòàòü â âèäå êðóãëûõ ëåïåøåê, òîëùèíîé äî 1 ñì, è ïîëîæèòü íà êàæäóþ ëåïåøêó ïîäãîòîâëåííóþ íà÷èíêó. Êðàÿ ëåïåøêè ñîåäèíèòü è çàùèïàòü, ïðèäàâàÿ ïèðîæêó îâàëüíóþ ôîðìó.

Ðàçäåëàííûå ïèðîæêè óëîæèòü çàùèïàííîé ñòîðîíîé íà ñìàçàííûé ìàñëîì ïèðîæêîâûé ëèñò èëè ñêîâîðîäó íà ðàññòîÿíèè 1 1/2–2 ñì îäèí îò äðóãîãî è ïîñòàâèòü íà 15–20 ìèíóò â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Ïîñëå ýòîãî ïèðîæêè ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì è âûïåêàòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

Ãîòîâûå ïèðîæêè ñíÿòü ñ ëèñòà, ñìàçàòü ñâåðõó ìàñëîì è íàêðûòü ÷èñòûì ïîëîòåíöåì.



ÏÈÐÎÃ ÏÅ×ÅÍÛÉ ÈÇ ÄÐÎÆÆÅÂÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Ïèðîã ìîæíî äåëàòü, êàê è ïèðîæêè, ñ ëþáîé íà÷èíêîé – èç ìÿñà, ëèâåðà, ðûáû ñ ðèñîì, ñ âÿçèãîé, êàïóñòîé, ñ ðèñîì è ÿéöîì, ñ êàøåé, ñ ãðèáàìè.

Ïðèãîòîâëåííîå òåñòî (îïàðíîå èëè áåçîïàðíîå) ðàçäåëèòü íà 2 ðàâíûõ êóñêà, êàæäûé èç íèõ ðàñêàòàòü â ðîâíûé ïëàñò òîëùèíîé ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ñì. Îäèí ïëàñò ïîëîæèòü íà ïèðîæêîâûé ëèñò èëè ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ìàñëîì, ðàçëîæèòü íà òåñòå ðîâíûì ñëîåì íà÷èíêó, íàêðûòü åãî äðóãèì ïëàñòîì òåñòà è çàùèïàòü; åñëè îêàæåòñÿ ëèøíåå òåñòî, òî åãî ñðåçàòü ñ êðàåâ, ïðèäàâ ïèðîãó ïðàâèëüíóþ ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó. Òåñòî ìîæíî ðàñêàòàòü è îäíèì ïëàñòîì, â ýòîì ñëó÷àå ïîñëå ðàñêàòêè ñëåãêà ïîñûïàòü òåñòî ìóêîé, ñëîæèòü âäâîå è ïîìåñòèòü íà ïðîòèâåíü.

Ïèðîã ìîæíî óêðàñèòü ðàçíûìè ôèãóðêàìè èç òåñòà. Äëÿ ýòîãî îñòàâøååñÿ òåñòî òîíêî ðàñêàòàòü, âûðåçàòü èç íåãî íîæîì èëè âûåìêîé ðîìáèêè, çâåçäî÷êè, êðóæî÷êè, êîòîðûå ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì ñ íèæíåé ñòîðîíû è êðàñèâî óëîæèòü íà ïèðîã. Ïîñëå ýòîãî äàòü ïèðîãó ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå, ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì, ñâåðõó â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ñäåëàòü ïðîêîëû íîæîì äëÿ âûõîäà ïàðà âî âðåìÿ âûïå÷êè è ïîñòàâèòü â æàðêèé äóõîâîé øêàô íà 25–30 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ïèðîã ëó÷øå âñåãî ãîðÿ÷èì, ðàçðåçàâ âäîëü íà 2–3 ÷àñòè (ñìîòðÿ ïî âåëè÷èíå ïèðîãà), è ïîïåðåê – êóñêàìè øèðèíîé 4–5 ñì. Ê ïèðîãó ìîæíî ïîäàòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, à ê ïèðîãó ñ ðûáíûì ôàðøåì – èêðó. Åñëè ïèðîã íå ïîäàþò â ãîðÿ÷åì âèäå, òî åãî íàäî ïåðåëîæèòü íà ÷èñòóþ áóìàãó è íàêðûòü ïîëîòåíöåì, ÷òîáû îí îñòûâàë ïîñòåïåííî, ñîõðàíÿÿ ìÿãêóþ íåæíóþ êîðî÷êó.



ÏÈÐÎÆÊÈ ÆÀÐÅÍÛÅ ÈÇ ÄÐÎÆÆÅÂÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Ïîñòàâèòü îïàðó, äëÿ ÷åãî â òåïëîé âîäå (èëè ìîëîêå) ðàçâåñòè äðîææè, âñûïàòü ïîëîâèíó âçÿòîé äëÿ òåñòà ìóêè è õîðîøî âûìåñèòü, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Ïîñóäó ñ îïàðîé ïîñòàâèòü íà 40–50 ìèíóò â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Êîãäà òåñòî ïîäîéäåò, ïîëîæèòü â íåãî ðàñòîïëåííîå ìàñëî, ÿéöà, ñàõàð, ñîëü, õîðîøî ðàçìåøàòü, âñûïàòü îñòàëüíóþ ìóêó è ìåñèòü òåñòî, ïîêà îíî íå ñòàíåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê ïîñóäû. Ïîñëå ýòîãî òåñòî ñíîâà ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 1 1/2 ÷àñà. Êàê òîëüêî òåñòî ïîäíèìåòñÿ, åãî íàäî îáìÿòü è äàòü âíîâü ïîäîéòè, ïîòîì âûëîæèòü íà ñòîë èëè äîñêó, ïîñûïàííóþ ìóêîé, äëÿ ðàçäåëêè.

Òàêîå æå òåñòî ìîæíî ïðèãîòîâèòü è áåç îïàðû. Ðàçâåñòè äðîææè â âîäå èëè ìîëîêå, ïîëîæèòü ìàñëî, ÿéöà, ñàõàð è ñîëü, âñûïàòü âñþ ìóêó, õîðîøî âûìåñèòü è äàòü ïîñëå ýòîãî òåñòó äâàæäû ïîäîéòè.

Çà âðåìÿ ïîäúåìà òåñòà íóæíî ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû, êàê òîëüêî áóäåò ãîòîâî òåñòî, ñðàçó ïðèñòóïèòü ê ðàçäåëêå ïèðîæêîâ.

Ãîòîâîå îïàðíîå èëè áåçîïàðíîå òåñòî äëÿ ïèðîæêîâ ðàçðåçàòü íà êóñêè âåñîì ïðèìåðíî 40–50 ã, ðàñêàòàòü èõ, ïðèäàâàÿ ôîðìó øàðèêà, äàòü èì íåìíîãî ïîäíÿòüñÿ. Çàòåì êàæäûé øàðèê ðàñêàòàòü â âèäå ëåïåøêè òîëùèíîé 0,5–1 ñì, ïîëîæèòü íà ñåðåäèíó åå íà÷èíêó, ñîåäèíèòü êðàÿ òåñòà è çàùèïàòü. Ïèðîæêè ñëîæèòü íà äîñêó èëè ïèðîæêîâûé ëèñò, ïîñûïàííûé ìóêîé, è äàòü èì ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå.

Ïîñëå ýòîãî æàðèòü ïèðîæêè íà ñêîâîðîäå ñ ðàñòîïëåííûì êîðîâüèì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïåðåâîðà÷èâàÿ èõ ñ îäíîé ñòîðîíû íà äðóãóþ, ÷òîáû îíè ïîäðóìÿíèëèñü. Òî÷íî òàê æå ïðèãîòîâëÿþò ïîí÷èêè ñ âàðåíüåì, ïîâèäëîì, ÿáëîêàìè è ïð.

Íà 1 êã ïøåíè÷íîé ìóêè – 2 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðó, 2 ÿéöà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 30 ã äðîææåé.



ÂÀÒÐÓØÊÈ ÈÇ ÄÐÎÆÆÅÂÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Ïðèãîòîâëåííîå òåñòî ðàçäåëèòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ñêàòàòü èç íèõ øàðèêè, óëîæèòü èõ ñ ïðîìåæóòêàìè 2–3 ñì íà ñìàçàííûé ìàñëîì ëèñò èëè ïðîòèâåíü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Êîãäà øàðèêè ïîäíèìóòñÿ, ñäåëàòü â êàæäîì èç íèõ äîíûøêîì ìàëåíüêîãî ñòàêàí÷èêà óãëóáëåíèå è çàïîëíèòü ôàðøåì èç òâîðîãà. Âàòðóøêè ñìàçàòü ÿéöîì è ïîñòàâèòü â æàðêèé äóõîâîé øêàô íà 10–15 ìèíóò.

Íà÷èíêó äëÿ âàòðóøåê ìîæíî ñäåëàòü òàêæå èç ñâåæèõ ÿãîä, äæåìà èëè ïîâèäëà. Ñâåæèå ÿãîäû – êëóáíèêó, çåìëÿíèêó, ìàëèíó – ïîëîæèòü â óãëóáëåíèå òåñòà, ïîñûïàòü ñàõàðîì è êðàÿ òåñòà ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì.



Ïðîòèâåíü äëÿ âûïå÷êè ïèðîãîâ



ÃÀËÅÒÛ È ÑÓÕÎÅ ÏÅ×ÅÍÜÅ



Èíîãäà âìåñòî õëåáà èëè âìåñòå ñ õëåáîì ìîæíî ïîäàòü ê ñòîëó ãàëåòû èëè ñóõîå ïå÷åíüå. Èõ âûïåêàþò ïðåäïðèÿòèÿ õëåáîïåêàðíîé è êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Îñîáåííî ïðèÿòíû ãàëåòû ñ áóëüîíîì, à ìíîãèå ëþáÿò òîíêîå, ñóõîå ïå÷åíüå (îíî ïî âêóñó ïðåñíîå èëè íåìíîãî ïðèñîëåííîå) ñ ëîìòèêîì äåëèêàòåñíîãî, â ìåðó îñòðîãî ñûðà. Òàêîé áóòåðáðîä îñîáåííî õîðîø ê ñóõîìó áåëîìó âèíîãðàäíîìó âèíó.

Ãàëåòû è ñóõîå ïå÷åíüå âûïåêàþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî èëè ïåðâîãî ñîðòà. Ãàëåòû íå ñäîáíû. Ñóõîå ïå÷åíüå ñîäåðæèò ñàõàð, ÿéöà, à òàêæå æèð.



ÑÓÕÀÐÈ



Ñäîáíûå ñóõàðè âûïóñêàþò â ïðîäàæó â áîãàòîì àññîðòèìåíòå: ãîðîäñêèå, ñàõàðíûå, âàíèëüíûå, êîôåéíûå, êîëõîçíûå, ïèîíåðñêèå, ëþáèòåëüñêèå, äåòñêèå, äîðîæíûå è äð.

Ñóõàðè âñåõ ýòèõ ñîðòîâ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ðàçìåðàìè, ðåöåïòóðîé òåñòà, íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì îáñûïêè è ñàìîé îáñûïêîé (ñàõàðíûå ñóõàðè ïîñûïàíû ñàõàðîì, êîëõîçíûå – ìàêîì), àðîìàòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (íàïðèìåð, âàíèëüíûå ñîäåðæàò âàíèëèí) è, íàêîíåö, êà÷åñòâîì ïøåíè÷íîé ìóêè; èç ìóêè âòîðîãî ñîðòà äåëàþò òîëüêî ãîðîäñêèå ñóõàðè, âñå æå îñòàëüíûå ñîðòà âûðàáàòûâàþò èç ìóêè âûñøåãî è ïåðâîãî ñîðòîâ.



ÊÀÐÄÀÌÎÍ



Êàðäàìîí – ïëîäû îäíîèìåííîãî ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà èìáèðíûõ.

Ïðèìåíÿåòñÿ êàðäàìîí êàê ïðÿíîñòü â ïåêàðíîì, êîíäèòåðñêîì, ëèêåðíîì ïðîèçâîäñòâå. Êàðäàìîí äëÿ àðîìàòà êëàäóò â ñäîáíîå òåñòî.



Æåëåçíûå ëèñòû äëÿ âûïå÷êè ïèðîãîâ, ïå÷åíüÿ, ïèðîæêîâ, âàòðóøåê è äðóãèõ èçäåëèé èç òåñòà ìîãóò áûòü ñ êðàÿìè è áåç êðàåâ



ÁÀÐÀÍÊÈ, ÁÓÁËÈÊÈ, ÑÓØÊÈ



Â ïðîñòûõ áàðàíêàõ ñàõàðà âñåãî 1%, â ñàõàðíûõ äî 15%, à â ñäîáíûõ ñàõàðà 6% è æèðîâ 8%. Âûïåêàþò åùå áàðàíêè ðîçîâûå (èõ îêðàøèâàþò êàðìèíîì èëè øàôðàíîì), ôðóêòîâûå (â òåñòî äîáàâëÿþò ôðóêòîâûå ýññåíöèè è àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà), à òàêæå î÷åíü âêóñíûå áàðàíêè ñ òìèíîì, ñ ìàêîì.

Áóáëèêè ïåêóò èç ìåíåå êðóòîãî òåñòà, ÷åì áàðàíêè. Áóáëèêè êðóïíåå áàðàíîê, èõ êîëüöà òîëùå, ó íèõ îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ âëàæíîñòü (äî 25%).

Íà 1 êã ïðèõîäèòñÿ äî 20 áóáëèêîâ, îò 25 äî 50 áàðàíîê è äî 250 ñóøåê.

Ñóøêè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ áàðàíî÷íûõ èçäåëèé íàèìåíüøåé âëàæíîñòüþ (äî 12%), à òàêæå î÷åíü ìàëûìè ðàçìåðàìè (òîëùèíà êîëüöà 0,3–0,9 ñì).

Ñóøêè âûïåêàþò èç ìàëîêèñëîãî è î÷åíü êðóòîãî òåñòà ñ äîáàâëåíèåì â îòäåëüíûå ñîðòà äî 20% ñàõàðà.



ÑËÀÄÊÈÉ ÏÈÐÎÃ ÈÇ ÄÐÎÆÆÅÂÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Ñëàäêèé ïèðîã äåëàþò ñ íà÷èíêîé èç ïîâèäëà, äæåìà, âàðåíüÿ èëè ÿáëîê.

Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü ñëîåì, ïðèìåðíî, 1/2 ñì, ïîìåñòèòü íà ïðèãîòîâëåííûé ïðîòèâåíü, ëèñò èëè êðóãëóþ ñêîâîðîäó, îáðåçàòü ëèøíåå òåñòî, ïîëîæèòü íà÷èíêó è çàãíóòü êðàÿ íà 1 1/2–2 ñì. Èç îñòàòêîâ òåñòà íàðåçàòü óçêèå ïîëîñû è ñäåëàòü ïîâåðõ íà÷èíêè ðåøåòêó. Ïîëîñêó òåñòà ïðèêðåïèòü ê êðàÿì ïèðîãà ÿéöîì. Çàòåì ïîñòàâèòü ïèðîã â òåïëîå ìåñòî, ÷òîáû îí ïîäíÿëñÿ. Êîãäà ïèðîã ïîäíèìåòñÿ, ñìàçàòü âåðõ âçáèòûì ÿéöîì è ïîñòàâèòü â æàðêèé äóõîâîé øêàô íà 20–30 ìèíóò.

Ãîòîâûé ïèðîã îñòîðîæíî ñíÿòü ñ ïðîòèâíÿ, ïîëîæèòü íà áóìàãó, îáñûïàòü ñâåðõó ñàõàðíîé ïóäðîé, ñìåøàííîé ñ âàíèëèíîì, íàðåçàòü, óëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü.

Ê ñëàäêîìó ïèðîãó ìîæíî ïîäàòü ìîëîêî èëè ôðóêòîâûé ñîê.



ÑËÀÄÊÈÉ ÏÈÐÎÃ ÑÎ ÑÂÅÆÈÌÈ ßÃÎÄÀÌÈ



Ãîòîâîå òåñòî ðàçäåëàòü òàê æå, êàê ýòî óêàçàíî âûøå, ïîìåñòèòü íà ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó èëè ïðîòèâåíü, à çàòåì ïîëîæèòü íà÷èíêó èç ñâåæèõ ÿãîä (êëóáíèêè, çåìëÿíèêè, ìàëèíû, ÷åðíèêè) è ïîñûïàòü ñàõàðîì. Âûïåêàòü òàê æå, êàê ýòî óêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå.



ÊÓËÅÁßÊÀ ÈÇ ÄÐÎÆÆÅÂÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Êóëåáÿêà îòëè÷àåòñÿ îò ïèðîãà ñâîåé ôîðìîé: îíà äîëæíà áûòü áîëåå óçêîé è âûñîêîé, òîãäà êàê ïèðîã îáû÷íî äåëàåòñÿ øèðîêèì è ïëîñêèì. Êðîìå òîãî, êóëåáÿêó èíîãäà ïðèãîòîâëÿþò ñ äâóìÿ èëè òðåìÿ ðàçëè÷íûìè íà÷èíêàìè, ðàñïîëàãàÿ èõ ñëîÿìè, íàïðèìåð: ñëîé îòâàðíîãî ðèñà, çàòåì ñëîé ìÿñíîãî ôàðøà è, íàêîíåö, ñëîé êðóòûõ ÿèö, íàðåçàííûõ êðóæî÷êàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íèæíèé ñëîé òåñòà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû â ãîòîâîé êóëåáÿêå íå ïîëó÷èëñÿ âëàæíûì, íà òåñòî êëàäóò ìåíåå âëàæíûé ôàðø, êàê, íàïðèìåð, ðèñ, ðàññûï÷àòóþ êàøó, à ïîâåðõ – áîëåå âëàæíûé è ñî÷íûé ìÿñíîé èëè ðûáíûé ôàðø.

Òåñòî, ïðèãîòîâëåííîå îïàðíûì èëè áåçîïàðíûì ñïîñîáîì, íî áîëåå êðóòîå è ñäîáíîå, ÷åì îáû÷íî, ðàñêàòàòü ïîëîñîé ïî äëèíå ïðîòèâíÿ èëè ëèñòà (òîëùèíîé 1 ñì, à ïî øèðèíå 20 ñì), ïîëîæèòü íà ïîëîòåíöå, ñëåãêà ïîñûïàííîå ìóêîé, óëîæèòü íà ñåðåäèíó òåñòà âî âñþ åãî äëèíó óçêîé ïîëîñîé íà÷èíêó, ïîäíÿòü êðàÿ òåñòà, ñîåäèíèòü èõ è çàùèïàòü; çàòåì, ïðèïîäíÿâ ïîëîòåíöå çà êðàÿ, ïåðåëîæèòü îñòîðîæíî êóëåáÿêó øâîì âíèç íà ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ìàñëîì. Êóëåáÿêó ìîæíî óêðàñèòü òîíêèìè ïîëîñêàìè èç òåñòà, ðàñïîëàãàÿ èõ ïîïåðåê íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îäíà îò äðóãîé. ×òîáû ïîëîñêè òåñòà ëó÷øå äåðæàëèñü íà êóëåáÿêå, êîíöû è ñåðåäèíó èõ ñ íèæíåé ñòîðîíû íóæíî ñìàçàòü ÿéöîì. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü êóëåáÿêó â òåïëîå ìåñòî, äàòü åé íåìíîãî ïîäîéòè, à çàòåì ñìàçàòü ÿéöîì, ñäåëàòü â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ïðîêîëû íîæîì äëÿ âûõîäà ïàðà âî âðåìÿ âûïå÷êè è ïîñòàâèòü â æàðêèé äóõîâîé øêàô. Âûïåêàåòñÿ êóëåáÿêà â òå÷åíèå 35–45 ìèíóò. Åñëè âî âðåìÿ âûïå÷êè çàðóìÿíèâàåòñÿ òîëüêî îäèí êîíåö êóëåáÿêè, òî åå íàäî ïîâåðíóòü äðóãèì êîíöîì, à åñëè íà÷èíàåò ñâåðõó ïîäãîðàòü, ïîêðûòü âëàæíîé áóìàãîé. ×òîáû óçíàòü, ãîòîâà ëè êóëåáÿêà, íàäî ïðîòêíóòü òåñòî ëó÷èíêîé, è åñëè íà ëó÷èíêå, âûíóòîé èç êóëåáÿêè, íåò òåñòà è îíà ñóõàÿ, òî êóëåáÿêà ãîòîâà. Êóëåáÿêó ñíÿòü ñ ïðîòèâíÿ, ïîêðûòü ïîëîòåíöåì, ÷òîáû îíà, îñòûâàÿ, ñîõðàíèëà ìÿãêóþ êîðî÷êó. Êóëåáÿêó ìîæíî ïîäàâàòü ñ ìÿñíûì èëè êóðèíûì áóëüîíîì.

Íà 1 êã ìóêè – 1 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 50 ã äðîææåé, 100–125 ã ìàñëà, 4–5 ÿè÷íûõ æåëòêîâ, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè. Íà÷èíêè – ñì. ñòð. 275.



ÁÅËßØÈ (ÂÀÒÐÓØÊÈ Ñ ÌßÑÎÌ)



Ïðèãîòîâèòü äðîææåâîå òåñòî è ðàçäåëàòü åãî â âèäå íåáîëüøèõ ëåïåøåê.

Îäíîâðåìåííî ïðèãîòîâèòü ìÿñíîé ôàðø. Äëÿ ýòîãî ìÿñî íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ìåëêî ïîðóáèòü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì, äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö.

Íà ñåðåäèíó ëåïåøåê ïîëîæèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ôàðøà è çàùèïàòü êðàÿ òåñòà, ïðèäàâàÿ åìó ôîðìó âàòðóøêè.

Ïðèãîòîâëåííûå áåëÿøè îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì (ñíà÷àëà ñî ñòîðîíû îòêðûòîé), ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü èõ íà áëþäî.

Íà 500 ã ìóêè – 1 ñòàêàí ìîëîêà èëè âîäû, 15 ã äðîææåé è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.

Äëÿ ôàðøà – 400 ã ìÿñà (ìÿêîòè), 2–3 ãîëîâêè ëóêà, 100 ã æèðà äëÿ æàðåíèÿ (ìàñëà òîïëåíîãî, ðàñòèòåëüíîãî èëè ìàðãàðèíà), ñîëü.



ÁÀÁÊÀ ÌÎÐÊÎÂÍÀß



Â ïîñóäó âëèòü 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, ðàçâåñòè â íåé äðîææè, ïîëîæèòü íàòåðòóþ ìîðêîâü, ÿéöà, âñûïàòü ñòàêàí ïðîñåÿííîé ìóêè è, ðàçìåøàâ, ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà.

Â ïîäíÿâøóþñÿ îïàðó âñûïàòü îñòàëüíóþ ìóêó, ïîëîæèòü ìàñëî, ñàõàð, âàíèëèí, öåäðó, ñîëü, âûìåñèòü è ïîñòàâèòü äëÿ âòîðè÷íîãî ïîäúåìà. Êîãäà òåñòî õîðîøî ïîäíèìåòñÿ, âûëîæèòü åãî â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô, ïðèìåðíî, íà 1 ÷àñ äëÿ âûïå÷êè.

Ãîòîâàÿ ìîðêîâíàÿ áàáêà äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ ÿðêî-øàôðàííîãî öâåòà ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì è õîðîøèì âêóñîì.

Íà 500 ã ìóêè – 250 ã ìîðêîâíîãî ïþðå, 100–125 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 3 ÿéöà, 20 ã äðîææåé, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÕËÅÁÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß



Äèåòè÷åñêèå õëåáíûå èçäåëèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äèàáåòèêîâ, ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê, ãàñòðèòå è äð.

Ýòè èçäåëèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíàõ äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ Ãëàâõëåáà, íî óïîòðåáëÿòü èõ ñëåäóåò òîëüêî ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à.

Õëåá áåëêîâî-ïøåíè÷íûé è õëåá áåëêîâî-îòðóáÿíîé ðåêîìåíäóþò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ (òó÷íîñòü, äèàòåçû), âûçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷èòü â ïèòàíèè êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ. Õëåá áåëêîâî-îòðóáÿíîé, êðîìå òîãî, âîçáóæäàåò äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà.

Õëåá àõëîðèäíûé (áåññîëåâîé) âðà÷è ïðîïèñûâàþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà èç ïèòàíèÿ íàäî èñêëþ÷èòü ñîëü.

Ïðè îæèðåíèè è íåêîòîðûõ æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ðåêîìåíäóþò õëåá èç äðîáëåíîãî çåðíà ïøåíèöû.

Êîðìÿùèì ìàòåðÿì, áåðåìåííûì æåíùèíàì, äåòÿì, à òàêæå ïðè ãàñòðèòàõ è ÿçâåííîé áîëåçíè è äëÿ óñèëåíèÿ ïèòàíèÿ ðåêîìåíäóþò ìîëî÷íûå áóëî÷êè.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ùàäèòü æåëóäîê (ïðè ãàñòðèòàõ è ÿçâåííûõ áîëåçíÿõ), äàþò áóëî÷êè ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè.

Äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ âûïåêàþò ñïåöèàëüíî ñóõîé áèñêâèò; â íåì ñâûøå 45% ñàõàðà è 20% ñâåæèõ ÿèö. Ýòîò æå áèñêâèò äàþò ÿçâåííûì áîëüíûì è ïðè ãàñòðèòàõ.

Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé õîðîøî ïå÷åíüå ñ êàëüöèåì.

Äåòÿì, à òàêæå âûçäîðàâëèâàþùèì ðåêîìåíäóþò ïå÷åíüå îâñÿíîå, ïå÷åíüå ñ ìîðêîâíûì ñîêîì è êðèêåòû ñ âèòàìèíîì Ñ.



Æåëòêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñëàäêèõ ïèðîãîâ, ïå÷åíüÿ è ñëàäêèõ áëþä, íåîáõîäèìî ðàñòèðàòü ñ ñàõàðîì â ôàðôîðîâîé èëè ôàÿíñîâîé ïîñóäå; æåëàòåëüíî ýòî äåëàòü â òåïëîì ìåñòå.

Íàîáîðîò, áåëêè, êàê è ñëèâêè, õîðîøî âçáèâàþòñÿ â ãóñòóþ ïåíó â õîëîäíîì ìåñòå.



×ÀÉ È ×ÀÅÏÈÒÈÅ



Â ïîñëåäíèå ãîäû â ÑÑÑÐ ñòàëè âûðàùèâàòü ÷àé íå òîëüêî â Ãðóçèè, íî è â Àçåðáàéäæàíå è íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ñîâåòñêèé ÷àé ïðåâîñõîäåí ïî âêóñó, íàñòîþ è àðîìàòó.

×àé ñëåäóåò õðàíèòü â ñóõîì ìåñòå, â ïëîòíî çàêðûòîé ÷àéíèöå, âäàëè îò âñåãî, ÷òî èìååò ñèëüíûé çàïàõ. Ïåðåä çàâàðêîé íàäî ñïîëîñíóòü ÷àéíèê êèïÿòêîì, ÷òîáû îí áûë òåïëûì, à çàòåì, çàñûïàâ ÷àé (1 ÷àéíóþ ëîæêó íà 6–8 ñòàêàíîâ ÷àÿ), íàëèòü ñâåæèé, êðóòîé êèïÿòîê, ñíà÷àëà íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáúåìà ÷àéíèêà.

Ïîñëå çàâàðêè íåîáõîäèìî ïðîäåðæàòü ÷àéíèê íàêðûòûì (ñàëôåòêîé èëè ïîëîòåíöåì) ìèíóò ïÿòü, ÷òîáû ÷àé íàñòîÿëñÿ, ïîòîì äîëèòü åãî êèïÿòêîì è ðàçëèòü â ñòàêàíû, ñîáëþäàÿ äîçèðîâêó ïî âêóñó.

Íåëüçÿ ñòàâèòü äëÿ çàâàðêè ÷àéíèê íà îãîíü – ýòèì âû áåçóñëîâíî èñïîðòèòå âêóñ ÷àÿ. Åñëè çàâàðèâàòü ÷àé ïîäîãðåòîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, à íå ñâåæåâñêèïÿ÷åííîé, ÷àé òàêæå áóäåò íå âêóñåí.



×ÒÎ ÑÎÄÅÐÆÈÒÑß Â ×ÀÅ



Â ÷àå ñîäåðæèòñÿ îò 2 äî 3% êîôåèíà – âåùåñòâà òîíèçèðóþùåãî è íåñêîëüêî âîçáóæäàþùåãî äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è íåðâíóþ ñèñòåìó.

Êðîìå êîôåèíà â ÷àå èìåþòñÿ åùå òàííèí, ýôèðíûå ìàñëà è äðóãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, â ñîâîêóïíîñòè ñîçäàþùèå ëþáèìûé íàìè âêóñ è àðîìàò ÷àÿ.

Îáû÷íî ñîçäàåòñÿ ïðî÷íàÿ è óñòîé÷èâàÿ ïðèâû÷êà ê ÷àþ, ê îïðåäåëåííîìó åãî ñîðòó, ê åãî äîçèðîâêå (êðåïêèé, ñëàáûé, ñðåäíèé). Çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îñîáûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, â ýòîé ïðèâû÷êå íåò íè÷åãî âðåäíîãî äëÿ çäîðîâüÿ.

Åñëè æå íàòóðàëüíûé ÷àé ïî÷åìó-ëèáî ïðîòèâîïîêàçàí, ìîæíî åãî çàìåíèòü ìíîãî÷èñëåííûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè ïëîäè ÿãîäíûõ ÷àéíûõ íàïèòêîâ.



Ìóêó, ñàõàðíóþ ïóäðó íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðîñåÿòü ñêâîçü ñèòî, à çàòåì óæå îòìåðèâàòü ñòàêàíîì, ÷àøêîé èëè ëîæêîé. Ïðîñåÿííûå ïðîäóêòû èìåþò îäíîðîäíóþ ïëîòíîñòü, à ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñîáëþñòè òî÷íîñòü ìåðû.



ÏÐÅÑÍÎÅ (ÁÅÇÄÐÎÆÆÅÂÎÅ) ÒÅÑÒÎ



Ïðåñíîå (áåçäðîææåâîå) òåñòî ãîòîâÿò ïðåèìóùåñòâåííî íà ñìåòàíå, ïðè ýòîì íà 500 ã ìóêè áåðóò 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 2 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà è 4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.

Åñëè òåñòî ãîòîâÿò áåç ñìåòàíû, òî íà 500 ã ìóêè áåðóò 200 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè âîäêè èëè êîíüÿêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.

Òåñòà, ïîëó÷åííîãî èç ýòîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ, äîñòàòî÷íî äëÿ âûïå÷êè 20–25 ïèðîæêîâ èëè âàòðóøåê.



ÏÈÐÎÆÊÈ ÈÇ ÏÐÅÑÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Íà ïèðîæêîâóþ äîñêó ïðîñåÿòü ìóêó õîëìèêîì, ñäåëàòü â íåì óãëóáëåíèå, â êîòîðîå ïîëîæèòü ñìåòàíó, ìàñëî, ñîëü, ñàõàð. Îòáèòü ÿéöà è áûñòðî çàìåñèòü òåñòî. Ñêàòàâ òåñòî â øàð, ïîëîæèòü åãî íà òàðåëêó, ïîêðûòü ïîëîòåíöåì è âûíåñòè â õîëîäíîå ìåñòî íà 30– 40 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî òåñòî ðàñêàòàòü ñëîåì 1/2 ñì, âûðåçàòü êðóæêè ñòàêàíîì èëè ñïåöèàëüíîé âûåìêîé; ñìàçàâ êðóæîê òåñòà ñâåðõó âçáèòûì ÿéöîì, ïîëîæèòü íà ñåðåäèíó åãî íà÷èíêó è äåëàòü ïèðîæêè ðàçíîé ôîðìû. Ïèðîæêè óëîæèòü íà ëèñò ñ ïðîìåæóòêàìè 1 1/2–2 ñì, ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì è âûïåêàòü â æàðêîì äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

Íà 500 ã ìóêè – 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÂÀÒÐÓØÊÈ ÈÇ ÏÐÅÑÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Ïðèãîòîâèòü ïðåñíîå òåñòî, êàê óêàçàíî âûøå, ðàñêàòàòü òîëùèíîé 1/2 ñì, âûðåçàòü ñòàêàíîì èëè êðóãëîé âûåìêîé êðóæêè; îáðåçêè òåñòà ñìÿòü â êîìîê, ñíîâà ðàñêàòàòü è òàêæå âûðåçàòü êðóæêè. Ïîëîæèòü íà êðóæîê òâîðîã èëè ÿãîäû, çàãíóòü êðàÿ êðóæêîâ, ïîñëå ÷åãî âàòðóøêè óëîæèòü íà ñóõîé ëèñò èëè ïðîòèâåíü, ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì è ïîñòàâèòü â æàðêèé äóõîâîé øêàô íà 10–15 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè.



ÑËÎÅÍÎÅ ÒÅÑÒÎ



Ïðîñåÿòü ìóêó, ïîëîâèíó åå îòäåëèòü, ñìåøàòü íà äîñêå ñ ìàñëîì è, ðàñêàòàâ â âèäå êâàäðàòà òîëùèíîé 1 1/2–2 ñì, ïîëîæèòü íà òàðåëêó è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Â îñòàâøóþñÿ ìóêó âëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû, îòæàòü ëèìîííûé ñîê (èëè ðàçâåäåííóþ ëèìîííóþ êèñëîòó) è, äîáàâèâ ñîëü, çàìåñèòü òåñòî. Ñêàòàòü åãî â øàð, íàêðûòü ïîëîòåíöåì è äàòü ïîëåæàòü 20–30 ìèíóò. Çàòåì òåñòî ðàñêàòàòü òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ñëîé âäâîå øèðå è íåìíîãî äëèííåå êóñêà òåñòà ñ ìàñëîì, ïîëîæåííîãî íà òàðåëêó (ñì. ðèñóíêè íà ñòð. 266–267).

Ïðèãîòîâëåííîå òåñòî ñ ìàñëîì ïîëîæèòü íà ñåðåäèíó ðàñêàòàííîãî, çàâåðíóòü è çàùèïàòü êðàÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåñòî èç ìóêè ñ ìàñëîì îêàæåòñÿ â «êîíâåðòå». Ïîñûïàâ ñòîë ìóêîé, ðàñêàòàòü òåñòî («êîíâåðò») ðîâíîé ïîëîñîé øèðèíîé 20–25 ñì è òîëùèíîé ïðèáëèçèòåëüíî 1 ñì. Òåñòî àêêóðàòíî ñëîæèòü â÷åòâåðî, ïîìåñòèòü íà ïðîòèâåíü è íà 30–40 ìèíóò ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî.

Îõëàæäåííîå òåñòî îïÿòü ðàñêàòàòü, ñíîâà òàêèì æå îáðàçîì ñëîæèòü â÷åòâåðî è âíîâü âûäåðæàòü â õîëîäíîì ìåñòå. Òó æå îïåðàöèþ ïîâòîðèòü â òðåòèé ðàç. Ïîñëå ýòîãî ðàñêàòàòü òåñòî è ðàçäåëûâàòü èç íåãî ïèðîãè, ïèðîæêè è ïð. Îáðåçêè òåñòà, îñòàþùèåñÿ ïðè ðàçäåëêå, ñìÿòü â êîìîê, íî íå ìåñèòü, à, ïîäåðæàâ íåìíîãîå õîëîäíîì ìåñòå, ðàñêàòàòü è äåëàòü ïèðîæêè, êîðçèíî÷êè è ò. ä.

Íà 500 ã ìóêè – 400 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/2 ëèìîíà, 1/2 ñòàêàíà âîäû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



ÏÈÐÎÆÊÈ ÈÇ ÑËÎÅÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ



Ïðèãîòîâèòü ñëîåíîå òåñòî, êàê ýòî óêàçàíî âûøå, ðàñêàòàòü åãî â âèäå ðîâíîé, ïðÿìîóãîëüíîé ïîëîñêè òîëùèíîé ïðèáëèçèòåëüíî 1/2 ñì; âûåìêîé èëè ñòàêàíîì âûðåçàòü êðóãè âäîëü âñåé ïîëîñêè, ñëåãêà ñìî÷èòü êðóãè âîäîé, ïîëîæèòü íà ñåðåäèíó êàæäîãî èç íèõ øàðèê ôàðøà; ïîñëå ýòîãî íàêðûòü ôàðø äðóãèì êðóæêîì. Çàòåì êàæäûé øàðèê îáæàòü ðóêàìè èëè âûåìêîé ìåíüøåãî ðàçìåðà, ÷òîáû òåñòî ñîåäèíèëîñü, è óëîæèòü ïèðîæêè íà ïèðîæêîâûé ëèñò, ñëåãêà ñìî÷åííûé âîäîé; ñìàçàòü ñâåðõó ÿéöîì è âûïåêàòü â äóõîâîì øêàôó 10–15 ìèíóò.



ÊÓËÅÁßÊÀ ÑËÎÅÍÀß Ñ ÂßÇÈÃÎÉ È ÐÛÁÎÉ



Èç ñëîåíîãî òåñòà ðàñêàòàòü äâå ïîëîñêè òîëùèíîé îêîëî 1/2 ñì, äëèíîé 15–30 ñì, à øèðèíîé – îäíó ïîëîñêó 10 ñì, äðóãóþ – 20 ñì. Êîíöû ïîëîñîê ìîæíî ñäåëàòü ïðÿìûìè èëè îâàëüíûìè. Óçêóþ ïîëîñêó ïîëîæèòü íà ñåðåäèíó ëèñòà èëè ïðîòèâíÿ è íàêðûòü åå òîíêèìè áëèí÷èêàìè, ÷òîáû òåñòî íå îòñûðåëî îò ôàðøà.



ÏÎ×ÅÌÓ ×ÀÉ ÍÀÇÛÂÀÞÒ ÁÀÉÕÎÂÛÌ



Ìû ïüåì ÷àé, êîòîðûé íàçûâàþò áàéõîâûì. Íàçâàíèå ýòî ïðîèñõîäèò îò êèòàéñêîãî ñëîâà áàé-õîà (áåëàÿ ðåñíè÷êà); òàê ïî-êèòàéñêè íàçûâàþò ñåðåáðèñòûå âîðñèíêè, êîòîðûå ïîêðûâàþò îäíó ñòîðîíó ÷àéíûõ ëèñòüåâ.

Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, â îáèõîäíîé è îñîáåííî â òîðãîâîé òåðìèíîëîãèè ñëîâî áàéõîâûé äàâíî ïîòåðÿëî ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë, è òåïåðü èì îáîçíà÷àþò òîëüêî ñûïó÷èå ÷àè â îòëè÷èå îò ïðåññîâàííûõ, õîòÿ è òå è äðóãèå âûðàáàòûâàþòñÿ èç áàéõîâîãî ÷àéíîãî ëèñòà.



ÇÅËÅÍÛÉ ÁÀÉÕÎÂÛÉ, ÇÅËÅÍÛÉ ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ, ×ÅÐÍÛÉ ÏËÈÒÎ×ÍÛÉ È ÇÅËÅÍÛÉ ÏËÈÒÎ×ÍÛÉ ×ÀÉ



Ïîìèìî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ó íàñ ÷åðíîãî áàéõîâîãî ÷àè ÷àéíûå ôàáðèêè âûðàáàòûâàþò åùå è çåëåíûé áàéõîâûé ÷àé, çåëåíûé êèðïè÷íûé, ÷åðíûé ïëèòî÷íûé è çåëåíûé ïëèòî÷íûé ÷àé.

Çåëåíûé áàéõîâûé ÷àé ïüþò òîëüêî â ðåñïóáëèêàõ Ñðåäíåé Àçèè, åãî òàì íàçûâàþò «êîê-÷àé»; îí îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî âêóñîì, àðîìàòîì, öâåòîì íàñòîÿ; ó íåãî îëèâêîâî-çåëåíàÿ îêðàñêà, ñâåòëî-æåëòûé, çîëîòèñòûé íàñòîé, ñèëüíûé, ÿðêî âûðàæåííûé àðîìàò.

Ïðè âûðàáîòêå çåëåíîãî ÷àÿ ÷àéíûé ëèñò íå ïîäâåðãàþò çàâÿëèâàíèþ è ôåðìåíòàöèè, êàê ÷åðíûé áàéõîâûé ÷àé, à òîëüêî ïðîïàðèâàþò åãî, ïîäñóøèâàþò, ñêðó÷èâàþò, ñíîâà ñóøàò è ñîðòèðóþò.

Çåëåíûé êèðïè÷íûé ÷àé ïðèãîòîâëåí èç áîëåå ãðóáîãî è êðóïíîãî ÷àéíîãî ëèñòà, ñîáðàííîãî ðàííåé âåñíîé è ïîçäíåé îñåíüþ.

Ýòîò ÷àé ëþáÿò è îõîòíî ïüþò â Áóðÿò-Ìîíãîëèè. Òóâèíñêîé îáëàñòè, â Îéðîòèè, â Ìîíãîëüñêîé íàðîäíîé ðåñïóáëèêå.

×åðíûé ïëèòî÷íûé è çåëåíûé ïëèòî÷íûé ÷àé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåññîâàííûå âûñåâêè è êðîøêè, ïîëó÷àåìûå ïðè âûðàáîòêå ÷åðíîãî è çåëåíîãî áàéõîâûõ ÷àåâ.

Íàñòîé ïëèòî÷íîãî ÷àÿ îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé êðåïîñòüþ.

×åðíûé ïëèòî÷íûé è êèðïè÷íûé ÷àé ïüþò â Ñèáèðè, íà Óðàëå, â Ïîâîëæüå, Êàçàõñòàíå è íà Äàëüíåì Ñåâåðå.



ÍÀ ×ÀÉÍÎÉ ÔÀÁÐÈÊÅ



Íà ÷àéíîé ôàáðèêå ïîñåòèòåëÿ âñòðå÷àåò íåæíûé è òîíêèé àðîìàò ñâåæåñîðâàííûõ âåðõóøåê ìîëîäûõ ëèñòâåííûõ ïîáåãîâ ÷àéíûõ êóñòîâ, íàçûâàåìûõ ôëåøè.

Ïðåæäå ÷åì ñòàòü òåì äóøèñòûì, àðîìàòíûì ÷àåì, â êîòîðîìó ìû âñå ïðèâûêëè, ìîëîäåíüêèå ÷àéíûå ëèñòî÷êè ïîäâåðãàþòñÿ ìíîãèì èçìåíåíèÿì è ïðåâðàùåíèÿì. Ïðåæäå âñåãî èõ çàâÿëèâàþò. Â ðåçóëüòàòå ýòîé îïåðàöèè îíè òåðÿþò âëàãó, ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ìÿãêèìè è ëåãêî ïîääàþòñÿ ñêðó÷èâàíèþ.

Ïîñëå çàâÿëèâàíèÿ èõ ñêðó÷èâàþò íà ñïåöèàëüíûõ ìàøèíàõ (ðîëëåðàõ), ÷òî ïðèäàåò èì ôîðìó ÷àèíîê, à ãëàâíîå – ðàçðûâàåò êëåòêè ÷àéíîãî ëèñòà.

Âñëåä çà ñêðó÷èâàíèåì ìàññà ÷àéíûõ ëèñòüåâ ïîäâåðãàåòñÿ ôåðìåíòàöèè, îáðàçóþùåé òå âåùåñòâà, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò ñâîéñòâà è êà÷åñòâî ÷àÿ, åãî âêóñ, àðîìàò è íàñòîé.

Ïîñëå ôåðìåíòàöèè ÷àé ñóøàò â ñïåöèàëüíûõ ïå÷àõ, à çàòåì ñîðòèðóþò.

Äëÿ ðàñôàñîâêè ÷àé îòãðóæàåòñÿ íà ÷àåðàçâåñî÷íûå ôàáðèêè. Çäåñü ðàçíûå ÷àè ñìåøèâàþò ïî óòâåðæäåííûì ðåöåïòóðàì è ðàçâåøèâàþò íà àâòîìàòè÷åñêèõ âåñàõ ïî 25, 50, 100 è 200 ã; îñòàëüíîå äîâåðøàþò ÷àåóïàêîâî÷íûå àâòîìàòû, è âñåì íàì õîðîøî çíàêîìûå àêêóðàòíûå ïà÷êè ÷àÿ – ãîòîâû ê ïðîäàæå.



Çàòåì íà áëèí÷èêè ïîëîæèòü ñëîé ôàðøà èç âÿçèãè øèðèíîé 6–7 ñì, íà íåãî – ëîìòèêè âàðåíîé îñåòðèíû, ìàëîñîëüíîé ëîñîñèíû èëè ñåìãè, ïîòîì åùå ñëîé âÿçèãè. Ñâåðõó ôàðø íàêðûòü áëèí÷èêàìè, ñìàçàòü ñ áîêîâ âçáèòûì ÿéöîì, ñëåïèòü èõ ñ êðàÿìè ïåðâûõ áëèí÷èêîâ, ñìàçàòü ÿéöîì êðàÿ ñëîåíîãî òåñòà âîêðóã ôàðøà, íàêðûòü âòîðîé áîëåå øèðîêîé ïîëîñêîé òåñòà è, îáæàâ ôàðø, ñîåäèíèòü êðàÿ ïîëîñîê.

Êóëåáÿêó óêðàñèòü ñâåðõó êàêèì-ëèáî ðèñóíêîì èç îñòàòêîâ ñëîéêè èëè íàëîæèòü óçåíüêèå ïîïåðå÷íûå ïîëîñêè, ñìàçàâ èõ âçáèòûì ÿéöîì. Êðàÿ êóëåáÿêè ìîæíî òàêæå çàêðûòü ïîëîñêîé òåñòà è îáðîâíÿòü êóëåáÿêó, ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì, ïî êîíöàì ñäåëàòü íîæîì ïðîêîëû äëÿ âûõîäà ïàðà è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 40–50 ìèíóò. Åñëè êóëåáÿêà ñâåðõó çàðóìÿíèëàñü, à ñ áîêîâ åùå íå äîïåêëàñü, òî çàðóìÿíèâøóþñÿ ÷àñòü, ÷òîáû íå ïîäãîðåëà, íàäî íàêðûòü ïîëîñêîé áóìàãè, ñ âíåøíåé ñòîðîíû ñìî÷åííîé âîäîé. Åñëè æå ó êóëåáÿêè îêàæåòñÿ íåïðîïå÷åííûé íèç, òî ëèñò íàäî ïîñòàâèòü íà íå î÷åíü æàðêîå ìåñòî ïëèòû.

Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü êóëåáÿêó ñ ðèñîì è ðûáîé, ñ ìÿñîì, ëèâåðîì, êàïóñòîé è äð.

Ê êóëåáÿêå ïîäàþò èêðó è ìàñëî èëè óõó.



ÑËÎÅÍÎÅ ÒÅÑÒÎ ÁÛÑÒÐÎÃÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß



Íà ïèðîæêîâóþ äîñêó ïðîñåÿòü ìóêó, ïîëîæèòü â íåå îõëàæäåííîå ìàñëî, ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàííîå ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè, è ìåëêî èçðóáèòü íîæîì. Ïîñëå ýòîãî ñäåëàòü â ìóêå, ñìåøàííîé ñ ìàñëîì, óãëóáëåíèå, â êîòîðîå âëèòü ïîäñîëåííóþ âîäó, äîáàâèòü ÿéöî, ëèìîííûé ñîê èëè óêñóñ è çàìåñèòü òåñòî. Èç òåñòà ñêàòàòü øàð, íàêðûòü åãî ñàëôåòêîé è ïîñòàâèòü íà 30–40 ìèíóò â ïðîõëàäíîå ìåñòî, ïîñëå ÷åãî ðàñêàòàòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ âûïå÷êè âàòðóøåê, ïèðîæêîâ, ïå÷åíüÿ.

Íà 500 ã ìóêè – 300 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1 ÿéöî, 4/5 ñòàêàíà âîäû, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà èëè óêñóñà.



ÍÀ×ÈÍÊÈ ÄËß ÏÈÐÎÃÎÂ, ÏÈÐÎÆÊÎÂ, ÊÓËÅÁßÊ È ÂÀÒÐÓØÅÊ

(äëÿ òåñòà, ïðèãîòîâëåííîãî èç 1 êã ìóêè)



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÃÎÂßÄÈÍÛ



Ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñûðîå ìÿñî, ïðîæàðèòü åãî íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì è ñíîâà ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê è ñìåøàòü åãî ñ ìÿñîì, ïðèáàâèâ ðóáëåíûå ÿéöà, ñîëü, ïåðåö, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï.

Ìÿñíóþ íà÷èíêó ìîæíî ñäåëàòü òàêæå èç âàðåíîé ãîâÿäèíû; íàðåçàòü åå ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè èçðóáèòü íà äîñêå. Íà ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü â ìàñëå ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê, ñìåøàòü åãî ñ ìÿñîì è ñíîâà ïðîæàðèòü â òå÷åíèå 3–4 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñîåäèíèòü ìÿñî ñ ðóáëåíûìè ÿéöàìè, äîáàâèâ ñîëü, ïåðåö, óêðîï, 1–2 ñòîëîâûå ëîæêè ìàñëà, à åñëè ôàðø íåäîñòàòî÷íî ñî÷åí – 1–2 ñò. ëîæêè áóëüîíà.

Íà 800 ã ìÿñà (ìÿêîòè)–2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 3 ÿéöà, 1–2 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ËÈÂÅÐÀ

(ïå÷åíêà, ëåãêîå, ñåðäöå)



Ëèâåð ãîâÿæèé, òåëÿ÷èé, áàðàíèé èëè ñâèíîé ïðîìûòü â òåïëîé âîäå è ïîñòàâèòü âàðèòü. Ñâàðåííûé ëèâåð ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó âìåñòå ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì è ñëåãêà ïðîæàðèòü. Çàòåì äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ðóáëåíûå ÿéöà, óêðîï èëè çåëåíü ïåòðóøêè è âñå ñìåøàòü.

Íà 1 êã ëèâåðà – 2–3 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 ÿéöà, 2 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÀØÈ Ñ ÏÅ×ÅÍÊÎÉ



Òåëÿ÷üþ, áàðàíüþ èëè ñâèíóþ ïå÷åíêó î÷èñòèòü îò ïëåíîê è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è ïðîæàðèòü íà ìàñëå âìåñòå ñ íàðåçàííûì ëóêîì. Ïîòîì ïå÷åíêó ìåëêî èçðóáèòü, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ñìåøàòü ñ ðàññûï÷àòîé ãðå÷íåâîé êàøåé è ðóáëåíûìè âàðåíûìè ÿéöàìè.

Íà 300 ã ïå÷åíêè – 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû, 2– 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 3 ÿéöà, 1–2 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÐÛÁÛ



Ðûáó (ùóêó, ñóäàêà, ñîìà èëè êàðïà) î÷èñòèòü îò ÷åøóè, óäàëèòü âíóòðåííîñòè è ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. Ìÿêîòü ðûáû îòäåëèòü îò êîñòåé, íàðåçàòü åå íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è ïðîæàðèòü íà ìàñëå. Ïðèáàâèòü ïîäæàðåííûé ëóê, óêðîï è ïåðåìåøàòü. Â ýòó íà÷èíêó ìîæíî ïîëîæèòü ðóáëåíûå ÿéöà.

Íà 750 ã ðûáû (èëè 500 ã ðûáíîãî ôèëå) – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1–2 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà.



ÍÀ ×ÀÉÍÎÉ ÔÀÁÐÈÊÅ

(Îêîí÷àíèå)

Íàø ÷àé, êàêèì áû ñîðòîì îí íè ïîñòóïàë â ïðîäàæó, íè íà êàêîé ñòàäèè ïðîèçâîäñòâà íè÷åì íå ïîäêðàøèâàåòñÿ è ðåøèòåëüíî íèêàêèõ ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé íå ñîäåðæèò.

Öâåò, íàñòîé, àðîìàò, âêóñ ñîâåòñêîãî ÷àÿ – âñåãäà è âïîëíå íàòóðàëüíû.

Íà ÷àåðàçâåñî÷íûõ ôàáðèêàõ ÷àé ðàñôàñîâûâàþò íå òîëüêî â îáû÷íóþ áóìàæíóþ, íî è â õóäîæåñòâåííî îôîðìëåííóþ óïàêîâêó (èçÿùíûå êîðîáêè, áàíî÷êè, ÷àéíèöû è ò. ï.).

Ëó÷øèìè íàøèìè îòå÷åñòâåííûìè ÷àÿìè ÿâëÿþòñÿ: «Áóêåò Ãðóçèè», «Áóêåò Àçåðáàéäæàíà», «Êðàñíîäàðñêèé áóêåò» (ýòî ÷àè èþëüñêîãî è àâãóñòîâñêîãî ñáîðà) è âûñøèé ñîðò àçåðáàéäæàíñêîãî, ãðóçèíñêîãî, êðàñíîäàðñêîãî ÷àÿ. Ó íèõ òîíêèé, íåæíûé àðîìàò, î÷åíü ïðèÿòíûé, íåñêîëüêî òåðïêèé âêóñ, ÿðêèé, ïðîçðà÷íûé íàñòîé. Ýòè âûñøèå ñîðòà ÷àÿ âûðàáàòûâàþòñÿ èç íàèáîëåå íåæíîãî ìîëîäîãî ëèñòà è ëèñòâåííûõ ïî÷åê ÷àéíîãî êóñòà.



Åñëè âàì íóæíî ðàçâåñòè ìóêó, íàïðèìåð, â âîäå èëè ìîëîêå, íå êëàäèòå åå â æèäêîñòü, à, íàîáîðîò, ïîñòåïåííî âëèâàéòå â ìóêó æèäêîñòü è ðàçìåøèâàéòå.



Íà ÷àéíîé ïëàíòàöèè



ÊÎÔÅÉÍÛÅ È ×ÀÉÍÛÅ ÍÀÏÈÒÊÈ



Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â ïðîäàæó íå òîëüêî íàòóðàëüíûé ÷àé è íàòóðàëüíûé êîôå, íî è äðóãèå êîôåéíûå è ÷àéíûå íàïèòêè.

Â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå êîôåéíûõ íàïèòêîâ èìåþòñÿ òàêèå ïîïóëÿðíûå ìàðêè, êàê êîôå «Çäîðîâüå», «Íàøà ìàðêà», ÿ÷ìåííûé, æåëóä¸âûé êîôå è äð.

Êîôå «Íàøà ìàðêà» ñîäåðæèò ìîëîòîãî íàòóðàëüíîãî êîôå 35%, æåëóäåé ìîëîòûõ – 25%, êàøòàíîâ – 10%, öèêîðèÿ – 30%. Â ðåöåïòóðå íàïèòêà «Çäîðîâüå» æåëóäåé 30%, öèêîðèÿ 10%, ÿ÷ìåíÿ 30%, ïëîäîâûõ êîñòî÷åê 5%, êåäðîâîãî îðåõà 5%, ñîè 15%, øèïîâíèêà 5%.

ß÷ìåííûé êîôå ñîñòîèò íà 80% èç ÿ÷ìåíÿ è íà 20% èç öèêîðèÿ. Åñòü ÿ÷ìåííûé êîôå è áåç öèêîðèÿ.

Æåëóä¸âûé êîôå ñîäåðæèò òîëüêî ìîëîòûå ïåðâîñîðòíûå, îòáîðíûå æåëóäè. Ýòîò êîôå î÷åíü âêóñåí, ïîëåçåí âñåì, îñîáåííî æå ëþäÿì ñ áîëåçíÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Òàê íàçûâàåìûå ÷àéíûå íàïèòêè âûðàáàòûâàþò èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ è ÿãîä, ïàòîêè, öèêîðèÿ ñ äîáàâëåíèåì àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

ßáëî÷íûé ÷àéíûé íàïèòîê, íàïðèìåð, ñîäåðæèò 80% ÿáëîê è 20% öèêîðèÿ, ìàëèíîâûé íàïèòîê ñîñòîèò èç öèêîðèÿ, æåëóäåé, ðÿáèíû, ïàòîêè, ìàëèíîâîé ýññåíöèè; íàïèòîê, íàçûâàåìûé ôðóêòîâûì ÷àåì, èìååò â ñâîåì ñîñòàâå 60% äè÷êîâ ãðóø è ÿáëîê, 10% êóðàãè è 30% öèêîðèÿ.

×àéíûå íàïèòêè äàþò õîðîøèé íàñòîé, îíè äóøèñòû, ìíîãèå ïîòðåáèòåëè ïðåäïî÷èòàþò èõ íàòóðàëüíîìó ÷àþ.

Ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ êîôåéíûõ è ÷àéíûõ íàïèòêîâ óêàçàí íà ýòèêåòêàõ; íàïðèìåð, íà ýòèêåòêå «Êîôå ÿ÷ìåííûé ëþáèòåëüñêèé» óêàçàíî: «Â êîôåéíèê ñ êèïÿùåé âîäîé çàñûïàòü êîôå (îäíó ÷àéíóþ ëîæêó íà ñòàêàí âîäû), êèïÿòèòü, ïðè ïîìåøèâàíèè, 2–3 ìèíóòû, äàòü îòñòîÿòüñÿ è íàëèâàòü â ñòàêàí, äîáàâëÿÿ ïî âêóñó ñàõàð è ìîëîêî».

Òåì, êîìó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïðîòèâîïîêàçàí êîôåèí (à îí ñîäåðæèòñÿ â íàòóðàëüíîì êîôå è â íàòóðàëüíîì ÷àå), âðà÷è îáû÷íî ðåêîìåíäóþò æåëóä¸âûé êîôå è ïëîäî-ÿãîäíûå ÷àéíûå íàïèòêè.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÐÛÁÛ È ÐÈÑÀ



Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü, íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó è ïðîæàðèòü â ìàñëå (1–1 1/2 ñò. ëîæêè). Çàòåì ñìåøàòü ñ âàðåíûì ðèñîì, ïðèáàâèòü ðàñòîïëåííîå ìàñëî, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï è ïî âêóñó ñîëü è ïåðåö.

Ðûáó äëÿ íà÷èíêè ìîæíî âçÿòü è âàðåíóþ, íàðåçàòü ñå êóñî÷êàìè è ñìåøàòü ñ ðèñîì.

Â ôàðø, ïî æåëàíèþ, ìîæíî ïðèáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ïîäæàðåííûé ëóê.

Íà 300 ã ðûáíîãî ôèëå – 3/4 ñòàêàíà ðèñà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÂßÇÈÃÈ



Âÿçèãó çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 2–3 ÷àñà, ïîñëå ýòîãî ïðîìûòü, çàëèòü ñâåæåé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 3–3 1/2 ÷àñà. Ñâàðåííóþ äî ìÿãêîñòè âÿçèãó îòêèíóòü íà ðåøåòî, ïîòîì ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè èçðóáèòü íîæîì, ïðèáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ðàñòîïëåííîå êîðîâüå ìàñëî, ìåëêî íàðåçàííûå êðóòûå ÿéöà è çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîïà è âñå ýòî ïåðåìåøàòü. Â ýòó íà÷èíêó ìîæíî äîáàâèòü âàðåíûé ðèñ, ìåëêî íàðåçàííóþ âàðåíóþ ðûáó è ëóê, ïîäæàðåííûé íà ìàñëå.

Íà 100 ã âÿçèãè – 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 3–4 ÿéöà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÐÈÑÀ Ñ ßÉÖÀÌÈ



Ïðîìûòü â òåïëîé âîäå ðèñ, ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé êèïÿùåé âîäå (10–12 ñòàêàíîâ), ïîñëå âàðêè îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã è äàòü ñòå÷ü âîäå. Ñâàðåííûé ðèñ ïîëîæèòü â ìèñêó, ïðèáàâèòü ðóáëåíûå êðóòûå ÿéöà, ìàñëî, ñîëü, óêðîï è ïåðåìåøàòü.

Íà 1 1/4 ñòàêàíà ðèñà – 3–4 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÀØÈ



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó, ñìåøàòü åå ñ ðóáëåíûìè ÿéöàìè è ìàñëîì. Âìåñòî ÿèö ìîæíî ïîëîæèòü ïîäæàðåííûé ëóê è 50 ã ñâàðåííûõ è ìåëêî íàðóáëåííûõ ñóøåíûõ ãðèáîâ.

Íà 2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû – 3–4 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî èëè òîïëåíîãî ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÁÅËÛÕ ÃÐÈÁÎÂ



Î÷èùåííûå, ïðîìûòûå áåëûå ãðèáû ñâàðèòü, ïîñëå ÷åãî íàðåçàòü ëîìòèêàìè è ïðîæàðèòü ñ ìàñëîì íà ñêîâîðîäå.

Çàòåì äîáàâèòü ñìåòàíó, ìåëêî íàðåçàííûé ïîäæàðåííûé ëóê, ñîëü è, ïðèêðûâ êðûøêîé, òóøèòü 10–15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè ïåòðóøêè èëè óêðîï è îõëàäèòü.

Íà 1 êã ãðèáîâ – 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà, 1/4 ñòàêàíà ñìåòàíû.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÑÎËÅÍÛÕ ÃÐÈÁÎÂ



Ñîëåíûå ãðèáû ïðîìûòü. Åñëè íà âêóñ îùóùàåòñÿ èçëèøíÿÿ îñòðîòà, òî ãðèáû ñëåäóåò çàìî÷èòü â òå÷åíèå 1–2 ÷àñîâ â õîëîäíîé âîäå, à çàòåì îòêèíóòü íà äóðøëàã è äàòü âîäå ñòå÷ü. Ïîñëå ýòîãî ãðèáû ìåëêî èçðóáèòü è ïðîæàðèòü ñ ìàñëîì. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê è ñìåøàòü ñ ãðèáàìè, äîáàâèâ íåìíîãî ïåðöà.

Íà 1 êã ñîëåíûõ ãðèáîâ – 2–3 ñò. ëîæêè òîïëåíîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1–2 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÑÓØÅÍÛÕ ÃÐÈÁÎÂ Ñ ÐÈÑÎÌ



Ñâàðåííûå ñóøåíûå ãðèáû ìåëêî èçðóáèòü, ïîëîæèòü â ãðèáû ïîäæàðåííûé ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê, ïåðåìåøàòü è ïðîæàðèòü â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ãðèáû ñìåøàòü ñ âàðåíûì ðèñîì, äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö.

Íà 50 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ – 1 ñòàêàí ðèñà, 1–2 øò. ðåï÷àòîãî ëóêà, 2–3 ñò. ëîæêè êîðîâüåãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÑÀÃÎ



Ïðîìûòü ñàãî â õîëîäíîé âîäå, îïóñòèòü â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê (10–12 ñòàêàíîâ) è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 20–25 ìèíóò, ïîêà ñàãî íå ñäåëàåòñÿ ïðîçðà÷íûì. Âàðåíîå ñàãî îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå. Êîãäà ñàãî îáñîõíåò, ñëîæèòü åãî â ìèñêó, ïðèáàâèòü ðàñòîïëåííîå ìàñëî, ðóáëåíûå ÿéöà, ñîëü, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîï è âñå ýòî ïåðåìåøàòü.

Íà 1 ñòàêàí ñàãî – 2 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁÐÀÃÀ



Áðàãà – ñëàáîàëêîãîëüíûé íàïèòîê, ñîäåðæàùèé îò 1,5 äî 3% ñïèðòà.

Ïî ãîðüêîâàòîìó õìåëüíîìó ïðèâêóñó, ïî ñîäåðæàíèþ àëêîãîëÿ áðàãà íàïîìèíàåò ñëàáîå ïèâî, à ïî öâåòó (ãóñòîìó, òåìíî-êîðè÷íåâîìó) è ïðåîáëàäàþùåìó õëåáíîìó âêóñó – êâàñ. Ó áðàãè õìåëüíîé àðîìàò, îíà ñëàäêîâàòà è íåïðîçðà÷íà.



Ñòóïêà â õîçÿéñòâå íåîáõîäèìà äëÿ èçìåëü÷åíèÿ ïðÿíîñòåé, ñàõàðà-ðàôèíàäà, ìèíäàëÿ è ò.ï.



ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ



Íàøà ñòðàíà î÷åíü áîãàòà öåëåáíûìè ìèíåðàëüíûìè âîäàìè, ïîìîãàþùèìè ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé è îñîáåííî áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Íàèáîëåå èçâåñòíû ëå÷åáíûå ìèíåðàëüíûå âîäû èç èñòî÷íèêîâ Áîðæîìè, Ìèíåðàëîâîäñêîé ãðóïïû (Êèñëîâîäñê, Åññåíòóêè, Æåëåçíîâîäñê, Ïÿòèãîðñê), ìèíåðàëüíàÿ âîäà Ìîñêîâñêàÿ, Ïîëþñòðîâñêàÿ, Èæåâñêàÿ, Ñàèðìå, Äçàó, Ëóãåëà, Ìèðãîðîäñêàÿ, âîäà èç èñòî÷íèêîâ Äèëèæàíà, Àðçíè, Äæåðìóê, Âèòàóòàñ, âîäà Ïîëÿíîêâàñîâñêàÿ, Áåðåçîâñêàÿ è äð.

Çà èñêëþ÷åíèåì ñòîëîâûõ è îáû÷íî âñåì ïîëåçíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä, òàêèõ, êàê «Íàðçàí», «Åññåíòóêè» ¹ 20 è äð., ïîëüçîâàòüñÿ ìèíåðàëüíûìè âîäàìè ìîæíî òîëüêî ïî óêàçàíèþ âðà÷à.



Ïðè èçëèøíå âëàæíîì âîçäóõå íà êóõíå, êîãäà íóæíî ñîõðàíèòü íîðìàëüíóþ ñóõîñòü ñîëè, ïðèáàâüòå ê íåé 8–10% êàðòîôåëüíîé ìóêè è ó âàñ áóäåò âñåãäà ñóõàÿ ñîëü, à íåáîëüøàÿ äîëÿ êðàõìàëà â ñîëè íå èçìåíèò íè åå âêóñà, íè öâåòà.



ÄÅÑÅÐÒÍÛÅ ÃÀÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÍÀÏÈÒÊÈ



Âñå äåñåðòíûå íàïèòêè ãàçèðîâàíû; îíè îáèëüíî íàñûùåíû óãëåêèñëûì ãàçîì. Èçãîòîâëÿþò ýòè íàïèòêè íà íàòóðàëüíûõ ïëîäî-ÿãîäíûõ ñîêàõ, ýêñòðàêòàõ, íàñòîéêàõ öèòðóñîâûõ ïëîäîâ è àðîìàòè÷åñêèõ ýññåíöèÿõ; â íèõ ìíîãî ñàõàðà, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, îíè ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè

Èçâåñòíûé áåçàëêîãîëüíûé íàïèòîê «Êðåì-ñîäà» ñîäåðæèò ñàõàð, âàíèëèí, ýññåíöèè.

Íàïèòêè «Ëèìîííûé», «Ëèìîíàä» âïîëíå îïðàâäûâàþò ñâîå íàçâàíèå: â íèõ – íàñòîéêà èç ëèìîííîé öåäðû, ëèìîííîé êèñëîòû, ñàõàðà.

Äåñåðòíûé íàïèòîê «Ñòîëè÷íûé» («Êðþøîí») ãîòîâÿò èç êðàñíîãî ñòîëîâîãî âèíà, àïåëüñèííîé íàñòîéêè, ëèìîííîé êèñëîòû.

Â ðåöåïòóðó «Òåàòðàëüíîãî íàïèòêà» âõîäÿò êëþêâåííûé è âèøíåâûé ñîêè, ñàõàð, àïåëüñèííàÿ íàñòîéêà (èëè ýññåíöèÿ), âàíèëèí, ëèìîííàÿ êèñëîòà.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò åùå ìíîãî äðóãèõ äåñåðòíûõ íàïèòêîâ, â èõ ÷èñëå òàêèå ïåðâîêëàññíûå, êàê «×åðíàÿ ñìîðîäèíà», «Ñïîðòèâíûé», «Ìîñêâà», «Âèøíåâûé».



ÕËÅÁÍÛÉ ÊÂÀÑ



Õëåáíûé êâàñ – ñòàðèííûé íàðîäíûé íàïèòîê, ïîëüçóþùèéñÿ ó íàñ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò õëåáíûé êâàñ, õëåáíûé êâàñ äëÿ îêðîøêè è ñóõîé õëåáíûé êâàñ. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ «Ìîñêîâñêèé õëåáíûé êâàñ» â áóòûëêàõ.

Êâàñ ãîòîâÿò èç íàòóðàëüíîãî ñàõàðà, ðæàíîãî è ÿ÷ìåííîãî ñîëîäà, ðæàíîé ìóêè èëè íà ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûõ èç ñîëîäà êâàñíûõ õëåáöàõ è èç ñóõàðåé, ïðèìåíÿÿ ïðè ýòîì õìåëü. Õëåáíûé êâàñ äîëæåí èìåòü êèñëî-ñëàäêèé âêóñ, â íåì ñîäåðæèòñÿ îò 0,5 äî 1,5% ñïèðòà.



Âåíè÷åê äëÿ âçáèâàíèÿ ÿèö è ñëèâîê



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÐÈÑÀ ÈËÈ ÏØÅÍÀ Ñ ÈÇÞÌÎÌ



Èçþì ïåðåáðàòü, äâà-òðè ðàçà ïðîìûòü â òåïëîé âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü âîäå, îòñóøèòü íà ñàëôåòêå èëè ïîëîòåíöå, ñìåøàòü ñ âàðåíûì ðèñîì (èëè ðàññûï÷àòîé ïøåííîé êàøåé), ñàõàðíûì ïåñêîì è ìàñëîì.

Íà 1 ñòàêàí ðèñà èëè ïøåíà – 200 ã èçþìà, 2–3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÑÂÅÆÅÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Î÷èñòèòü è íàðóáèòü êàïóñòó, îøïàðèòü êèïÿòêîì, îòêèíóòü íà ñèòî, îáäàòü õîëîäíîé âîäîé, êðåïêî îòæàòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, ïðîæàðèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû êàïóñòà íå ïðèãîðåëà, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü âàðåíûå ðóáëåíûå ÿéöà, ñîëü è ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.

Íà 1 êî÷àí (1 1/2–2 êã) ñâåæåé êàïóñòû – 3–4 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÊÂÀØÅÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ



Êàïóñòó ïåðåáðàòü, à åñëè îíà î÷åíü êèñëàÿ, ïðîìûòü, îøïàðèòü êèïÿòêîì, ìåëêî íàðóáèòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü ðàñòîïëåííîå êîðîâüå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è òóøèòü ïîä êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü íà ìàñëå ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê, ïðèáàâèòü ê íåìó ìåëêî íàðåçàííûå ñâàðåííûå ãðèáû, ñîëü, ïåðåö; âñå ýòî ïîäæàðèòü â òå÷åíèå 3–4 ìèíóò è ñìåøàòü ñ êàïóñòîé.

Íà 1 êã êàïóñòû – 3–4 ñò. ëîæêè æèðà, 2–3 ãîëîâêè ëóêà è 50 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÇÅËÅÍÎÃÎ ËÓÊÀ Ñ ßÉÖÀÌÈ



Î÷èñòèòü è ïðîìûòü çåëåíûé ëóê, íàðåçàòü (íå î÷åíü ìåëêî), ñëåãêà ïðîæàðèòü íà ìàñëå, ñìåøàòü ñ ðóáëåíûìè ÿéöàìè, ñîëüþ è ïåðöåì.

Íà 400 ã çåëåíîãî ëóêà – 4 ÿéöà, 3–4 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ



Ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ. Âëèòü â íåå 1/2 ñòàêàíà âîäû è ïðèáàâèòü ëîæêó ìàñëà. Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü ìîðêîâü äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâóþ ìîðêîâü èçðóáèòü, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïðèáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, ìàñëî è ïåðåìåøàòü. Çàòåì ïîëîæèòü â ìîðêîâü ðóáëåíûå êðóòûå ÿéöà è ïåðåìåøàòü.

Òàê æå ãîòîâèòñÿ íà÷èíêà èç ñïåëîé òûêâû.

Íà 1–1 1/2 êã ìîðêîâè – 3–4 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ



Òâîðîã ïðîòåðåòü ñêâîçü ðåøåòî èëè ñèòî èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðèáàâèòü ÿéöà, ñàõàðíûé ïåñîê, íåìíîãî ñîëè, ðàñòîïëåííîå ìàñëî è âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Â òâîðîã ìîæíî ïîëîæèòü âàíèëèí, èçþì, ìåëêî íàðåçàííûå öóêàòû. Åñëè òâîðîã îêàæåòñÿ ñëèøêîì âëàæíûì, òî åãî ïðåäâàðèòåëüíî íàäî çàâåðíóòü â ìàðëþ è ïîëîæèòü ïîä ïðåññ.

Íà 500 ã òâîðîãà –1 ÿéöî, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ßÁËÎÊ



Î÷èñòèòü ÿáëîêè îò êîæóðû, ðàçðåçàòü íà ÷åòûðå ÷àñòè, âûíóòü ñåðäöåâèíó, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïåðåñûïàòü ñàõàðîì, ïðèáàâèòü 2–3 ñò. ëîæêè âîäû è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ ãóñòîå âàðåíüå.

Ýòà íà÷èíêà ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïèðîãîâ èç êèñëîãî, ïðåñíîãî èëè ñëîåíîãî òåñòà, à òàêæå äëÿ ñëîéêè ñ ÿáëîêàìè èëè ïîí÷èêîâ ñ ÿáëîêàìè.

Íà÷èíêó ìîæíî ïðèãîòîâèòü è èç ñûðûõ ÿáëîê. Äëÿ ýòîãî î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ÿáëîêè ïåðåñûïàòü ñàõàðîì è èñïîëüçîâàòü êàê íà÷èíêó.

Íà 1 êã ÿáëîê – 1 ñòàêàí ñàõàðà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÊÓÐÀÃÈ



Êóðàãó ïåðåáðàòü è ïðîìûòü â òåïëîé âîäå. Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü êèïÿòêîì òàê, ÷òîáû âîäà òîëüêî ïîêðûëà êóðàãó, è ïðîâàðèòü 10–15 ìèíóò. Ñâàðåííóþ êóðàãó îòêèíóòü íà ðåøåòî, çàòåì ðàçëîæèòü íà ðàçäåëàííîå òåñòî è ïîñûïàòü ñàõàðîì.

Îòâàð, ïîëó÷åííûé ïðè âàðêå êóðàãè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êèñåëÿ èëè æå ñëàäêîé ïîäëèâêè.

Íà 400 ã êóðàãè – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÀÐÀÕÈÑ, ÈËÈ ÇÅÌËßÍÎÉ ÎÐÅÕ



Àðàõèñ, èëè, êàê åãî åùå íàçûâàþò, çåìëÿíîé èëè êèòàéñêèé îðåõ – îäíîëåòíåå, òðàâÿíèñòîå, âåòâÿùååñÿ ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà áîáîâûõ. Åãî êóëüòèâèðóþò â þæíûõ ðàéîíàõ ÑÑÑÐ – íà þãå Óêðàèíû, â Çàêàâêàçüå, â Ñðåäíåé Àçèè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå. Ó ýòîãî ðàñòåíèÿ – ñòåëþùèéñÿ èëè êóñòîâèäíûé ñòåáåëü, ïëîäû ïîñëå öâåòåíèÿ îáðàçóþòñÿ â çåìëå, à ïîòîìó èõ è ïðîçâàëè çåìëÿíûìè îðåõàìè.

Ïëîä àðàõèñà íàïîìèíàåò ïî ôîðìå øåëêîâè÷íûé êîêîí, ïîä ñêîðëóïîé êîòîðîãî íàõîäèòñÿ îò 1 äî 5 ÿäåð (áîáîâ). Ýòè áîáû ñîäåðæàò äî 50% æèðà, ïîýòîìó àðàõèñ è ïðè÷èñëåí ê âåñüìà öåííûì ìàñëè÷íûì êóëüòóðàì.

Èç àðàõèñà âûðàáàòûâàþò î÷åíü âêóñíóþ àðàõèñîâóþ õàëâó.

Çåìëÿíîé îðåõ øèðîêî ïðèìåíÿþò â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå íå òîëüêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õàëâû, íî è äëÿ âûðàáîòêè ìíîãèõ äðóãèõ èçäåëèé.

ßäðà àðàõèñà åäÿò ñûðûìè è ïîäæàðåííûìè; âî âñåõ âèäàõ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèÿòíûì è âêóñíûì ïèòàòåëüíûì ïðîäóêòîì.



Ñíà÷àëà âûíèìàéòå ñåðäöåâèíó ÿáëîêà è ëèøü çàòåì î÷èùàéòå åãî, èíà÷å ÿáëîêî ìîæåò ðàçâàëèòüñÿ.



ÔÈÑÒÀØÊÈ



Ñîëåíûå ïðîæàðåííûå ôèñòàøêè – ëþáèìîå ëàêîìñòâî, îñîáåííî â Çàêàâêàçüå è â Ñðåäíåé Àçèè.

Ðàñòóò ôèñòàøêè, ïðåèìóùåñòâåííî â äèêîì âèäå, â Ñðåäíåé Àçèè. Óðîæàé ñîáèðàþò â êîíöå èþëÿ – â íà÷àëå àâãóñòà. Íå âñå ôèñòàøêîâûå êîðîáî÷êè, â êîòîðûõ çàêëþ÷åíî ÿäðî, ðàñêðûâàþòñÿ ïðè ñîçðåâàíèè îäíîâðåìåííî è ìíîãèå èç íèõ ïðèõîäèòñÿ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ðàñêàëûâàòü.

Ôèñòàøêè åäÿò ñâåæèìè, èõ èñïîëüçóþò òàêæå è â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè êàê ÷àñòü íà÷èíêè, è â êîëáàñíîì ïðîèçâîäñòâå ïðè èçãîòîâëåíèè íåêîòîðûõ âûñøèõ ñîðòîâ âàðåíûõ ôàðøèðîâàííûõ êîëáàñ.



ÊÀØÒÀÍÛ



Íà þãå, îñîáåííî â Çàêàâêàçüå, ïîïóëÿðíû æàðåíûå êàøòàíû. Ïëîäû ñúåäîáíîãî êàøòàíà ïî âíåøíåìó âèäó íàïîìèíàþò áîëüøîé, ïðèïëþñíóòûé ñ îáåèõ ñòîðîí, èíîãäà ïî÷òè ïëîñêèé øèðîêèé îðåõ ñ òîíêîé, òåìíî-êîðè÷íåâîé ñêîðëóïîé.

ßäðî êàøòàíà – êðóïíîå, áåëîå, ìÿêîòü ñëàäêîâàòàÿ. Ïî âêóñó âàðåíûé èëè ïîäæàðåííûé êàøòàíîâûé îðåõ (åãî ïîäæàðèâàþò è âàðÿò ñ íàäêîëîòîé ñêîðëóïîé) ñõîäåí ñ êàê áû ïîäñëàùåííûì ñóõèì, ðàññûï÷àòûì êàðòîôåëåì.

Êàøòàíîâûå äåðåâüÿ ðàñòóò ãëàâíûì îáðàçîì â ëèêîì âèäå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Êðûìó è Çàêàâêàçüå. Êàøòàíîâûå îðåõè, ïîìèìî òîãî, ÷òî èõ åäÿò ñâåæèìè, íàõîäÿò ðàçëè÷íîå ïðèìåíåíèå â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå ïðè èçãîòîâëåíèè ìíîãèõ êîôåéíûõ íàïèòêîâ.



ÑÎÅÂÀß ÌÓÊÀ ÄËß ÁËÈÍÎÂ



Ñîåâàÿ ìóêà äëÿ áëèíîâ ñîäåðæèò ñîåâîé ìóêè 65%, êàðòîôåëüíîé èëè ïøåíè÷íîé ìóêè – 30%, ñàõàðà – 3% è ñîëè – 2%.

Íà 500 ã ìóêè áåðóò 5–6 ñòàêàíîâ âîäû, â âîäó äîáàâëÿþò ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåííûå äðîææè è âñûïàþò, îäíîâðåìåííî ïîìåøèâàÿ, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ìóêó.

Êîãäà òåñòî êàê ñëåäóåò ðàçìåøàíî, åãî ñòàâÿò â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà äî óâåëè÷åíèÿ îáúåìà, ïðèìåðíî, â äâà ðàçà. ×åðåç 1 1/2–2 ÷àñà òåñòî ãîòîâî ê âûïå÷êå.

Åñëè äîáàâèòü æèðîâ, ñàõàðà è ïðÿíîñòåé è çàìåñèòü òåñòî áîëåå êðóòûì (1 ñòàêàí âîäû íà 500 ã ìóêè), òî èç ñîåâîé ìóêè ìîæíî ïîëó÷èòü ñäîáíîå òåñòî.



ÁËÈÍÛ



×òîáû èñïå÷ü òîíêèå ðóìÿíûå è ñî÷íûå áëèíû, íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñêîâîðîäàìè íåáîëüøîãî ðàçìåðà – ÷óãóííûìè èëè äðóãîãî ìåòàëëà, íî íåïðåìåííî ñ òîëñòûì äíîì. Ïåðåä òåì êàê íàëèòü òåñòî íà ñêîâîðîäó, íåîáõîäèìî åå õîðîøî íàãðåòü è ñìàçàòü ìàñëîì, èíà÷å áëèí ïðèãîðèò.

Ñêîâîðîäû, íå áûâøèå â óïîòðåáëåíèè, íàäî ïîñòàâèòü íà îãîíü ñ êàêèì-ëèáî æèðîì è íàãðåâàòü â ïðîäîëæåíèå 10–15 ìèíóò, çàòåì ñëèòü æèð, à ñêîâîðîäó íåìåäëåííî ïðîòåðåòü ñîëüþ. «Ïåðâûé áëèí êîìîì» – ãîâîðèò ñòàðàÿ ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Äåéñòâèòåëüíî, ïåðâûé áëèí ÷àùå âñåãî ïîëó÷àåòñÿ «êîìîì» – áëåäíûé, òîëñòûé, íåàïïåòèòíûé. Ïî ïåðâûì áëèíàì íóæíî óñòàíîâèòü, ñêîëüêî òåñòà ñëåäóåò íàëèâàòü íà ñêîâîðîäó, ÷òîáû áëèíû ïîëó÷àëèñü ðîâíûìè è òîíêèìè.

Â ðóññêîé ïå÷è áëèíû îäíîâðåìåííî ïðîïåêàþòñÿ è ñâåðõó, è ñíèçó. Õîðîøèå áëèíû ìîæíî ïå÷ü è íà ïëèòå, ïðèìóñå èëè êåðîñèíêå. Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû áëèí íå ïîäãîðåë, äëÿ ýòîãî ñâîåâðåìåííî åãî ïåðåâîðà÷èâàòü.

Äëÿ áëèíîâ ìîæíî áðàòü êàê ïøåíè÷íóþ, òàê è ãðå÷íåâóþ ìóêó.

Ìîæíî ïå÷ü áëèíû ñ ðàçëè÷íûìè ïðèïðàâàìè: ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì, ðóáëåíûìè âàðåíûìè ÿéöàìè, ñ ñåëüäüþ, ñåìãîé, íàðåçàííîé íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, ñíåòêàìè è äðóãîé ðûáîé.

Áëèíû ñ ïðèïðàâàìè íàäî ïå÷ü òàê: ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ïîäìàçàòü ìàñëîì, ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì èëè ðóáëåíûìè ÿéöàìè, ëèáî ïîëîæèòü êóñî÷êè ñåìãè, íàëèòü òåñòî è äàëüøå ïå÷ü, êàê îáûêíîâåííûå áëèíû.

Ê áëèíàì ìîæíî ïîäàâàòü ðàçîãðåòîå ñëèâî÷íîå, òîïëåíîå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñìåòàíó, ñåëüäü, ìèíîãè, áàëûê, êèëüêè, àí÷îóñû, ëîñîñèíó, ñåìãó, êåòó è èêðó ðàçíûõ ñîðòîâ.

Áëèíû ïîäàþò ê ñòîëó ãîðÿ÷èìè. Ãîòîâûå áëèíû ñêëàäûâàþò â ïîäîãðåòóþ ìèñêó èëè íà áëþäî ñòîïêàìè, íàêðûâ ñàëôåòêîé, èëè äåðæàò èõ â äóõîâîì øêàôó, ëó÷øå æå âñåãî ïîäàâàòü áëèíû ê ñòîëó ïðÿìî ñî ñêîâîðîäû.



ÁËÈÍÛ ÍÀ ÎÏÀÐÅ



Ïîñòàâèòü îïàðó, äëÿ ÷åãî âëèòü â ïîñóäó 2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, ðàçâåñòè äðîææè, âñûïàòü 500 ã ìóêè, ðàçìåøàòü äî ãëàäêîñòè, íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, ïðèìåðíî, íà ÷àñ.

Êîãäà îïàðà ïîäîéäåò, ïðèáàâèòü ñîëü, ñàõàð, ÿè÷íûå æåëòêè, ðàñòîïëåííîå êîðîâüå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (èëè ìàðãàðèí), ðàçìåøàòü è ïðèáàâëÿòü îñòàëüíóþ ìóêó, âûìåøèâàÿ òåñòî äî ãëàäêîñòè.

Çàòåì ðàçâåñòè òåñòî òåïëûì ìîëîêîì, âëèâàÿ åãî ïîñòåïåííî ïî îäíîìó ñòàêàíó è êàæäûé ðàç âûìåøèâàÿ òåñòî. Ïîñóäó ñ òåñòîì íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ, íàäî åãî ðàçìåøàòü, ÷òîáû îíî îñåëî, ñíîâà ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, äàòü ïîäíÿòüñÿ è åùå ðàç îïóñòèòü, äîáàâèâ â òåñòî ñáèòûå â ïåíó ÿè÷íûå áåëêè.

Íà÷èíàòü ïå÷ü áëèíû ñëåäóåò òîò÷àñ æå ïîñëå ïîäúåìà òåñòà. Õîðîøèå áëèíû ïîëó÷àþòñÿ, åñëè òåñòî ïîäîøëî íå ìåíåå äâóõ-òðåõ ðàç.

×òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ñóõèå áëèíû, òåñòî íóæíî ãîòîâèòü íàïîëîâèíó èç ãðå÷íåâîé ìóêè. Îïàðó ñòàâèòü íà ïøåíè÷íîé ìóêå, äîáàâèâ ñòîëîâóþ ëîæêó ãðå÷íåâîé. Îñòàëüíóþ ãðå÷íåâóþ ìóêó äîáàâèòü ïîñëå ïîäúåìà îïàðû âìåñòå ñî ñäîáîé (ÿéöàìè, ìàñëîì è ïð.). Òåñòî è â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ðàçâîäèòü òåïëûì ìîëîêîì.

Íà 1 êã ïøåíè÷íîé ìóêè – 4–5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 1/2 ÷àéíûõ ëîæêè ñîëè, 40 ã äðîææåé.



ÁËÈÍÛ ÑÊÎÐÎÑÏÅËÛÅ



ßéöà ñìåøàòü ñ 3 ñòàêàíàìè òåïëîé âîäû, ïðèáàâèòü ñîëü, ñàõàð è ñîäó, çàòåì âñûïàòü ìóêó è õîðîøî ðàçìåøàòü âåñåëêîé èëè ñáèâàëüíûì âåíè÷êîì òàê, ÷òîáû òåñòî ïîëó÷èëîñü áåç êîìêîâ. Ëèìîííóþ èëè âèííîêàìåííóþ êèñëîòó ðàçâåñòè â ñòàêàíå âîäû, âëèòü â ïîäãîòîâëåííîå òåñòî, ðàçìåøàòü è íåìåäëåííî íà÷àòü ïå÷ü áëèíû.

Åñëè íå èìååòñÿ êèñëîòû, òî òåñòî äëÿ áëèíîâ ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàê: ìóêó, ÿéöà, ñàõàð, ñîëü ñìåøàòü ñ êèñëûì ìîëîêîì, à ñîäó ðàçâåñòè â ñòàêàíå âîäû, âëèòü â òåñòî ïåðåä âûïå÷êîé áëèíîâ è ðàçìåøàòü.

Íà 500 ã ìóêè – 3 ñòàêàíà âîäû, 2–3 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ñîäû è êèñëîòû.



ÁËÈÍÛ ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÅ



Èç ïåðåáðàííîãî è ïðîìûòîãî ïøåíà ñâàðèòü âÿçêóþ êàøó, äàòü îñòûòü, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü åå ñêâîçü ñèòî.

Â êàñòðþëþ âëèòü 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ìàñëà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âñûïàòü 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé ìóêè, çàâàðèòü ãóñòîå òåñòî è äàòü åìó îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Ïîñëå ýòîãî â òåñòî âëèòü ðàçâåäåííûå â òåïëîé âîäå äðîææè, ðàçìåøàòü è äàòü ïîäîéòè: çàòåì äîáàâèòü ïðîòåðòóþ êàøó, îñòàëüíóþ ìóêó, ñûðûå æåëòêè, ñòåðòûå ñ ñàõàðîì, ïîñîëèòü è, âëèâ òåïëîå ìîëîêî, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü è âòîðè÷íî äàòü ïîäîéòè. Äîáàâèâ â òåñòî âçáèòûå â ïåíó áåëêè, âûïåêàòü áëèíû.

Ïåðåä òåì, êàê ïîäàòü íà ñòîë, áëèíû ïîëèòü ìàñëîì, îòäåëüíî äàòü ñìåòàíó.

Íà 300 ã ïøåíà – 300 ã ãðå÷íåâîé ìóêè, 3–4 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 15 ã äðîææåé.



ÕÎËÎÄÍÛÅ È ÃÎÐß×ÈÅ ÍÀÏÈÒÊÈ *



ÕÎËÎÄÍÛÉ ×ÀÉ

Çàâàðèòü êðåïêèé ÷àé, ÷åðåç ñåòêó èëè ñèòå÷êî ïåðåëèòü â ôàðôîðîâóþ ïîñóäó, ïîëîæèòü ïî âêóñó ñàõàð è îõëàäèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó îõëàæäåííûé ÷àé ðàçëèòü â áîêàëû èëè ÷àøêè, â êîòîðûå ïîëîæèòü êóñî÷êè ëüäà, ïî ëîìòèêó ëèìîíà, àïåëüñèíà.



ÕÎËÎÄÍÛÉ ×ÀÉ Ñ ÔÐÓÊÒÎÂÛÌ ÈËÈ ßÃÎÄÍÛÌ ÑÎÊÎÌ

Ïðèãîòîâèòü õîëîäíûé ÷àé, êàê óêàçàíî âûøå. Çàòåì äîáàâèòü íà êàæäûé ñòàêàí 2 ñò. ëîæêè âèíîãðàäíîãî, âèøíåâîãî èëè ñìîðîäèíîâîãî ñîêà è ðàçëèòü â áîêàëû èëè ÷àøêè, â êîòîðûå ïîëîæåíû êóñî÷êè ëüäà, äîáàâèâ ïî ëîìòèêó ëèìîíà.



ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÊÎÔÅ



Íàòóðàëüíûé ææåíûé êîôå æåëàòåëüíî ðàçìàëûâàòü ïåðåä ñàìîé âàðêîé, ÷òîáû îí ñîõðàíèë ñâîé àðîìàò.

Ìîëîòûé êîôå ìîæíî ñìåøàòü ñ öèêîðèåì (íà 4 ÷àñòè êîôå – 1 ÷àñòü öèêîðèÿ). Ëþáèòåëè äîáàâëÿþò êðîìå öèêîðèÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçìîëîòûõ ñóõèõ âèííûõ ÿãîä.

Êðîìå íàòóðàëüíîãî ìîæíî âçÿòü ÿ÷ìåííûé è æåëóä¸âûé êîôå. Ýòè ñîðòà êîôå ðåêîìåíäóåòñÿ ñìåøèâàòü ñ íàòóðàëüíûì êîôå (íà 4 ëîæêè æåëóä¸âîãî èëè ÿ÷ìåííîãî – 1 ëîæêó íàòóðàëüíîãî).

Ê êîôå ìîæíî ïîäàòü ðàçëè÷íîå ïå÷åíüå, êåêñ, ñóõàðè, áèñêâèò.



ÊÎÔÅ Ñ ÌÎËÎÊÎÌ ÈËÈ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Ìîëîòûé êîôå (1 ïîëíàÿ ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû) ïîëîæèòü â êîôåéíèê ñî âñòàâëåííîé â íåãî ñåòêîé èëè ìåøî÷êîì èç ôëàíåëè, çàëèòü êèïÿòêîì, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, êîôåéíèê ñíÿòü ñ îãíÿ è êîôå ðàçëèòü â ñòàêàíû èëè êîôåéíûå ÷àøêè, íå äîëèâàÿ, ïðèìåðíî, íà îäíó ïÿòóþ ÷àñòü.

Îòäåëüíî ïîäàòü êèïÿ÷åíîå ìîëîêî èëè ñëèâêè, ñàõàð è ñóõîå ïå÷åíüå.



* Ñì. çàìåòêó «×àé è ÷àåïèòèå» (ñòð. 272).



Ïîäàâàÿ ëèìîí ê ÷àþ, ïðåæäå ÷åì åãî ðàçðåçàòü, îáäàéòå êèïÿòêîì. Îò ýòîãî ñèëüíåå âûÿâëÿåòñÿ àðîìàò ëèìîíà.



ÊÎÔÅ ÑÎ ÂÇÁÈÒÛÌÈ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Ñâàðèòü êîôå, êàê óêàçàíî âûøå, íî ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà, è ðàçëèòü â ñòàêàíû, íàïîëíÿÿ èõ íà òðè ÷åòâåðòè.

Ñâåðõó â ñòàêàíû ñ êîôå ïîëîæèòü ñòîëîâóþ ëîæêó âçáèòûõ ñëèâîê. Ïðè âçáèâàíèè ìîæíî äîáàâèòü â ñëèâêè ñàõàðíóþ ïóäðó.



ÊÎÔÅ ÍÀ ÌÎËÎÊÅ



Ñâàðèòü êîôå, êàê óêàçàíî âûøå, ïåðåëèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü òàêîå æå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ïîëîæèòü ñàõàð è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ðàçëèòü â êîôåéíûå ÷àøêè èëè ñòàêàíû, ïîëîæèòü â êàæäûé ñòàêàí èëè ÷àøêó ãîðÿ÷óþ ìîëî÷íóþ ïåíêó è ïîäàòü.



ÊÎÔÅ ÑÎ ÑÃÓÙÅÍÍÛÌ ÌÎËÎÊÎÌ

Â ïðîäàæå èìååòñÿ êîíñåðâèðîâàííîå êîôå ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì, ïðèãîòîâëåííîå èç ëó÷øåãî íàòóðàëüíîãî êîôå è ìîëîêà ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà. Â ëþáûõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî â äîðîãå, èìåÿ áàíêó ýòîãî ïðîäóêòà, ìîæíî â íåñêîëüêî ìèíóò ïðèãîòîâèòü ïðåêðàñíîå êîôå ñ ìîëîêîì. Äëÿ ýòîãî íàäî ïîëîæèòü â ñòàêàí 2 ÷àéíûõ ëîæêè êîôå ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì, âëèòü íåìíîãî ãîðÿ÷åé âîäû, ðàçìåøàòü è äîëèòü êèïÿòêîì.



ÊÎÔÅ ×ÅÐÍÛÉ



Ñâàðèòü ÷åðíûé êîôå òàê æå, êàê óêàçàíî âûøå, íî áîëåå êðåïêèé. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ êîëè÷åñòâî ìîëîòîãî êîôå íàäî óâåëè÷èòü äî 1 1/2 ÷àéíûõ ëîæêè íà ñòàêàí.

Ïîäãîòîâëåííûé êîôå ðàçëèòü â ñòàêàíû èëè ÷àøêè. Îòäåëüíî ïîäàòü ñàõàð, ëèìîí, íàðåçàííûé ëîìòèêàìè, êîíüÿê èëè ëèêåð.



ÏÀÐÎÂÎÉ ÊÎÔÅ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðîâîãî êîôå íàäî èìåòü ñïåöèàëüíûé êîôåéíèê ñ ôèëüòðîì è ñïèðòîâêîé äëÿ íàãðåâà.

Â êîôåéíèê ïîëîæèòü ñìåøàííûé ñ öèêîðèåì êîôå (èç ðàñ÷åòà – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí), çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, çàæå÷ü ñïèðòîâêó è äîâåñòè êîôå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå çàêèïàíèÿ êîôå ðåêîìåíäóåòñÿ äâà-òðè ðàçà ïåðåëèòü.



Ïÿòíà íà ìàòåðèÿõ îò êîôå óäàëÿþòñÿ ñìåñüþ èç ðàçâåäåííîãî ïîïîëàì ñ âîäîé ãëèöåðèíà ñ äîáàâëåíèåì íåñêîëüêèõ êàïåëü íàøàòûðíîãî ñïèðòà.



ÎËÀÄÜÈ



Ðàçâåñòè äðîææè â òåïëîì ìîëîêå, âñûïàòü ìóêó è âûìåñèòü. Òåñòó äàòü ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå. Ïîòîì ïîëîæèòü ÿéöà, ñîëü, ñàõàð è ñòîëîâóþ ëîæêó êîðîâüåãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, âûìåñèòü, äàòü òåñòó âòîðè÷íî ïîäíÿòüñÿ è, íå ðàçìåøèâàÿ åãî, áðàòü ñìî÷åííîé â âîäå ëîæêîé, êëàñòü íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è ïîäæàðèâàòü îëàäüè ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ê îëàäüÿì ïîäàòü ñàõàð, ìåä, âàðåíüå, äæåì èëè òâîðîã ñî ñìåòàíîé è ñàõàðîì.

Ìîæíî ïðèãîòîâèòü îëàäüè ñ ÿáëîêàìè èëè èçþìîì. Ïðèãîòîâëåíèå îëàäèé ñ ÿáëîêàìè îïèñàíî â îòäåëüíîì ðåöåïòå (ñì. íèæå). Èçþì òùàòåëüíî ïåðåáðàòü, õîðîøî ïðîìûòü è ñìåøàòü ñ òåñòîì.

Íà 500 ã ìóêè – 2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, 2 ÿéöà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 3–4 ñò. ëîæêè êîðîâüåãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 25 ã äðîææåé.



ÎËÀÄÜÈ Ñ ÒÛÊÂÎÉ, ÊÀÁÀ×ÊÀÌÈ ÈËÈ ÌÎÐÊÎÂÜÞ



Ñâåæèå îâîùè (òûêâó, êàáà÷êè èëè ìîðêîâü) î÷èñòèòü, íàðåçàòü äîëüêàìè è ñâàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû; ñâàðåííûå îâîùè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïðîòåðåòü ñêâîçü ðåøåòî; â ïîëó÷åííîå îâîùíîå ïþðå, íå äàâàÿ åìó îñòûòü, îòáèòü ÿéöà, ïîëîæèòü ñîëü, óêñóñ èëè ïðîñòîêâàøó, âñûïàòü ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ñîäîé, è õîðîøî âûìåñèòü, ïîñëå ÷åãî ïå÷ü îëàäüè íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå.

Íà 1 êã ìóêè – 1 êã îâîùåé, 2 ÿéöà, 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÎËÀÄÜÈ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Â òåïëîì ìîëîêå èëè òåïëîé âîäå ðàçâåñòè äðîææè, äîáàâèòü ìàñëî, ÿéöà, ñàõàð, ñîëü è, òùàòåëüíî âûìåøèâàÿ, ïîñòåïåííî âñûïàòü ìóêó, ïîñëå ÷åãî ïîñóäó ñ òåñòîì íàêðûòü ïîëîòåíöåì è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà.

ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû è ñåðäöåâèíû, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è ïåðåä âûïå÷êîé ïîëîæèòü â ãîòîâîå ïîäíÿâøååñÿ òåñòî, ïåðåìåøàòü, ïîñëå ÷åãî æàðèòü îëàäüè íà ñêîâîðîäå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì, ïðè÷åì òåñòî êëàñòü ëîæêîé, ñìî÷åííîé â âîäå.

Íà 500 ã ìóêè – 2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 25 ã äðîææåé, 3–4 ÿáëîêà.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ È ÁËÈÍ×ÀÒÛÅ ÏÈÐÎÃÈ



Äëÿ áëèí÷èêîâ ïðèãîòîâëÿþò æèäêîå òåñòî íà ìîëîêå ñ äîáàâëåíèåì ÿèö è ñàõàðà.

Áëèí÷èêè äåëàþò íàòóðàëüíûìè è ïîäàþò ñ ìåäîì èëè ñàõàðîì èëè ñ íà÷èíêîé èç òâîðîãà, ÿáëîê, âàðåíüÿ.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÌÅÄÎÌ ÈËÈ ÑÀÕÀÐÎÌ



Ñìåøàòü 3 ÿè÷íûõ æåëòêà ñ ìîëîêîì (1/2 ñòàêàíà), ïðèáàâèòü ñîëü, ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, âñûïàòü ìóêó. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ðàçîãðåòîå ñëèâî÷íîå ìàñëî è ñíîâà âûìåñèòü òåñòî, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Çàòåì ðàçâåñòè ìîëîêîì, âëèâàÿ åãî ïîñòåïåííî, è äîáàâèòü âçáèòûå â ïåíó ÿè÷íûå áåëêè.

Âûïåêàòü áëèí÷èêè íàäî íå òîëñòûìè, íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííîé ìàñëîì.

Êàæäûé ãîòîâûé áëèí÷èê ñëîæèòü, íå ñíèìàÿ ñî ñêîâîðîäû, â÷åòâåðî, ïîòîì ïåðåëîæèòü â ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîêðûòü ñàëôåòêîé.

Ïîäàòü áëèí÷èêè ê ñòîëó ñ ìåäîì èëè ñàõàðîì.

Íà 250 ã ìóêè – 2 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 3 ÿéöà, ïî 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî è òîïëåíîãî ìàñëà (äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñêîâîðîäû), 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÒÂÎÐÎÃÎÌ, ßÁËÎÊÀÌÈ È ÄÐÓÃÈÌÈ ÍÀ×ÈÍÊÀÌÈ



Ñìåøàòü ñûðûå ÿéöà ñ ñîëüþ, ñàõàðîì, ïðèáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, ðàçìåøàòü, âñûïàòü ìóêó è âûìåñèòü òåñòî, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Ïîñëå ýòîãî òåñòî ðàçâåñòè îñòàâøèìñÿ ìîëîêîì.

Õîðîøî ðàçîãðåòü ñêîâîðîäó ñðåäíåé âåëè÷èíû, ñìàçàòü åå ìàñëîì èëè êóñî÷êîì øïèãà, íàëèòü ðàçëèâàòåëüíîé ëîæêîé òåñòî íà ñêîâîðîäó, áûñòðî ïîâåðòûâàÿ åå, ÷òîáû òåñòî ðàçëèëîñü ïî âñåé ñêîâîðîäå ðîâíûì è òîíêèì ñëîåì. Áëèí÷èêè, ïîäðóìÿíèâøèåñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèìàòü ñî ñêîâîðîäû, ñêëàäûâàòü ñòîïêîé íà äîñêå èëè áëþäå. Çàòåì áëèí÷èêè ðàçëîæèòü íà äîñêå ïîäðóìÿíåííîé ñòîðîíîé êâåðõó è íà êàæäûé áëèí÷èê ïîëîæèòü ñòîëîâóþ ëîæêó òâîðîæíîé, ÿáëî÷íîé íà÷èíêè èëè ñòîëîâóþ ëîæêó âàðåíüÿ, ãóñòîãî ïîâèäëà. Áëèí÷èêè çàâåðíóòü â âèäå êîíâåðòà è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë áëèí÷èêè ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé. Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü áëèí÷èêè ñ ìÿñîì. Â ýòîì ñëó÷àå ê áëèí÷èêàì íàäî ïîäàòü ñìåòàííûé ñîóñ ñ òîìàòîì.

Íà 250 ã ìóêè – 2 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 3 ÿéöà, 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè. Äëÿ îáæàðèâàíèÿ – 1 ñò. ëîæêó òîïëåíîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà.



ÕÎËÎÄÍÛÉ ÊÎÔÅ



Ñâàðèòü ÷åðíûé êîôå, ïðîöåäèòü, ïîëîæèòü ñàõàð è îõëàäèòü. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó äîáàâèòü õîëîäíûå ñëèâêè è ðàçëèòü â áîêàëû èëè ÷àøêè. Âìåñòî ñëèâîê ìîæíî ïîäàòü ëèìîí.



ÊÀÊÀÎ



Êàêàî â ïîðîøêå ïîëîæèòü â êàñòðþëþ (èç ðàñ÷åòà – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí êàêàî), äîáàâèòü 2 ÷àéíûõ ëîæêè ñàõàðà íà ñòàêàí, õîðîøî ïåðåìåøàòü åãî ñ êàêàî, âëèòü íåìíîãî êèïÿòêà èëè ãîðÿ÷åãî ìîëîêà è òùàòåëüíî ðàñòåðåòü, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Â ðàñòåðòîå êàêàî âëèòü, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ãîðÿ÷åå ìîëîêî, äàòü åìó çàêèïåòü, ñíÿòü ñ îãíÿ è ðàçëèòü â ñòàêàíû èëè ÷àøêè.

Ê êàêàî ïîäàþò ðàçëè÷íîå ïå÷åíüå, ñóõàðè, êåêñû, áèñêâèòû, ïèðîæíîå.



ÊÀÊÀÎ ÑÎ ÑÃÓÙÅÍÍÛÌ ÌÎËÎÊÎÌ



Ïðåêðàñíîå êàêàî ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç êîíñåðâèðîâàííîãî ïðîäóêòà «Êàêàî ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì». Ïîòðåáóåòñÿ ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû âñêèïÿòèòü âîäó. Â ñòàêàí èëè ÷àøêó ïîëîæèòü 2–3 ÷àéíûõ ëîæêè êàêàî ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì, âëèòü íåìíîãî ãîðÿ÷åé âîäû, ðàçìåøàòü è äîëèòü êèïÿòêîì.



ÊÀÊÀÎ ÑÎ ÂÇÁÈÒÛÌÈ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Ñâàðèòü êàêàî, êàê óêàçàíî âûøå, ðàçëèòü â ñòàêàíû, çàïîëíèâ èõ íà òðè ÷åòâåðòè, è ïîëîæèòü ñâåðõó 1 ñò. ëîæêó ñëèâîê, âçáèòûõ ñ ñàõàðíîé ïóäðîé.



ÊÀÊÀÎ Ñ ßÈ×ÍÛÌ ÆÅËÒÊÎÌ



Ñâàðèòü êàêàî, êàê óêàçàíî âûøå. Ñûðûå ÿè÷íûå æåëòêè (1/2 æåëòêà íà ñòàêàí êàêàî) ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì è ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàêàî, âëèòü â êàñòðþëþ ñ ïîäãîòîâëåííûì êàêàî è âçáèòü âåíè÷êîì.

Ïîñëå ýòîãî êàêàî íåìåäëåííî ðàçëèòü â ñòàêàíû èëè ÷àøêè è ïîäàòü.



ØÎÊÎËÀÄ



Øîêîëàä â ïîðîøêå (èç ðàñ÷åòà 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí) ñìåøàòü ñ ñàõàðíûì ïåñêîì, âëèòü íåìíîãî êèïÿòêà èëè ãîðÿ÷åãî ìîëîêà è òùàòåëüíî ðàñòåðåòü, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Òîíêîé ñòðóéêîé, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âëèòü ãîðÿ÷åå ìîëîêî è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ðàçëèòü øîêîëàä â ñòàêàíû èëè ÷àøêè.



ÕÎËÎÄÍÛÉ ØÎÊÎËÀÄ ÑÎ ÂÇÁÈÒÛÌÈ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Ñâàðèòü øîêîëàä, êàê óêàçàíî âûøå, îõëàäèòü è ðàçëèòü â áîêàëû èëè ÷àøêè ñ òîë÷åíûì ïèùåâûì ëüäîì. Ñâåðõó øîêîëàäà â áîêàëû ïîëîæèòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå âçáèòûõ ñëèâîê.



«ÃÎÃÎËÜ-ÌÎÃÎËÜ»

«Ãîãîëü-ìîãîëü» ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðàçëè÷íî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷àÿ âûñîêîïèòàòåëüíûé è âêóñíûé íàïèòîê.

1. Ñëåãêà âçáèòü 1 ÿéöî, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè âèíà, íåìíîãî ñîëè; âñå ýòî òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, âëèòü 3/4 ñòàêàíà ïàñòåðèçîâàííîãî èëè êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà è ïðîöåäèòü. Âìåñòî âèíà ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî òåðòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà.

2. Âçáèòü 1 ÿè÷íûé æåëòîê, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, íåìíîãî ñîëè, 2 ñò. ëîæêè âèíà è 2/3, ñòàêàíà ìîëîêà. Âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ïðîöåäèòü è ñîåäèíèòü ñî âçáèòûì ÿè÷íûì áåëêîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë åùå ðàç õîðîøî ïåðåìåøàòü.

3. Ñìåøàòü 1 ÿè÷íûé æåëòîê, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, íåìíîãî ñîëè è âàíèëèíà, âëèòü 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà, ñíîâà ïåðåìåøàòü è ïðîöåäèòü.

Åñëè æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü ñëàäêèé «ãîãîëü-ìîãîëü», òî áåëêè âìåñòå ñ ñàõàðîì íàäî âçáèòü äî ãóñòîòû è âëèòü â ñìåñü ñ æåëòêîì èëè ïîëîæèòü â ñòàêàí ñâåðõó.



ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ «ÃÎÃÎËÜ-ÌÎÃÎËÜ»



Âçáèòü 2 ÿè÷íûõ æåëòêà äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ìàññû ëèìîííîãî öâåòà, äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà è 1/2 ñòàêàíà çåìëÿíè÷íîãî èëè âèøíåâîãî ñîêà. Âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü, âëèòü 2 ñòàêàíà õîëîäíîãî ìîëîêà è 1/2 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû. Ïîäãîòîâëåííóþ ñìåñü ñëèòü â ÿè÷íûå áåëêè, ïðåäâàðèòåëüíî âçáèòûå â êðóòóþ ïåíó, ðàçëèòü â áîêàëû è ïîñûïàòü ñâåðõó íàòåðòûì ìóñêàòíûì îðåõîì.



ÌÅÄÎÂÛÉ «ÃÎÃÎËÜ-ÌÎÃÎËÜ»



ßéöî, 2 ñòàêàíà õîëîäíîãî ìîëîêà, 6 ñò. ëîæåê ìåäà, 2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî èëè àïåëüñèííîãî ñîêà ñìåøàòü è âçáèâàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû.

Ïîäàòü ê ñòîëó â î÷åíü õîëîäíîì âèäå.



ËÈÌÎÍÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ



Öåäðó ñ ëèìîíà ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì (1/2 ñòàêàíà), äîáàâèòü ñîê, îòæàòûé èç 1/2 ëèìîíà, ïî 1 ñòàêàíó áåëîãî âèíà è êèïÿòêà è ðàçìåøàòü. Ïîòîì ïðîöåäèòü, ðàçëèòü â ñòàêàíû è ïîäàòü ê ñòîëó.



ÁËÈÍ×ÀÒÛÉ ÏÈÐÎÃ



Èñïå÷ü áëèí÷èêè, êàê óêàçàíî âûøå â ðåöåïòå «Áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì, ÿáëîêàìè è äðóãèìè íà÷èíêàìè». Ñìàçàòü ìàñëîì è îáñûïàòü ñóõàðÿìè ôîðìó èëè íèçêóþ êàñòðþëþ. Äíî è ñòåíêè ïîñóäû ïîêðûòü îäíèì ðÿäîì áëèí÷èêîâ, ïîäæàðåííîé ñòîðîíîé âíóòðü, ïîëîæèòü ñëîé íà÷èíêè, íàêðûòü áëèí÷èêîì, ïîëîæèòü âòîðîé ñëîé íà÷èíêè è îïÿòü íàêðûòü áëèí÷èêîì è ò. ä. äî ñàìîãî âåðõà ôîðìû. Âåðõíèé ñëîé íà÷èíêè ïîêðûòü áëèí÷èêîì, ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è ïîñòàâèòü ôîðìó â äóõîâîé øêàô íà 30–40 ìèíóò.

Êîãäà ïèðîã èñïå÷åòñÿ, îïðîêèíóòü åãî íà áëþäî è ïîäàòü ê ñòîëó.

Îòäåëüíî ïîäàþò ìàñëî, ìÿñíîé èëè êóðèíûé áóëüîí â ÷àøêå.

Áëèí÷àòûé ïèðîã ìîæíî äåëàòü ñ ëþáûìè íà÷èíêàìè – ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè. Íà÷èíêîé ìîæåò ñëóæèòü, íàïðèìåð, ðóáëåíîå êóðèíîå ìÿñî, çàïðàâëåííîå áåëûì ñîóñîì.



ÁÓËÎ×ÊÈ, ÊÐÅÍÄÅËÜÊÈ, ÊÓËÈ×È È ÄÐÓÃÈÅ ÈÇÄÅËÈß



ÁÓËÎ×ÊÈ



Â ïîñóäó äëÿ òåñòà âëèòü 2 1/2 ñòàêàíà òåïëîãî ìîëîêà (èëè âîäû), ðàñòâîðèòü â íåì äðîææè è, ïîìåøèâàÿ, âñûïàòü ïîëîâèíó âçÿòîé ìóêè. Âûìåñèòü, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ, íàêðûòü ïîñóäó ïîëîòåíöåì èëè ñàëôåòêîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî.

Êîãäà îïàðà ïîäîéäåò, ïîëîæèòü â íåå ñîëü, ñàõàð, ðàçîãðåòîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí (ìîæíî äîáàâèòü 2–3 ÿéöà, âàíèëèí èëè êàðäàìîí â ïîðîøêå), ðàçìåøàòü, äîáàâèòü îñòàëüíóþ ìóêó è õîðîøî âûìåøèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà òåñòî íå íà÷íåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê ïîñóäû è âåñåëêè.

Ïîñëå ýòîãî ïîñóäó ñ òåñòîì ñíîâà íàêðûòü è âòîðè÷íî ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Ïîñëå òîãî, êàê òåñòî óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå âäâîå, âûëîæèòü åãî íà äîñêó, ïîñûïàííóþ ìóêîé, è ðàçäåëàòü â âèäå øàðèêîâ âåñîì, ïðèìåðíî, 50–60 ã. Ðàçäåëàííîå òåñòî óëîæèòü íà ëèñò èëè ïðîòèâåíü, ñëåãêà ñìàçàòü ìàñëîì, äàòü áóëî÷êàì ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå è çàòåì ñìàçàòü èõ âçáèòûì ÿéöîì è ïîñòàâèòü íà 12–15 ìèíóò â æàðêèé äóõîâîé øêàô äëÿ âûïå÷êè.

Íà 1 êã ìóêè – 2 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 150–200 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 2 ÿéöà, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 30 ã äðîææåé.



ÁÓËÎ×ÊÈ-«ØÀÍÅÆÊÈ»



Â òåïëîì ìîëîêå ðàçâåñòè äðîææè, âñûïàòü ïîëîâèíó ìóêè è ïîñòàâèòü îïàðó. Êîãäà îïàðà óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå, ïðèìåðíî, â äâà ðàçà, ïîëîæèòü ñîëü è ÿè÷íûå æåëòêè, ñòåðòûå äîáåëà ñ ñàõàðîì, ðàçìåøàòü, âñûïàòü îñòàâøóþñÿ ìóêó è çàìåñèòü òåñòî. Çàòåì ïðèáàâèòü ðàñòîïëåííîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí, òåñòî âûìåñèòü òàê, ÷òîáû îíî îòñòàâàëî îò ñòåíîê ïîñóäû è âåñåëêè. Ïîñëå ýòîþ òåñòî îïðàâèòü, ñëåãêà ïîñûïàòü ìóêîé, íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëåå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà; êîãäà îíî óâåëè÷èòñÿ âäâîå â îáúåìå, âûëîæèòü åãî íà äîñêó è ðàçäåëàòü èç íåãî ìàëåíüêèå áóëî÷êè, ïîëîæèòü èõ íà ëèñò, ñëåãêà ñìàçàííûé ìàñëîì, è äàòü èì ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ áóëî÷åê ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåòàíû ñìåøàòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìóêè, ñòîëîâîé ëîæêîé ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è ñîëüþ; ïîëó÷åííîé ìàññîé ñìàçàòü ïîâåðõíîñòü áóëî÷åê è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 12–15 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè.

Íà 1 êã ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 5 ÿè÷íûõ æåëòêîâ, 1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 300 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 40 ã äðîææåé.

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ áóëî÷åê – ïî 1 ñò. ëîæêå ñìåòàíû, ìóêè è ìàñëà, 1–1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÊËÞÊÂÅÍÍÎÃÎ ÑÎÊÀ



Ïðèãîòîâèòü êëþêâåííûé ñîê òàê æå, êàê äëÿ êèñåëÿ. Ñàõàð ñìåøàòü ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì âîäû è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Â ïîëó÷åííûé ñèðîï âëèòü êëþêâåííûé ñîê è îõëàäèòü.

Íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà âçÿòü 3 ñò. ëîæêè êëþêâåííîãî ñîêà, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, ðàçìåøàòü è äîëèòü âîäîé.



ÍÀÏÈÒÎÊ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ

Äûíþ, íàðåçàííóþ êóáèêàìè, è ïåðñèêè áåç êîñòî÷åê ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì è ïîñûïàòü ñàõàðîì.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîäãîòîâëåííûå äûíþ è ïåðñèêè ïîëîæèòü â õðóñòàëüíóþ âàçó èëè ðàçëîæèòü â áîêàëû, çàëèòü èõ ãàçèðîâàííîé âîäîé è ïîñûïàòü èìáèðåì.



ÍÀÏÈÒÎÊ Ñ ÂÈÍÎÌ È ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Øàìïàíñêîå èëè ñòîëîâîå áåëîå âèíîãðàäíîå âèíî âëèòü â õðóñòàëüíûé èëè ñòåêëÿííûé êóâøèí, äîáàâèòü ëèìîííóþ âîäó (òàêîå æå êîëè÷åñòâî, êàê âèíà), íåìíîãî ëèêåðà èëè êîíüÿêà, ïî âêóñó ïîëîæèòü ñàõàð è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Çàòåì ïîëîæèòü ñâåæèå ôðóêòû – àïåëüñèíû èëè ìàíäàðèíû, î÷èùåííûå è ðàçäåëåííûå íà äîëüêè, ïåðñèêè (áåç êîñòî÷åê), òàêæå ðàçðåçàííûå íà ÷àñòè, èëè êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû – ïåðñèêè, àáðèêîñû, ÿáëîêè è äðóãèå. Íàïèòîê ïîäàâàòü íà ñòîë õîëîäíûì.



ÍÀÏÈÒÎÊ Ñ ÂÈÍÎÌ È ÊËÓÁÍÈÊÎÉ



Â õðóñòàëüíûé èëè ñòåêëÿííûé êóâøèí ïîëîæèòü 300 ã êëóáíèêè, âñûïàòü 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, çàëèòü âèíîì (1 ñòàêàí áåëîãî è 1/2 ñòàêàíà êðàñíîãî), íàêðûòü è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ðàçëèòü â áîêàëû.



ÞÆÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ

Íà ñòàêàí êðàñíîãî âèíà âçÿòü 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà è êóñî÷åê êîðèöû è ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïîòîì äîáàâèòü 2 ÿè÷íûõ æåëòêà, âçáèòûõ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì õîëîäíîãî âèíà, è âíîâü ïðîãðåòü íà âîäÿíîé áàíå, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ. Ãîòîâûé íàïèòîê ðàçëèòü â ñòàêàíû èëè ÷àøêè è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.



ÇÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ

Â êàñòðþëþ âëèòü áóòûëêó êðàñíîãî ñòîëîâîãî âèíà, äîáàâèòü ñòàêàí ñàõàðà, êóñî÷åê êîðèöû, 5–6 øò. ãâîçäèêè è öåäðó ñ 1/2 ëèìîíà. Âñå ýòî ïåðåìåøàòü è ïðîãðåòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïðîöåäèòü, âëèòü 1/4 ñòàêàíà êîíüÿêà, ðàçëèòü â ñòàêàíû è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.



ËÈÌÎÍÀÄ



Â ïðîäàæå èìåþòñÿ â áîëüøîì âûáîðå ãîòîâûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ïðèãîòîâëåííûå íà íàòóðàëüíûõ ôðóêòîâî-ÿãîäíûõ ñîêàõ è ñàõàðå: ëèìîíàä, êðåì-ñîäà, âèøíåâûé, ÿáëî÷íûé è äðóãèå.

Äëÿ æåëàþùèõ ïðèãîòîâèòü ëèìîííûé íàïèòîê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íàäî âçÿòü 1 ñò. ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà (íà 1 ñòàêàí íàïèòêà), ïåðåìåøàòü ñ 1 1/2 ñò. ëîæêàìè ñàõàðà è ðàçâåñòè ãàçèðîâàííîé âîäîé. Ïîäàòü â îõëàæäåííîì âèäå, ïîëîæèâ â êàæäûé áîêàë ïî ëîìòèêó ëèìîíà.



ÀÏÅËÜÑÈÍÍÛÉ ÑÎÊ ÑÎ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Âçáèòü 1/2 ÿè÷íîãî æåëòêà (íà 1 ñòàêàí íàïèòêà) ñ 2 ñò. ëîæêàìè ñàõàðà, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà àïåëüñèííîãî ñîêà, ïåðåìåøàòü, âëèòü â áîêàë è äîëèòü ñëèâêàìè.



ËÈÊÅÐ ÑÎ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêà âçÿòü êîôåéíûé ëèêåð. Ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè ðàçëèòü â áîêàëû, íàïîëíèâ èõ íà òðè ÷åòâåðòè. Ëèêåð äîëèòü ïî âêóñó – îò 2 äî 5 ÷àéíûõ ëîæåê íà áîêàë. Ê ýòîìó íàïèòêó ìîæíî ïîäàòü ïå÷åíüå, áèñêâèòû, âîñòî÷íûå ñëàäîñòè.



ÇÅÌËßÍÈ×ÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ



Ñìåøàòü 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà è 1/4 ñòàêàíà ðàñòåðòîé çåìëÿíèêè, äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè è âçáèòü âåíè÷êîì, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Ïîäàòü íà ñòîë â îõëàæäåííîì âèäå.



ÀÏÅËÜÑÈÍÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ



Ñìåøàòü 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà è 1/4 ñòàêàíà àïåëüñèííîãî ñîêà, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà è âñå ýòî âçáèòü âåíè÷êîì, ÷òîáû îáðàçîâàëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Ïîäàòü íà ñòîë â îõëàæäåííîì âèäå.



ÌÀËÈÍÎÂÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ



Â ñòàêàí, íàïîëíåííûé ìîëîêîì, äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ìàëèíîâîãî ñîêà, l/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, ïåðåìåøàòü, äîëèòü âîäîé è ïîäàòü ñèëüíî îõëàæäåííûì.



ÊÐÅÍÄÅËÜÊÈ Ê ×ÀÞ ÈËÈ ÊÎÔÅ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî òàê æå, êàê äëÿ áóëî÷åê «øàíåæåê». Ïðè ýòîì â òåñòî âìåñòå ñ ñàõàðîì è ÿéöàìè äîáàâèòü ëèìîííóþ öåäðó, íàòåðòóþ íà òåðêå. Êîãäà òåñòî ïîäîéäåò, âûëîæèòü åãî íà äîñêó, ïîñûïàòü ìóêîé è ðàçäåëàòü èç íåãî ìàëåíüêèå êðåíäåëüêè; ñìàçàòü èõ ìàñëîì, ïîñûïàòü ñàõàðîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 10–12 ìèíóò.

Íà 1 êã ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 5 ÿèö, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 100–125 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 30 ã äðîææåé, öåäðó ñ 1/2 ëèìîíà.



ÐÓËÅÒ Ñ ÌÀÊÎÌ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî òàê æå, êàê äëÿ áóëî÷åê – «øàíåæåê». Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü ìàê; ïîëîæèòü åãî â êàñòðþëþ, çàëèòü êèïÿòêîì, íàêðûòü êðûøêîé è äàòü ïîñòîÿòü íà ñòîëå 30–40 ìèíóò. Çàòåì ñëèòü âñþ âîäó, ñëåãêà îòæàòü ìàê è ðàñòåðåòü åãî â ñòóïêå èëè â ìèñêå, ïðèáàâëÿÿ ïîñòåïåííî ìåä, à ïîòîì è ñàõàð, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ìàññà, íàïîìèíàþùàÿ ãóñòîå ïîâèäëî.

Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü òîëùèíîé îêîëî 1 ñì, ïîëîæèòü íà òåñòî ñëîé ïîäãîòîâëåííîãî ìàêà, ðàçðîâíÿòü è ñâåðíóòü òåñòî â òðóáêó, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü ðóëåò íà ëèñò, ñëåãêà ñìàçàííûé ìàñëîì, è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà; çàòåì ñìàçàòü ðóëåò ÿéöîì è ïîñòàâèòü â æàðêèé äóõîâîé øêàô íà 20–30 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè.

Â òåñòî äëÿ àðîìàòà ìîæíî ïîëîæèòü âàíèëèí èëè ëèìîííóþ öåäðó. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ðóëåò íàðåçàòü íà êóñêè è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Íà 1 êã ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 5 ÿèö, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 100–125 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 30 ã äðîææåé. Äëÿ íà÷èíêè íà 300 ã ìàêà – 150 ã ìåäà è 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÑÓÕÀÐÈ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî òàê æå, êàê äëÿ áóëî÷åê (ñòð. 285), íî íåñêîëüêî ãóùå. Ãîòîâîå òåñòî âûëîæèòü íà äîñêó, ðàçäåëàòü â âèäå áàòîíîâ ïî äëèíå ëèñòà è ïîëîæèòü íà ëèñò, ñëåãêà ñìàçàííûé ìàñëîì. Ïîâåðõ áàòîíîâ òóïîé ñòîðîíîé íîæà ñäåëàòü ïîïåðå÷íûå íåãëóáîêèå ïîëîñêè (íàäðåçû) è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà, à çàòåì ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì è âûïåêàòü â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò â äóõîâîì øêàôó.

Îõëàæäåííûå áàòîíû íàðåçàòü íà ëîìòèêè, ðàçëîæèòü íà ëèñò, ñáðûçíóòü ìîëîêîì, ïîñûïàòü ñâåðõó ñàõàðîì, ðóáëåíûì ìèíäàëåì èëè ñàõàðîì, ñìåøàííûì ñ ìèíäàëåì, è ïîñòàâèòü ïîäñóøèòü â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô.

Íà 1 êã ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà (â òåñòî), 4 ÿéöà, 200 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1–1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, âàíèëèí, êàðäàìîí, øàôðàí èëè öåäðó ñ 1/2 ëèìîíà, ñòàêàí ìîëîêà è 100 ã ìèíäàëÿ.



ÊÓËÈ×



Òåñòî äëÿ êóëè÷åé ìîæíî ïðèãîòîâèòü äâóìÿ ñïîñîáàìè.

Ïåðâûé ñïîñîá. Â 1 1/2 ñòàêàíàõ òåïëîãî ìîëîêà ðàñòâîðèòü äðîææè, äîáàâèòü ïîëîâèíó âçÿòîé ìóêè, ðàçìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ, íàêðûòü è ïîñòàâèòü îïàðó â òåïëîå ìåñòî. Êîãäà îáúåì îïàðû óâåëè÷èòñÿ âäâîå, äîáàâèòü â íåå ñîëü, ÿè÷íûå æåëòêè (îäèí æåëòîê îñòàâèòü äëÿ ñìàçêè), ñòåðòûå ñ ñàõàðîì è âàíèëèíîì, ìàñëî, âñå ýòî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü âçáèòûå â ïåíó ÿè÷íûå áåëêè è îñòàëüíóþ ìóêó. Òåñòî äîëæíî áûòü íå î÷åíü ãóñòûì, íî õîðîøî âûìåøåííûì è ñâîáîäíî îòñòàâàòü îò ñòåíîê ïîñóäû è âåñåëêè.

Òåñòî íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Êîãäà îíî ïîäíèìåòñÿ è óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå â äâà ðàçà, äîáàâèòü èçþì (ïðîìûòûé è ïðîñóøåííûé), öóêàòû, íàðåçàííûå êóáèêàìè, è ìèíäàëü, î÷èùåííûé îò êîæèöû è ìåëêî íàðóáëåííûé; âñå ýòî ñìåøàòü ñ òåñòîì, êîòîðîå ðàçëîæèòü â ôîðìû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïûøíîãî êóëè÷à ôîðìó íàäî çàïîëíèòü íà 1/3 âûñîòû, äëÿ áîëåå ïëîòíîãî – íà 1/2 âûñîòû.

Ôîðìû ïîäãîòîâèòü òàê: äíî ïîêðûòü êðóæêîì áåëîé, ïðîìàñëåííîé ñ äâóõ ñòîðîí áóìàãè, áîêà ñìàçàòü ìàñëîì è îáñûïàòü ìóêîé èëè òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè. Çàïîëíåííûå òåñòîì ôîðìû ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî è íàêðûòü ïîëîòåíöåì. Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ íà 3/4 âûñîòû ôîðìû, ñìàçàòü âåðõ âçáèòûì ÿéöîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô (íå î÷åíü æàðêèé) íà 50–60 ìèíóò. Âî âðåìÿ âûïå÷êè ôîðìó ñ êóëè÷îì íàäî î÷åíü îñòîðîæíî ïîâîðà÷èâàòü, íî íå òðÿñòè.

×òîáû âåðõ êóëè÷à íå ïîäãîðåë, ïîñëå òîãî êàê îí çàðóìÿíèëñÿ, íàäî íàêðûòü åãî êðóæêîì áóìàãè, ñìî÷åííîé âîäîé. Ãîòîâíîñòü êóëè÷à óçíàþò, âîòêíóâ â íåãî òîíêóþ ëó÷èíêó: åñëè âûíóòàÿ ëó÷èíêà ñóõàÿ – êóëè÷ ãîòîâ, à åñëè íà ëó÷èíêå áóäåò òåñòî – êóëè÷ ñûðîé.

Ïîñëå îõëàæäåíèÿ êóëè÷ ìîæíî ïîêðûòü ãëàçóðüþ è óêðàñèòü öóêàòàìè, ÿãîäàìè èç âàðåíüÿ, øîêîëàäíûìè ôèãóðêàìè è ò. ï.

Âòîðîé ñïîñîá. Â 1/2 ñòàêàíàõ òåïëîãî ìîëîêà ðàçâåñòè äðîææè, âñûïàòü 4 ñòàêàíà ìóêè è çàìåñèòü òåñòî, çàòåì äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, ñòåðòûé äîáåëà ñ ÿè÷íûìè æåëòêàìè, ðàñòîïëåííîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí, ÿè÷íûå áåëêè, âçáèòûå â ïåíó; âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ñâåðõó ïîñûïàòü ìóêîé, íàêðûòü è ïîñòàâèòü íà íî÷ü â çàùèùåííîå îò ñêâîçíÿêà ìåñòî. Óòðîì äîáàâèòü îñòàëüíóþ ìóêó, âàíèëèí, ñìåøàííûé ñ ñàõàðîì, âûìåñèòü òåñòî òàê, êàê óêàçàíî â îïèñàíèè ïåðâîãî ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ. Òåñòî íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Ïîñëå òîãî êàê òåñòî ïîäíèìåòñÿ, ïðèáàâèòü èçþì, ìèíäàëü è ïð., ïåðåìåøàòü è ðàçëîæèòü â ôîðìû. Â îñòàëüíîì ïîñòóïàòü òàê æå, êàê óêàçàíî âûøå.

Íà 1 êã ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 6 ÿèö, 300 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1 1/2–2 ñòàêàíà ñàõàðà, 40–50 ã äðîææåé, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 150 ã èçþìà, 50 ã öóêàòîâ, 50 ã ìèíäàëÿ, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà èëè 5–6 èçìåëü÷åííûõ çåðåí êàðäàìîíà â ïîðîøêå.



ÂÈØÍÅÂÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ



Ñìåøàòü 1/4 ñòàêàíà âèøíåâîãî è 1/2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, äîáàâèòü 3/4 ñò. ëîæêè ñàõàðà, íåìíîãî ñîëè, ïðîêèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü.

Ïîäãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì ñèðîï ñìåøàòü ñ ìîëîêîì (3/4 ñòàêàíà) è âçáèòü âåíè÷êîì. Ïîäàòü íà ñòîë â îõëàæäåííîì âèäå.



ÌÎËÎÊÎ Ñ ÔÐÓÊÒÎÂÎ-ßÃÎÄÍÛÌ ÑÈÐÎÏÎÌ



Ñòàêàí íà 3/4 íàïîëíèòü ìîëîêîì, äîáàâèòü 2–3 ñò. ëîæêè êàêîãî-ëèáî ôðóêòîâîãî ñèðîïà èëè âèíîãðàäíîãî ñîêà, äîëèòü ñòàêàí âîäîé, âñå ýòî ïåðåìåøàòü è ïîäàâàòü â õîëîäíîì âèäå.



ÑÓÕÀÐÍÛÉ ÊÂÀÑ



Â äóõîâîì øêàôó ïîäñóøèòü íàðåçàííûé ëîìòèêàìè ÷åðíûé õëåá, íå äàâàÿ åìó ïðèãîðåòü. Ïîëó÷åííûå ñóõàðè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, èëè áî÷îíîê, çàëèòü êèïÿòêîì, çàêðûòü, äàòü ïîñòîÿòü 3–4 ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî íàñòîé ïðîöåäèòü, ïîëîæèòü â íåãî äðîææè, ñàõàð è ìÿòó. Íàêðûòü ñàëôåòêîé è â òàêîì âèäå îñòàâèòü äëÿ áðîæåíèÿ íà 5–6 ÷àñîâ. Êîãäà êâàñ íà÷íåò ïåíèòüñÿ, åãî íàäî âòîðè÷íî ïðîöåäèòü è ðàçëèòü â áóòûëêè, â êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèòü ïî íåñêîëüêî èçþìèíîê, è çàêóïîðèòü. Ïðîáêè ïåðåä çàêóïîðèâàíèåì ñëåäóåò ðàçìî÷èòü â êèïÿòêå, ÷òîáû îíè ñòàëè ýëàñòè÷íåå, à ïîñëå óêóïîðêè çàêðåïèòü ïðîáêè øïàãàòîì. Áóòûëêè âûíåñòè â õîëîäíîå ìåñòî èëè â ïîãðåá è îñòàâèòü òàì â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè. ×åðåç äâà-òðè äíÿ êâàñ áóäåò ãîòîâ.

Íà 10–12 áóòûëîê êâàñà – 1 êã ðæàíîãî õëåáà, 25 ã äðîææåé, 200 ã ñàõàðà, 20 ã ìÿòû è 50 ã èçþìà.



ßÃÎÄÍÛÉ ÊÂÀÑ



ßãîäû î÷èñòèòü îò ïëîäîíîæåê è ÷àøå÷åê. Î÷èùåííûå ÿãîäû ññûïàòü â êîðçèíó èëè ðåøåòî, ïðîìûòü ñòðóåé ÷èñòîé õîëîäíîé âîäû è çàòåì äàòü âîäå ñòå÷ü. Ïîñëå ýòîãî ÿãîäû ññûïàòü â êðåïêóþ ÷èñòóþ áî÷êó è çàëèòü îñòóæåííîé êèïÿ÷åíîé âîäîé (íà 1 âåäðî ÿãîä – 2 âåäðà âîäû). Áî÷êó ïëîòíî çàêðûòü äíèùåì è îñòàâèòü íà 3–4 íåäåëè â ëåäíèêå èëè ïîäâàëå.



ÂÈÒÀÌÈÍÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÏËÎÄÎÂ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ



Ïëîäû øèïîâíèêà ñîäåðæàò ìíîãî âèòàìèíà Ñ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âèòàìèííîãî íàïèòêà âûñóøåííûå ïëîäû øèïîâíèêà õîðîøî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, çàòåì ñëåãêà ðàçäðîáèòü, ÷òîáû îáëåã÷èòü äàëüíåéøåå ðàñòâîðåíèå âèòàìèíà Ñ, è çàâàðèòü êðóòûì êèïÿòêîì èç ðàñ÷åòà 1 ñò. ëîæêà ðàçäðîáëåííûõ ïëîäîâ íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà. Çàâàðèâàòü ñëåäóåò â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå, òàê êàê â ìåòàëëè÷åñêîé ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå âèòàìèíà Ñ. Ïîñëå çàâàðêè êèïÿòèòü íå áîëåå 8–10 ìèíóò, ÷òîáû èçáåæàòü ðàçðóøåíèÿ âèòàìèíà Ñ.

Ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ îòâàð âìåñòå ñ ïëîäàìè ïåðåëèòü â ñòåêëÿííóþ èëè ôàðôîðîâóþ ïîñóäó, íàêðûòü è ïîñòàâèòü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ (ìîæíî íà íî÷ü) â òåïëîå ìåñòî.

Çàòåì ïðîöåäèòü ÷åðåç äâîéíîé ñëîé ìàðëè èëè ÷åðåç ÷èñòóþ òðÿïî÷êó è îòæàòü â íåé ïëîäû. Ïîëó÷àåòñÿ ïðèÿòíûé êèñëîâàòûé íàïèòîê, â êîòîðûé äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ìîæíî ïðèáàâèòü ñàõàð. Íàïèòîê íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå òîãî æå äíÿ, òàê êàê ïðè áîëåå äëèòåëüíîì õðàíåíèè âèòàìèí Ñ â íåì ðàçðóøàåòñÿ.

Çäîðîâîìó âçðîñëîìó ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî â ñóòêè 1–2 ñòàêàíîâ, à äåòÿì – 1 ñòàêàíà íàïèòêà.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âìåñòî öåëûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà ïðèìåíÿåòñÿ åãî êîæóðà, äîñòàòî÷íî áðàòü 1/2 ëîæêè åå íà ñòàêàí êðóòîãî êèïÿòêà.



ÁÅÊÌÅÑ È ÍÀÐÄÅÊ



Óâàðåííûé âèíîãðàäíûé ñîê íàçûâàþò áåêìåñîì. Ýòî – ãóñòîé, î÷åíü ïèòàòåëüíûé, ïðèÿòíûé è âêóñíûé ïðîäóêò, ðàñïðîñòðàíåííûé â ðàéîíàõ âèíîãðàäàðñòâà.

Íà þãå íàøåé ñòðàíû, ãäå ìíîãî àðáóçíûõ; áàõ÷åé, ãîòîâÿò àðáóçíûé ìåä èëè, êàê åùå åãî íàçûâàþò, íàðäåê – óâàðåííûé àðáóçíûé ñîê.

È íàðäåê, è áåêìåñ ìîæíî óñïåøíî èñïîëüçîâàòü ïðè âûïå÷êå ñëàäêèõ, ñäîáíûõ ïèðîãîâ, ïå÷åíüÿ, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñëàäîñòåé.



ÊÓËÈ× ÌÈÍÄÀËÜÍÛÉ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî äëÿ êóëè÷à òàê æå, êàê óêàçàíî âûøå; õîðîøî âûìåñèòü òåñòî, ïîëîæèòü â íåãî ìèíäàëü (250 ã), ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðåííûé, î÷èùåííûé îò êîæèöû, òîíêî íàðåçàííûé èëè íàðóáëåííûé è ïðîñóøåííûé. Â îñòàëüíîì ïîñòóïàòü ïî ïðåäûäóùåìó ðåöåïòó. Ïåðåä òåì êàê ñòàâèòü â äóõîâîé øêàô äëÿ âûïå÷êè, ïîñûïàòü êóëè÷ ìèíäàëåì.

Íà 1 êã ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 6 ÿèö, 300 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1 1/2–2 ñòàêàíà ñàõàðà, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 300 ã ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, 40–50 ã äðîææåé, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÐÎÌÎÂÀß ÁÀÁÀ



Â îäíîì ñòàêàíå òåïëîãî ìîëîêà ðàçâåñòè äðîææè, ïðèáàâèòü 3 ñòàêàíà ìóêè è çàìåñèòü ãóñòîå òåñòî, ñêàòàòü åãî â øàð, ñäåëàòü ñ îäíîé ñòîðîíû 5–6 íåãëóáîêèõ íàäðåçîâ è îïóñòèòü òåñòî â êàñòðþëþ ñ òåïëîé âîäîé (2–2 1/2 ë), íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî.

×åðåç 40–50 ìèíóò, êîãäà òåñòî âñïëûâåò è óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå â äâà ðàçà, âûíóòü åãî øóìîâêîé, ïåðåëîæèòü â ïîñóäó äëÿ çàìåøèâàíèÿ òåñòà, ïðèáàâèòü ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà, ñîëü, ÿè÷íûå æåëòêè, ñòåðòûå äîáåëà ñ ñàõàðîì è âàíèëèíîì, ÿè÷íûå áåëêè, âçáèòûå â ïåíó, âñå ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü îñòàëüíóþ ìóêó è òåñòî âûìåñèòü. Ïîñëå ýòîãî â òåñòî äîáàâèòü ìàñëî (èëè ìàðãàðèí), âçáèòîå äîáåëà, è òåñòî âíîâü î÷åíü õîðîøî âûìåñèòü (òåñòî íå äîëæíî áûòü î÷åíü ãóñòûì), íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Êîãäà òåñòî óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå â äâà ðàçà, äîáàâèòü â íåãî èçþì êîðèíêó, ïåðåìåøàòü è ðàçëèòü òåñòî â ôîðìû (íà 1/3 âûñîòû), ïîäãîòîâëåííûå òàê æå, êàê äëÿ êóëè÷à, íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ íà 3/4 âûñîòû ôîðìû, òî îñòîðîæíî, íå âñòðÿõèâàÿ, ïîñòàâèòü åå â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô, ïðèìåðíî, íà 45–60 ìèíóò.

Âî âðåìÿ âûïå÷êè ôîðìó íàäî ïîâîðà÷èâàòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê äàæå ïðè íåáîëüøîì òîë÷êå òåñòî ìîæåò îñåñòü è ñåðåäèíà áóäåò ïóñòîé. Ãîòîâóþ ðîìîâóþ áàáó (ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿþò òàê æå, êàê ó êóëè÷à) âûíóòü èç ôîðìû è ïîëîæèòü áîêîì íà áëþäî, à êîãäà îñòûíåò, îáëèòü ñèðîïîì ñ âèíîì, îñòîðîæíî ïîâîðà÷èâàÿ íà áëþäå, ÷òîáû ñèðîï âïèòûâàëñÿ ñî âñåõ ñòîðîí; ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü íà áëþäî, äàòü íåñêîëüêî îáñîõíóòü, à çàòåì ïåðåëîæèòü íà äðóãîå áëþäî, íàêðûòîå áóìàæíîé ñàëôåòêîé, è ïîäàòü íà ñòîë.

Íà 1 êã ìóêè – 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 7 ÿèö, 1 1/4ñòàêàíà ñàõàðà, 300 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 200 ã èçþìà êîðèíêè, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà, 50 ã äðîææåé.

Äëÿ ñèðîïà: 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 3/4 ñòàêàíà âîäû è 4–6 ñò. ëîæåê âèíîãðàäíîãî âèíà, ëèêåðà èëè 1 ÷àéíóþ ëîæêó ðîìîâîé ýññåíöèè.



Áèñêâèòíàÿ ïå÷ü êîíäèòåðñêîé ôàáðèêè



ÊÐÅÍÄÅËÜ Ñ ÌÈÍÄÀËÅÌ



Ïðèãîòîâèòü îïàðó èç ìîëîêà, äðîææåé è ïîëîâèíû âçÿòîé ìóêè è äàòü ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå. Îòäåëüíî ðàñòåðåòü äîáåëà ÿè÷íûå æåëòêè ñ ñàõàðîì è âàíèëèíîì, çàòåì ê æåëòêàì äîáàâèòü ðàçìÿã÷åííîå, âûáèòîå äîáåëà ìàñëî èëè ìàðãàðèí, ïåðåìåøàòü è ïåðåëîæèòü â ãîòîâóþ îïàðó, äîáàâèòü ñîëü, îñòàëüíóþ ìóêó è âûìåñèòü òåñòî òàê, ÷òîáû îíî îòñòàâàëî îò ñòåíîê ïîñóäû. Ïðèáàâèòü ïåðåáðàííûé, ïðîìûòûé è ïðîñóøåííûé èçþì, ïåðåìåøàòü, íàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Òåñòî äîëæíî áûòü äîâîëüíî ãóñòûì. Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ, âûëîæèòü åãî íà äîñêó, ïîñûïàòü ìóêîé, âûìåñèòü è ðàñêàòàòü ðóêàìè â ôîðìå æãóòà (òîíüøå ê êðàÿì), êîíöû ñïëåñòè, ïîëîæèòü íà ëèñò, ïðèäàòü êðàñèâóþ ôîðìó êðåíäåëÿ è ïîñòàâèòü ëèñò íà íåñêîëüêî ìèíóò â òåïëîå ìåñòî. Çàòåì ñìàçàòü ÿè÷íûì æåëòêîì, çàñûïàòü âåðõ íàðåçàííûì èëè íàðóáëåííûì ìèíäàëåì (î÷èùåííûì îò êîæèöû è ïðîñóøåííûì) è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 40–50 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè. Ãîòîâûé êðåíäåëü ïåðåëîæèòü ñ ëèñòà íà áóìàãó, ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî ñëîåâ, ÷òîáû äíî êðåíäåëÿ íå îòïîòåëî.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êðåíäåëü ñëåãêà ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïåðåëîæèòü íà áëþäî, ïîêðûòîå ñàëôåòêîé.

Íà 1 êã ìóêè – 1 1/3 ñòàêàíà ìîëîêà, 12 ÿè÷íûõ æåëòêîâ, 1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 300 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 200 ã èçþìà, 100 ã ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, 40–50 ã äðîææåé, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà, 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû.



ÈÇÞÌ



Êðóïíûé, âìåñòå ñ ñåìåíàìè ñóøåíûé âèíîãðàä íàçûâàþò èçþìîì, à ìåëêèé ñóøåíûé âèíîãðàä áåç ñåìÿí – êèøìèøåì è êîðèíêîé.

Âèíîãðàä ñóøàò íà ñîëíöå. Ïåðåä ñóøêîé íåêîòîðûå ñîðòà âèíîãðàäà îïóñêàþò íà 1–2 ñåêóíäû â êèïÿùèé ùåëî÷íîé ðàñòâîð, ÷òî óëó÷øàåò êà÷åñòâî èçþìà.

Ïîñëå ñóøêè èçþì è êèøìèø, îáû÷íî, ïîñòóïàåò íà î÷èñòèòåëüíûé çàâîä, ãäå èõ ñîðòèðóþò, ÷èñòÿò, ïðîìûâàþò, ñíîâà ïîäñóøèâàþò è ïàêóþò â íåáîëüøèå ÿùèêè.

Ëó÷øèì ñîðòîì ýòîãî î÷åíü ïèòàòåëüíîãî è âêóñíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ñàáçà, êîòîðóþ ïðèãîòîâëÿþò èç àê-êèøìèøà (áåëîãî êèøìèøà).

Îñíîâíûå ðàéîíû ïðîèçâîäñòâà èçþìà è êèøìèøà – Óçáåêñêàÿ è Òàäæèêñêàÿ ÑÑÐ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçþì è êèøìèø ïåðåä óïàêîâêîé ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíóþ î÷èñòêó, èõ íàäî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì òùàòåëüíî ïðîìûòü â òåïëîé âîäå.



ÈÍÆÈÐ



Èíæèð (âèííàÿ ÿãîäà, ñìîêâà), èç ñåìåéñòâà òóòîâûõ, äàåò î÷åíü âêóñíûå, ñî÷íûå, ñëàäêèå, âûñîêîïèòàòåëüíûå ïëîäû, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ãëàâíûì îáðàçîì â ñóøåíîì âèäå, òàê êàê ñâåæèé ñîâåðøåííî çðåëûé èíæèð íåëüçÿ íè õðàíèòü, íè ïåðåâîçèòü.

Èíæèð ðàñòåò â Çàêàâêàçüå, Ñðåäíåé Àçèè è Êðûìó. Ëó÷øèå ñîðòà â Çàêàâêàçüå – Êàðà-èíæèð (òåìíûé) è Ñàðû ïàéç (ñâåòëûé), à â Äàãåñòàíå – Àê-èíæèð.



ÔÅÉÕÎÀ



Ôåéõîà – ñóáòðîïè÷åñêîå, âå÷íîçåëåíîå ïëîäîâîå äåðåâî (èíîãäà êóñòàðíèê); ó íàñ îíî ðàñòåò â Êðûìó, íà Êàâêàçå; áîëüøå âñåãî íàñàæäåíèé ôåéõîà â ðàéîíå Ñóõóìè.

Ïëîäû ôåéõîà – ñëèâîîáðàçíûå, ñðåäíèé èõ âåñ 18 ã, ñîçðåâàþò îíè â íîÿáðå – äåêàáðå. Çðåëûì ïëîäàì ïðèñóù ñåðî-çåëåíûé öâåò, ìÿêîòü ïëîäîâ áåëàÿ, ñëàäêàÿ, ñ ÷óòü êèñëîâàòûì ïðèâêóñîì.

Ïëîäû ôåéõîà î÷åíü àðîìàòè÷íû, îíè õîðîøè ñâåæèìè, êîíñåðâèðîâàííûìè, â êîìïîòàõ è îñîáåííî â âàðåíüå; îíè, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò éîä, ÷òî ïðèäàåò èì íå òîëüêî ïèòàòåëüíîå, íî è ëå÷åáíîå çíà÷åíèå.



ØÅËÊÎÂÈÖÀ



Íà þãå (íà Êàâêàçå, â Êðûìó, â Ñðåäíåé Àçèè) øèðîêî èñïîëüçóþò è â ñâåæåì âèäå, è äëÿ âàðåíüÿ, êîìïîòîâ êðàñíóþ, áåëóþ, ÷åðíóþ øåëêîâèöó – ïëîäû òóòîâîãî äåðåâà.

Øåëêîâèöà – ñî÷íàÿ, ñëàäêàÿ ÿãîäà, èç íåå ãîòîâÿò îòëè÷íûé ìàðìåëàä, îíà õîðîøà ñóøåíîé.



ÏÐßÍÈÊÈ



Ïðÿíèê, ñòàðèííîå ðóññêîå íàðîäíîå ëàêîìñòâî, âûïóñêàåòñÿ ñûðöîâûì – èç òåñòà, çàìåøåííîãî íà õîëîäíîì ñàõàðíîì ñèðîïå, è çàâàðíûì – èç òåñòà, çàìåøåííîãî íà ãîðÿ÷åì ñàõàðíîì èëè ìåäîâîì ñèðîïå. Çàâàðíîå òåñòî äîëãî âûäåðæèâàþò â õîëîäíîì ïîìåùåíèè, ÷òî óëó÷øàåò êà÷åñòâî ïðÿíèêîâ.

Ïðÿíèêè ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå îò ïðÿíîñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó èõ àðîìàòà è âêóñà.

Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïåêàåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ïðÿíèêîâ: ìåäîâûå, ãëàçèðîâàííûå, âÿçåìñêèå, òóëüñêèå, ëèìîííûå, âàíèëüíûå, êîâðèæêè.

Êîâðèæêè – ýòî òîæå ðàçíîâèäíîñòü ïðÿíèêîâ. Â ïðîäàæå èìåþòñÿ êîâðèæêè ìåäîâûå, ñîþçíûå, öóêàòíûå, þæíûå.

Âÿçåìñêèå è òóëüñêèå ïðÿíèêè îáëàäàþò âûñîêèìè âêóñîâûìè äîñòîèíñòâàìè è ïîëüçóþòñÿ óñïåõîì ó ïîòðåáèòåëåé.

Äëÿ âÿçåìñêèõ è òóëüñêèõ ïðÿíèêîâ õàðàêòåðíà ïðîñëîéêà èç öóêàòîâ, ìàðìåëàäà èëè ïàñòèëû ìåæäó äâóìÿ ïëàñòàìè ñäîáíîãî òåñòà. Ýòè ïðÿíèêè ðàíüøå íàçûâàëèñü åùå ïå÷àòíûìè, ïîòîìó ÷òî íà ïîâåðõíîñòè òåñòà ïåðåä èõ âûïå÷êîé âûøòàìïîâûâàþò («ïå÷àòàþò») ðàçëè÷íûå óçîðû, îðíàìåíòû, íàäïèñè, ôèãóðû.



ÏÅ×ÅÍÜÅ



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÄÎÌÀØÍÅÅ



ßéöà ñòåðåòü ñ ñàõàðîì äîáåëà, äîáàâèòü ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí, ñîäó, âàíèëèí, ïåðåìåøàòü è, äîáàâëÿÿ ìóêó, çàìåñèòü î÷åíü êðóòîå òåñòî (êàê íà ëàïøó). Ãîòîâîå òåñòî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, âûõîäÿùèå èç ðåøåòêè æãóòèêè ðàçëîæèòü íåáîëüøèìè êó÷êàìè â âèäå ïå÷åíüÿ íà ëèñò, ñëåãêà ñìàçàííûé ìàñëîì, è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô äëÿ âûïå÷êè. Ãîòîâîå ïå÷åíüå ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Íà 3 ñòàêàíà ìóêè – 2–3 ÿéöà, 250 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1–1 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÏÅÑÎ×ÍÎÅ



Â ìóêó ïîëîæèòü ñàõàðíóþ ïóäðó èëè ñàõàðíûé ïåñîê, ñîäó, âàíèëèí, âñå ïåðåìåøàòü, ïðèáàâèòü ñìåòàíó, ìàñëî èëè ìàðãàðèí êóñî÷êàìè è çàìåñèòü òåñòî; ñêàòàòü åãî â âèäå øàðà, íàêðûòü ñàëôåòêîé è äàòü ïîëåæàòü íà õîëîäå 20–30 ìèíóò; ïîñëå ýòîãî ðàñêàòàòü òîëùèíîé îêîëî 1/2 ñì. Íà ïîâåðõíîñòè òåñòà ñäåëàòü íàêîëû âèëêîé è âûðåçàòü ìàëåíüêèå ôèãóðêè: êðóæêè äèàìåòðîì 3–4 ñì, ïîëóìåñÿöû, ðîìáèêè, øïàëêè è ò. ï. è óëîæèòü èõ íà ëèñò; íåêîòîðûå ôèãóðêè ìîæíî óêðàñèòü, íàïðèìåð, â öåíòðå êðóæêà ïîëîæèòü èçþìèíêó èëè ÿãîäêó èç âàðåíüÿ.

Ôèãóðêè ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 10–12 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà (ïóäðû èëè ïåñêà), 100–125 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÏÐßÍÈ×ÊÈ



ßéöà ñòåðåòü ñ ñàõàðîì äîáåëà, ïðèáàâèòü êàðäàìîí â ïîðîøêå, âàíèëèí èëè ëèìîííóþ öåäðó. Âñûïàòü ìóêó, õîðîøî âûìåøàòü è áðàòü òåñòî ÷àéíîé ëîæêîé, à äðóãîé ëîæêîé ñíèìàòü åãî íà ëèñò, ñìàçàííûé ìàñëîì.

Êóñî÷êè òåñòà ðàçëîæèòü íà ëèñòå ñ èíòåðâàëîì, ïðèìåðíî, â 4 ñì, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü äëÿ âûïå÷êè â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 7–10 ìèíóò.

Ãîòîâûå ïðÿíè÷êè âûíóòü èç øêàôà è, ñíèìàÿ ñ ëèñòà íîæîì, ðàçëîæèòü èõ íà áëþäå.

Íà 1 ñòàêàí ìóêè – 3 ÿéöà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 5 çåðåí êàðäàìîíà èëè 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÌÈÍÄÀËÜÍÎÅ ÏÅ×ÅÍÜÅ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïå÷åíüÿ ìèíäàëü íàäî ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðèòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû è ïîñòàâèòü ñóøèòü â òåïëîå ìåñòî. Âûñóøåííûé ìèíäàëü ìåëêî èñòîëî÷ü â ñòóïêå, ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿÿ ÿè÷íûå áåëêè (2–3) è ñàõàð.

Â ïîëó÷åííóþ ìèíäàëüíóþ ìàññó äîáàâèòü îñòàëüíûå áåëêè, õîðîøî âûìåøàòü è ïðîãðåòü; çàòåì ñëåãêà îõëàäèòü, äîáàâèòü ìóêó è ïåðåìåøàòü; ïîñëå ýòîãî ïåðåëîæèòü â êîíâåðò è âûïóñòèòü â âèäå íåáîëüøèõ ëåïåøåê íà ëèñò áóìàãè.

Ïîäãîòîâëåííîå ïå÷åíüå ïîëîæèòü íà æåëåçíûé ëèñò è ïîñòàâèòü âûïåêàòü â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô.

Âî âðåìÿ âûïå÷êè ïå÷åíüå äîëæíî çàðóìÿíèòüñÿ è õîðîøî ïîäñîõíóòü. Êîãäà ïå÷åíüå áóäåò ãîòîâî, âìåñòå ñ áóìàãîé ïåðåëîæèòü åãî íà ñàëôåòêó, ñëåãêà ñìî÷åííóþ âîäîé.

Êàê òîëüêî ïå÷åíüå áóäåò îòñòàâàòü îò áóìàãè, åãî íàäî ñíÿòü è ïîëîæèòü â âàçó.

Ìèíäàëüíîå ïå÷åíüå ìîæíî ñëîæèòü ïî äâà ïå÷åíüÿ âìåñòå, ñìàçàâ ïëîñêóþ ñòîðîíó îäíîé ïîëîâèíêè ãîðÿ÷èì ìàðìåëàäîì, ïîâèäëîì èëè ðàçîãðåòûì øîêîëàäîì.

Íà 200 ã ìèíäàëÿ – 1 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 6 áåëêîâ è 1/2 ñòàêàíà ìóêè.



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÑÁÈÂÍÎÅ



ßè÷íûå áåëêè âçáèòü âåíè÷êîì â êðåïêóþ ïåíó è, ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü, ïðèáàâèòü ñàõàðíóþ ïóäðó èëè ñàõàðíûé ïåñîê. Âçáèòûå ñ ñàõàðîì áåëêè ìîæíî êëàñòü äåñåðòíîé ëîæêîé íà ëèñò áåëîé áóìàãè, ïîëîæåííûé íà æåëåçíûé ëèñò. Ìîæíî òàêæå âûïóñòèòü èõ èç áóìàæíîãî êîíâåðòà â ôîðìå ðàçíûõ ìàëåíüêèõ ôèãóðîê. Âûïåêàþò ïå÷åíüå â íåæàðêîì äóõîâîì øêàôó.

Ïå÷åíüå äîëæíî õîðîøî ïîäñîõíóòü, äëÿ ýòîãî åãî ìîæíî îñòàâèòü â äóõîâîì øêàôó äî ñëåäóþùåãî äíÿ. Ñíÿòîå ñ áóìàãè ïå÷åíüå õðàíèòü â ñóõîì ìåñòå.

Íà 4 ÿè÷íûõ áåëêà ñâåæèõ ÿèö – 1 ñòàêàí ñàõàðíîé ïóäðû èëè ìåëêîãî ñàõàðíîãî ïåñêà.



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÁÈÑÊÂÈÒÍÎÅ



2–3 ÿéöà îòáèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, ïåðåìåøàòü è, âçáèâàÿ âåíè÷êîì, ïîäîãðåòü ìàññó íà ñëàáîì îãíå, ÷òîáû ñàõàð ðàñòâîðèëñÿ. Çàòåì, ñíÿâ ñ îãíÿ, âçáèòü âåíè÷êîì äîáåëà, äîáàâèòü 1–1 1/4 ñòàêàíà ìóêè, âàíèëèí è åùå ðàç ïåðåìåøàòü. Òåñòî íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ãóñòûì. Ðàçäåëàòü ïå÷åíüå ïðè ïîìîùè äåñåðòíîé ëîæêè èëè êîíâåðòà â âèäå ðàçíûõ ôèãóðîê, ëåïåøåê, øïàë, âûïóñêàÿ íà ëèñò, ñìàçàííûé ñëåãêà ìàñëîì è ïîñûïàííûé ìóêîé. Âûïå÷ü ïå÷åíüå â íåæàðêîì äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 5–7 ìèíóò.

Ëåïåøêè èëè øïàëêè îäíîãî ðàçìåðà ìîæíî ñêëåèòü ãóñòûì ïîâèäëîì èëè äæåìîì.



ÑÈÐÎÏÛ È ÝÊÑÒÐÀÊÒÛ



Ïëîäî-ÿãîäíûå ñàõàðíûå ñèðîïû è ýêñòðàêòû èìåþò ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå â êóëèíàðèè, â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðè èçãîòîâëåíèè ëèêåðîâ, áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ò. ä.

Ñèðîïû ãîòîâÿò èç íàòóðàëüíûõ ïëîäî-ÿãîäíûõ ñîêîâ, óâàðåííûõ ñ ñàõàðîì, ñ äîáàâëåíèåì ëèìîííîé êèñëîòû è àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ îò 60 äî 80% ñàõàðà, à âêóñ è àðîìàò ó íèõ – èñõîäíîãî ñûðüÿ; íàïðèìåð, ó âèøíåâîãî ñèðîïà – âêóñ è àðîìàò âèøíè, ó êëóáíè÷íîãî – êëóáíèêè, ó ìàëèíîâîãî – ìàëèíû è ò. ä.

Ïëîäî-ÿãîäíûå ýêñòðàêòû – ýòî êîíöåíòðèðîâàííûå ñîêè ïëîäîâ è ÿãîä. Îñîáåííî öåíÿòñÿ êëþêâåííûé, âèøíåâûé è ÷åðíîñìîðîäèííûé ýêñòðàêòû. Ê ïðèìåðó, êëþêâåííûé ýêñòðàêò ñîäåðæèò äî 30% îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, äî 37% ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå âèòàìèí Ñ.



ÑËÀÄÊÈÉ ÌÈÍÄÀËÜ



Ñëàäêèé ìèíäàëü øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êóëèíàðèè, ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäêèõ áëþä, ïå÷åíüÿ, òîðòîâ, ïèðîæíûõ. Â ÿäðå ìèíäàëÿ ìíîãî æèðà (äî 55%) è àçîòèñòûõ âåùåñòâ (ñâûøå 20%).

Ìèíäàëü ðàñòåò â Ñðåäíåé Àçèè, â Êðûìó è Çàêàâêàçüå.



ÊÅÄÐÎÂÛÉ ÎÐÅÕ



Â ïëîäîîâîùíûõ ìàãàçèíàõ ÷àñòî ïðåäëàãàþò ïîòðåáèòåëÿì êåäðîâûå îðåõè. Ýòè îðåõè – ñåìåíà êåäðîâîé ñîñíû, ðàñòóùåé íà Óðàëå, â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Ðàçëè÷àþò äâà ñîðòà ýòîãî îðåõà: òàåæíûé (ìåëêèé) è êîíäîâûé (êðóïíûé). Èç ÿäðà êåäðîâîãî îðåõà äîáûâàþò öåííîå ìàñëî.

Åñëè ãðåöêèå îðåõè ó âàñ ÷ðåçìåðíî âûñîõëè è âñëåäñòâèå ýòîãî ïîòåðÿëè ñâîéñòâåííûé èì â ñâåæåì âèäå âêóñ, ïðîäåðæèòå èõ (íå ðàçáèâàÿ, â ñêîðëóïå) 5–6 äíåé â ñëåãêà ñîëåíîé âîäå. Âîäà ÷åðåç ñêîðëóïó ïðîíèêíåò â ÿäðî îðåõà è âîññòàíîâèò åãî êîíñèñòåíöèþ è âêóñ.



Ì¨Ä



Ì¸ä – öåííåéøèé ïèùåâîé ïðîäóêò. Âñåì èçâåñòíû åãî èñêëþ÷èòåëüíûå ïèòàòåëüíûå è âêóñîâûå êà÷åñòâà. Íå áåç îñíîâàíèÿ ì¸ä ðåêîìåíäóþò èíîãäà êàê öåëåáíîå ñðåäñòâî.

Ì¸ä ðàçëè÷àþò ïî ñïîñîáó åãî ïîëó÷åíèÿ èç óëüÿ (ñîòîâûé, ñàìîòå÷íûé, öåíòðîáåæíûé), à òàêæå ïî ðàñòåíèþ, ñ êîòîðîãî ï÷åëû ñîáèðàþò íåêòàð.

Ñâåòëûé ì¸ä áûâàåò ëèïîâûé, êëåíîâûé, ëþöåðíîâûé, àêàöèåâûé.

Ì¸ä òåìíûé – ãðå÷èøíûé, âàñèëüêîâûé, âåðåñêîâûé.

Ïðîçðà÷íûé, àðîìàòíûé ëèïîâûé ì¸ä ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì èç âñåõ ñîðòîâ ìåäà.



ÀÍÀÍÀÑÛ È ÁÀÍÀÍÛ



Àíàíàñû íàïîìèíàþò êðóïíûå, ÿéöåâèäíîé ôèðìû øèøêè; îíè âåñÿò äî 1–2 êã êàæäûé; ïëîäû – ñî÷íûå, êèñëîâàòî-ñëàäêèå è î÷åíü àðîìàòíûå. Àíàíàñû åäÿò ñûðûìè, êîíñåðâèðîâàííûìè, èõ èñïîëüçóþò òàêæå â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå.

Ïëîä áàíàíà èìååò äîâîëüíî òîëñòóþ, ëåãêî îòäåëÿþùóþñÿ êîæóðó, ñëåãêà ìó÷íèñòóþ, ñëàäêóþ, äóøèñòóþ ìÿêîòü, â êîòîðîé îêîëî 15% ñàõàðà.



ÃÐÅÉÏÔÐÓÒ



Íà ïðèëàâêàõ ïëîäîîâîùíûõ ìàãàçèíîâ ðÿäîì ñ àïåëüñèíàìè è ëèìîíàìè ìîæíî âñòðåòèòü êðóïíûå êðàñèâûå ïëîäû, âíåøíå ìàëî ÷åì îòëè÷àþùèåñÿ îò àïåëüñèíîâ, íî íåñêîëüêî êèñëåå èõ, ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïðèâêóñîì ëåãêîé ãîðå÷è; ýòî – ãðåéïôðóòû.

Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ïëîä ñëåäóåò ðàçðåçàòü ïîïåðåê, óäàëèòü ñåðäöåâèíó âìåñòå ñ ïðèëåãàþùåé ê íåé ÷àñòüþ ïëåíîê è â îáðàçîâàâøååñÿ óãëóáëåíèå çàñûïàòü ñàõàð. Êîãäà ñàõàð ðàñòàåò, âêóñíûé, êèñëî-ñëàäêèé, îñâåæàþùèé ñîê ãðåéïôðóòà èçâëåêàþò ÷àéíîé ëîæå÷êîé.



ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÌÅÄÎÂÀß



Îòáèòü ÿéöî â ìèñêó, ïðèáàâèòü ñàõàð è ðàñòåðåòü, çàòåì äîáàâèòü ìåä, êîðèöó è ãâîçäèêó â ïîðîøêå, ñîäó, âñå ïåðåìåøàòü, âñûïàòü ìóêó è âûìåøèâàòü òåñòî âåñåëêîé â ïðîäîëæåíèå 5–10 ìèíóò. ×òîáû òåñòî äëÿ êîâðèæêè ïîëó÷èëîñü òåìíîå, â íåãî íàäî äîáàâèòü ææ¸íêó; äëÿ ýòîãî 1–2 êóñêà ñàõàðà ïåðåæå÷ü íà ìàëåíüêîé ñêîâîðîäêå, ðàçáàâèòü 1 1/2–2 ëîæêàìè âîäû, âñêèïÿòèòü è ïðèáàâèòü â òåñòî âìåñòå ñ ìåäîì. Òåñòî âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ìàñëîì è ïîñûïàííûé ìóêîé, ðàçðîâíÿòü, ïîñûïàòü ðóáëåíûì ìèíäàëåì èëè îðåõàìè è ïîñòàâèòü â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô íà 15–20 ìèíóò. Ãîòîâóþ êîâðèæêó îõëàäèòü, íàðåçàòü è óëîæèòü íà áëþäî.

Êîâðèæêó ìîæíî ðàçðåçàòü ïîñðåäèíå, ïðîìàçàòü ïîâèäëîì, à ñâåðõó ïîêðûòü ãëàçóðüþ. Ïîñëå ýòîãî íàðåçàòü, êàê ïå÷åíüå.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 150 ã ìåäà, 1 ÿéöî, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû, 50 ã ìèíäàëÿ èëè îðåõîâ, êîðèöó è ãâîçäèêó â ïîðîøêå.



ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÏÎÍ×ÈÊÈ



Â ìóêó âñûïàòü ïèòüåâóþ ñîäó è ìîëîòóþ êîðèöó, ïåðåìåøàòü è ïðîñåÿòü. Ñàõàð, ìàñëî è ÿéöà òùàòåëüíî ðàñòåðåòü, ðàçâåñòè ìîëîêîì è, ïîñòåïåííî âñûïàÿ ìóêó, çàìåñèòü òåñòî.

Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü òîëùèíîé 1/2 ñì è ñòàêàíîì èëè âûåìêîé âûðåçàòü êðóæêè. Âûåìêîé ìåíüøåãî ðàçìåðà èç êàæäîãî êðóæêà âûíóòü ñåðåäèíó, ïðèäàâàÿ òàêèì îáðàçîì òåñòó ôîðìó êîëüöà. Æàðèòü ïîí÷èêè íàäî â ðàçîãðåòîì æèðå. Ãîòîâûå ïîí÷èêè ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ìóêè – 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ÿéöî, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ïèòüåâîé ñîäû, 100 ã æèðà (äëÿ æàðåíèÿ).



ÌÀÊÎÂÊÈ ÍÀ ÏÀÒÎÊÅ



Â íàãðåòóþ ïàòîêó âñûïàòü ìàê, îðåõè è ïîëîæèòü ìàñëî, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è óâàðèâàòü ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Íà ÷èñòóþ äîñêó äëÿ òåñòà, ñìî÷åííóþ âîäîé, âûëèòü óâàðåííóþ ìàññó, ðàçðîâíÿòü åå âëàæíûìè ðóêàìè â ëåïåøêó òîëùèíîé 0,5 ñì è, íå äàâàÿ îñòûòü, íàðåçàòü ðîìáèêàìè èëè òðåóãîëüíèêàìè, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü.

Íà 1 ñòàêàí ïàòîêè – 1 1/2 ñòàêàíà ìàêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó òîïëåíîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà êðóïíîäðîáëåíûõ ÷èùåíûõ îðåõîâ.



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÈÇ ÐÆÀÍÎÉ ÌÓÊÈ



Îòáèòü â ìèñêó ÿéöà, âñûïàòü ñàõàð è âûìåøàòü äåðåâÿííîé ëîæêîé, ïîñòåïåííî ïîäëèâàÿ ðàñòîïëåííîå ìàñëî, à ïîòîì õîëîäíóþ ñìåòàíó. Çàòåì ïîëîæèòü ÷àéíóþ ëîæêó ñîäû, ïðåäâàðèòåëüíî ñìåøàííîé ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìóêè, âñûïàòü îñòàëüíóþ ìóêó è çàìåñèòü êðóòîå òåñòî.

Ïîëó÷åííîå òåñòî ðàñêàòàòü òîíêèì ñëîåì, ñìàçàòü âñþ åãî ïîâåðõíîñòü ÿè÷íûì æåëòêîì, ïðîâåñòè âèëêîé çèãçàãîîáðàçíûå ëèíèè, âûðåçàòü ñïåöèàëüíîé âûåìêîé êðóæî÷êè, çâåçäî÷êè è ò. ï., óëîæèòü èõ íà æåëåçíûé ëèñò, ïîäìàçàííûé ìàñëîì, è èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó.

Íà 2 ñòàêàíà ðæàíîé ìóêè ìåëêîãî ïîìîëà –3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ïèòüåâîé ñîäû.



ÊÎÐÆÈÊÈ ÈÇ ÊÓÊÓÐÓÇÍÛÕ ÕËÎÏÜÅÂ



Âçáèòü õîëîäíûå áåëêè â êðóòóþ ïåíó, ïîñòåïåííî âñûïàòü â íèõ ñàõàð, ñìåøàííûé ñ âàíèëèíîì. Êóêóðóçíûå õëîïüÿ, èçþì è âçáèòûå áåëêè ïåðåìåøàòü è âûêëàäûâàòü ëîæêîé, ïðåäïî÷òèòåëüíî êðóãëîé, íà õîðîøî ñìàçàííûé è ïîäîãðåòûé ïèðîæíûé ëèñò; çàòåì ïîñòàâèòü ëèñò â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô íà 30–40 ìèíóò, äàòü êîðæèêàì ïîäñîõíóòü è ïîäðóìÿíèòüñÿ (äî öâåòà ìèíäàëüíîãî ïèðîæíîãî). Êàê òîëüêî êîðæèêè áóäóò ãîòîâû, ñíÿòü èõ ñ ëèñòà ëîïàòêîé èëè îñòðûì íîæîì è ïåðåëîæèòü íà áëþäî.

Íà 2 ñòàêàíà êóêóðóçíûõ õëîïüåâ – 2 ÿéöà, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà èçþìà, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà (äëÿ ïîäìàçêè ëèñòà).



ÕÂÎÐÎÑÒ



Ìîëîêî, ñìåòàíó, ÿè÷íûå æåëòêè, ñàõàðíóþ ïóäðó è ñîëü ñ äîáàâëåíèåì êîíüÿêà õîðîøî ïåðåìåøàòü è, ïîñòåïåííî âñûïàÿ ìóêó, çàìåñèòü êðóòîå òåñòî.

Òåñòî ðàñêàòàòü òîíêèì ñëîåì, êàê íà ëàïøó, íàðåçàòü óçêèìè ïîëîñêàìè äëèíîé 10–12 ñì, ïåðåïëåñòè èõ, ñëîæèòü ïî 2–3 ïîëîñêè âìåñòå, ñîåäèíèòü êîíöû, ñëåãêà ñìàçûâàÿ áåëêîì. Ìîæíî òåñòî ðàçäåëàòü â âèäå ðîçî÷åê; äëÿ ýòîãî âûðåçàòü èç íåãî êðóæêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ïîëîæèòü îäèí íà äðóãîé, ïðèäàâèòü ñåðåäèíêó, à ïî êðàÿì êðóæêîâ ñäåëàòü ïðîðåçû.

Ðàçäåëàííîå òåñòî îïóñêàòü â ãîðÿ÷èé æèð, ïîäãîòîâëåííûé èç òîïëåíîãî ìàñëà ñ äîáàâëåíèåì ñìàëüöà èëè äðóãîãî æèðà. Ãîòîâûé õâîðîñò âûíóòü âèëêîé èç æèðà íà ðåøåòî èëè íà áóìàãó è ïîñûïàòü ñàõàðîì, èñòîë÷åííûì è ñìåøàííûì ñ âàíèëèíîì, öåäðîé èëè êîðèöåé.

Íà 2 1/2 ñòàêàíà ìóêè – 3 æåëòêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè êîíüÿêà, 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà è ñòàêàí òîïëåíîãî ìàñëà èëè ñìàëüöà äëÿ æàðåíèÿ.



ÃÐÀÍÀÒÛ



Â æàðêèé, çíîéíûé äåíü íåò ëó÷øåãî, óòîëÿþùåãî æàæäó, íàïèòêà, ÷åì ãðàíàòíûé ñîê. Ïðèÿòíûé, êèñëî-ñëàäêèé âêóñ ñîêà äåéñòâóåò íå òîëüêî îñâåæàþùå, íî è âîçáóæäàåò àïïåòèò, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèùè. Áëàãîäàðÿ ÿðêî-êðàñíîìó ðóáèíîâîìó öâåòó, ãðàíàòíûé ñîê òàêæå õîðîø äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ìîðîæåíîãî. Ãðàíàòíûé ñîê ïîëüçóåòñÿ ñëàâîé öåëåáíîãî ñðåäñòâà; â ÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ äóáèëüíûõ âåùåñòâ, åãî ïðèìåíÿþò ïðè æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Íå òîëüêî ñîê, íî è ìÿêîòü ïëîäîâ ãðàíàòà íàõîäèò ïðèìåíåíèå ïðè èçãîòîâëåíèè íàïèòêîâ è â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå.

Ïëîäû ðàçíûõ ñîðòîâ ãðàíàòà ðàçëè÷íû ïî âêóñó – îò ïðåñíîãî è âåñüìà ñëàäêîãî äî ñèëüíî êèñëîãî. Ïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå ñàõàðà è êèñëîòû â ãðàíàòíîì ñîêå, âûïóñêàåìîì êîíñåðâíîé ïðîìûøëåííîñòüþ, äîñòèãàåòñÿ êóïàæèðîâàíèåì (ñìåøèâàíèåì) ñîêîâ, ïîëó÷àåìûõ èç ïëîäîâ ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ, à òàêæå ïîäñëàùèâàíèåì ÷ðåçìåðíî êèñëûõ ñîêîâ.

Ê ÷èñëó ëó÷øèõ ñîðòîâ ãðàíàòà, ïëîäû êîòîðûõ ñîäåðæàò îêîëî 13% ñàõàðà è íå áîëåå 2% êèñëîòû, îòíîñÿòñÿ Íàìàíãàíñêèé, Ãþëîøà, Ìåëåñ, Êàëûí-Êàáóõ è Êàé÷èê-Àþð.

Îñíîâíûå íàñàæäåíèÿ ãðàíàòà ñîñðåäîòî÷åíû â Àçåðáàéäæàíå, Àðìåíèè, Ãðóçèí, â Êðûìó, Ñðåäíåé Àçèè.

Óâàðåííûé (ñãóùåííûé) ãðàíàòíûé ñîê ïîäàåòñÿ òàêæå îòäåëüíî êàê ïðèïðàâà ê âîñòî÷íûì æàðåíûì ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì, à òàêæå ê áëþäàì èç ïòèöû.



ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÐÓÊÒÎÂÛÅ È ÎÂÎÙÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ



Äèåòè÷åñêèå îâîùíûå è ôðóêòîâûå êîíñåðâû êðóãëûé ãîä îáåñïå÷èâàþò ëå÷åáíîå ïèòàíèå íåîáõîäèìûìè îâîùíûìè è ôðóêòîâûìè áëþäàìè.

Ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà è òó÷íîñòè ïðèìåíÿþò äèåòè÷åñêèå ôðóêòîâûå êîìïîòû èç ÷åðåøíè, àáðèêîñîâ, ãðóø, ñëèâ, ïåðñèêîâ, ÿáëîê. Ýòè êîìïîòû ïðèãîòîâëåíû áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà. Òå æå êîíñåðâû ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà, à òàêæå äàâàòü äåòÿì è âûçäîðàâëèâàþùèì.

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà ïðèãîòîâëåí èç ñóøåíîãî ÷åðíîñëèâà â ñàõàðíîì ñèðîïå ñ ëîìòèêàìè ñâåæåãî ëèìîíà. Ýòîò êîìïîò îñîáåííî ðåêîìåíäóþò â ëå÷åáíîì ïèòàíèè ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê, ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ, à òàêæå ïîñëå îïåðàöèé è ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Êîìïîò èç àáðèêîñîâ ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êàðîòèíà (ïðîâèòàìèí À), ïîýòîìó âðà÷è ðåêîìåíäóþò åãî ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê, ïðè áðîíõèòàõ, à òàêæå áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Ïðè òàêèõ æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, êîëèò (êîãäà íåò îñòðûõ ÿâëåíèé), âðà÷è ñîâåòóþò âêëþ÷àòü â ðàöèîí êîíñåðâèðîâàííûå íàòóðàëüíûå êàáà÷êè è áàêëàæàíû.

Ïåðåä òåì, êàê äàâàòü ýòè êîíñåðâû áîëüíîìó, èõ äëÿ æåëóäî÷íûõ áîëüíûõ íàäî ïðèãîòîâèòü â âèäå ïþðå, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ – ïîäæàðèâàòü, ãîòîâèòü èç íèõ ãàðíèðû, ïðèáàâëÿòü â ñóïû.

Êîãäà ýòè êîíñåðâû ïðèãîòîâëåíû áåç ñîëè, âðà÷è èõ ðåêîìåíäóþò ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëåíèÿõ, ïðè ãèïåðòîíèè, ïðè çàáîëåâàíèè ñåðäöà, ïî÷åê, ïðè îòåêàõ.

Äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ, äëÿ äåòåé, äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ ìàòåðåé âûïóñêàþòñÿ î÷åíü ïèòàòåëüíûå îâîùíûå êîíñåðâû – êàáà÷êè, ôàðøèðîâàííûå ðèñîì, â òîìàòíîì ñîóñå ñî ñìåòàíîé.

Ïþðå èç êàáà÷êîâ ïðèãîòîâëÿþò ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà, ìóêè, ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñàõàðà, ñîëè. Ýòè êîíñåðâû ðåêîìåíäóþò ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ è ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè (êîãäà íåò îñòðûõ ÿâëåíèé), à òàêæå äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ è äëÿ äåòåé.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò åùå êàáà÷êè ñ ìîðêîâüþ è çåëåíüþ â



(Îêîí÷àíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå)



ÊÎÐÆÈÊÈ



Ìóêó ïðîñåÿòü íà ñòîë õîëìèêîì, ñäåëàòü â íåì óãëóáëåíèå, â êîòîðîå ïîëîæèòü ñìåòàíó, ÿéöî, ñàõàð, ñîäó, ñîëü ïî âêóñó, ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî è çàìåñèòü òåñòî.

Ïîëó÷åííîå òåñòî ðàñêàòàòü ñëîåì, ïðèìåðíî, â 1/2 ñì è êðóãëîé âûåìêîé èëè ñòàêàíîì âûðåçàòü êîðæèêè. Óëîæèòü êîðæèêè íà ëèñò, ñìàçàòü èõ âçáèòûì ÿéöîì, ñäåëàòü â íèõ âèëêîé íåñêîëüêî ïðîêîëîâ, ÷òîáû ïðè âûïå÷êå íå âçäóâàëèñü, è âûïåêàòü â ãîðÿ÷åì äóõîâîì øêàôó, ïðèìåðíî, 10–15 ìèíóò.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2/3 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ÿéöî, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû.



ÏÈÐÎÆÍÎÅ, ÒÎÐÒÛ, ÊÅÊÑÛ



ÑËÎÅÍÎÅ ÏÈÐÎÆÍÎÅ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Ïðèãîòîâèòü ñëîåíîå òåñòî òàê æå, êàê óêàçàíî íà ñòð. 273. Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü òîëùèíîé 1/2 ñì, äëèíîé ïî ðàçìåðó ëèñòà, íà êîòîðîì áóäåò âûïåêàòüñÿ ñëîéêà. Ðàñêàòàííîå òåñòî ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè øèðèíîé 7–8 ñì, ïîëîæèòü íà ëèñò, ñëåãêà ñìî÷åííûé âîäîé, ñìàçàòü ïîëîñêè âçáèòûì ÿéöîì, ñâåðõó óêðàñèòü ðèñóíêîì ïðè ïîìîùè âèëêè èëè êîíöîì íîæà è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 20–25 ìèíóò. Âûïå÷åííàÿ ñëîéêà äîëæíà áûòü òîëùèíîé 4–5 ñì. Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü ÿáëî÷íóþ íà÷èíêó (ñì. ñòð. 300). Ïîëîñêè ñëîéêè ïîëîæèòü íà äîñêó, ðàçðåçàòü âäîëü ïî òîëùèíå íà 2 ñëîÿ. Íà ñëîé ñ íèæíåé êîðî÷êîé ïîëîæèòü ÿáëî÷íóþ íà÷èíêó, ðàçðîâíÿòü è ïîâåðõ íà÷èíêè íàëîæèòü ñëîé ñ âåðõíåé êîðî÷êîé, çàòåì ðàçðåçàòü íà îòäåëüíûå ïèðîæíûå, ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïåðåëîæèòü íà áëþäî ñ áóìàæíîé ñàëôåòêîé.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 250 ã ìàñëà, 1 ÿéöî, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 3/4 ñòàêàíà âîäû, 1/4 ëèìîíà èëè íåìíîãî ðàçâåäåííîé ëèìîííîé êèñëîòû.

Äëÿ íà÷èíêè – 1 êã ÿáëîê è 1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÑËÎÅÍÎÅ ÏÈÐÎÆÍÎÅ Ñ ÊÐÅÌÎÌ



Ïðèãîòîâèòü ñëîåíîå òåñòî (ñì. ñòð. 273). Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü òîíêèì ïëàñòîì ïî ðàçìåðó ëèñòà, íà êîòîðîì áóäåò âûïåêàòüñÿ ñëîéêà. Òåñòî ïåðåëîæèòü íà ëèñò, íàêîëîòü âèëêîé â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 12–15 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè. Òàêèì ñïîñîáîì èñïå÷ü íåñêîëüêî ïëàñòîâ. Ãîòîâóþ èñïå÷åííóþ ñëîéêó ïåðåëîæèòü íà ñòîë, îáðîâíÿòü êðàÿ, ñðåçàâ íåðîâíîñòè, ñðåçêè ìåëêî íàðåçàòü è îòëîæèòü. Íà ïëàñò èñïå÷åííîé ñëîéêè íàëîæèòü ñëîé êðåìà – çàâàðíîãî èëè ñëèâî÷íîãî (ñì. ñòð. 300), ðàçðîâíÿòü, íàêðûòü äðóãèì ïëàñòîì ñëîéêè è íà íåãî òàêæå ïîëîæèòü ñëîé êðåìà. Âñåãî ñäåëàòü òàêèì ñïîñîáîì 3–5 ñëîåâ. Âåðõíèé ñëîé ñ êðåìîì îáñûïàòü íàðåçàííîé êðîøêîé ñëîéêè. Çàòåì ðàçðåçàòü íà óçêèå ïîëîñêè (ïî 6–7 ñì) è èç êàæäîé ïîëîñêè íàðåçàòü ïèðîæíûå. Ñâåðõó ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé, ïîëîæèòü ïèðîæíûå íà áëþäî è ïîäàòü íà ñòîë.

Íà íàðåçàííûå ïîëîñêè ñ êðåìîì ìîæíî ïîëîæèòü ñëîé áåëêîâ, âçáèòûõ ñ ñàõàðîì, òîëùèíîé 1 ñì (ñì. ðåöåïò «Ïå÷åíüå ñáèâíîå»), ðàçðîâíÿòü, îáñûïàòü êðîøêîé íàðåçàííîé ñëîéêè, ïîëîæèòü ïîëîñêè íà ëèñò è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 2–3 ìèíóòû, à çàòåì, âûíóâ èç øêàôà, ðàçðåçàòü íà îòäåëüíûå ïèðîæíûå, ñâåðõó ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è óëîæèòü íà áëþäî.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 250 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1 ÿéöî, 3/4 ñòàêàíà âîäû, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1/4 ëèìîíà èëè íåìíîãî ðàçâåäåííîé ëèìîííîé êèñëîòû.

Äëÿ ñáèâíîãî – 4 ÿè÷íûõ áåëêà, 1 ñòàêàí ñàõàðíîãî ïåñêà.



ÏÅÑÎ×ÍÎÅ ÏÈÐÎÆÍÎÅ Ñ ÌÈÍÄÀËÅÌ



Ìóêó è ñàõàð ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ìàñëî èëè ìàðãàðèí êóñî÷êàìè, ÿéöà (ÿè÷íûé áåëîê îò îäíîãî ÿéöà îñòàâèòü äëÿ ñìàçêè), âàíèëèí èëè ìåëêî íàòåðòóþ öåäðó ëèìîíà è çàìåñèòü òåñòî. Ñêàòàòü òåñòî â øàð, íàêðûòü è äàòü åìó ïîëåæàòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå îò 30 ìèíóò äî 1 ÷àñà. Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü òîëùèíîé 1/2 ñì, âûðåçàòü êðóæêè (ñòàêàíîì èëè ñïåöèàëüíîé âûåìêîé), â öåíòðå êàæäîãî êðóæêà âûðåçàòü è âûíóòü ìàëåíüêèé êðóæî÷åê. Ïîëó÷åííûå êîëüöà ïîëîæèòü íà ëèñò, ñìàçàòü âçáèòûì ÿè÷íûì áåëêîì, ïîñûïàòü ðóáëåíûì ìèíäàëåì èëè îðåõàìè è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 10–15 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè. Ãîòîâûå ïèðîæíûå ìîæíî ñâåðõó ñëåãêà îáñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü íà áëþäî ñ ñàëôåòêîé è ïîäàòü.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 150 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ÿéöà, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà èëè öåäðó ñ 1/2 ëèìîíà, 100 ã ìèíäàëÿ.



ÁÈÑÊÂÈÒÍÎÅ ÏÈÐÎÆÍÎÅ ÍÀ ÑÌÅÒÀÍÅ



Ñàõàð ðàñòåðåòü ñ ÿè÷íûìè æåëòêàìè äîáåëà, ïðèáàâèòü âàíèëèí, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü ñìåòàíó, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ìóêó, à çàòåì è ÿè÷íûå áåëêè, âçáèòûå â ïåíó, âñå ýòî îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü, òåñòî ïåðåëèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è ïîñòàâèòü â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô íà 20–25 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè.

Ãîòîâûé áèñêâèò âûëîæèòü èç ôîðìû íà áëþäî ñ ñàëôåòêîé è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 1 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 6 ÿèö, 1 ñòàêàí ñàõàðà, âàíèëèí.



ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÐÓÊÒÎÂÛÅ È ÎÂÎÙÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ

(Îêîí÷àíèå)

òîìàòíîì ñîóñå ñî ñìåòàíîé (äëÿ áîëüíûõ ãàñòðèòîì ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ), ïåðåö ôàðøèðîâàííûé ñ òóøåíîé êàïóñòîé è ÿéöàìè â òîìàòíîì ñîóñå ñî ñìåòàíîé (ïðè äèàáåòå, ðåâìàòèçìå, äèàòåçàõ, à òàêæå äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ è äëÿ äåòåé), îâîùè (ïåðåö, òîìàòû, êàáà÷êè, áàêëàæàíû), ôàðøèðîâàííûå êàïóñòîé è çåëåíüþ â òîìàòíîì ñîóñå (äëÿ äèàáåòèêîâ, ïðè ðåâìàòèçìå, îæèðåíèè, äèàòåçàõ), êóêóðóçó â öåëüíûõ çåðíàõ (ðåêîìåíäóþò äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ è ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà).

Äèåòè÷åñêèå êîíñåðâû ìîãóò óïîòðåáëÿòü è çäîðîâûå ëþäè. Áîëüíûå äîëæíû ñîáëþäàòü äèåòó, íàçíà÷åííóþ âðà÷îì, êîòîðûé ó÷èòûâàåò ïîòðåáíîñòè è îñîáåííîñòè êàæäîãî áîëüíîãî.



ÎÐÅÕÈ



Ãðåöêèå îðåõè (èõ åùå íàçûâàþò âîëîøñêèìè) ðàñòóò ó íàñ íà þãå, â Êðûìó, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, ãëàâíûì îáðàçîì â äèêîì âèäå.

Íà þãî-çàïàäå Óêðàèíû, êîå-ãäå â Êðûìó è â Çàêàâêàçüå èìåþòñÿ è êóëüòóðíûå íàñàæäåíèÿ ãðåöêîãî îðåõà.

Â ñòàäèè ìîëî÷íîé çðåëîñòè ãðåöêèé îðåõ èñêëþ÷èòåëüíî áîãàò âèòàìèíîì Ñ è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ. Â ýòîé æå ñòàäèè çðåëîñòè èç íåãî ãîòîâÿò âàðåíüå, îòëè÷àþùååñÿ ñâîåîáðàçíûì âêóñîì. Çðåëûé îðåõ âåñüìà ïèòàòåëåí, åãî åäÿò ñâåæèì, èñïîëüçóþò â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè, â êóëèíàðèè. Â ñîñòàâå îðåõîâîãî ÿäðà 55% æèðà è 15% áåëêîâ.

Íàø îáû÷íûé ìåëêèé ëåñíîé îðåõ, èìåíóåìûé ëåùèííûì, ðàñòåò íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ ïî÷òè ïîâñþäó. Ó ýòîãî îðåõà åñòü êóëüòóðíàÿ ôîðìà – ñàäîâûé ëåùèííûé îðåõ, íàçûâàåìûé ôóíäóêîì.

Ëó÷øèé ôóíäóê âûðàùèâàþò â Àáõàçèè.



ÎÐÅÕÎÂÀß ÍÀ×ÈÍÊÀ



Îðåõîâàÿ íà÷èíêà äëÿ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãóñòóþ ìÿãêóþ ìàññó îáæàðåííûõ îðåõîâ, ðàñòåðòûõ âìåñòå ñ æèðîì (îáû÷íî – ñëèâî÷íûì ìàñëîì), ñàõàðíîé ïóäðîé è âêóñîâûìè äîáàâêàìè (äðîáëåíûé àðàõèñ, âàôåëüíûå êðîøêè è äð.).

Ýòó íà÷èíêó èñïîëüçóþò íå òîëüêî â êîíôåòû, â êàðàìåëü, íî è êàê ïðîñëîéêó â òîðòàõ, ïèðîæíûõ, âàôëÿõ.



ÑÓØÅÍÛÅ ÔÐÓÊÒÛ È ßÃÎÄÛ



Ñóøêà ôðóêòîâ è ÿãîä, êàê è îâîùåé – îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ èõ êîíñåðâèðîâàíèÿ.

Ñóøåíûå ôðóêòû, îâîùè è ÿãîäû ñòàíîâÿòñÿ â íåñêîëüêî ðàç ëåã÷å, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàÿñü â âåñå. Îíè õîðîøî âûäåðæèâàþò õðàíåíèå è ïåðåâîçêó.

Äëÿ ñóøêè èñïîëüçóþò òàêèå ñîðòà ÿáëîê, êàê «Àíòîíîâêà», «Àíèñ», «Áîðîâèíêà», «Òèòîâêà». Ñóøåíûå ÿáëîêè áûâàþò â ïðîäàæå î÷èùåííûìè è íåî÷èùåííûìè îò êîæèöû è ñåðäöåâèíû, íî îáÿçàòåëüíî ðàçðåçàííûìè íà êðóæêè, èëè äîëüêè, èëè ïîëîâèíêè. Îíè ñîäåðæàò 40–45% ñàõàðà è äî 24% âîäû, â òî âðåìÿ êàê â ñâåæåì ÿáëîêå âîäû äî 85%.

Ãðóøè ñóøàò öåëûìè, ïîëîâèíêàìè èëè ÷åòâåðòèíêàìè. Íà ñóøêó èäóò ñîðòà «Áåññåìÿíêà», «Áàðòëåò», «Çåëåíàÿ èëüèíêà» è äð. Ñíèìàþò ãðóøè äëÿ ñóøêè ñ äåðåâà åùå òâåðäûìè, êîãäà îíè òîëüêî íà÷èíàþò ñîçðåâàòü. Ñóøåíûå ãðóøè ñîäåðæàò äî 36% ñàõàðà è äî 24% âîäû.

Ñóøåíûå àáðèêîñû: óðþê (àáðèêîñû, âûñóøåííûå âìåñòå ñ êîñòî÷êàìè), êóðàãà (âûñóøåííûå ïîëîâèíêàìè), êàéñà (ñóõèå öåëûå àáðèêîñû, èç êîòîðûõ êîñòî÷êà âûäàâëåíà) ñîäåðæàò äî 46% ñàõàðà è îò 15 äî 20% âëàãè.

Íàèëó÷øàÿ äëÿ ñóøêè ñëèâà – «Âåíãåðêà». Ñóøåíàÿ «Âåíãåðêà» è åñòü òîò çíàìåíèòûé ñî÷èíñêèé (èëè òóàïñèíñêèé, èëè àáõàçñêèé) ÷åðíîñëèâ, êîòîðûé òàê âûñîêî öåíèòñÿ è ïîòðåáèòåëÿìè, è âðà÷àìè-äèåòîëîãàìè; âðà÷è ðåêîìåíäóþò íàñòîé èç ñóøåíîãî ÷åðíîñëèâà ïðè íåêîòîðûõ æåëóäî÷íûõ íåäîìîãàíèÿõ.

Â ñóøêó èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî «Âåíãåðêà», íî è äðóãèå ñîðòà ñëèâ, â òîì ÷èñëå àëû÷à è òåðí.

Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ñóøåíûõ ñëèâàõ êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà; ñ÷èòàþò, ÷òî â ñðåäíåì ñàõàðèñòîñòü ñóøåíûõ ñëèâ íå ïðåâûøàåò 39–41%, à ñîäåðæàíèå âëàãè â íèõ – îò 12 äî 25%.

Â ñóøåíîé êëþêâå âëàãè îñòàåòñÿ òîëüêî 5%.

Î÷åíü âêóñåí ñóøåíûé èíæèð, ýòî – îäèí èç ñàìûõ ëó÷øèõ è ïèòàòåëüíûõ ñóõîôðóêòîâ, â íåì äî 55% ñàõàðà.



ÁÈÑÊÂÈÒÍÎÅ ÏÈÐÎÆÍÎÅ Ñ ÂÀÐÅÍÜÅÌ



Îòäåëèòü ÿè÷íûå áåëêè îò æåëòêîâ. Áåëêè ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî èëè â õîëîäíóþ âîäó. Æåëòêè ñòåðåòü ñ ñàõàðîì äîáåëà (ìîæíî ïðèáàâèòü âàíèëèí), çàòåì âñûïàòü ìóêó, ïåðåìåøàòü è ïðèáàâèòü ÿè÷íûå áåëêè, âçáèòûå â êðåïêóþ ïåíó, ñìåøèâàÿ èõ ñ òåñòîì îñòîðîæíî ñíèçó ââåðõ. Òåñòî âûëîæèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è ñëåãêà ïîñûïàííóþ ìóêîé. Çàïîëíèâ ôîðìó íà 3/4 âûñîòû, ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô ñî ñðåäíèì æàðîì äëÿ âûïå÷êè. Ãîòîâûé áèñêâèò ëåãêî îòñòàåò îò êðàåâ ôîðìû, à ëó÷èíêà, âîòêíóòàÿ â áèñêâèò, îñòàåòñÿ ñóõîé. Áèñêâèò âûëîæèòü èç ôîðìû íà ñèòî è äàòü îñòûòü, ïîñëå ÷åãî ðàçðåçàòü åãî ïî òîëùèíå íà äâà ñëîÿ. Êàæäûé ñëîé íàìàçàòü âàðåíüåì áåç êîñòî÷åê è ïðèäàòü áèñêâèòó ïåðâîíà÷àëüíóþ ôîðìó. Ñâåðõó áèñêâèò ìîæíî ïîêðûòü ãëàçóðüþ, óêðàñèòü ÿãîäàìè âàðåíüÿ, öóêàòàìè, îðåõàìè, çàòåì ïîëîæèòü íà áëþäî ñ ñàëôåòêîé è íàðåçàòü òîíêèì îñòðûì íîæîì.

Íà 100 ã ìóêè ïøåíè÷íîé è 100 ã êàðòîôåëüíîé – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 10 ÿèö, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÏÈÐÎÆÍÎÅ ÑÎ ÂÇÁÈÒÛÌÈ ÑËÈÂÊÀÌÈ ÈËÈ ÇÀÂÀÐÍÛÌ ÊÐÅÌÎÌ



Âëèòü â êàñòðþëþ ñòàêàí âîäû, äîáàâèòü ìàñëî, ñîëü è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, âñûïàòü ñðàçó âñþ ìóêó, ðàçìåøàòü è íà ñëàáîì îãíå ïðîâàðèòü 2–3 ìèíóòû, ïîìåøèâàÿ. Çàòåì ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ è ïðèáàâëÿòü ÿéöà (ïî îäíîìó), òùàòåëüíî ðàçìåøèâàÿ; êàê òîëüêî òåñòî íà÷íåò òÿíóòüñÿ, ïðåêðàòèòü ïðèáàâëåíèå ÿèö, òåñòî ðàçäåëàòü â âèäå áóëî÷åê, âûêëàäûâàÿ èõ íà ëèñò, ñëåãêà ñìàçàííûé ìàñëîì, íà ðàññòîÿíèè 3 1/2–4 ñì îäíà îò äðóãîé. Äëÿ âûïå÷êè ïîñòàâèòü ëèñò â æàðêèé äóõîâîé øêàô íà 15–20 ìèíóò, à êàê òîëüêî áóëî÷êè çàðóìÿíÿòñÿ è óâåëè÷àòñÿ â îáúåìå, óáàâèòü æàð â øêàôó, íå âûíèìàÿ áóëî÷åê, è äîïå÷ü äî ãîòîâíîñòè.

Ãîòîâûå áóëî÷êè íàäðåçàòü âäîëü ñ îäíîé ñòîðîíû, è, ïðèîòêðûâ, íàïîëíèòü ñåðåäèíó ñëèâêàìè, âçáèòûìè ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà è âàíèëèíà èëè ëèêåðà. Ìîæíî èõ çàïîëíèòü òàêæå çàâàðíûì èëè ñëèâî÷íûì êðåìîì (ñì. ñòð. 300). Çàòåì ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé, ïîëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü.

Íà 1 ñòàêàí ìóêè – 100–125 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 4–5 ÿèö, 1 ñòàêàí âîäû, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ñòàêàí ñëèâîê, 2–2 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà èëè 1–2 ëîæêè ëèêåðà.



ÊÎÐÇÈÍÎ×ÊÈ Ñ ßÃÎÄÀÌÈ



Ïðèãîòîâèòü òàêîå æå òåñòî, êàê íà ïåñî÷íîå ïèðîæíîå. Ðàñêàòàòü òåñòî òîëùèíîé 1/2 ñì, âûðåçàòü èç íåãî êðóæî÷êè íåìíîãî áîëüøåãî ðàçìåðà, ÷åì ìåòàëëè÷åñêàÿ ôîðìî÷êà äëÿ êîðçèíî÷åê. Íà ôîðìî÷êó íàëîæèòü êðóæî÷åê òåñòà è âäàâèòü, ïîñëå ÷åãî êðàÿ ïîäðîâíÿòü, ôîðìî÷êè ñ òåñòîì ïåðåëîæèòü íà ëèñò èëè ñêîâîðîäó è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 12–15 ìèíóò äëÿ âûïå÷êè. Ãîòîâûå êîðçèíî÷êè âûíóòü èç ôîðìî÷åê, îïðîêèäûâàÿ èõ, çàòåì çàïîëíèòü èõ ÿãîäàìè – êëóáíèêîé, ìàëèíîé èëè âèíîãðàäîì è çàëèòü ñâåðõó ñ ëîæêè ãîðÿ÷èì ìàðìåëàäîì (ñì. ñòð. 300). Êîðçèíî÷êè ìîæíî óêðàñèòü, ïîñûïàâ ðóáëåíûìè îðåõàìè èëè ñëåãêà ïîäæàðåííûì ìèíäàëåì.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 150 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ÿéöà, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà èëè ëèìîííóþ öåäðó.



ÐÓËÅÒ ÁÈÑÊÂÈÒÍÛÉ



Ïðèãîòîâëåííîå áèñêâèòíîå òåñòî (ñì. ñòð. 296) âûëèòü ñëîåì òîëùèíîé 1 ñì íà ïèðîæêîâûé ëèñò, ñìàçàííûé ìàñëîì è ïîñûïàííûé ìóêîé èëè çàñòëàííûé áåëîé áóìàãîé, è ïîñòàâèòü äëÿ âûïå÷êè â äóõîâîé øêàô ñî ñðåäíèì æàðîì. Êàê òîëüêî áèñêâèò çàðóìÿíèòñÿ è áóäåò îòñòàâàòü îò ëèñòà, åãî íàäî ïåðåëîæèòü íà ñòîë è òîò÷àñ æå, ïîêà îí íå îñòûë, ñìàçàòü òîíêèì ñëîåì êàêîãî-ëèáî âàðåíüÿ áåç êîñòî÷åê (250 ã), äæåìîì èëè ïîâèäëîì, ñâåðíóòü ðóëåòîì è ïîñûïàòü ñâåðõó ñàõàðíîé ïóäðîé.

Êîãäà ðóëåò îñòûíåò, íàðåçàòü åãî íàèñêîñü áàòîíà ëîìòèêàìè, óëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü.

Â áèñêâèòíîå òåñòî äëÿ àðîìàòà ìîæíî äîáàâèòü âàíèëèí.



ÒÎÐÒ ÁÈÑÊÂÈÒÍÛÉ ÑÓÕÎÉ



ßè÷íûå æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì äîáåëà (ìîæíî äîáàâèòü íàòåðòóþ öåäðó ñ îäíîãî ëèìîíà èëè àïåëüñèíà). Ïîñëå ýòîãî ñìåøàòü ñ ìóêîé è îñòîðîæíî ââåñòè âçáèòûå äî êðåïêîé ïåíû ÿè÷íûå áåëêè. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ïåðåëîæèòü â ôîðìó è ïå÷ü â äóõîâîì øêàôó 15– 20 ìèíóò.

Íà 1 1/4 ñòàêàíà ìóêè – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 8 ÿèö.



ÒÎÐÒ ÌÈÍÄÀËÜÍÛÉ



ßéöà ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì äîáåëà. Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü ìèíäàëü, äëÿ ÷åãî 400 ã ìèíäàëÿ ïðîìûòü, îòñóøèòü è èñòîëî÷ü â ñòóïêå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó Ïîëó÷åííîå ìèíäàëüíîå òåñòî ñìåøàòü ñ ÿéöàìè è ñàõàðîì è âñå âìåñòå ðàñòèðàòü â òå÷åíèå 10–20 ìèíóò. Çàòåì èç òåñòà èñïå÷ü äâå ëåïåøêè; äëÿ ýòîãî òåñòî ðàçëèòü â äâå ðàçäâèæíûå ôîðìû èëè äâå ñêîâîðîäû îäíîãî ðàçìåðà, ñìàçàííûå ìàñëîì è îáñûïàííûå ñóõàðÿìè, è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô äëÿ âûïå÷êè íà 12–15 ìèíóò.

Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü ñëèâî÷íóþ ìàññó. Äëÿ ýòîãî 1/2 ë ñëèâîê âëèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñòàêàí



ÑÓØÅÍÛÅ ÔÐÓÊÒÛ È ßÃÎÄÛ

(Îêîí÷àíèå)

Ìàëèíó ñóøàò äî 10%-íîãî ñîäåðæàíèÿ âëàãè.

Ïåðñèêè ñóøàòñÿ áåç êîñòî÷åê, äî òåõ ïîð, ïîêà âëàãè â íèõ îñòàåòñÿ 15–20%; ñàõàðà â ñóøåíûõ ïåðñèêàõ 51%.

Ñóøåíàÿ âèøíÿ ñîäåðæèò îò 15 äî 20% âëàãè.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ôðóêòîâ è ÿãîä ñóøàò òàêæå âèíîãðàä, ÷åðíèêó, ÷åðåøíþ, ÷åðíóþ ñìîðîäèíó è äð.

Èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå ñóõèå êîìïîòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ ñìåñü ðàçëè÷íûõ ñóõîôðóêòîâ è ñóøåíûõ ÿãîä.

×àøå âñåãî ýòè êîìïîòû ñîñòîÿò èç ñóøåíûõ ÿáëîê, àáðèêîñîâ è âèíîãðàäà (èçþìà, êèøìèøà), à â ñîñòàâå ëó÷øèõ ñìåñåé ñóõèõ êîìïîòîâ èìåþòñÿ, êðîìå òîãî, ñóøåíûå ãðóøè, ÷åðíîñëèâ, âèøíÿ.

Ñóõîôðóêòû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîõðàíÿþò âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñâåæèõ ïëîäàõ.



ÀÁÐÈÊÎÑÛ



Æåëòûé öâåò àáðèêîñîâ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íèõ êðàñÿùåãî ïèãìåíòà êàðîòèíà (ïðîâèòàìèíà À). Â àáðèêîñàõ ñîäåðæèòñÿ òàêæå ìíîãî ñàõàðà (â ñðåäíåì 8–10%), à â ñðåäíåàçèàòñêèõ àáðèêîñàõ ñîäåðæàíèå ñàõàðà äîñòèãàåò 20 è áîëåå ïðîöåíòîâ.

Àáðèêîñû õîðîøè â ñâåæåì âèäå è â êîìïîòå. Èç íèõ ïîëó÷àåòñÿ õîðîøåå âàðåíüå, à òàêæå ïîëåçíûé è âêóñíûé ñîê.

Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå àáðèêîñû èäóò íà ñóøêó, îñîáåííî â Ñðåäíåé Àçèè, ãäå èçãîòîâëÿþòñÿ ëó÷øèå â ìèðå ñóøåíûå àáðèêîñû. Ñðåäíåàçèàòñêèå àáðèêîñû îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî âûñîêîé ñàõàðèñòîñòüþ, íî è ñëàäêîé êîñòî÷êîé, êîòîðàÿ ó äðóãèõ ñîðòîâ îáû÷íî áûâàåò ãîðüêîé.



Ôîðìà äëÿ âûïå÷êè òîðòà



Ïÿòíà íà ìàòåðèÿõ îò ôðóêòîâ, à òàêæå îò êðàñíîãî âèíà è íàëèâîê ìîæíî ëåãêî âûâåñòè ñåðîé, äåðæà ïÿòíî íàä çàææåííûì ñåðíûì ôèòèëåì èëè êóñêîì ñåðû.



ÌÈ×ÓÐÈÍÑÊÈÅ ÑÎÐÒÀ ÏËÎÄÎÂ È ßÃÎÄ



Íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè øèðîêî èçâåñòíî èìÿ Èâàíà Âëàäèìèðîâè÷à Ìè÷óðèíà, âûäàþùåãîñÿ ñîâåòñêîãî ó÷åíîãî, âåëèêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ ïðèðîäû, ñîçäàâøåãî ñîòíè íîâûõ ïðåêðàñíûõ ñîðòîâ ïëîäîâ è ÿãîä.

Â òå÷åíèå ñòîëåòèé íà îáøèðíûõ ïðîñòîðàõ ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, íå ãîâîðÿ óæå î áîëåå ñåâåðíûõ ðàéîíàõ, èç ïëîäîâûõ ïðîèçðàñòàëè ïðåèìóùåñòâåííî ÿáëîêè è â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå – ïîñðåäñòâåííîãî âêóñà ãðóøè, íå âûäåðæèâàâøèå õðàíåíèÿ â òå÷åíèå âñåé çèìû.

Ïðåêðàñíûå ñîðòà ÿáëîê è ãðóø, àáðèêîñîâ è ïåðñèêîâ, ÷åðåøíè, âèíîãðàäà ïðîèçðàñòàëè òîëüêî íà þãå è áûëè ìàëî äîñòóïíû øèðîêèì ìàññàì òðóäÿùèõñÿ. Ïîïûòêè âûðàùèâàòü ýòè þæíûå ïëîäû íà ñåâåðå íåèçìåííî êîí÷àëèñü íåóäà÷åé: ïðè ïåðâîì æå ñèëüíîì ìîðîçå äåðåâüÿ ïîãèáàëè.

Ñîçäàíèå ìîðîçîóñòîé÷èâûõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ñîðòîâ ïëîäîâ ìíîãèìè ó÷åíûìè ñ÷èòàëîñü, âîîáùå, íåðàçðåøèìîé çàäà÷åé.

Òî, ÷òî íå óäàëîñü äðóãèì, âïåðâûå îñóùåñòâèë È. Â. Ìè÷óðèí. «Ìû íå ìîæåì æäàòü ìèëîñòåé îò ïðèðîäû; âçÿòü èõ ó íåå – íàøà çàäà÷à», – òàêîâ áûë åãî äåâèç.

È øàã çà øàãîì, â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî óïîðíîãî òðóäà, Èâàí Âëàäèìèðîâè÷ Ìè÷óðèí ðàñêðûâàåò òàéíû æèâîé ïðèðîäû è ðàçðàáàòûâàåò íîâûå, íåèçâåñòíûå ðàíåå íàóêå, ìåòîäû ïåðåäåëêè ðàñòåíèé.

Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ È. Â. Ìè÷óðèí âûâåë íå òîëüêî îòëè÷íûå, ìîðîçîñòîéêèå ñîðòà ÿáëîê è ãðóø äëÿ ñðåäíåé ïîëîñû Ñîþçà, íå óñòóïàþùèå ïî êà÷åñòâó ëó÷øèì þæíûì ñîðòàì, íî äîáèëñÿ òîãî, ÷òî äàæå âèíîãðàäíàÿ ëîçà ñòàëà äàâàòü ñî÷íûå ãðîçäüÿ â óñëîâèÿõ Ïîäìîñêîâüÿ.

Ñðåäè ñîçäàííûõ È. Â. Ìè÷óðèíûì ðàñòåíèé èìåþòñÿ è òàêèå, êàêèõ âîîáùå íå çíàëà ïðèðîäà: åæåâèêîîáðàçíàÿ ìàëèíà è ãðóøåâèäíàÿ âèøíÿ, ñëèâà, ïàõíóùàÿ òìèíîì, è ñëèâà, ïàõíóùàÿ ïåðñèêîì, ëèëèÿ ñ çàïàõîì ôèàëêè, ÷åðåìóõà ñî ñëàäêèìè ÿãîäàìè è ìíîãî äðóãèõ.

Ñ êàæäûì ãîäîì ìè÷óðèíñêèå ñîðòà ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïëîäîâîäñòâå ñðåäíåé è ñåâåðíîé ïîëîñû Ñîþçà.

Òûñÿ÷è ìè÷óðèíöåâ, îâëàäåâ ìåòîäàìè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, óïîðíî ðàáîòàþò íàä âûâåäåíèåì íîâûõ è åùå ëó÷øèõ ñîðòîâ ÿãîä, ïëîäîâ, îâîùåé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ðàñòóùèõ ïîòðåáíîñòåé ñîâåòñêèõ ëþäåé.



ñàõàðà è íåìíîãî âàíèëèíà, ïîñòàâèòü íà îãîíü è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, ïîêà íå çàãóñòååò (öâåò äîëæåí ïîëó÷èòüñÿ ñâåòëî-êîðè÷íåâûé); ïîñëå ýòîãî ñëèâî÷íóþ ìàññó ñíÿòü ñ îãíÿ, îõëàäèòü è âûáèòü ëîïàòî÷êîé.

Îäíó ëåïåøêó ïîìåñòèòü íà áëþäî, ïîëîæèòü íà íåå ñëîé ñëèâî÷íîé ìàññû, ðàçðîâíÿòü è íàêðûòü âòîðîé ëåïåøêîé, ñìàçàòü âåðõ ëåïåøêè ñëèâî÷íîé ìàññîé, îáñûïàòü ðóáëåíûì, çàðóìÿíåííûì â äóõîâîì øêàôó ìèíäàëåì è ïîäàòü ê ñòîëó.

Íà 450 ã ìèíäàëÿ – 10 ñâåæèõ ÿèö, 2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Äëÿ ñëèâî÷íîé ìàññû: 1/2 ë ñëèâîê, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÒÎÐÒ ÏÅÑÎ×ÍÛÉ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî òàê æå, êàê äëÿ ïåñî÷íîãî ïèðîæíîãî (ñì. ñòð. 295). Òåñòî ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè, êàæäóþ ÷àñòü ðàñêàòàòü â âèäå êðóãëîé ëåïåøêè èëè êâàäðàòà îäèíàêîâîãî ðàçìåðà, òîëùèíîé îêîëî 1 ñì. Ëåïåøêè ïîëîæèòü íà ëèñò è èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ãîòîâûì ëåïåøêàì äàòü íåñêîëüêî îñòûòü, à çàòåì ïîìåñòèòü íà áëþäî îäíó ëåïåøêó, ïîëîæèòü íà íåå ñëîé âàðåíüÿ èëè ïîâèäëà, ðàçðîâíÿòü, íàêðûòü âòîðîé ëåïåøêîé è òàêæå ïîëîæèòü ñëîé âàðåíüÿ èëè ïîâèäëà. Âåðõ òðåòüåé ëåïåøêè ïîêðûòü ãëàçóðüþ, ïîäñóøèòü è óêðàñèòü ÿãîäàìè èç âàðåíüÿ, öóêàòàìè, ìàðìåëàäîì è ò. ï.

Ìîæíî ïðè âûïå÷êå îäíó ëåïåøêó ñìàçàòü âçáèòûì ÿéöîì è îáñûïàòü ðóáëåíûì ìèíäàëåì. Òàêóþ ëåïåøêó ïîëîæèòü íàâåðõ è ñëåãêà ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 150 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ÿéöà, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà, 400 ã âàðåíüÿ èëè ïîâèäëà.



ÏÈÐÎÃ ÏÅÑÎ×ÍÛÉ Ñ ßÃÎÄÀÌÈ



Ìóêó ïðîñåÿòü ñêâîçü ÷àñòîå ñèòî, ñîáðàòü ãîðêîé, â ñåðåäèíå ñäåëàòü óãëóáëåíèå, êóäà ïîëîæèòü ñìåòàíó, ñûðîå ÿéöî, ñàõàð, ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, âàíèëèí è çàìåñèòü òåñòî, ïîñòàâèâ åãî íà íåêîòîðîå âðåìÿ â õîëîäíîå ìåñòî. Íà ïîñûïàííîé ìóêîé äîñêå ðàñêàòàòü òåñòî òîëùèíîé 1/2 ñì è ïîëîæèòü åãî íà æåëåçíûé ëèñò. Ñâåðõó íà òåñòî ââåðõ äíîì ïîëîæèòü áîëüøóþ òàðåëêó, îáðåçàòü êðóãîì íåå òåñòî êîí÷èêîì íîæà, çàòåì ñíÿòü òàðåëêó, îñòàâèâ òåñòî íà ëèñòå. Îáðåçàííûå êóñî÷êè òåñòà ñîåäèíèòü, ðàñêàòàòü âòîðè÷íî è ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè øèðèíîé 2 ñì. Ýòè ïîëîñêè óëîæèòü ïî áîðòó êðóãà, ñìàçàííîãî ÿéöîì, çàùèïàâ èõ â âèäå ãðåáåøêà.

Ïîñëå ýòîãî ïèðîã ñìàçàòü ÿè÷íûì æåëòêîì è ïîñòàâèòü íà 15–20 ìèíóò â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô.

Êàê òîëüêî òåñòî ïîäðóìÿíèòñÿ, æàð óáàâèòü, à ñïóñòÿ åùå 5–7 ìèíóò âûíóòü ïèðîã èç äóõîâêè è, íå ñíèìàÿ ñ ëèñòà, îõëàäèòü. Íà îñòûâøèé êðóæîê óëîæèòü ïåðåáðàííûå ÿãîäû êëóáíèêè, çàëèòü èõ ÿáëî÷íûì èëè àáðèêîñîâûì ìàðìåëàäîì. Ïîñëå ýòîãî ïèðîã ñ ëèñòà ïåðåëîæèòü íà áëþäî, êðàÿ ïèðîãà ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäàòü íà ñòîë. Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâëÿòü ïèðîãè ñ ðàçíûìè ñâåæèìè è êîíñåðâèðîâàííûìè ÿãîäàìè è ôðóêòàìè.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ÿéöà, 500 ã êëóáíèêè, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà. Äëÿ ìàðìåëàäà – 250 ã ÿáëîê èëè àáðèêîñîâ è 200 ã ñàõàðà.



ÊÅÊÑ ËÈÌÎÍÍÛÉ



Ñòåðåòü ìàñëî ñ ñàõàðîì òàê, ÷òîáû ìàññà ïîëó÷èëàñü ïûøíîé è ñàõàð ðàñòâîðèëñÿ. Çàòåì ïðèáàâèòü â äâà-òðè ïðèåìà ÿè÷íûå æåëòêè, ðàñòåðåòü äîáåëà, ïîòîì äîáàâèòü ëèìîííóþ öåäðó, íàòåðòóþ íà òåðêå, ìóêó, èçþì êîðèíêó è öóêàò, âñå ýòî ïåðåìåøàòü è äîáàâèòü ÿè÷íûå áåëêè, âçáèòûå â ïåíó, îñòîðîæíî ïîìåøèâàÿ ñíèçó ââåðõ. Ïîëó÷åííîå òåñòî ïåðåëîæèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è îáñûïàííóþ ñóõàðÿìè èëè ìóêîé, è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô äëÿ âûïå÷êè íà 30–50 ìèíóò (â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû ñëîÿ òåñòà).

Êåêñ ìîæíî âûïåêàòü (â ïðîäîëæåíèå 15–20 ìèíóò) â ìàëåíüêèõ ôîðìî÷êàõ – ìåòàëëè÷åñêèõ èëè áóìàæíûõ.

Ãîòîâûé êåêñ ìîæíî ñâåðõó ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – 150 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 5–6 ÿèö, 75 ã èçþìà èëè öóêàòîâ, 1/2 ëèìîíà äëÿ öåäðû èëè 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÊÅÊÑ ÂÀÍÈËÜÍÛÉ



Ðàçâåñòè äðîææè â òåïëîì ìîëîêå, ïðèáàâèòü ñîëü è, âñûïàâ ìóêó, çàìåñèòü êðóòîå òåñòî; ñêàòàòü åãî â øàð, âåðõ íàäðåçàòü ïî ðàäèóñó, îïóñòèòü òåñòî â êàñòðþëþ ñ òåïëîé âîäîé (2–2 1/2 ë), íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Îòäåëüíî ÿéöî ñòåðåòü äîáåëà ñ ñàõàðîì è âàíèëèíîì, ïðèáàâèòü ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî è âñå âìåñòå ðàñòåðåòü äî ïûøíîñòè. Êîãäà òåñòî óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå, ïðèìåðíî, â äâà ðàçà, âûíóòü åãî èç âîäû øóìîâêîé è ïåðåëîæèòü â äðóãóþ ïîñóäó, âûìåñèòü, ïîòîì ïðèáàâèòü ÿéöà, ñòåðòûå ñ ñàõàðîì è ìàñëîì, ñíîâà âûìåñèòü òàê, ÷òîáû òåñòî ñòàëî ãëàäêèì è îòñòàâàëî îò ïîñóäû, ïðèáàâèòü èçþì è, ïðè æåëàíèè, î÷èùåííûå ðóáëåíûå îðåõè èëè ìèíäàëü. Òåñòî ïåðåëîæèòü â ôîðìó (äî 1/2 å¸ âûñîòû), íàêðûòü ñàëôåòêîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Êàê òîëüêî òåñòî ïîäíèìåòñÿ è çàïîëíèò ôîðìó, ïðèìåðíî, íà 3/4 åå âûñîòû, ïîñòàâèòü êåêñ äëÿ âûïå÷êè â äóõîâîé øêàô íà 30–50 ìèíóò.

Ãîòîâûé êåêñ âûíóòü èç ôîðìû, îáñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîëîæèòü íà áëþäî ñ áóìàæíîé ñàëôåòêîé.

Íà 2 ñòàêàíà ìóêè – ñòàêàíà ìîëîêà, 30 ã äðîææåé, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 2 ÿéöà, 50 ã èçþìà, 50 ã îðåõîâ èëè ìèíäàëÿ î÷èùåííîãî, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÖÈÒÐÓÑÎÂÛÅ ÏËÎÄÛ



Öèòðóñîâûå – îñîáûé áîòàíè÷åñêèé ðîä, îáúåäèíÿþùèé ðÿä òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ äàþò ïðåêðàñíûå ïî âêóñó è äèåòè÷åñêèì äîñòîèíñòâàì ïëîäû. Ê ýòèì ïëîäàì îòíîñÿòñÿ ìàíäàðèíû, àïåëüñèíû è ëèìîíû, êóëüòóðà êîòîðûõ â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ëèøü â ãîäû Ñîâåòñêîé âëàñòè. Äî ðåâîëþöèè öèòðóñîâûå ïëîäû ó íàñ âûðàùèâàëèñü â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå è çàâîçèëèñü èç äðóãèõ ñòðàí. Îíè áûëè äîñòóïíû òîëüêî íàèáîëåå çàæèòî÷íûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.

Â ïëîäàõ öèòðóñîâûõ ñîäåðæàòñÿ ñàõàðà, êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, âèòàìèíû Ñ, À, B1, Â2, Ð è PP, ýôèðíûå ìàñëà, îáóñëîâëèâàþùèå âûñîêóþ àðîìàòè÷íîñòü ïëîäîâ. Áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî ìÿêîòü, íî è êîæóðà ïëîäîâ. Â êîæóðå ñîñðåäîòî÷åíû ýôèðíûå ìàñëà, îíà î÷åíü áîãàòà âèòàìèíàìè, ñàõàðàìè, ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè.

Ïëîäû öèòðóñîâûõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êàê öåííûé àíòèöèíãîòíûé ïðîäóêò. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì â íèõ âèòàìèíà Ñ, íî è âûñîêîé ñòîéêîñòüþ ýòîãî âèòàìèíà â ïëîäàõ öèòðóñîâûõ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïëîäîâ.

Ïðè õðàíåíèè öèòðóñîâûõ â ñâåæåì âèäå è ïðè èõ ïåðåðàáîòêå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ â íèõ ïî÷òè íå èçìåíÿåòñÿ.

Ðàçíîîáðàçåí àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ, èçãîòîâëÿåìûõ èç ýòèõ ïëîäîâ: ñîêè, âàðåíüå, êîìïîòû, ìàðìåëàäû, çàìîðîæåííûå ïëîäû, ýôèðíûå ìàñëà è äð. Öèòðóñîâûé ñîê ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàèáîëåå ïîëåçíûõ íàïèòêîâ. Ñâîåîáðàçíûì âêóñîì îòëè÷àåòñÿ ìàíäàðèíîâîå âàðåíüå: ïðèâêóñ ëåãêîé ãîðå÷è íå ÿâëÿåòñÿ äåôåêòîì ïåðåðàáîòêè, à îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïëîäîâ.



Ïèðîã èëè òîðò êëàäóò íà òàðåëêè ñïåöèàëüíîé ëîïàòî÷êîé



Ïîñóäó, â êîòîðîé áûëè òåñòî èëè ñìåñü ñ ÿéöàìè, ìîéòå ñíà÷àëà â õîëîäíîé âîäå, à çàòåì â ãîðÿ÷åé.



ÑËÈÂÛ



Øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ñóøåíàÿ ñëèâà – ÷åðíîñëèâ. Ýòî – ïðåêðàñíûé ïðîäóêò äëÿ êîìïîòîâ, à òàêæå äëÿ äèåòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ öåëåé. Äëÿ ñóøêè èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñîðòà ñëèâ èç ãðóïïû âåíãåðîê, îòëè÷àþùèõñÿ òåìíî-ôèîëåòîâîé îêðàñêîé è ÿéöåâèäíîé ôîðìîé ïëîäà.

Ñëèâà õîðîøà íå òîëüêî â ñóøåíîì, íî è â ñâåæåì âèäå â êà÷åñòâå äåñåðòà, à òàêæå äëÿ âàðåíüÿ è ñîêîâ. Ïðèÿòíûì îñâåæàþùèì âêóñîì îòëè÷àþòñÿ ñëèâîâûå êîìïîòû, âûïóñêàåìûå íàøåé êîíñåðâíîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Ê ÷èñëó ëó÷øèõ ñîðòîâ ñëèâ êàê äëÿ ïîòðåáëåíèÿ â ñâåæåì âèäå, òàê è äëÿ ïåðåðàáîòêè îòíîñÿòñÿ Ðåíêëîä Àëüòàíà, Ðåíêëîä çåëåíûé, Àííà Øïåò, Âèêòîðèÿ, Ñèíÿÿ ðàííÿÿ, Êèðêå. Â ñðåäíåé ïîëîñå Ñîþçà ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ìè÷óðèíñêèå ñîðòà ñëèâû: Ðåíêëîä êîëõîçíûé è Ðåíêëîä ðåôîðìà.

Âûñîêèå âêóñîâûå è äèåòè÷åñêèå äîñòîèíñòâà ñëèâ îïðåäåëÿþòñÿ ãàðìîíè÷åñêèì ñî÷åòàíèåì â íèõ ñàõàðîâ è êèñëîò. Â ñâåæèõ ñëèâàõ ñîäåðæèòñÿ 10–12% ñàõàðîâ è îêîëî 1% êèñëîò.



ÏÅÐÑÈÊÈ



Ëó÷øèå ñîðòà ïåðñèêîâ ïðîèçðàñòàþò â Çàêàâêàçüå, â Êðûìó. Äàãåñòàíå è Ñðåäíåé Àçèè.

Ïåðñèêè îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà è êàðîòèíà (ïðîâèòàìèí À).

Áûâàþò ïåðñèêè ãëàäêîêîæèå è ñ îïóøåííîé áàðõàòèñòîé êîæèöåé, ñ îòäåëÿþùåéñÿ è íå îòäåëÿþùåéñÿ îò ìÿêîòè êîñòî÷êîé. Ìÿêîòü ó ïëîäîâ ïåðñèêà àðîìàòíàÿ, ñî÷íàÿ, îáû÷íî áåëàÿ èëè æåëòîâàòàÿ, íî áûâàåò è êðàñíàÿ. Ïåðñèê ÷àñòî ïîõîæ íà êðóïíûé àáðèêîñ, íî, â îòëè÷èå îò íåãî, êîñòî÷êà ïåðñèêà âñåãäà ìîðùèíèñòàÿ, à íå ãëàäêàÿ. Ïëîäû ïåðñèêà õîðîøè íå òîëüêî â ñâåæåì âèäå, íî è êîíñåðâèðîâàííûìè.

Êîíñåðâèðîâàííûé êîìïîò èç ïåðñèêîâ – îäíî èç ñàìûõ ëó÷øèõ ãîòîâûõ ñëàäêèõ áëþä. Ïåðñèêîâûå êîñòî÷êè ïðèìåíÿþò â ïðîèçâîäñòâå ëèêåðîâ.



ÃËÀÇÓÐÜ ÄËß ÓÊÐÀØÅÍÈß ÒÎÐÒÎÂ, ÏÈÐÎÆÍÎÃÎ, ÊÓËÈ×ÅÉ



Ñòàêàí ñàõàðíîé ïóäðû è îäèí ÿè÷íûé áåëîê ñòåðåòü äîáåëà, ïðèáàâëÿÿ ñîê ëèìîíà. Ïèðîæíûå, òîðòû è êóëè÷è, ïîêðûòûå ãëàçóðüþ, íàäî ïîñòàâèòü â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô äëÿ ïîäñóøêè ãëàçóðè.



ÊÐÅÌÛ È ÔÐÓÊÒÎÂÛÅ ÍÀ×ÈÍÊÈ ÄËß ÏÈÐÎÆÍÛÕ È ÒÎÐÒÎÂ



ÊÐÅÌ ÇÀÂÀÐÍÎÉ



ßéöà èëè ÿè÷íûå æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì, ïðèáàâèòü ìóêó, ïåðåìåøàòü, ðàçâåñòè ìàññó õîëîäíûì ìîëîêîì, à çàòåì ïîñòàâèòü íà îãîíü è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ âåíè÷êîì èëè âåñåëêîé: êîãäà çàêèïèò, ñíÿòü ñ îãíÿ è ïðèáàâèòü âàíèëèí. Åñëè êðåì èñïîëüçóåòñÿ íå òîò÷àñ æå, òî åãî ñëåäóåò ïåðåëîæèòü â ôàðôîðîâóþ ìèñêó, îáðîâíÿòü âåðõ, ïîëîæèòü ìàñëî êóñî÷êàìè (äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè) èëè ïîñûïàòü ñàõàðîì.

Íà 1/2 ë ìîëîêà – 4 ÿéöà (èëè 5 æåëòêîâ), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÊÐÅÌ ÑËÈÂÎ×ÍÛÉ



Ñàõàð ðàñòåðåòü ñ ÿéöàìè, ïðèáàâèòü ìîëîêî è, ïîìåøèâàÿ, ïðîâàðèòü ñìåñü íà îãíå äî çàêèïàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ñìåñü ñíÿòü ñ îãíÿ è îõëàäèòü. Îòäåëüíî âûáèòü ìàñëî äîáåëà è, ïðîäîëæàÿ âûáèâàòü, ïðèáàâëÿòü ê ìàñëó îõëàæäåííóþ ñìåñü. Â êðåì äîáàâèòü âàíèëèí èëè ëèêåð.

Íà 200 ã íåñîëåíîãî ìàñëà – 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÿéöî, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà èëè 2–3 ñò. ëîæêè ëèêåðà.



ÊÐÅÌ ÑËÈÂÎ×ÍÛÉ ÑÎ ÑÃÓÙÅÍÍÛÌ ÌÎËÎÊÎÌ



Ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî âûáèòü äîáåëà, çàòåì, ïðîäîëæàÿ âûáèâàòü, ïðèáàâèòü ñãóùåííîå ìîëîêî. Â êðåì äîáàâèòü âàíèëèí èëè ëèêåð, à äëÿ ïîëó÷åíèÿ øîêîëàäíîãî êðåìà äîáàâëÿþò 3 ÷àéíûõ ëîæêè êàêàî.

Íà 200 ã ìàñëà – 300 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà èëè 2–3 ñò. ëîæêè ëèêåðà.



ÌÀÐÌÅËÀÄ ßÁËÎ×ÍÛÉ



500 ã ÿáëîê (ëó÷øå áðàòü àíòîíîâñêèå) âûìûòü, ðàçðåçàòü êàæäîå ÿáëîêî íà äâå ÷àñòè, óäàëèòü ñåðäöåâèíó è èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Â ïîëó÷åííîå ïþðå äîáàâèòü 400 ã ñàõàðà, ïåðåìåøàòü, ïîñòàâèòü íà îãîíü è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ (5–10 ìèíóò). Ñíÿâ ñ îãíÿ è, íå äàâàÿ îñòûòü, ïîêðûòü ïèðîæíîå èëè òîðò ìàðìåëàäîì.



ÌÀÐÌÅËÀÄ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÛÉ



500 ã ñïåëûõ àáðèêîñîâ âûìûòü, óäàëèòü êîñòî÷êè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü ñòàêàí âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü âàðèòü. Êîãäà àáðèêîñû ñäåëàþòñÿ ìÿãêèìè, ïðîòåðåòü èõ ñêâîçü ñèòî. Â ïîëó÷åííîå ïþðå äîáàâèòü 400 ã ñàõàðà, ïåðåìåøàòü, ïîñòàâèòü íà îãîíü è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äî ãóñòîòû âàðåíüÿ.



ÏÅ×Ü-ÊÀÑÒÐÞËß «×ÓÄÎ»



Ïîäñòàâêà, ôîðìà è êðûøêà ê íåé



Ìîæíî âûïå÷ü áèñêâèò, çàñòëàâ áîêà è äíî ïå÷è áóìàãîé



Äðîææåâîå òåñòî íàäî êëàñòü äî ïîëîâèíû âûñîòû ôîðìû



Ìîæíî ïðèãîòîâèòü â ïå÷è «÷óäî» ìàêàðîííóþ çàïåêàíêó



Â ïå÷è «÷óäî» ìîæíî âûïåêàòü ïèðîæêè



Ìîæíî çàïå÷ü ðûáó



ÐßÁÈÍÀ



Ðÿáèíà – êðàñèâåéøåå äåðåâî íàøèõ ëåñîâ. Åå êðóãëûå, êðàñíûå, ãîðüêîâàòûå ÿãîäû ñíèìàþò ïîñëå ïåðâûõ ìîðîçîâ.

Èìååòñÿ íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé îáûêíîâåííîé ðÿáèíû: Íåâåæèíñêàÿ (îíà ïðîèñõîäèò èç ëåñîâ ñåëà Íåâåæèíà Èâàíîâñêîé îáë.), Êðûìñêàÿ è äð.

Åñòü è êóëüòóðíàÿ, ñàäîâàÿ ðÿáèíà, îíà ñîäåðæèò áîëüøå ñàõàðà è ìåíüøå êèñëîòû, ÷åì îáûêíîâåííàÿ ëåñíàÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìè÷óðèíñêèå ñîðòà, à èç íèõ ëó÷øàÿ èç ðÿáèí «Ìè÷óðèíñêàÿ äåñåðòíàÿ», äàþùàÿ ñëàäêèå, òîíêîãî âêóñà ÿãîäû ñî ñëàáîé, ÷óòü çàìåòíîé ãîðå÷üþ. Ýòîò ñîðò ñîçäàí È. Â. Ìè÷óðèíûì ïóòåì ñî÷åòàíèÿ èì æå ñîçäàííîé ëèêåðíîé ðÿáèíû ñ ìóøìóëîé.

Â ðÿáèíå ñðàâíèòåëüíî ìíîãî ñàõàðà (äî 13%), âèòàìèíà Ñ è êàðîòèíà (ïðîâèòàìèíà À).

Ðÿáèíà ñóøåíàÿ ïðèãîäíà äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ; åå ñëàäêèå ñîðòà åäÿò â ñâåæåì âèäå, èç íåå âàðÿò âàðåíüå: îíà íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîâèäëà, íà÷èíîê äëÿ êîíôåò, æåëå, ïàñòèëû, â ëèêåðî-âîäî÷íîì ïðîèçâîäñòâå – äëÿ ëèêåðîâ, íàëèâîê, íàñòîåê.

Îñîáåííî èçâåñòíû íàñòîéêè íà Íåâåæèíñêîé ðÿáèíå – «Ðÿáèíà íà êîíüÿêå», à òàêæå âîäî÷íûå íàñòîéêè, èçãîòîâëåííûå íà íàòóðàëüíûõ ðÿáèíîâûõ ñîêàõ.



ÊÈÇÈË



Âàðåíüå èç êèçèëà, êèçèëîâîå ïîâèäëî è êèçèëîâûé ñîê ïðèÿòíû ñâîèì îñâåæàþùèì âêóñîì.

Çðåëûé êèçèë – î÷åíü êðàñèâàÿ, ÿðêàÿ, áàãðîâî-êðàñíàÿ ÿãîäà.

Ñàäîâîãî êèçèëà ìàëî. Â ñàäàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è â äðóãèõ þæíûõ ðàéîíàõ ðàñòåò ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî êóëüòóðíîãî êðóïíîïëîäíîãî êèçèëà. Îñíîâíàÿ è ãëàâíàÿ ìàññà êèçèëà ðàñòåò â äèêîì âèäå â ëåñàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, â Êðûìó, íà þãå Óêðàèíû, â Çàêàâêàçüå.

Êèçèëîâàÿ ÿãîäà – ÷àøå âñåãî îâàëüíî-âûòÿíóòàÿ – èìååò äîâîëüíî êðóïíóþ êîñòî÷êó (îêîëî 40% îáùåãî âåñà ÿãîäû).



ÂÛÏÅ×ÊÀ ÌÓ×ÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ Â ÏÅ×È-ÊÀÑÒÐÞËÅ «×ÓÄÎ»



Ïå÷ü-êàñòðþëÿ «÷óäî» ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ âûïå÷êè íà êåðîñèíêå, êåðîãàçå èëè ãàçîâîé ãîðåëêå ðàçëè÷íûõ èçäåëèé èç òåñòà.

Ïå÷ü-êàñòðþëþ «÷óäî» èçãîòîâëÿþò èç àëþìèíèÿ, æåëåçà, æåñòè èëè ñïëàâà ðàçëè÷íûõ ìåòàëëîâ; îíà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: ïîäñòàâêè, ôîðìû è êðûøêè ê íåé, â êîòîðîé ñäåëàíû ïðîñâåòû äëÿ öèðêóëÿöèè ïîäîãðåòîãî âîçäóõà, áëàãîäàðÿ ÷åìó òåñòî ïîäðóìÿíèâàåòñÿ.

Áîëüøèíñòâî âûïóùåííûõ êàñòðþëü ðàññ÷èòàíî íà îäíîâðåìåííóþ âûïå÷êó òåñòà èç 1/2 êã ìóêè.

Âûïå÷êà ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàâèòñÿ äëÿ íàãðåâà ïîäñòàâêà ïå÷è. Ôîðìà ñìàçûâàåòñÿ âíóòðè ìàñëîì è, êðîìå òîãî, â ñëó÷àå íàäîáíîñòè îáñûïàåòñÿ ñóõàðÿìè. Çàòåì â íåå êëàäóò ïîäãîòîâëåííîå òåñòî è äàþò åìó ïîäíÿòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî ôîðìó íàêðûâàþò êðûøêîé, íå îñòàâëÿÿ ïðîñâåòîâ, è ñòàâÿò íà ïîäñòàâêå äëÿ âûïå÷êè.

×åðåç 15–20 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîëîæåííîé â òåñòî ñäîáû, êðûøêó ïîâåðòûâàþò, îòêðûâàÿ ïðîñâåòû, è âûïå÷êó ïðîäîëæàþò â òå÷åíèå åùå 15– 20 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ (ïðè îòêðûòûõ îêîøå÷êàõ) òåñòî çàðóìÿíèâàåòñÿ è ïðîïåêàåòñÿ.

Ãîòîâíîñòü òåñòà îïðåäåëÿþò òàê æå, êàê è ïðè îáû÷íîé âûïå÷êå, ëó÷èíêîé: åñëè ëó÷èíêà, âîòêíóòàÿ â òåñòî è âûíóòàÿ îáðàòíî, îêàæåòñÿ ñóõîé, òî òåñòî ãîòîâî.

Â ïå÷è «÷óäî» ìîæíî âûïåêàòü ðàçëè÷íûå âèäû òåñòà, áåç íà÷èíêè è ñ íà÷èíêîé, à òàêæå ïèðîæêè è áóëî÷êè.

Ïèðîæêè è áóëî÷êè íàäî ñìàçàòü ìàñëîì, ÷òîáû îíè íå ïðèëèïëè äðóã ê äðóãó, óëîæèòü â ôîðìó è âûïåêàòü, êàê óêàçàíî âûøå.

Õîðîøî âûïåêàåòñÿ â ïå÷è «÷óäî» è áèñêâèò. Â ýòîì ñëó÷àå ôîðìó íå ñìàçûâàþò ìàñëîì, à âûñòèëàþò óçêèìè ïîëîñêàìè áóìàãè, êîòîðûå óêëàäûâàþò ïîïåðåê ôîðìû; ïîñëå ýòîãî ôîðìó íà 1/3 åå âûñîòû çàïîëíÿþò òåñòîì è âûïåêàþò. Ãîòîâûé áèñêâèò âûíèìàþò èç ôîðìû è îñòîðîæíî ñíèìàþò ñ íåãî ïîëîñêè áóìàãè.

Â ïå÷è «÷óäî» ìîæíî ïîäñóøèòü áåëûé è ÷åðíûé õëåá. Ïðîñâåòû ïå÷è â ýòîì ñëó÷àå äîëæíû áûòü âñ¸ âðåìÿ îòêðûòû.



ÑËÀÄÊÈÅ ÁËÞÄÀ



ÑËÀÄÊÈÅ ÁËÞÄÀ



ÊÈÑÅËÈ



Êèñåëü ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ÿãîä èëè ôðóêòîâ – ñâåæèõ, çàìîðîæåííûõ, ñóøåíûõ, èç ðåâåíÿ è ìîëîêà. Ïðèãîòîâëåíèå êèñåëÿ î÷åíü îáëåã÷àåòñÿ, åñëè âìåñòî ÿãîä è ôðóêòîâ èñïîëüçîâàòü ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñèðîïû è ñîêè. Íî ïðîùå âñåãî ïðèãîòîâèòü êèñåëü èç êîíöåíòðàòà ñóõîãî êèñåëÿ, âûïóñêàåìîãî ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Â ñîñòàâ ñóõîãî êèñåëÿ âõîäÿò ôðóêòîâûé èëè ÿãîäíûé ýêñòðàêò, ñàõàð, êàðòîôåëüíàÿ ìóêà è ëèìîííàÿ êèñëîòà. Ñóõîé êèñåëü ðàçâîäÿò õîëîäíîé âîäîé (íà 100 ã êèñåëÿ 1 ñòàêàí), âëèâàþò â êèïÿùóþ âîäó (1 1/2 ñòàêàíà), õîðîøî ðàçìåøèâàþò, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è îõëàæäàþò.

Âçÿâ áîëüøåå èëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êàðòîôåëüíîé ìóêè, ìîæíî ïîëó÷èòü êèñåëè èç ÿãîä è ôðóêòîâ ðàçëè÷íîé ãóñòîòû. Îáû÷íî ãîòîâÿò êèñåëü ñðåäíåé ãóñòîòû. Íà 4 ñòàêàíà òàêîãî êèñåëÿ äîñòàòî÷íî âçÿòü 2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè. Åñëè êîëè÷åñòâî êàðòîôåëüíîé ìóêè óâåëè÷èòü äî 3 ñò. ëîæåê íà 4 ñòàêàíà, ìîæíî ïîëó÷èòü ãóñòîé êèñåëü.

Êàðòîôåëüíóþ ìóêó ïðè ïðèãîòîâëåíèè êèñåëÿ ðàçâîäÿò â îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäå (íà 2 ñò. ëîæêè ìóêè 1 ñòàêàí âîäû). Ðàçâîäèòü ìóêó íóæíî â ìîìåíò âàðêè ñèðîïà, òàê êàê, åñëè åå ðàçâåñòè çàáëàãîâðåìåííî, îíà îñÿäåò íà äíî.

Ðàçâåäåííóþ êàðòîôåëüíóþ ìóêó íàäî ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî è âëèòü â ãîðÿ÷èé ñèðîï ñðàçó, à íå ÷àñòÿìè, è áûñòðî ðàçìåøàòü. Êèïÿòèòü äîëãî íå ñëåäóåò, òàê êàê êèñåëü ïðè ýòîì äåëàåòñÿ æèäêèì.

Êèñåëè ïîäàþò íà ñòîë õîëîäíûìè; êèñåëü ñðåäíåé ãóñòîòû ìîæíî ïîäàòü è ãîðÿ÷èì. Ãóñòîé êèñåëü íóæíî ðàçëèòü â ôîðìû è õîðîøî îõëàäèòü. Ïðåäâàðèòåëüíî ôîðìó ñìà÷èâàþò âíóòðè õîëîäíîé âîäîé, òîãäà îõëàæäåííûé êèñåëü ëåãêî îòäåëèòñÿ îò íåå. ×òîáû íà ïîâåðõíîñòè êèñåëÿ íå îáðàçîâàëàñü ïëåíêà, íàäî ïîñûïàòü åãî òîíêèì ñëîåì ñàõàðíîãî ïåñêà. Ê êèñåëþ ìîæíî ïîäàòü ñàõàð, õîëîäíîå ìîëîêî èëè ñëèâêè.



ÂÈØÍß È ×ÅÐÅØÍß



Âèøíè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êàê íà þãå, òàê è â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû è äàæå â Ñèáèðè. ×åðåøíÿ æå ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî íà þãå. ×åðåøíÿ îòëè÷àåòñÿ îò âèøíè áîëåå âûñîêîé ñàõàðèñòîñòüþ è ìåíüøåé êèñëîòíîñòüþ. Â ÷åðåøíå ñîäåðæèòñÿ 12–15% ñàõàðîâ è îêîëî 0,6% êèñëîò; â âèøíå – 10–12% ñàõàðîâ è îêîëî 1% êèñëîò.

Âåñüìà øèðîê àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ÷åðåøíè è âèøíè: êîìïîòû, ñîêè, âàðåíüå, ñâåæåçàìîðîæåííûå ÿãîäû, êîòîðûå ïî êà÷åñòâó íå óñòóïàþò ñâåæèì. Èç âèøíè ïîëó÷àþòñÿ ïðåêðàñíûå íàñòîéêè è âèíà.

Ê ÷èñëó ëó÷øèõ ñîðòîâ âèøíè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñâåæåì âèäå, à òàêæå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êîìïîòîâ, âàðåíüÿ, íàñòîåê îòíîñÿòñÿ ñòàðèííûé ðóññêèé ñîðò Âëàäèìèðñêàÿ, Ëþáñêàÿ, ìè÷óðèíñêèå ñîðòà: Êðàñà ñåâåðà. Ïîëåâêà. Ïëîäîðîäíàÿ Ìè÷óðèíà.

Èç ñîðòîâ ÷åðåøíè îñîáåííî õîðîøè Çîëîòàÿ, Æåëòàÿ ïîçäíÿÿ, Äåíèñåíà æåëòàÿ, Äðîãàíà æåëòàÿ, ïëîäû êîòîðûõ èìåþò ðîâíóþ æåëòóþ îêðàñêó, à òàêæå ñîðòà, èìåþùèå ÷åðíóþ îêðàñêó: ×åðíûé îðåë, Àíäåðìàí êîðà. Ýòè ñîðòà îäèíàêîâî õîðîøè êàê â ñâåæåì âèäå, òàê è äëÿ êîìïîòîâ è âàðåíüÿ.



ÊËÓÁÍÈÊÀ È ÇÅÌËßÍÈÊÀ



Êëóáíèêó ñ÷èòàþò, è íå áåç îñíîâàíèÿ, ëó÷øåé èç ÿãîä. È â ñàìîì äåëå, êëóáíèêà ñ ñàõàðîì è ñëèâêàìè – îòëè÷íåéøèé äåñåðò. Ïðåâîñõîäíî è êëóáíè÷íîå âàðåíüå.

Íàäî, ìåæäó ïðî÷èì, îòìåòèòü, ÷òî ÿãîäà, èìåíóåìàÿ íàìè â îáèõîäå êëóáíèêîé, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åñòü êðóïíîïëîäíàÿ ñàäîâàÿ çåìëÿíèêà, à íàçâàíèå «êëóáíèêà» îòíîñèòñÿ, ñîáñòâåííî, òîëüêî ê î÷åíü íåáîëüøîìó ÷èñëó ñîðòîâ, êîòîðûå îò ñàäîâîé çåìëÿíèêè îòëè÷àþòñÿ îêðóãëî-êîíè÷åñêîé ôîðìîé, áåëîâàòîé îêðàñêîé áîëüøåé ïîëîâèíû ÿãîäû è î÷åíü ñèëüíûì ïðèÿòíûì àðîìàòîì.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ñîðòà ñàäîâîé çåìëÿíèêè: Ðîùèíñêàÿ, Ìûñîâêà, Êîìñîìîëêà.

«Êðàñàâèöà çàãîðüÿ» – íîâûé ñîðò, õîðîø äëÿ äåñåðòà è äëÿ âàðåíüÿ.



Ñâåæèå ÿáëîêè õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ, åñëè èõ çàñûïàòü ÷èñòûìè äðåâåñíûìè îïèëêàìè, íå îáëàäàþùèìè íåïðèÿòíûì çàïàõîì.



ÊÈÑÅËÜ ÊËÞÊÂÅÍÍÛÉ ÈËÈ ÑÌÎÐÎÄÈÍÎÂÛÉ



ßãîäû ïåðåáðàòü, ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé è õîðîøî ðàçìÿòü ïåñòèêîì èëè ëîæêîé, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà êèïÿ÷åíîé õîëîäíîé âîäû, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî èëè îòæàòü ÷åðåç ìàðëþ. Âûæèìêè îò ÿãîä çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû, ïîñòàâèòü íà îãîíü è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü. Â ïðîöåæåííûé îòâàð ïîëîæèòü ñàõàð, âñêèïÿòèòü, âëèòü ðàçâåäåííóþ êàðòîôåëüíóþ ìóêó è, ðàçìåøèâàÿ, äàòü çàêèïåòü åùå ðàç. Â ãîòîâûé êèñåëü âëèòü îòæàòûé ñîê è õîðîøî ðàçìåøàòü.

Íà 1 ñòàêàí êëþêâû èëè ñìîðîäèíû – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÊÈÑÅËÜ ÈÇ ÊËÓÁÍÈÊÈ, ÇÅÌËßÍÈÊÈ È ÄÐÓÃÈÕ ßÃÎÄ



Êëóáíèêó ïåðåáðàòü, î÷èñòèòü, ïðîìûòü è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Â êàñòðþëþ âëèòü 2 1/2 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, ïîëîæèòü ñàõàð è ðàçìåøàòü. Ïîëó÷åííûé ñèðîï âñêèïÿòèòü, çàâàðèòü ðàçâåäåííîé êàðòîôåëüíîé ìóêîé è äàòü åùå ðàç âñêèïåòü. Â ãîðÿ÷èé êèñåëü ïîëîæèòü ÿãîäíîå ïþðå è õîðîøî ðàçìåøàòü.

Òàê æå ïðèãîòîâëÿþò êèñåëè èç çåìëÿíèêè, ìàëèíû, ÷åðíèêè.

Íà 1 ñòàêàí êëóáíèêè – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÂÈØÍÅÂÛÉ ÊÈÑÅËÜ



Âèøíè ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, î÷èñòèòü îò êîñòî÷åê, ïåðåñûïàòü ñàõàðîì è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà ïîë÷àñà. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè íåñêîëüêî ðàç ïåðåìåøàòü èõ, ÷òîáû îáðàçîâàëîñü áîëüøå ñîêà, êîòîðûé íàäî ñëèòü è çàòåì äîáàâèòü â ãîòîâûé êèñåëü. Êîñòî÷êè ÿãîä èñòîëî÷ü, çàëèòü 2 1/2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, âñêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü. Ïîëó÷åííûì îòâàðîì çàëèòü ÿãîäû è åùå ðàç âñêèïÿòèòü. Â êèïÿùèé îòâàð ñ ÿãîäàìè âëèòü ðàçâåäåííóþ êàðòîôåëüíóþ ìóêó, ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ, âëèòü ñîê ÿãîä è ïåðåìåøàòü.

Íà 1 ñòàêàí âèøåí – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ßÁËÎ×ÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ



Õîðîøî ïðîìûòûå ÿáëîêè íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû è ïîñòàâèòü âàðèòü. Êîãäà ÿáëîêè ðàçâàðÿòñÿ, îòêèíóòü èõ íà âîëîñÿíîå ñèòî, ïîëîæåííîå íà êàñòðþëþ, ïîëó÷åííîå ïþðå ïðîòåðåòü è ñìåøàòü ñ îòâàðîì. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ñàõàð, âñêèïÿòèòü è çàâàðèòü ðàçâåäåííîé êàðòîôåëüíîé ìóêîé.

Íà 500 ã ÿáëîê – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 1/2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÊÈÑÅËÜ ÈÇ ÑÓØÅÍÛÕ ßÁËÎÊ ÈËÈ ÊÓÐÀÃÈ



Ïåðåáðàííûå è ïðîìûòûå ñóøåíûå ÿáëîêè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 3 1/2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà 2–3 ÷àñà. Çàòåì â ýòîé æå êàñòðþëå ÿáëîêè ïîñòàâèòü íà îãîíü è ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè âàðèòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Îòâàð ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî â äðóãóþ êàñòðþëþ, à ÿáëîêè ïðîòåðåòü, ïîëîæèòü èõ â îòâàð, äîáàâèòü ñàõàð, âñå ýòî ïåðåìåøàòü è âñêèïÿòèòü. Ïîëó÷åííûé ÿáëî÷íûé ñèðîï çàâàðèòü ðàçâåäåííîé êàðòîôåëüíîé ìóêîé.

Êèñåëü èç êóðàãè ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàêèì æå ñïîñîáîì, íî ñàõàðà íóæíî âçÿòü òîëüêî 1/2 ñòàêàíà.

Íà 100 ã ñóøåíûõ ÿáëîê – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÊÈÑÅËÜ ÈÇ ÑÓØÅÍÎÉ ×ÅÐÍÈÊÈ ÈËÈ ÈÇ ÑÓÕÈÕ ßÃÎÄ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ



Ïðîìûòóþ â ãîðÿ÷åé âîäå ñóøåíóþ ÷åðíèêó (èëè ñóõèå ÿãîäû øèïîâíèêà) çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è ïîñòàâèòü âàðèòü íà 15–20 ìèíóò. Êîãäà ÷åðíèêà ñòàíåò ìÿãêîé, îòâàð ïðîöåäèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ, à ÿãîäû õîðîøî ðàçìÿòü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì èëè ëîæêîé, âíîâü çàëèòü ñòàêàíîì âîäû, âñêèïÿòèòü è, îòæèìàÿ, ïðîöåäèòü â êàñòðþëþ ñ îòâàðîì. Çàòåì äîáàâèòü ñàõàð, åùå ðàç âñêèïÿòèòü è âëèòü ðàçâåäåííóþ êàðòîôåëüíóþ ìóêó.

Íà 50 ã ñóøåíîé ÷åðíèêè èëè ñóõèõ ÿãîä øèïîâíèêà – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÌÎËÎ×ÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ



Â êàñòðþëþ âëèòü 3 ñòàêàíà ìîëîêà, âñêèïÿòèòü è ïðèáàâèòü ñàõàð. Ìàèñîâûé èëè êàðòîôåëüíûé êðàõìàë ðàçâåñòè â ñòàêàíå õîëîäíîãî ìîëîêà èëè êèïÿ÷åíîé âîäû, âëèòü â êèïÿùåå ìîëîêî è, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, êèïÿòèòü êèñåëü â òå÷åíèå 5 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå.

Äëÿ àðîìàòà â êèñåëü, ïîêà îí ãîðÿ÷èé, ìîæíî ïðèáàâèòü âàíèëèí, 4–5 êàïåëü ìèíäàëüíîé ýññåíöèè èëè ñíÿòóþ òåðêîé öåäðó ñ ëèìîíà èëè àïåëüñèíà è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ðàçëèòü ãîðÿ÷èé êèñåëü â ÷àøêè è îõëàäèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó êèñåëü ìîæíî âûëîæèòü èç ÷àøåê íà íåáîëüøèå òàðåëêè. Êèñåëü èç ñîåâîãî èëè ñîëîäîâîãî ìîëîêà ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàêèì æå ñïîñîáîì.

Êèñåëü ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ñóõîãî ìîëîêà. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàêàí ñóõîãî ìîëîêà ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü íà 30 ìèíóò äëÿ íàáóõàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü åùå 2 ñòàêàíà âîäû, ðàçìåøàòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Â êèïÿùåå ìîëîêî ïîëîæèòü ñàõàð, ïîñëå ÷åãî âëèòü êðàõìàë, ðàçâåäåííûé â ñòàêàíå âîäû, è ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

Íà 4 ñòàêàíà ìîëîêà – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà è 2 ñò. ëîæêè ìàèñîâîãî êðàõìàëà.



ßÁËÎÊÈ



ßáëîêè ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïëîäîâ, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ íå òîëüêî â ñâåæåì âèäå, íî è â âèäå êîìïîòîâ, ïþðå, ñèäðà. Î÷åíü õîðîøè è ìî÷åíûå ÿáëîêè. Âêóñîâûå è äèåòè÷åñêèå äîñòîèíñòâà ÿáëîê îïðåäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íèõ ñàõàðîâ (8–15%) è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé (îêîëî 0,5%).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîðòîâ ÿáëîê îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî õîðîøèì âêóñîì, íî è ñâîèìè õîçÿéñòâåííûìè äîñòîèíñòâàìè. Îäíè èç íèõ ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû â ñâåæåì âèäå îò óðîæàÿ äî óðîæàÿ, à äðóãèå – íå áîëåå äâóõ íåäåëü.

Íåêîòîðûå ñîðòà ÿáëîê îòëè÷àþòñÿ ïðåêðàñíûì âêóñîì â ñâåæåì âèäå, íî íå ïðèãîäíû äëÿ ïåðåðàáîòêè. Äðóãèå æå ìàëî ïðèãîäíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñâåæåì âèäå, íî çàòî èç íèõ ïðèãîòîâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûé ñèäð.

Âñå ñîðòà ÿáëîê ïî ñðîêàì ñîçðåâàíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû – ëåòíèå, îñåííèå è çèìíèå.

Ëåòíèå ÿáëîêè ãîòîâû ê ïîòðåáëåíèþ ñåé÷àñ æå ïîñëå ñúåìà. Â ñâåæåì âèäå îíè ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû ëèøü â òå÷åíèå îäíîé, ñàìîå áîëüøåå äâóõ íåäåëü.

Îñåííèå ÿáëîêè, íàîáîðîò, îáíàðóæèâàþò ñâîè âêóñîâûå äîñòîèíñòâà ÷åðåç îäíó-äâå íåäåëè ïîñëå ñúåìà. Íî äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ îíè ìàëî ïðèãîäíû, òàê êàê ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ òîëüêî â òå÷åíèå ïîëóòîðà äâóõ ìåñÿöåâ.

Çèìíèå ÿáëîêè õîðîøè ëèøü ÷åðåç ìåñÿö, à òî è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå èõ ñúåìà. Íåêîòîðûå çèìíèå ñîðòà ÿáëîê ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû â òå÷åíèå 9–10 ìåñÿöåâ.



ÑÎÐÒÀ ßÁËÎÊ



Â ñðåäíåé ïîëîñå Ñîþçà ê ÷èñëó ëó÷øèõ ñîðòîâ ÿáëîê îòíîñÿòñÿ: Êèòàéêà çîëîòàÿ – õîðîøåãî âêóñà ìè÷óðèíñêèé ñîðò, íàèáîëåå ðàííèé ïî ñîçðåâàíèþ; Ãðóøåâêà ìîñêîâñêàÿ– ñòàðèííûé ðóññêèé ëåòíèé ñîðò, ïëîäû õîòÿ è ìåëêèå, íî î÷åíü âêóñíûå; Ïàïèðîâêà – îäèí èç ëó÷øèõ ëåòíèõ ñîðòîâ ÿáëîê; Êîðè÷íîå ïîëîñàòîå – îäèí èç ëó÷øèõ îñåííèõ ñîðòîâ, î÷åíü õîðîø äëÿ âàðåíüÿ: àíèñû – ñòàðèííûå ðóññêèå îñåííèå ñîðòà, îñîáåííî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå â Ïîâîëæüå, õîðîøè äëÿ ìî÷êè; Áåëüôëåð êèòàéêà – äåñåðòíûé ìè÷óðèíñêèé ñîðò, ïëîäû ïî âåëè÷èíå è âíåøíîñòè çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îñåííèõ ñîðòîâ; Àíòîíîâêà – ñòàðèííûé ðóññêèé çèìíèé ñîðò, ïëîäû êîòîðîãî õîðîøè íå òîëüêî â ñâåæåì âèäå, íî è äëÿ ïåðåðàáîòêè, à â ñâåæåì âèäå ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû äî ôåâðàëÿ-ìàðòà: Ñëàâÿíêà – çèìíèé ìè÷óðèíñêèé ñîðò, ïëîäû êðàñèâîé îêðàñêè è õîðîøåãî âêóñà, â ñâåæåì âèäå ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû äî àïðåëÿ.

Èç þæíûõ ñîðòîâ ÿáëîê îñîáåííî õîðîøè: Ðîçìàðèí – îòëè÷íîãî âêóñà, ñ òîíêèì ïðèÿòíûì àðîìàòîì, õîðîøåé ëåæêîñòè; Áåëûé çèìíèé Êàëüâèëü – ëó÷øèé ïî âêóñó è àðîìàòó èç âñåõ äðóãèõ ñîðòîâ ÿáëîê; ðàíåòû: Øàìïàíñêèé (áóìàæíûé), Îðëåàíñêèé (êðàñíûé øàôðàí) è Çîëîòîé Ïàðìåí (ïîëîñàòûé øàôðàí), îòëè÷àþùèåñÿ õîðîøèì âêóñîì è âûñîêîé àðîìàòè÷íîñòüþ, ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû äî ëåòà; ñèíàïû: Ñàðû-ñèíàï, ïëîäû êîòîðîãî ñîõðàíÿþòñÿ äî îñåíè, è Êàíäèëü-ñèíàï, ïëîäû âíåøíå áîëåå êðàñèâûå, ÷åì Ñàðû-ñèíàï, íî íåñêîëüêî óñòóïàþùèå èì ïî âêóñó. Î÷åíü êðàñèâû è âêóñíû ÿáëîêè ñîðòà Àïîðò, îñîáåííî èç Êàçàõñêîé ÑÑÐ, òàê íàçûâàåìûé àëìà-àòèíñêèé àïîðò. Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ýòè ïëîäû ìàëî ïðèãîäíû, íî çàòî äëÿ ñóøêè ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ñîðòîì.



ÊÈÑÅËÜ ÈÇ ÐÅÂÅÍß



Ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå ñòåáëè ðåâåíÿ (300 ã), î÷èñòèòü îò êîæèöû è âîëîêîí, íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è 10–15 ìèíóò çàìà÷èâàòü â õîëîäíîé âîäå. Ñàõàð (3/4 ñòàêàíà) çàëèòü äâóìÿ ñòàêàíàìè âîäû è âñêèïÿòèòü. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï ïîëîæèòü îòæàòûå êóáèêè ðåâåíÿ, ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò è çàâàðèòü ðàçâåäåííîé êàðòîôåëüíîé ìóêîé (2 ñò. ëîæêè).

Êèñåëü èç ðåâåíÿ ïîäàþò òîëüêî â õîëîäöîì âèäå.



ÊÈÑÅËÜ ÈÇ ÂÈØÍÅÂÎÃÎ ÑÈÐÎÏÀ



Âçÿòü 2 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, âëèòü â íåå âèøíåâûé ñèðîï, äîáàâèòü ñàõàð è ìàëåíüêèé êðèñòàëë ëèìîííîé êèñëîòû, ðàçâåäåííûé â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Âñå ýòî, õîðîøî ïåðåìåøàâ, âñêèïÿòèòü, âëèòü ðàçâåäåííóþ â ñòàêàíå âîäû êàðòîôåëüíóþ ìóêó è ñíîâà äàòü âñêèïåòü. Êèñåëè èç ñèðîïîâ äðóãèõ ÿãîä ïðèãîòîâëÿþòñÿ òàêèì æå ñïîñîáîì.

Íà 1 ñòàêàí âèøíåâîãî ñèðîïà – ïî 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ÊÎÌÏÎÒÛ



Êîìïîò ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç îäíîãî âèäà ïëîäîâ èëè èç ñìåñè. Äëÿ êîìïîòîâ èñïîëüçóþò ñâåæèå, çàìîðîæåííûå è ñóøåíûå ôðóêòû.

Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå ãîòîâûå ôðóêòîâûå êîìïîòû. Îíè âûðàáàòûâàþòñÿ èç äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïëîäîâ (ÿáëîê, ãðóø, àéâû, àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ, ÷åðåøåí, âèøåí, ðåíêëîäîâ, ìèðàáåëè, ìàíäàðèíîâ è äð.), êîòîðûå çàëèâàþòñÿ ïðîçðà÷íûì ñèðîïîì, ïðèãîòîâëåííûì íà ÷èñòîì ñàõàðå.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÁËÎÊ ÈËÈ ÈÇ ÃÐÓØ



Î÷èùåííûå ÿáëîêè ðàçðåçàòü êàæäîå íà 6–8 ÷àñòåé è óäàëèòü èç íèõ ñåðäöåâèíó. ×òîáû î÷èùåííûå ÿáëîêè íå ïîòåìíåëè, èõ íóæíî äî âàðêè ïîëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó, ñëåãêà ïîäêèñëåííóþ ëèìîííîé êèñëîòîé. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, âëèòü 2 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, ïîëîæèòü íàðåçàííûå ÿáëîêè è ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè âàðèòü 10–15 ìèíóò (â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà ÿáëîê), ïîêà ÿáëîêè íå ñòàíóò ìÿãêèìè.

Â ãîòîâûé êîìïîò ïîëîæèòü öåäðó ëèìîíà, àïåëüñèíà èëè êîðèöó. Åñëè êîìïîò ïðèãîòîâëÿåòñÿ èç ñïåëûõ àíòîíîâñêèõ ÿáëîê, òî êèïÿòèòü èõ íå íóæíî, – äîñòàòî÷íî äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

Êîìïîò èç ñâåæèõ ãðóø ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê æå, íî ñàõàðà (â çàâèñèìîñòè îò ñëàäîñòè ãðóø) ìîæíî âçÿòü ìåíüøå. Âàðèòü êîìïîò 10–15 ìèíóò. Åñëè ãðóøè î÷åíü ñïåëûå, òî êîìïîò äîñòàòî÷íî äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ãîòîâûé êîìïîò îõëàäèòü è ðàçëèòü â âàçî÷êè.

Íà 500 ã ÿáëîê èëè ãðóø – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂ ÈËÈ ÈÇ ÑËÈÂ



Àáðèêîñû èëè ñëèâû ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, ñäåëàòü íà íèõ ïðîäîëüíûå íàäðåçû è âûíóòü êîñòî÷êè. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, âëèòü 2 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü ôðóêòû è âñêèïÿòèòü.

Íà 500 ã àáðèêîñîâ èëè ñëèâ – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÏÅÐÑÈÊÎÂ



Ïåðñèêè îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó. ×åðåç 2–3 ìèíóòû âûíóòü èõ èç âîäû, ñíÿòü êîæèöó, ðàçðåçàòü ïîïîëàì è óäàëèòü êîñòî÷êè. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, çàëèòü åãî 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü ïåðñèêè è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ñ îãíÿ è ïîëîæèòü âàíèëèí.

Íà 500 ã ïåðñèêîâ – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÁËÎÊ È ÂÈØÅÍ



Âèøíè ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, î÷èñòèòü îò êîñòî÷åê è ïîëîæèòü íà òàðåëêó. Âèøíåâûå êîñòî÷êè çàëèòü 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ïðîêèïÿòèòü è ÷åðåç âîëîñÿíîå ñèòî îòöåäèòü â êàñòðþëþ ñîê. Â ïîëó÷åííûé ñîê âñûïàòü ñàõàð, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ÿáëîêè è âàðèòü ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè 10 ìèíóò, ïîêà ÿáëîêè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü âèøíè è äîâåñòè êîìïîò äî êèïåíèÿ.

Íà 300 ã ÿáëîê è 200 ã âèøåí – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



×ÅÐÍÈÊÀ È ÃÎËÓÁÈÊÀ



×åðíèêà áîëüøå âñåãî èçâåñòíà êàê öåëåáíàÿ ÿãîäà, èç êîòîðîé ãîòîâÿò êèñåëè, îñîáåííî ïîëåçíûå ïðè íåêîòîðûõ æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (â ÷åðíèêå ìíîãî âÿæóùèõ, äóáèëüíûõ âåùåñòâ).

Èç ýòîãî, îäíàêî, ñîâñåì íå ñëåäóåò, ÷òî çäîðîâûì ëþäÿì íåëüçÿ åñòü ÷åðíèêó. Íàîáîðîò, ÷åðíè÷íûé êèñåëü ìîæíî ïîäàâàòü è ê îáùåìó ñòîëó, êàê âêóñíûé äåñåðò.

Õîðîøè ÷åðíè÷íîå âàðåíüå, ÷åðíè÷íîå ïþðå, ñîê èç ÷åðíèêè Æèòåëè ñåâåðíûõ ðàéîíîâ ÑÎÞÇÀ ñ÷èòàþò, è íå áåç îñíîâàíèÿ, ÷òî ïèðîã, âàòðóøêè è ïèðîæêè ñ ÷åðíèêîé âêóñíåå òåõ æå èçäåëèé, ïðèãîòîâëåííûõ ñî âñÿ êîé äðóãîé ñëàäêîé íà÷èíêîé. Äà è ñâåæàÿ êðóïíàÿ ÷åðíèêà, ïîñûïàííàÿ ñàõàðíîé ïóäðîé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòëè÷íîå ñëàäêîå áëþäî.

Ëó÷øàÿ ÷åðíèêà ðàñòåò â ðåäêèõ åëîâûõ ëåñàõ, â òðàâå.

×åðíèêó ñóøàò. Ñóøåíîé åå ïðîäàþò â ïëîäîîâîùíûõ ìàãàçèíàõ, à ÷àñòî è â àïòåêàõ.

Ñîñåäêà ÷åðíèêè ãîëóáèêà ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî íà òîðôÿíèêàõ.

Ãîëóáèêà ñõîäíà ñ ÷åðíèêîé, íî êðóïíåå å¸ è îòëè÷àåòñÿ ãîëóáîâàòî-÷åðíûì öâåòîì ÿãîä, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ åå íàçâàíèå.

Ãîëóáèêó èñïîëüçóþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êèñåëåé, ìàðèíàäîâ, êâàñîâ; ìîæíî èç íåå âàðèòü è âàðåíüå.



ÃÐÓØÈ



Ãðóøà ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïëîäîâ. Ñîðòà ãðóø, êàê è ÿáëîê, äåëÿòñÿ íà ëåòíèå, îñåííèå è çèìíèå. Ëåòíèå ãðóøè ïðèãîäíû â ïèùó ñðàçó ïîñëå óáîðêè, íî íå âûäåðæèâàþò ñêîëüêî-íèáóäü äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ. Îñåííèå ãðóøè íàèëó÷øèé âêóñ è àðîìàò ïðèîáðåòàþò ÷åðåç äâå-òðè íåäåëè ïîñëå óáîðêè è õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ. Çèìíèå ãðóøè äåëàþòñÿ âêóñíûìè ÷åðåç ìåñÿö, à íåêîòîðûå ñîðòà äàæå ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå óáîðêè è ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû â ñâåæåì âèäå äî 6–7 ìåñÿöåâ.

Ãðóøè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñàõàðèñòîñòüþ. Â êðûìñêèõ ãðóøàõ, íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå ñàõàðîâ äîñòèãàåò 13%. à â ñðåäíåàçèàòñêèõ – äî 20%. Êèñëîòíîñòü ãðóø, íàîáîðîò, íèçêàÿ (îêîëî 0,2–0,3%).

Â ñîñòàâ ìÿêîòè ãðóø âõîäÿò òàê íàçûâàåìûå êàìåíèñòûå êëåòêè, âñëåäñòâèå ÷åãî ãðóøè èíîãäà õðóñòÿò ïðè ðàñêóñûâàíèè. Ýòî ñâîéñòâî, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ íåäîçðåëûõ ãðóø. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ãðóø íà äåðåâå è â õðàíåíèè êàìåíèñòûå êëåòêè ðàçìÿã÷àþòñÿ è ìÿêîòü ïðèîáðåòàåò íåæíóþ êîíñèñòåíöèþ.

Èç ëåòíèõ ãðóø ëó÷øèì ïî âêóñîâûì äîñòîèíñòâàì ÿâëÿåòñÿ ñîðò ïîä íàçâàíèåì «Âèëüÿìñ», ðàñïðîñòðàíåííûé íà þãå. Ïëîäû ýòîãî ñîðòà îñîáåííî õîðîøè äëÿ ñóøêè è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êîìïîòîâ.

Ê ÷èñëó ëó÷øèõ îñåííèõ ãðóø îòíîñÿòñÿ ìè÷óðèíñêèé ñîðò Áåññåìÿíêà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â öåíòðàëüíûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ, þæíûé ñîðò Áåðå-Áîñê (îáû÷íî íàçûâàåìûé Áåðå Àëåêñàíäð). Ëåñíàÿ êðàñàâèöà, èëè Ìàðèÿ-Ëóèçà – ñîðò, ðàñïðîñòðàíåííûé â Êðûìó, íà Óêðàèíå è â äðóãèõ ðàéîíàõ.

Ê ÷èñëó ëó÷øèõ, íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çèìíèõ ñîðòîâ ãðóø îòíîñÿòñÿ Äåêàíêà çèìíÿÿ, èëè Çèìíèé äþøåñ (ïëîäû âåñîì äî 700 ã), Ñåí-Æåðìåí, Áåðå-Àðäàííîí, Ðîÿëü.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÑÎÓÑ ÈÇ ×ÅÐÍÎÑËÈÂÀ



Ðàçâàðèâ 1 ôóíò õîðîøåãî ÷åðíîñëèâà, ïðîòðè åãî ñêâîçü ñèòî, ðàçâåäè â êàñòðþëå áåëûì âèíîãðàäíûì âèíîì, ïðèáàâü òóäà æå ìåëêîòîë÷åíîé êîðèöû è ìåëêîãî ñàõàðà; âñêèïÿòè ðàçà äâà è ïîäàâàé.

(«Êóõìèñòåð XIX âåêà», 1854)



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÁËÎÊ È ÑËÈÂ



Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ÿáëîêè è âàðèòü ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè 10 ìèíóò, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Â êèïÿùèé êîìïîò äîáàâèòü ñëèâû, ïðîìûòûå è î÷èùåííûå îò êîñòî÷åê, ñíîâà âñêèïÿòèòü è îõëàäèòü.

Íà 300 ã ÿáëîê è 200 ã ñëèâ – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÁËÎÊ È ÌÀÍÄÀÐÈÍÎÂ



Ìàíäàðèíû î÷èñòèòü, ðàçäåëèòü íà äîëüêè è ïîëîæèòü íà òàðåëêó. Ñ êîæóðû ìàíäàðèíà ñðåçàòü áåëóþ ìÿêîòü, à âåðõíèé ñëîé (öåäðó) ìåëêî íàðåçàòü â âèäå ñîëîìêè è, ïðîêèïÿòèâ â ñòàêàíå âîäû, îòêèíóòü íà ñèòî. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, çàëèòü åãî 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü öåäðó, î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ÿáëîêè è ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè âàðèòü 10 ìèíóò, ïîêà ÿáëîêè íå ñòàíóò ìÿãêèìè.

Îñòûâøèå ÿáëîêè è äîëüêè ìàíäàðèíîâ óëîæèòü â âàçî÷êè è çàëèòü ñèðîïîì.

Íà 250 ã ÿáëîê è 4 ìàíäàðèíà – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÐÓÊÒÎÂ



Êîìïîò èç êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ – ÿáëîê, ãðóø, ïåðñèêîâ, àáðèêîñîâ, ÷åðåøíè è äð. – ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë íàäî ëèøü ðàçëîæèòü â âàçî÷êè, ïðè÷åì êðóïíûå ôðóêòû, êàê, íàïðèìåð, ÿáëîêè, ãðóøè, íåîáõîäèìî ðàçðåçàòü íà äîëüêè, ïîñëå ÷åãî çàëèòü ñèðîïîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà êîìïîòà ðåêîìåíäóåòñÿ ñèðîï èç êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ ïðåäâàðèòåëüíî ñëèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ïî âêóñó ñàõàð è, åñëè òðåáóåòñÿ, ëèìîííûé ñîê èëè ëèìîííóþ êèñëîòó; âñå ýòî ïðîêèïÿòèòü è îõëàäèòü. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï äëÿ àðîìàòà ìîæíî äîáàâèòü òàêæå ëèìîííóþ èëè àïåëüñèííóþ öåäðó, à â îõëàæäåííûé – íåìíîãî âèíà (ïîðòâåéíà, ìàäåðû, ìóñêàòà) èëè ëèêåðà.

Ãîòîâûå êîìïîòû ìîæíî òàêæå ñìåøèâàòü, ïîäàâàÿ èõ, íàïðèìåð, â òàêîé ñìåñè: ïåðñèêè ñ ðåíêëîäàìè, ÿáëîêè ñî ñëèâàìè, àáðèêîñû ñ ÷åðåøíåé è ò. ä.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÓØÅÍÛÕ ÔÐÓÊÒÎÂ



Ñóøåíûå ôðóêòû äâà-òðè ðàçà ïðîìûòü â òåïëîé âîäå, îòîáðàòü ÿáëîêè è ãðóøè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 4 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè âàðèòü 25–30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî â êàñòðþëþ ïîëîæèòü îñòàëüíûå ôðóêòû è ÿãîäû, âñûïàòü ñàõàð è ïðîäîëæàòü âàðèòü åùå 5 ìèíóò.

Íà 200 ã ñóøåíûõ ôðóêòîâ (ñìåñü) – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÛÕ ÔÐÓÊÒÎÂ È ßÃÎÄ



Çàìîðîæåííûå ôðóêòû èëè ÿãîäû (ñëèâà, âèøíÿ, êëóáíèêà, ìàëèíà è äð.) ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîòà òàê æå, êàê è ñâåæèå; ïðè ýòîì íèêàêîé âàðêè îíè íå òðåáóþò.

Çàìîðîæåííûå ôðóêòû íàäî ñïîëîñíóòü îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, óëîæèòü â âàçî÷êè, âïåðåìåæêó ñ ÿãîäàìè, è çàëèòü ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûì è îõëàæäåííûì ñèðîïîì. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðîïà ñàõàð ðàçâåñòè 1 1/2– 2 ñòàêàíàìè âîäû è äàòü ïðîêèïåòü. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà â ñèðîï ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü íåìíîãî âèíà (ïîðòâåéí, ìóñêàò è äð.), ëèêåðà èëè êîíüÿêà.

Íà 500 ã çàìîðîæåííûõ ôðóêòîâ – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ×ÅÐÍÎÑËÈÂÀ



×åðíîñëèâ äâà-òðè ðàçà ïðîìûòü â òåïëîé âîäå. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, çàëèòü åãî 2 1/2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü ÷åðíîñëèâ è ïðè ñëàáîì êèïåíèè âàðèòü äî ìÿãêîñòè (â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò).

Òàê æå ïðèãîòîâëÿþò êîìïîò èç êóðàãè, íî ïðè âàðêå äîñòàòî÷íî äîâåñòè åãî ëèøü äî êèïåíèÿ.

Íà 200 ã ÷åðíîñëèâà – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ×ÅÐÍÎÑËÈÂÀ, ÈÇÞÌÀ È ÊÓÐÀÃÈ



×åðíîñëèâ, èçþì è êóðàãó ïðîìûòü äâà-òðè ðàçà â òåïëîé âîäå è ñëîæèòü íà òàðåëêó. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, çàëèòü åãî 3 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, ïîëîæèòü ÷åðíîñëèâ è âàðèòü 15 ìèíóò ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü êóðàãó, èçþì è âàðèòü åùå 5 ìèíóò. Åñëè ÷åðíîñëèâ ñëèøêîì ñóõîé, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷èòü åãî â òåïëîé âîäå.

Íà 50 ã êóðàãè, 100 ã ÷åðíîñëèâà, 50 ã èçþìà – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÂÈÍÎÃÐÀÄ



Óæå â äðåâíèå âðåìåíà øèðîêî ïðèìåíÿëè âèíîãðàä ïðè ëå÷åíèè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåé. Öåëåáíûå ñâîéñòâà âèíîãðàäà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ è ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé.

Õîðîøèå öåëåáíûå ñâîéñòâà âèíîãðàäà ñî÷åòàþòñÿ ñ åãî ïðåêðàñíûìè âêóñîâûìè äîñòîèíñòâàìè. Ñâåæèé âèíîãðàä ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ëó÷øèõ äåñåðòíûõ ôðóêòîâ, à âèíîãðàäíûé ñîê – íàèáîëåå ïîëåçíûé è âêóñíûé íàïèòîê. Èç âèíîãðàäà èçãîòîâëÿþò ëó÷øèå âèíà, à ñóøåíûé âèíîãðàä (èçþì, èëè êèøìèø) õîðîø äëÿ êîìïîòîâ è â êà÷åñòâå íà÷èíêè â êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ.

Äèåòè÷åñêèå è âêóñîâûå äîñòîèíñòâà âèíîãðàäà îïðåäåëÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íåì íàèáîëåå ëåãêî óñâîÿåìûõ ôîðì ñàõàðîâ, ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è âèòàìèíîâ. Â âèíîãðàäå ñîäåðæèòñÿ 15–20% ñàõàðà, 0,8% îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò. 0,5% ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, 1% àçîòèñòûõ âåùåñòâ. Âèíîãðàä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áîãàòûì èñòî÷íèêîì, âèòàìèíà Ð.

Ê ÷èñëó ëó÷øèõ ñòîëîâûõ ñîðòîâ âèíîãðàäà îòíîñÿòñÿ: Øàñëà – ÿãîäû êðóãëîé ôîðìû, æåëòîâàòî-çåëåíûå è ðîçîâûå, öåíèòñÿ êàê ëå÷åáíûé âèíîãðàä; ×àóø – çåëåíîâàòî-æåëòûå ÿãîäû êîíè÷åñêîé è íåìíîãî îâàëüíîé ôîðìû; Ìóñêàò àëåêñàíäðèéñêèé – ÿãîäû æåëòîâàòî-çåëåíûå, öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû; Áàêàëüíûé – êðóïíûå ïðîäîëãîâàòûå ÿãîäû, ïî÷òè áåëûå, ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì; Õóñàéíå – èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì «äàìñêèå ïàëü÷èêè» (èç-çà äëèííîé, îâàëüíîé ôîðìû ÿãîä ñâåòëî-çåëåíîãî öâåòà), Àñìà – ÿãîäû ò¸ìíî-êðàñíûå è äàæå ïî÷òè ÷åðíîãî öâåòà, Èçàáåëëà – ÿãîäû ÷åðíîãî öâåòà ñ ñèëüíûì õàðàêòåðíûì àðîìàòîì. Øàáàø – ïîçäíèé ñîðò âèíîãðàäà, ÿãîäû ñâåòëîçåëåíûå, íåñêîëüêî ãðóáîâàòûå, íî õîðîøî âûäåðæèâàþùèå ïåðåâîçêó è õðàíåíèå.

Â ïðîøëîì âèíîãðàä âûðàùèâàëñÿ òîëüêî íà þãå – â Êðûìó. Ñðåäíåé Àçèè, íà Êàâêàçå, â þæíûõ ðàéîíàõ Óêðàèíû, â Ìîëäàâèè.

È. Â. Ìè÷óðèíûì âûâåäåíû ìîðîçîñòîéêèå ñîðòà âèíîãðàäà: íåêîòîðûå èç íèõ âûçðåâàþò äàæå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.



ÀÐÁÓÇÛ



Åñëè âàì ïðèäåòñÿ âûáèðàòü àðáóç áåç íàäðåçà (ïðîáû), ñîâåòóåì îñòàíîâèòüñÿ íà àðáóçå ñ áëåñòÿùåé êîæóðîé, èçäàþùåì, åñëè ïî íåìó ïîñòó÷àòü, íå ãëóõîé, à ÷èñòûé çâóê.

Åñòü äâà âèäà àðáóçîâ – ñòîëîâûé è öóêàòíûé. Ó öóêàòíîãî – âåñüìà òîëñòàÿ êîðêà è ìàëîñúåäîáíàÿ ìÿêîòü. Öóêàòíûå àðáóçû èäóò íà ïèùåâûå ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ öóêàòîâ è àðáóçíîãî ìåäà (íàðäåêà).

Íàèáîëåå õîäîâûå è ëó÷øèå ñîðòà ñòîëîâûõ àðáóçîâ – Àñòðàõàíñêèé ïîëîñàòûé, Ëþáèìåö õóòîðà Ïÿòèãîðñêîãî, Àæèíîâñêèé, Ìåëèòîïîëüñêèé. Ìóðàøêà. Â ýòèõ ñîðòàõ äî 10% ñàõàðà.

Àðáóçû – òåïëîëþáèâûå ðàñòåíèÿ, îíè äî íåäàâíèõ ëåò âûçðåâàëè òîëüêî íà þãå, íî áëàãîäàðÿ òðóäàì È. Â. Ìè÷óðèíà àðáóçû íà÷èíàþò ïðîèçðàñòàòü â ñðåäíåé ïîëîñå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè íàøåé ñòðàíû è äàæå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Íà þãå ïðèíÿò òàêîé ñïîñîá êîíñåðâèðîâàíèÿ àðáóçîâ: èõ àêêóðàòíî íàêàëûâàþò îñòðîé ïàëî÷êîé è çàëèâàþò ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè. Ïîëó÷àþòñÿ ñîëåíûå àðáóçû îðèãèíàëüíîãî ñëàäêî-ñîëåíîãî âêóñà.

Ïðîäàþò òàêæå è ìàðèíîâàííûå àðáóçû.



ÆÅËÀÒÈÍÀ



Ïèùåâàÿ æåëàòèíà – æåëèðóþøåå âåùåñòâî, âûðàáàòûâàåìîå èç êîñòåé, ñóõîæèëèé è äðóãèõ âïîëíå äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Æåëàòèíó ïðèìåíÿþò ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìíîãèõ çàëèâíûõ ìÿñíûõ è ðûáíûõ, à òàêæå ñëàäêèõ áëþä, çàêóñîê, ñòóäíåé.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÌÀËÈÍÎÂÎÅ ÆÅËÅ



Ìàëèíó (1 ñòàêàí) ïåðåáðàòü è ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà çàëèòü âîäîé (1% ñòàêàíà), ïåðåìåøàòü è âñêèïÿòèòü. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï ïîëîæèòü î÷èùåííóþ ìàëèíó, âñêèïÿòèòü è â çàêðûòîé ïîñóäå îñòàâèòü íà 15–20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïðîöåäèòü, äîáàâèòü ïî âêóñó ëèìîííîé êèñëîòû, ñëåãêà îõëàäèòü, ðàçëèòü â ôîðìû è äàòü çàñòûòü. Æåëå ìîæíî óêðàñèòü ÿãîäàìè.



ÆÅËÅ È ÌÓÑÑÛ



Æåëå è ìóññû ïðèãîòîâëÿþò èç ñâåæèõ è ñâåæåçàìîðîæåííûõ ÿãîä è ôðóêòîâ, èç ôðóêòîâî-ÿãîäíûõ ñîêîâ è ñèðîïîâ, èç ðàçíûõ ñîðòîâ âàðåíüÿ, à òàêæå èç êðàñíîãî íàòóðàëüíîãî âèíà.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìóññîâ èñïîëüçóþò, êðîìå òîãî, ïþðå è ñîóñû èç ðàçëè÷íûõ ôðóêòîâ. Ïþðå è ôðóêòîâûå ñîóñû ëó÷øå âñåãî áðàòü ãîòîâûå: èõ âûðàáàòûâàþò èç çðåëûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïëîäîâ – ÿáëîê, àáðèêîñîâ, ñëèâ è äð.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ æåëå è ìóññîâ óïîòðåáëÿåòñÿ æåëàòèíà, à äëÿ æåëå åùå è àãàð-àãàð (ðàñòèòåëüíàÿ æåëàòèíà), êîòîðîãî íóæíî áðàòü â äâà ðàçà ìåíüøå îáûêíîâåííîé æåëàòèíû.

×òîáû æåëàòèíà è àãàð-àãàð áûñòðî è ðàâíîìåðíî ðàñòâîðÿëèñü, èõ íàäî ïðåäâàðèòåëüíî íà 25–30 ìèíóò ïîëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó. Êîãäà ëèñòèêè íàáóõíóò, èç íèõ íóæíî õîðîøî îòæàòü âîäó.

×òîáû æåëå áûëî âêóñíåå, â íåãî äîáàâëÿþò ðàçíûå âèíà (õåðåñ, ìóñêàò, ìàäåðó) è ëèêåðû, à òàêæå àïåëüñèííóþ è ëèìîííóþ öåäðó, âàíèëèí, ëèìîííûé ñîê èëè ëèìîííóþ êèñëîòó.

Æåëå è ìóññû ìîæíî ïðèãîòîâëÿòü â ñïåöèàëüíûõ ôîðìàõ è âàçî÷êàõ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ôîðìó ñ çàñòûâøèì æåëå íà íåñêîëüêî ñåêóíä íóæíî îïóñòèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ÷òîáû æåëå ëó÷øå îòñòàëî îò ôîðìû.

Æåëå è ìóññû ãîòîâÿò ïî÷òè îäíèì è òåì æå ñïîñîáîì, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ìóññû âçáèâàþò âåíè÷êîì. Äëÿ âçáèâàíèÿ ìóññîâ íóæíî âçÿòü ãëóáîêóþ ïîñóäó, òàê êàê ìóññ ïðè âçáèâàíèè óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå â 2–2 1/2 ðàçà. Âçáèâàòü íàäî îáÿçàòåëüíî íà ëüäó èëè â õîëîäíîé âîäå. Ìóññ ìîæíî ñ÷èòàòü ãîòîâûì, êîãäà îí ñòàíåò ïåíèñòûì è ñëåãêà çàãóñòååò. Ïîäãîòîâëåííûé ìóññ íàäî áûñòðî ðàçëèòü â âàçî÷êè èëè ôîðìû è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ê ìóññó îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ÿãîäíûé ñèðîï èëè ôðóêòîâûå è ÿãîäíûå ñîêè.

Ìóññ ìîæíî ïðèãîòîâèòü è áåç æåëàòèíû, çàìåíèâ åå ìàííîé êðóïîé. Äëÿ ýòîãî êðóïó âàðÿò ñ ñàõàðîì è ïëîäîâûì ñîêîì èëè ïþðå è çàòåì îõëàæäàþò. Êîãäà òåìïåðàòóðà ãîòîâîãî ìóññà ïîíèçèòñÿ äî 40°, åãî âçáèâàþò, ðàçëèâàþò â ôîðìû è îõëàæäàþò.



ËÈÌÎÍÍÎÅ ÆÅËÅ



Â êàñòðþëþ âëèòü 3 ñòàêàíà âîäû, âñûïàòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è âñêèïÿòèòü. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï ïîëîæèòü öåäðó, ñðåçàííóþ ñ ïîëîâèíû ëèìîíà, è æåëàòèíó, ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ è îòæàòóþ. Âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ ëîæêîé, ñèðîï ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âëèòü ëèìîííûé ñîê.

Ãîðÿ÷èé ñèðîï ïðîöåäèòü ñêâîçü ïîëîòíî, ñëåãêà îõëàäèòü è ðàçëèòü â ôîðìû èëè âàçî÷êè.

Íà 1 ëèìîí – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 25 ã æåëàòèíû.



ËÈÌÎÍÍÎÅ ÆÅËÅ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Ïðèãîòîâèòü ëèìîííîå æåëå, êàê óêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå, ñëåãêà îõëàäèòü åãî, ðàçëèòü â âàçî÷êè èëè ôîðìû ñëîåì 1–2 ñì è äàòü çàñòûòü. Íà çàñòûâøèé ñëîé æåëå óëîæèòü ðàçëè÷íûå ôðóêòû è ñíîâà çàëèòü èõ ïîëóçàñòûâøèì æåëå òàê, ÷òîáû îíî ïîêðûëî ïîâåðõíîñòü ôðóêòîâ, è ñíîâà îõëàäèòü.

Íà 1 ëèìîí – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 25 ã æåëàòèíû, 300 ã ñâåæèõ èëè 200 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ è ÿãîä.



ÆÅËÅ ÈÇ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂ



Àïåëüñèíû î÷èñòèòü, íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, îòäåëèòü çåðíà, ïåðåñûïàòü ëîìòèêè àïåëüñèíà ñàõàðîì (1/4 ñòàêàíà) è îñòàâèòü íà ïîë÷àñà, ÷òîáû îáðàçîâàëñÿ ñîê. Â êàñòðþëþ âñûïàòü 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, çàëèòü 1 1/2 ñòàêàíàìè âîäû è âñêèïÿòèòü.

Â ïðèãîòîâëåííûé ñèðîï ïîëîæèòü çàìî÷åííóþ è îòæàòóþ æåëàòèíó è àïåëüñèííóþ öåäðó. Âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ ñèðîï, äàòü åìó åùå ðàç âñêèïåòü è, ñíÿâ ñ îãíÿ, âëèòü â ñèðîï ñîê îò àïåëüñèíà.

Ïî âêóñó äîáàâèòü ðàçâåäåííóþ ëèìîííóþ êèñëîòó.

Ãîðÿ÷èé ñèðîï ïðîöåäèòü, ñëåãêà îõëàäèòü, ðàçëèòü â âàçî÷êè èëè ôîðìû ñëîåì 1 ñì è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Íà çàñòûâøèé ñëîé æåëå ïîëîæèòü ëîìòèê àïåëüñèíà, çàëèòü âòîðîé ïîëîâèíîé æåëå è ñíîâà îõëàäèòü.

Òàê æå ïðèãîòîâëÿåòñÿ æåëå èç ìàíäàðèíîâ.

Íà 1 àïåëüñèí – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 15 ã æåëàòèíû.



ÆÅËÅ ÈÇ ßÃÎÄÍÎÃÎ ÂÀÐÅÍÜß



Âàðåíüå ðàçâåñòè 2 1/2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, ðàçìåøàòü è âûáðàòü ÿãîäû â îòäåëüíóþ ïîñóäó. Ñèðîï îò âàðåíüÿ âëèòü â êàñòðþëþ, ïîëîæèòü â íåãî ñàõàð, æåëàòèíó; ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âëèòü âèíî, ïðîöåäèòü è ñëåãêà îõëàäèòü. ßãîäû ðàçëîæèòü â âàçî÷êè èëè ôîðìû, çàëèòü æåëå è õîðîøî îõëàäèòü.

Íà 1 ñòàêàí âàðåíüÿ – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 25 ã æåëàòèíû, 2 ñò. ëîæêè ëèêåðà.



ÆÅËÅ Ñ ÊÐÀÑÍÛÌ ÂÈÍÎÌ



Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, âëèòü 2 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, ïîëîæèòü çàìî÷åííóþ æåëàòèíó; âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè ñèðîï äî êèïåíèÿ, âëèòü âèíî, äîáàâèòü íåìíîãî âàíèëèíà è ïî âêóñó – ðàçâåäåííóþ ëèìîííóþ êèñëîòó. Ãîðÿ÷èé ñèðîï ïðîöåäèòü, ñëåãêà îõëàäèòü è ðàçëèòü â ôîðìî÷êè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë æåëå ìîæíî óêðàñèòü ñâåæèìè èëè çàìîðîæåííûìè ÿãîäàìè – êëóáíèêîé, ìàëèíîé, ÷åðåøíåé, âèøíåé, ëîìòèêàìè àïåëüñèíà.

Íà 1 ñòàêàí êðàñíîãî âèíà – 25 ã æåëàòèíû, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà.



ÄÛÍß



Òðóäíî íàéòè ëó÷øèé äåñåðò, ÷åì àðîìàòíàÿ, íåæíàÿ ñðåäíåàçèàòñêàÿ è, îñîáåííî, ÷àðäæîóñêàÿ äûíÿ. Ó íåå òîíêèé áóêåò, êàê ó õîðîøåãî âèíà, åå ìîæíî çàïèâàòü íåáîëüøèìè ãëîòêàìè êðûìñêîãî èëè àðìÿíñêîãî ìóñêàòà – ñî÷åòàíèå ïîëó÷àåòñÿ ïðåâîñõîäíîå.

Õîðîøè äûíè è íà Êàâêàçå, è â Êðûìó, â Íèæíåì Ïîâîëæüå, íà Óêðàèíå. Â þæíûõ ðàéîíàõ Óêðàèíû ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûé ñîðò äûíè Êîëõîçíèöà. Ïëîäû åå î÷åíü ñëàäêè, àðîìàòíû. Ýòà äûíÿ – íåáîëüøîãî ðàçìåðà, ïî÷òè øàðîâèäíîé ôîðìû, â íåé äî 14% ñàõàðà – íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì â ëó÷øèõ ñîðòàõ ñðåäíåàçèàòñêèõ äûíü.

Ïåðåä òåì êàê ïîäàâàòü äûíþ ê ñòîëó, íåïëîõî åå íåìíîãî îõëàäèòü è, êîíå÷íî, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðåçàòü è î÷èñòèòü îò ñåìÿí.

Âûñøèå ñîðòà äûíü èìåþò âîëîêíèñòóþ èëè óïðóãóþ õðÿùåâàòóþ ìÿêîòü. Äûíè ñ ìó÷íèñòîé ìÿêîòüþ – áîëåå íèçêèõ ñîðòîâ.

Îêðàñêà ìÿêîòè ó äûíè áûâàåò çåëåíîâàòàÿ, êðàñíî-îðàíæåâàÿ è áåëàÿ, à àðîìàò ëèáî ñïåöèôè÷åñêèé äûííûé, ëèáî ãðóøåâûé, âàíèëüíûé; áûâàþò äûíè è ñ òðàâÿíèñòûì çàïàõîì.

Äûíè êîíñåðâèðóþò ìåòîäîì áûñòðîé çàìîðîçêè, èõ ìàðèíóþò, ñóøàò, èç íèõ äåëàþò öóêàòû, ãîòîâÿò äæåìû. Â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè äûíè èñïîëüçóþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íà÷èíîê.

Ñóøåíàÿ äûíÿ ïðîäàåòñÿ â âèäå ïëîòíî ñêðó÷åííûõ æãóòîâ, ÷ðåçâû÷àéíî ñëàäêèõ íà âêóñ.



ÏÐÎÒÅÐÒÛÅ ÔÐÓÊÒÛ Ñ ÑÀÕÀÐÎÌ (ÔÐÓÊÒÎÂÛÅ ÑÎÓÑÛ)



Î÷åíü âêóñíû çàêîíñåðâèðîâàííûå, ïðîòåðòûå, ñëåãêà óâàðåííûå ñ ñàõàðîì ÿáëîêè, àáðèêîñû, àéâà è äðóãèå ôðóêòû.

Ýòè êîíñåðâû ñîõðàíÿþò ïèòàòåëüíîþ öåííîñòü, âêóñ è àðîìàò ôðóêòîâ, èç êîòîðûõ îíè ïðèãîòîâëåíû, è ìîãóò ñëóæèòü îòëè÷íûì ñëàäêèì áëþäîì èëè ïîäëèâêîé ê ðèñîâûì è ìàííûì êîòëåòàì, ê ïóäèíãàì, îëàäüÿì.

Ïðîòåðòûå ôðóêòû ñ ñàõàðîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êèñåëåé.

Êàæäàÿ áàíêà ñ ïðîòåðòûìè ôðóêòàìè ñîäåðæèò 90% ôðóêòîâ è 10% ñàõàðà.



ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÊÎÌÏÎÒÛ



Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà ìîæíî ïîäàòü ê ñòîëó íà ñëàäêîå ïðåâîñõîäíûé ôðóêòîâûé êîìïîò èç îòáîðíûõ ôðóêòîâ ëó÷øèõ ñîðòîâ.

Çàâîäû ãîòîâÿò êîíñåðâèðîâàííûå êîìïîòû èç àáðèêîñîâ, ãðóø, ÿáëîê, ñëèâ, ïåðñèêîâ, âèíîãðàäà, ìàíäàðèíîâ, ÷åðåøíè, âèøåí, êèçèëà, èíæèðà, àéâû è äðóãèõ ôðóêòîâ è ÿãîä.

Îïûòíûå õîçÿéêè èñïîëüçóþò ýòè êîíñåðâû, ÷òîáû ïîäàòü ê ñòîëó àðîìàòíûé è âêóñíûé êîìïîò, óìåëî è êðàñèâî ñî÷åòàÿ ïðè ýòîì ôðóêòû è ÿãîäû èç ðàçíûõ áàíîê.



ÊÎÍÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÏËÎÄÎ-ßÃÎÄÍÛÅ ÊÈÑÅËÈ



Êîíöåíòðèðîâàííûå êèñåëè ïðèãîòîâëÿþò íà íàòóðàëüíûõ ïëîäî-ÿãîäíûõ ýêñòðàêòàõ: â èõ ñîñòàâ âõîäÿò ñàõàð, êðàõìàë, îðãàíè÷åñêèå ïèùåâûå êèñëîòû, àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà.

Â ïðîäàæó êèñåëè ïîñòóïàþò â âèäå ïðåññîâàííûõ òàáëåòîê âåñîì 33 ã (íà 1 ñòàêàí êèñåëÿ), 100 è 200 ã (ñîîòâåòñòâåííî – íà 3 è íà 6 ñòàêàíîâ).



ÌÓÑÑ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÁËÎÊ



ßáëîêè ïðîìûòü è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óäàëèâ ñåìå÷êè. Çàëèòü ÿáëîêè 2 1/2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû è ñâàðèòü èõ äî ìÿãêîñòè. Ñëèòü ñîê â äðóãóþ ïîñóäó, ïðîöåäèòü åãî ÷åðåç ìàðëþ, à ÿáëîêè ïðîòåðåòü ñêâîçü ÷àñòîå ñèòî.

Â ÿáëî÷íûé ñîê ïîëîæèòü ñàõàð è çàìî÷åííóþ æåëàòèíó. Âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè ñèðîï äî êèïåíèÿ è îõëàäèòü. Îõëàæäåííûé ñèðîï âûëèòü â ãëóáîêóþ êàñòðþëþ, ïîëîæèòü òóäà æå ÿáëî÷íîå ïþðå, íåìíîãî âàíèëèíà è âçáèâàòü ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ïåíèñòîé ìàññû. Êàê òîëüêî ìàññà ñëåãêà çàãóñòååò, åå áûñòðî ðàçëèòü â ôîðìû èëè âàçî÷êè è îõëàäèòü.

Ìóññ èç äðóãèõ ñâåæèõ ôðóêòîâ ïðèãîòîâëÿþò òàêèì æå ñïîñîáîì.

Íà 250 ã ÿáëîê – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 15 ã æåëàòèíû.



ËÈÌÎÍÍÛÉ ÌÓÑÑ



Ïðèãîòîâèòü ñìåñü òàê æå, êàê äëÿ ëèìîííîãî æåëå, âëèòü åå â êàñòðþëþ, êîòîðóþ ïîñòàâèòü â õîëîäíóþ âîäó èëè íà ëåä, è âçáèâàòü ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ îäíîðîäíàÿ ïåíèñòàÿ ìàññà.

Êîãäà ìàññà íà÷íåò ãóñòåòü, âçáèâàíèå ïðåêðàòèòü, áûñòðî ðàçëèòü ìóññ â ôîðìû è îõëàäèòü. Íà ñòîë ê ëèìîííîìó ìóññó îòäåëüíî â ñîóñíèêå ìîæíî ïîäàòü ÿãîäíûé ñèðîï èëè ñîóñ èç êðàñíîãî âèíà.

Íà 1 ëèìîí – 15 ã æåëàòèíû, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñòàêàíà âîäû.



Ôîðìà äëÿ ñëàäêèõ áëþä (ìóññîâ) è çàëèâíîãî



ÌÓÑÑ ÈÇ ßÃÎÄ



ßãîäû ñâåæèå èëè çàìîðîæåííûå ïåðåáðàòü è ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, ðàçìÿòü ëîæêîé èëè äåðåâÿííûì ïåñòèêîì â ôàðôîðîâîé ïîñóäå è ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî. Âûæèìêè îò ÿãîä çàëèòü 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, âñêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü. Â ïîëó÷åííûé ñîê ïîëîæèòü ñàõàð è çàìî÷åííóþ æåëàòèíó. Âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè ñèðîï äî êèïåíèÿ. Â îõëàæäåííûé ñèðîï ïîëîæèòü ÿãîäíîå ïþðå è âçáèâàòü ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ïåíèñòîé ìàññû. Êàê òîëüêî ýòà ìàññà ñëåãêà çàãóñòååò, áûñòðî ðàçëèòü åå â ôîðìó èëè âàçî÷êè è îõëàäèòü.

Íà 1 ñòàêàí ÿãîä – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 15 ã æåëàòèíû.



ÌÓÑÑ ÊËÞÊÂÅÍÍÛÉ Ñ ÌÀÍÍÎÉ ÊÐÓÏÎÉ



Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü ïðîìûòóþ ïåðåáðàííóþ êëþêâó è äåðåâÿííûì ïåñòèêîì õîðîøî åå ðàçìÿòü, äîáàâèòü 1/3 ñòàêàíà êèïÿ÷åíîé âîäû è îòæàòü ÷åðåç ìàðëþ. Ïîëó÷åííûé ñîê ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Âûæèìêè îò ÿãîä çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü è íà ïîëó÷åííîì îòâàðå çàâàðèòü ìàííóþ êðóïó, âñûïàÿ åå â êèïÿùèé îòâàð ïîñòåïåííî, ïðè ïîìåøèâàíèè.

Ïîñëå 20 ìèíóò ìåäëåííîãî êèïåíèÿ âñûïàòü ñàõàðíûé ïåñîê, äàòü ìàññå âñêèïåòü è ñíÿòü ñ îãíÿ. Â ñâàðåííóþ ìàññó âëèòü îòæàòûé ðàíåå ñîê è âçáèòü âåíè÷êîì äî ñîñòîÿíèÿ ãóñòîé ïåíû. Ïðè óâåëè÷åíèè ìàññû â îáúåìå â äâà ðàçà ðàçëèòü åå â âàçî÷êè è âûíåñòè â õîëîäíîå ìåñòî. Ê êëþêâåííîìó ìóññó ìîæíî ïîäàòü õîëîäíîå ìîëîêî.

Íà 1 ñòàêàí êëþêâû – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 3 ñò. ëîæêè ìàííîé êðóïû.



ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÓÑÑ



Ðàçáèòü ÿéöà è îòäåëèòü áåëêè îò æåëòêîâ. Æåëòêè ðàñòåðåòü, ïîñòåïåííî ïðèáàâëÿÿ ê íèì ìåä. Ïîñëå ýòîãî ðàñòåðòûå æåëòêè ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ãóñòîòû, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, è, ñíÿâ ñ îãíÿ, îõëàäèòü. ßè÷íûå áåëêè âçáèòü â ãóñòóþ ïåíó è ñîåäèíèòü ñ ïðîâàðåííûìè æåëòêàìè, ïîñëå ÷åãî ìóññ ïåðåëîæèòü â áëþäöà èëè âàçî÷êè è îõëàäèòü.

Âìåñòî ÿè÷íûõ áåëêîâ ìîæíî â ìóññ ïîëîæèòü 3/4 ñòàêàíà âçáèòûõ ñëèâîê.

Íà 1 ñòàêàí ìåäà – 4 ÿéöà.



ÕÓÐÌÀ



Õóðìà – öåííàÿ ïëîäîâàÿ êóëüòóðà íàøèõ ñóáòðîïèêîâ.

Ðàñòåò êóëüòóðíàÿ õóðìà íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà, à òàêæå â Êðûìó; îíà îáëàäàåò ñâîåîáðàçíûì, ïðèÿòíûì âêóñîì è çíà÷èòåëüíîé ïèùåâîé öåííîñòüþ, â åå ìÿêîòè ñîäåðæèòñÿ äî 15% ãëþêîçû è ôðóêòîçû, à òàêæå ìèíåðàëüíûå ñîëè è âèòàìèíû (ïðîâèòàìèí À è âèòàìèí Ñ).

Áîëüøèíñòâî ñîðòîâ õóðìû â íåäîçðåëîì ñîñòîÿíèè èìååò ñèëüíî âÿæóùèé âêóñ, ïîýòîìó åå åäÿò ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïëîäû õîðîøî ñîçðåëè è ìÿêîòü ïðèîáðåëà òåñòîîáðàçíóþ êîíñèñòåíöèþ.

Âðà÷è ðåêîìåíäóþò õóðìó ïðè íåêîòîðûõ æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàê êàê â íåé ïîìèìî ïèòàòåëüíûõ èìåþòñÿ è öåëåáíûå âåùåñòâà.

Êîíñåðâèðóþò êóëüòóðíóþ õóðìó ìåòîäîì áûñòðîé çàìîðîçêè. Â êîíñåðâíûõ è ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ ìîæíî íàéòè áàíêè ñâåæåé, áûñòðî çàìîðîæåííîé õóðìû â ñàõàðíîì ñèðîïå, à òàêæå õóðìó, çàìîðîæåííóþ áåç ñèðîïà è óïàêîâàííóþ â öåëëîôàí.

Áûñòðî çàìîðîæåííàÿ õóðìà – îòëè÷íîå äåñåðòíîå áëþäî.

Î÷åíü õîðîøà è ñóøåíàÿ õóðìà, íî âàðèòü èç íåå, íàïðèìåð, êîìïîòû íåëüçÿ, òàê êàê ïðè âàðêå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâîéñòâåííûé íåäîçðåëîé õóðìå âÿæóùèé âêóñ.



ÀÂÎÊÀÄÎ



Àâîêàäî – âå÷íîçåëåíîå äåðåâî, íîâàÿ, âåñüìà ïëîäîíîñíàÿ ñóáòðîïè÷åñêàÿ êóëüòóðà, íàñàæäàåìàÿ â Àáõàçèè.

Íåáîëüøèå ïëîäû àâîêàäî (ïî ôîðìå îíè áûâàþò ãðóøåâèäíûå, êðóãëûå, ÿéöåâèäíûå) èìåþò îêðàñêó îò ÷åðíîé è æåëòî-çåëåíîé äî ñâåòëîé, ïî âêóñó íàïîìèíàþò ãðåöêèé îðåõ ñ ñàõàðîì è ëèìîííûì ñîêîì. Îíè áîãàòû (ñâûøå 30%) î÷åíü âêóñíûì è âûñîêîïèòàòåëüíûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ìíîãèìè âèòàìèíàìè.

Ïëîäû àâîêàäî õîðîøî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì.



ÌÎÐÎØÊÀ



Ìîðîøêà – äèêîðàñòóùàÿ ÿðêî-æåëòàÿ ÿãîäà íàøåãî Ñåâåðà – íàïîìèíàåò ìàëèíó, íî ó íåå ñâîåîáðàçíûé âêóñ è àðîìàò.

Ìîðîøêó èñïîëüçóþò ïðè èçãîòîâëåíèè ïëîäî-ÿãîäíûõ âèí, èç íåå âàðÿò âàðåíüå, æåëå, îíà õîðîøà ìî÷åíîé, à òàêæå ìàðèíîâàííîé.



ÀÉÂÀ



Ïëîäû àéâû îòëè÷àþòñÿ ñèëüíûì è ïðèÿòíûì àðîìàòîì, èõ øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ âàðåíüÿ, èçãîòîâëåíèÿ æåëå, öóêàòîâ, â êîìïîòû, â êîíñåðâû.

Àéâîâîå âàðåíüå ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ.

Êàê ïðàâèëî, â ñûðîì âèäå àéâó íå åäÿò, òàê êàê èç-çà áîëüøîãî ñîäåðæàíèÿ äóáèëüíûõ âåùåñòâ âêóñ ñûðîé àéâû òåðïêèé, âÿæóùèé.

Ó íåêîòîðûõ ñîðòîâ ñðåäíåàçèàòñêîé àéâû ïëîäû ìÿãêèå è ñëàäêèå.



ÌÓØÌÓËÀ



Ìóøìóëà (ëîêâà) êóëüòóðíàÿ ðàñòåò íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà è â Êðûìó.

Íåæíûå, âêóñíûå è ñëàäêèå (äî 13% ñàõàðà) ïëîäû ìóøìóëû ïî âåëè÷èíå áûâàþò ñ äèêóþ ãðóøó. Îäíî äåðåâî äàåò äî 150 êã ïëîäîâ; èõ åäÿò â ñâåæåì âèäå, èç íèõ âàðÿò âàðåíüå, èçãîòîâëÿþò ïàñòèëó, ìàðìåëàä, íà÷èíêó äëÿ êàðàìåëè. Ñåìåíà ìóøìóëû èñïîëüçóþò â ïðîèçâîäñòâå ëèêåðîâ, íàëèâîê, íàñòîåê.



ËÅÑÎ-ÑÀÄÛ



Êòî ïîáûâàë íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, òîò, íàâåðíîå, âèäåë â ãîðíûõ è ïðåäãîðíûõ ðàéîíàõ ðàñêèíóâøèåñÿ íà ñîòíè ãåêòàðîâ íåîáîçðèìûå çàðîñëè, ãðîìàäíûå ìàññèâû äèêîðàñòóùèõ ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ è ÿãîäíèêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòè çàðîñëè íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ïîíåìíîãó íà÷àëè îñâàèâàòü, ñîçäàâàÿ íà èõ áàçå êóëüòóðíûå õîçÿéñòâà – ëåñî-ñàäû.

Ëåñî-ñàäû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå, òùàòåëüíî ðàñ÷èùåííûå ó÷àñòêè ðàíåå äèêèõ ïëîäîâûõ è ÿãîäíûõ çàðîñëåé. Ê äè÷êàì ïðèâèòû ñàäîâûå êóëüòóðíûå ñîðòà. Â ëåñî-ñàäàõ ñîáèðàþò áîãàòûå óðîæàè âåëèêîëåïíûõ ôðóêòîâ è ÿãîä.

Óæå ïðîâåðåíî íà ïðàêòèêå, ÷òî èç ãðóø, ÿáëîê, ñëèâ, àëû÷è, ñîáðàííûõ â ëåñî-ñàäàõ, ìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøèå êîíñåðâèðîâàííûå êîìïîòû.



Ôîðìà äëÿ êðåìà èëè ïóäèíãà



ÊÐÅÌÛ



Êðåìû ïðèãîòîâëÿþò èç ñëèâîê íå íèæå 20%-îé æèðíîñòè èëè èç ñìåòàíû, âçáèòûõ â ãóñòóþ ïåíó. Êðåì, êàê æåëå è ìóññû, ìîæíî ãîòîâèòü â âàçî÷êàõ èëè ðàçëèòü â ñïåöèàëüíûå ôîðìû. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë êðåì íàäî âûëîæèòü èç ôîðì íà òàðåëî÷êè èëè áëþäî.

Ê êðåìàì ìîæíî îòäåëüíî ïîäàâàòü ñëàäêèå ñîóñû èç ÿãîä, êðàñíîãî âèíà, øîêîëàäà, êîôå, à òàêæå ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñèðîïû.



ÊÐÅÌ ÈÇ ÑËÈÂÎÊ



Ñëèâêè âëèòü â êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà ëåä èëè â õîëîäíóþ âîäó è âçáèâàòü ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ïåíû (ïåíà äîëæíà äåðæàòüñÿ íà âåíè÷êå). Âî âçáèòûå ñëèâêè, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ èõ âåíè÷êîì, ïîñòåïåííî âñûïàòü ñàõàðíóþ ïóäðó, ïîëîæèòü íåìíîãî âàíèëèíà è, íå ïåðåñòàâàÿ ìåøàòü, òîíêîé ñòðóéêîé âëèòü ðàñòâîðåííóþ òåïëóþ æåëàòèíó. Æåëàòèíó ïðåäâàðèòåëüíî íàäî íàìî÷èòü â òå÷åíèå 20–25 ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, îòæàòü è, ïîìåøèâàÿ, ðàñòâîðèòü â 1/4 ñòàêàíà êèïÿòêà.

Íà 1 ñòàêàí ãóñòûõ ñëèâîê – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû, 10 ã æåëàòèíû, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÊÐÅÌ ÈÇ ÑÌÅÒÀÍÛ



Ñìåòàíó âëèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð, âàíèëèí, ïîñòàâèòü íà ëåä èëè â õîëîäíóþ âîäó è ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì âçáèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îáúåì ñìåòàíû íå óâåëè÷èòñÿ, ïðèìåðíî, âäâîå. Ïîñëå ýòîãî â ñìåòàíó, ïîìåøèâàÿ åå âåíè÷êîì, âëèòü òîíêîé ñòðóéêîé ðàñòâîðåííóþ òåïëóþ æåëàòèíó. Ïîëó÷åííûé êðåì, õîðîøî ïåðåìåøàâ, íåìåäëåííî ðàçëèòü â âàçî÷êè èëè ôîðìû è îõëàäèòü.

Êðåì èç ñìåòàíû ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ äîáàâëåíèåì ïþðå èç ñâåæèõ ÿãîä: çåìëÿíèêè, êëóáíèêè, ìàëèíû è äð. ßãîäû íàäî ïåðåáðàòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå è ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî, à çàòåì ñìåøàòü ñî âçáèòîé ñìåòàíîé (ïåðåä òåì, êàê âëèâàòü æåëàòèíó).

Íà 1 ñòàêàí ñìåòàíû – 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû, 10 ã æåëàòèíû.



ÂÀÍÈËÜÍÛÉ, ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ È ÊÎÔÅÉÍÛÉ ÊÐÅÌÛ



Ñëèâêè ïåðåëèòü â êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà ëåä èëè â õîëîäíóþ âîäó è âçáèâàòü ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ïåíû, êîòîðàÿ äîëæíà äåðæàòüñÿ íà âåíè÷êå. Âî âçáèòûå ñëèâêè, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ èõ âåíè÷êîì, ïîñòåïåííî âñûïàòü ñàõàðíóþ ïóäðó, ïîëîæèòü íåìíîãî âàíèëèíà è, íå ïåðåñòàâàÿ ìåøàòü, òîíêîé ñòðóéêîé âëèòü ðàñòâîðåííóþ òåïëóþ æåëàòèíó. Ïîñëå ýòîãî êðåì ðàçëèòü â ôîðìû è îõëàäèòü.

Êðåìû øîêîëàäíûé è êîôåéíûé ïðèãîòîâëÿþò òàêèì æå ñïîñîáîì. Äëÿ øîêîëàäíîãî êðåìà 1 ñò. ëîæêó êàêàî íàäî ðàçìåøàòü ñ ñàõàðíîé ïóäðîé, à äëÿ êîôåéíîãî – æåëàòèíó ðàñòâîðèòü â 1/4 ñòàêàíà êðåïêîãî êîôåéíîãî îòâàðà, ïðèãîòîâëåííîãî èç 2 ÷àéíûõ ëîæåê íàòóðàëüíîãî êîôå.

Íà 1 ñòàêàí ãóñòûõ ñëèâîê – 1/3 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû, 10 ã æåëàòèíû, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ßÃÎÄÍÛÉ ÊÐÅÌ



Ñâåæèå èëè çàìîðîæåííûå ÿãîäû (çåìëÿíèêó, ìàëèíó) ïåðåáðàòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå è ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî. Ïîëó÷åííîå ïþðå ïåðåìåøàòü ñ ñàõàðíîé ïóäðîé. Ñëèâêè ïðîöåäèòü â êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà ëåä èëè â õîëîäíóþ âîäó è âçáèâàòü ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ïåíû. Âî âçáèòûå ñëèâêè ïîëîæèòü ïðîòåðòûå ñ ñàõàðîì ÿãîäû è õîðîøî ðàçìåøàòü, çàòåì, íå ïåðåñòàâàÿ ðàçìåøèâàòü, âëèòü òîíêîé ñòðóéêîé ðàñòâîðåííóþ òåïëóþ æåëàòèíó.

Ïîëó÷åííûé êðåì áûñòðî ðàçëèòü â ôîðìû.

Íà 1 ñòàêàí ñëèâîê – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû, 1/2 ñòàêàíà ÿãîä, 10 ã æåëàòèíû.



ÑËÈÂÊÈ, ÂÇÁÈÒÛÅ Ñ ÑÀÕÀÐÎÌ



Â êàñòðþëþ âëèòü ãóñòûå ñëèâêè, ïîñòàâèòü íà ëåä èëè â õîëîäíóþ âîäó è âçáèâàòü ìåòàëëè÷åñêèì èëè äåðåâÿííûì âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ïåíû. Çàòåì ïîëîæèòü â íèõ ñàõàðíóþ ïóäðó è âàíèëèí èëè âàíèëüíûé ñàõàð, ðàçìåøàòü è òóò æå ïîäàâàòü íà ñòîë, èíà÷å ñëèâêè ìîãóò îòñòîÿòüñÿ è ñäåëàòüñÿ æèäêèìè. Âçáèòûå ñëèâêè ìîæíî ïîäàâàòü ñî ñâåæèìè ÿãîäàìè, ñ ìîðîæåíûì, áèñêâèòîì.

Íà 1 ñòàêàí ñëèâîê – 3 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû.



ÌÀËÈÍÀ È ÅÆÅÂÈÊÀ



Ñàìûé ëó÷øèé ñîðò ñàäîâîé ìàëèíû – «Óñàíêà». Ýòà ãóñòî îïóøåííàÿ, êðóïíàÿ ÿãîäà (äî 5 ã) î÷åíü õîðîøà è äëÿ âàðåíüÿ, è â ñâåæåì âèäå.

Èç äðóãèõ ñîðòîâ ñàäîâîé ìàëèíû îòìåòèì «Íîâîñòü Êóçüìèíà», Ìàëüáîðî».

È. Â. Ìè÷óðèí ñîçäàë çàìå÷àòåëüíûé, î÷åíü óðîæàéíûé ñîðò ìàëèíû èç åæåâèêè, ó êîòîðîé êðóïíûå (äî 10 ã) ñî÷íûå êèñëî-ñëàäêèå ÿãîäû.

Ñàäîâîé ìàëèíû ìàëî, à ñàäîâîé åæåâèêè ïî÷òè íåò. Áîëüøåé ÷àñòüþ è òà, è äðóãàÿ ÿãîäà ðàñòåò äèêîé â ëåñó.

Èç ìàëèíû è åæåâèêè âàðÿò âàðåíüå, îíè âõîäÿò â ðåöåïòóðó ïðèãîòîâëåíèÿ ïëîäî-ÿãîäíûõ âèí, íàëèâîê è íàñòîåê. Ìàëèíó, êðîìå òîãî, ñóøàò. Ìàëèíîâîå âàðåíüå èëè íàñòîé ñóøåíîé ìàëèíû ñëóæèò ëåêàðñòâîì ïðè ïðîñòóäàõ.



ÏÎËÅÍÈÊÀ



Ïîëåíèêà – äèêàÿ ñåâåðíàÿ ÿãîäà èç ðîäà ìàëèíîâûõ (ìàëèíîâûå ÿãîäû: ìàëèíà, åæåâèêà, êóìàíèêà, ìîðîøêà, ïîëåíèêà, êîñòÿíèêà). Îíà òåìíî-âèøíåâîãî öâåòà, ïîõîæà íà ìåëêóþ ìàëèíó, ó íåå àíàíàñíûé àðîìàò; õîðîøà ïîëåíèêà äëÿ âàðåíüÿ, íàëèâîê, èçãîòîâëåíèÿ âèíà, ëèêåðîâ.

Ïîëåíèêó â äîâîëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå êóëüòèâèðóþò â ñàäàõ íàøèõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ.



ÎÁËÅÏÈÕÀ



Îáëåïèõà – íåáîëüøàÿ, æåëòàÿ ñ êðàñíûì ðóìÿíöåì, ñèáèðñêàÿ ÿãîäà, ïî ôîðìå êðóãëàÿ èëè ÿéöåâèäíàÿ, íà âêóñ êèñëîâàòàÿ, çàïàõîì íàïîìèíàþùàÿ àíàíàñ.

Ñîáèðàþò îáëåïèõó ãëóáîêîé îñåíüþ, ïîñëå òîãî êàê îíà ïîäìåðçíåò.

Ýòà ÿãîäà áîãàòà âèòàìèíàìè Ñ è Â, à òàêæå êàðîòèíîì (ïðîâèòàìèíîì À). Îíà èìååòñÿ íå òîëüêî â Ñèáèðè, ãäå ðàñòåò áîëüøèìè ìàññèâàìè, íî åå ìîæíî âñòðåòèòü è íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, è â Çàêàâêàçüå; åñòü òàêæå è êóëüòóðíàÿ, ñàäîâàÿ îáëåïèõà.

Èç îáëåïèõè ãîòîâÿò æåëå, êèñåëè, èçãîòîâëÿþò âèíî, íàëèâêè, íàñòîéêè («Îáëåïèõîâàÿ»), åå ñîêè âõîäÿò â ðåöåïòóðó íåêîòîðûõ ëèêåðîâ.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÃËÀÂÊÎÍÑÅÐÂÀ



Çàâîäû Ãëàâêîíñåðâà èçãîòîâëÿþò âàðåíüå èç çåìëÿíèêè, êëóáíèêè, åæåâèêè, êðûæîâíèêà, ÷åðåøíè, ñëèâ, àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, êëþêâû, áðóñíèêè, ÿáëîê, ãðóø, àéâû, èíæèðà, ìàíäàðèíîâ, àïåëüñèíîâ, ëèìîíîâ è ìíîãèõ äðóãèõ ñàäîâûõ è äèêîðàñòóùèõ ôðóêòîâ è ÿãîä.

Äëÿ âàðåíüÿ ñïåöèàëüíî îòáèðàþòñÿ ñàìûå ëó÷øèå, òîëüêî âûñîêîñîðòíûå ôðóêòû è ÿãîäû, â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ ñòàäèè çðåëîñòè.

Êðîìå ôðóêòîâî-ÿãîäíîãî êîíñåðâíûå çàâîäû âàðÿò âàðåíüå èç äûíè, çåëåíûõ ãðåöêèõ îðåõîâ è ëåïåñòêîâ ÷àéíîé ðîçû.

Âàðåíüå èç ëåïåñòêîâ ðîçû î÷åíü àðîìàòíî, ñâîåîáðàçíî ïî âêóñó è âíåøíåìó âèäó. Åãî âàðÿò èç ìîëîäûõ, íåæíûõ ëåïåñòêîâ. Âàðåíüå «Ðîçà» ìîæíî ïîäàâàòü ê ÷àþ. äîáàâëÿòü ê ìîðîæåíîìó, ïëîìáèðó è êðåìàì.

Âàðåíüå «Îðåõè» âàðÿò èç çåëåíûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, ñíÿòûõ ñ äåðåâà â ñòàäèè ìîëî÷íîé çðåëîñòè, êîãäà îíè íàèáîëåå áîãàòû âèòàìèíîì Ñ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ àðîìàòà è âêóñà â ñèðîï äîáàâëÿþò êîðèöó, ãâîçäèêó, êàðäàìîí. Ïîëó÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíîå, îðèãèíàëüíîå ïî âêóñó è àðîìàòó âàðåíüå, êîòîðîå îñîáåííî ïîïóëÿðíî â Çàêàâêàçüå.



ÃÐÈËÜßÆ



Ãðèëüÿæ – íàçâàíèå êîíôåò, ïðèãîòîâëåííûõ èç êàðàìåëüíîé ìàññû, ñìåøàííîé ñ ðóáëåíûìè îðåõàìè, ìèíäàëåì èëè àðàõèñîì.



ÈÐÈÑ



Òàê íàçûâàþò ñàìóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ ðàçíîâèäíîñòü ìîëî÷íûõ êîíôåò.

Â ðåöåïòóðó èðèñà âõîäÿò ìîëîêî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñàõàð.

Èðèñ – ëþáèìîå ëàêîìñòâî äåòåé.



ÁÅËÅÂÑÊÀß ÏÀÑÒÈËÀ



Áåëåâñêàÿ ïàñòèëà (íàçâàííàÿ òàê ïî ãîðîäó Áåëåâó, Òóëüñêîé îáëàñòè, ãäå åå âïåðâûå ñòàëè âûðàáàòûâàòü) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäñóøåííóþ, âçáèòóþ ñ ñàõàðîì è ÿè÷íûì áåëêîì ìÿêîòü ïå÷åíûõ ÿáëîê, ñëîæåííóþ ñëîÿìè. Ïàñòèëà ýòà èìååò âèä ïèðîãîâ èëè ðóëåòîâ.



ÑÌÅÒÀÍÀ, ÂÇÁÈÒÀß Ñ ÑÀÕÀÐÎÌ



Â êàñòðþëþ âëèòü ñìåòàíó, âñûïàòü ñàõàðíûé ïåñîê, ïîñòàâèòü êàñòðþëþ íà ëåä èëè â õîëîäíóþ âîäó è âçáèâàòü ñìåòàíó ñ ñàõàðîì ìåòàëëè÷åñêèì èëè äåðåâÿííûì âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ïåíû. Ãîòîâíîñòü ñìåòàíû îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì åå îáúåìà â 2–2 1/2 ðàçà. Äëÿ âêóñà â ñìåòàíó ìîæíî äîáàâèòü âàíèëèí.

Âçáèòóþ ñìåòàíó òóò æå ïîäàâàòü ê ñòîëó. Ê âçáèòîé ñìåòàíå ìîæíî ïîäàòü çàâàðíûå áóëî÷êè èëè ñâåæèå ÿãîäû.

Íà 1 ñòàêàí ñìåòàíû – 2 1/2 ëîæêè ñàõàðà.



ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ



Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò âûñîêîêà÷åñòâåííîå ìîðîæåíîå â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå – ñëèâî÷íîå, øîêîëàäíîå, ôðóêòîâîå. Êðîìå îáû÷íîãî ìîðîæåíîãî èçãîòîâëÿþòñÿ ïëîìáèðû ðàçíûõ ñîðòîâ è òîðòû èç ìîðîæåíîãî.

Ìîðîæåíîå, âûïóñêàåìîå ïðîìûøëåííîñòüþ, âûðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ìàøèíàìè ñî ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà. Ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì îíî ïðåâîñõîäèò ìîðîæåíîå äîìàøíåãî èçãîòîâëåíèÿ.

Ìîðîæåíîå ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå è äîìà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èìåòü ñïåöèàëüíûé ñîñóä ñ êðûøêîé – ìîðîæåíèöó è êàäêó ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðà äëÿ çàïîëíåíèÿ ñìåñüþ êîëîòîãî ëüäà ñ ñîëüþ.

Ìîðîæåíîå ìîæíî ïðèãîòîâèòü äâóõ îñíîâíûõ ñîðòîâ: ñëèâî÷íîå è ôðóêòîâî-ÿãîäíîå. Ñëèâî÷íîå ïðèãîòîâëÿåòñÿ èç ìîëîêà èëè ñëèâîê, ñàõàðà è ÿèö ñ äîáàâëåíèåì àðîìàòè÷åñêèõ è âêóñîâûõ âåùåñòâ. Ôðóêòîâî-ÿãîäíîå ìîðîæåíîå ïðèãîòîâëÿåòñÿ èç ñîêîâ è ïþðå ðàçëè÷íûõ ôðóêòîâ, ÿãîä è ñàõàðà. Ñàõàð â ìîðîæåíîå íàäî êëàñòü â ñòðîãî îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå, òàê êàê íà êà÷åñòâî ìîðîæåíîãî â îäèíàêîâîé ìåðå âëèÿåò êàê èçëèøåê, òàê è íåäîñòàòîê ñàõàðà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîðîæåíîå ìîæíî óêðàñèòü ðàçíûìè êîíñåðâèðîâàííûìè ôðóêòàìè, ïå÷åíüåì, à òàêæå ïîëèòü ñâåðõó âàðåíüåì, ÿãîäíûì ñèðîïîì èëè ôðóêòîâûì ñîêîì è ðàçíûìè ëèêåðàìè è âèíàìè.



Íà ñàõàðî-ðàôèíàäíîì çàâîäå





ÑËÈÂÎ×ÍÎÅ ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ



Æåëòêè ÿèö îòáèòü â êàñòðþëþ, ñìåøàòü ñ ñàõàðîì è âàíèëüþ, ðàñòåðåòü è ðàçâåñòè ãîðÿ÷èìè ñëèâêàìè èëè ìîëîêîì, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü íà îãîíü è âàðèòü, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Êîãäà ñìåñü ñëåãêà çàãóñòååò è ñ ïîâåðõíîñòè èñ÷åçíåò ïåíà, êàñòðþëþ ñíÿòü ñ îãíÿ, ìàññó ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî è îõëàäèòü. Îõëàæäåííóþ ìàññó âûëèòü â ôîðìó ìîðîæåíèöû, íàêðûòü åå êðûøêîé, îáëîæèòü íàêîëîòûì ëüäîì, ñìåøàííûì ñ ñîëüþ (íà êàæäûå 6–7 êã ëüäà – 1 êã ñîëè), óïëîòíèòü åãî è âðàùàòü ìîðîæåíèöó.

Â ïðîöåññå çàìîðàæèâàíèÿ íóæíî äîáàâëÿòü ëåä è ñïóñêàòü âîäó. Çàìîðàæèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ 30–40 ìèíóò. Êîãäà ìîðîæåíîå ñòàíåò ãóñòûì, îòêðûòü ôîðìó, âûíóòü ëîïàñòè, îïðàâèòü, íàêðûòü êðûøêîé è äàòü ìîðîæåíîìó ïîñòîÿòü ÷àñ, ÷òîáû îíî îêðåïëî. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîðîæåíîå ðàçëîæèòü â âàçî÷êè.

Íà 3 ñòàêàíà ñëèâîê èëè ìîëîêà – 1 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 3 ÿéöà, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ ÈÇ ßÃÎÄ



Çåìëÿíèêó, ìàëèíó (ñâåæèå èëè çàìîðîæåííûå) ïåðåáðàòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî â ôàÿíñîâóþ èëè ôàðôîðîâóþ ïîñóäó. Ñàõàð âñûïàòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé, âñêèïÿòèòü è îõëàäèòü. Îõëàæäåííûé ñèðîï ïåðåëèòü â ôîðìó ìîðîæåíèöû, ïîëîæèòü òóäà æå ÿãîäíîå ïþðå è õîðîøî åãî ðàçìåøàòü.

Çàìîðàæèâàåòñÿ ÿãîäíîå ìîðîæåíîå òàê æå, êàê è ñëèâî÷íîå.

Íà 500 ã ÿãîä– 1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñòàêàíà âîäû.



ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ ÈÇ ÊÎÔÅ ÑÎ ÑÃÓÙÅÍÍÛÌ ÌÎËÎÊÎÌ



Êîôå ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì èç áàíêè âûëîæèòü â êàñòðþëþ, ðàçâåñòè åãî ãîðÿ÷åé âîäîé, ðàçìåøàòü, âñêèïÿòèòü. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ïåðåëèòü â ôîðìó, à â äàëüíåéøåì çàìîðàæèâàòü òàê æå, êàê è ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìîðîæåíîå èç êàêàî ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì.

Íà áàíêó êîôå ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì – 2 ñòàêàíà âîäû.



ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ



Ñëèâî÷íîå, ìîëî÷íîå, ôðóêòîâî-ÿãîäíîå ìîðîæåíîå, ïëîìáèðû, òîðòû èç ìîðîæåíîãî âûðàáàòûâàþò èç î÷åíü âêóñíûõ, ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé, êóäà âõîäÿò â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è ïðîïîðöèÿõ, ñîãëàñíî óòâåðæäåííîé ðåöåïòóðå, ñëèâêè, ìîëîêî, ñàõàð, êàêàî, øîêîëàä, ÿãîäû, ôðóêòû, ïëîäî-ÿãîäíûå ñîêè, ìèíäàëü, îðåõè, âàíèëü, âàíèëèí è äðóãèå ïðîäóêòû.

Ìîëî÷íîå è ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå ïîñòóïàåò â ïðîäàæó â øèðîêîì àññîðòèìåíòå: âàíèëüíîå, øîêîëàäíîå, îðåõîâîå, ìèíäàëüíîå, ñ öóêàòàìè è äð.

Ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå ñîäåðæèò 10% ìîëî÷íîãî æèðà è 16% ñàõàðà; ìîëî÷íîå ìîðîæåíîå – 3,5% æèðà è äî 20% ñàõàðà; â øîêîëàäíîì ìîðîæåíîì – 6% øîêîëàäà èëè äî 2,5% êàêàî-ïîðîøêà.

Â ñîñòàâ îðåõîâîãî èëè ìèíäàëüíîãî ìîðîæåíîãî âõîäèò ïîäæàðåííîå ÿäðî îðåõà èëè ìèíäàëÿ (â âèäå êðîøêè èëè ïðîòåðòîå) â êîëè÷åñòâå îò 6 äî 10% ê âåñó âñåé çàìîðîæåííîé ñìåñè.

Ìîðîæåíîå ôðóêòîâî-ÿãîäíîå (ìàëèíîâîå, êëóáíè÷íîå, âèøíåâîå, àáðèêîñîâîå è äð.) âûðàáàòûâàþò òîëüêî èç ïëîäîâ è ÿãîä èëè èç íàòóðàëüíûõ ïëîäî-ÿãîäíûõ ñîêîâ, ïþðå: â íåì ñîäåðæèòñÿ 27–30% ñàõàðà è 20–30% ïëîäîâ è ÿãîä.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé ïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìîå «ýñêèìî», ïîðöèîííîå ìîðîæåíîå íà âàôëÿõ è â âàôåëüíûõ ñòàêàí÷èêàõ, à òàêæå ïëîìáèðíûå òîðòû è ïèðîæíûå.

«Ýñêèìî» – ýòî ïîêðûòîå øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå, êîòîðîìó ïðèäàåòñÿ öèëèíäðè÷åñêàÿ ôîðìà.

Ïëîìáèðû î÷åíü âêóñíû è ïèòàòåëüíû, â íèõ ñîäåðæèòñÿ 15% ìîëî÷íîãî æèðà. Ïëîìáèðû áûâàþò ñëèâî÷íî-âàíèëüíûå, øîêîëàäíûå, îðåõîâûå, ìèíäàëüíûå, ñ öóêàòàìè, ñ ÿãîäàìè.



Âåíè÷åê äëÿ âçáèâàíèÿ ìóññà, áåëêîâ, æåëòêîâ, ñëèâîê è ïð.



ÊÎÍÄÈÒÅÐÑÊÈÅ ÈÇÄÅËÈß



Â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ èçäåëèé: êàðàìåëü, ïàñòèëà, ìàðìåëàä, øîêîëàä, êîíôåòû, äðàæå, õàëâà, êîíäèòåðñêèå ìó÷íûå èçäåëèÿ – ïå÷åíüå, âàôëè, ïðÿíèêè, òîðòû, ïèðîæíûå.

Äëÿ âñåõ ýòèõ èçäåëèé ïðèìåíÿþò ðàçíîîáðàçíûå âèäû íà÷èíîê: ôðóêòîâî-ÿãîäíûå, ìåäîâûå, ëèêåðíûå, ìîëî÷íûå, ïîìàäíûå, ñáèâíûå (èç âçáèòûõ ÿè÷íûõ áåëêîâ), ïðîõëàäèòåëüíûå (ñìåñü ñàõàðíîé ïóäðû ñ êîêîñîâûì ìàñëîì, ñ äîáàâëåíèåì êèñëîòû), ìàðöèïàíîâûå (ñàõàðíàÿ ïóäðà ñ ñûðûì òåðòûì îðåõîì), îðåõîâûå (ñàõàð ñ îáæàðåííûì òåðòûì îðåõîì) è øîêîëàäíûå.

Óñïåõè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé íàóêè è êîëõîçíîé ïðàêòèêè, ðàçíîîáðàçèå ïðèðîäíûõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íàøåé ñòðàíû ïîçâîëÿþò ñíàáæàòü ïðåäïðèÿòèÿ êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè íàèëó÷øèì íàòóðàëüíûì ñûðüåì.

Íàøè êîíäèòåðñêèå ôàáðèêè îáîðóäîâàíû ìàøèíàìè-àâòîìàòàìè è êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè áåçóêîðèçíåííóþ ÷èñòîòó è òî÷íîå ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííîé ðåöåïòóðû.

Â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå èñïîëüçóþò ñàõàð, ìóêó, ïàòîêó, ìåä, îðåõè, ôðóêòû, ÿãîäû, ìîëîêî, ìàñëî, ðàçëè÷íûå æèðû, ÿéöà, êàêàî-áîáû, êîôå, âèíà, ëèêåðû, ïðÿíîñòè, àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïèùåâûå êèñëîòû.

Óïàêîâàííûå â èçÿùíûå êîðîáêè, çàâåðíóòûå â êðàñèâûå ýòèêåòêè øîêîëàä è êîíôåòû, ïå÷åíüå, ìàðìåëàä è ïàñòèëà ÿâëÿþòñÿ æåëàííûì ïîäàðêîì è ïðèÿòíî óêðàøàþò ëþáîé ñòîë.



ÏÅ×ÅÍÜÅ È ÂÀÔËÈ



Ïå÷åíüå ïðèãîòîâëÿåòñÿ êîíäèòåðñêèìè ôàáðèêàìè èç ïøåíè÷íîé ìóêè òîíêîãî ïîìîëà ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà, ìàñëà, ÿèö, ìîëîêà è äðóãèõ âûñîêîïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.

Óïàêîâàííîå â ïà÷êè èëè â õóäîæåñòâåííî îôîðìëåííûå êîðîáêè, ïå÷åíüå î÷åíü óäîáíî â äîðîãå, îíî äîëãî îñòàåòñÿ ñâåæèì, ñîâåðøåííî íå ÷åðñòâåÿ.

Õîðîøè òàêæå âàôëè ñ êðåìîâûìè, ïîìàäíûìè, îðåõîâûìè, øîêîëàäíûìè, ôðóêòîâûìè íà÷èíêàìè.



ÏÓÄÈÍÃÈ È ÄÐÓÃÈÅ ÑËÀÄÊÈÅ ÁËÞÄÀ



ÐÈÑÎÂÛÉ ÏÓÄÈÍÃ



Ïåðåáðàííûé è õîðîøî ïðîìûòûé ðèñ ïîëîæèòü â êèïÿùóþ âîäó. Ïîñëå 10 ìèíóò êèïåíèÿ ðèñ íàäî îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, çàòåì ïîëîæèòü åãî îáðàòíî â êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è âàðèòü åùå 15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñëåãêà îõëàäèòü.

ßè÷íûå æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì, äîáàâèòü âàíèëèí è ñìåøàòü ñî ñâàðåííûì ðèñîì. Òóäà æå ïîëîæèòü êóñî÷êè öóêàòà, ïðîìûòûé èçþì, ñëèâî÷íîå ìàñëî, î÷èùåííûå è ìåëêî íàðåçàííûå îðåõè è ÿè÷íûå áåëêè, âçáèòûå â ãóñòóþ ïåíó. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó âûëîæèòü â ñïåöèàëüíóþ ôîðìó èëè íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè, è ïîñòàâèòü íà 30–40 ìèíóò â äóõîâîé øêàô èëè â ïå÷ü ñî ñðåäíèì æàðîì.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïóäèíã èç ôîðìû âûëîæèòü íà áëþäî. Îòäåëüíî â ñîóñíèêå ìîæíî ïîäàòü ôðóêòîâûé èëè ÿãîäíûé ñîóñ.

Íà 1 ñòàêàí ðèñà – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 4 ÿéöà, 50 ã öóêàòà, 100 ã èçþìà, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÂÀÍÈËÜÍÛÕ ÑÓÕÀÐÅÉ



Âàíèëüíûå ñóõàðè ðàçëîìàòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ èëè ìèñêó, çàëèòü ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, íàêðûòü è îñòàâèòü íà 15–20 ìèíóò. Öóêàòû íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, èçþì ïåðåáðàòü è ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. ßè÷íûå æåëòêè îòäåëèòü îò áåëêîâ, ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì è ñìåøàòü ñ çàìî÷åííûìè ñóõàðÿìè. Çàòåì ïîëîæèòü íàðåçàííûå öóêàòû, èçþì, ðàñòîïëåííîå ìàñëî, âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè è âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó âûëîæèòü â ñïåöèàëüíóþ ôîðìó ñ îòâåðñòèåì â ñåðåäèíå, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàâ åå ãóñòûì ñëîåì ìàñëà è ïîñûïàâ ñóõàðÿìè. Ôîðìó íàäî çàïîëíèòü òîëüêî íà 3/4, ÷òîáû îñòàëîñü ìåñòî äëÿ ïîäúåìà ïóäèíãà. Íàïîëíåííóþ ôîðìó ïîñòàâèòü íà 30–40 ìèíóò â äóõîâîé øêàô èëè â ïå÷ü ñî ñðåäíèì æàðîì. Ïóäèíã ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâûì, êîãäà îí ñäåëàåòñÿ óïðóãèì, ïîäíèìåòñÿ è áóäåò îòñòàâàòü îò êðàåâ ôîðìû.

Ãîòîâûé ïóäèíã âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü ãîðÿ÷èì.

Ïðè æåëàíèè ïóäèíã ìîæíî îáëèòü ôðóêòîâûì èëè ÿãîäíûì ñîóñîì.

Íà 150 ã âàíèëüíûõ ñóõàðåé – 3 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 50 ã öóêàòà, ïî 100 ã èçþìà è ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÎÐÅÕÎÂÛÉ ÏÓÄÈÍÃ



Ìÿêèø áåëîãî õëåáà íàìî÷èòü â ìîëîêå. Îðåõè ñëåãêà ïîäñóøèòü, î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. ßè÷íûå æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì è ñîåäèíèòü ñ îðåõîâîé ìàññîé, íàìî÷åííûì â ìîëîêå áåëûì õëåáîì è ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè è âûëîæèòü â ñïåöèàëüíóþ ôîðìó èëè íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè.

Ïóäèíã íóæíî âûïåêàòü â äóõîâîì øêàôó èëè â ïå÷è ñî ñðåäíèì æàðîì â ïðîäîëæåíèå 30–40 ìèíóò. Ãîòîâûé ïóäèíã èç ôîðìû âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü ãîðÿ÷èì. Ñâåðõó ïóäèíã ìîæíî ïîëèòü âàíèëüíûì ñîóñîì èëè ïîäàòü ñîóñ îòäåëüíî.

Íà 150 ã ãðåöêèõ îðåõîâ – 3 ÿéöà, 250 ã áåëîãî õëåáà, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÏÈÐÎÃ ÈÇ ßÁËÎÊ



ßáëîêè (ëó÷øå âñåãî àíòîíîâñêèå) îáìûòü â õîëîäíîé âîäå, ðàçðåçàòü íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, óäàëèòü ñåìå÷êè, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ïîäëèòü íåìíîãî âîäû è èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ïå÷åíûå ÿáëîêè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, â ïîëó÷åííîå ïþðå âñûïàòü ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü, ïîêà ïþðå íå çàãóñòååò è íå ïåðåñòàíåò ñòåêàòü ñ ëîæêè.

ßè÷íûå áåëêè âëèòü â êàñòðþëþ, õîðîøî îõëàäèòü è âçáèòü âåíè÷êîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ïåíû.

Âî âçáèòûå áåëêè ïîëîæèòü ãîðÿ÷åå ïþðå è õîðîøî âûìåøàòü. Ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó âûëîæèòü â âèäå ãîðêè íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó, ïîâåðõíîñòü ñãëàäèòü ëåçâèåì íîæà è ïîñòàâèòü íà 10–15 ìèíóò â äóõîâîé øêàô, ÷òîáû ïèðîã ïîäðóìÿíèëñÿ è ïîäíÿëñÿ.

Êàê òîëüêî ïèðîã áóäåò ãîòîâ, åãî íàäî ïîäàâàòü, èíà÷å îí îñÿäåò. Ïîäàþò ïèðîã â òîé æå ïîñóäå, â êîòîðîé îí âûïåêàëñÿ, ñâåðõó ïîñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé. Îòäåëüíî ê ïèðîãó ìîæíî ïîäàòü õîëîäíîå êèïÿ÷åíîå èëè ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî èëè ñëèâêè.

Âìåñòî ÿáëîê ìîæíî âçÿòü ãîòîâîå ÿáëî÷íîå ïþðå èëè ÿáëî÷íûé ñîóñ.

Íà 6 ÿèö (áåëêè) – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 300 ã ÿáëîê, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû.



ßÁËÎÊÈ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÐÈÑÎÌ È ÎÐÅÕÀÌÈ



ßáëîêè ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, âûíóòü èç íèõ ñåðäöåâèíó è ÷àñòü ìÿêîòè (íå ïðîðåçàÿ ÿáëîêà íàñêâîçü). Ìèíäàëü èëè îðåõè ñ÷èñòèòü îò êîæóðû è ìåëêî íàðåçàòü. Èçþì ïåðåáðàòü è ïðîìûòü. Ðèñ ïåðåáðàòü, õîðîøî ïðîìûòü è ñâàðèòü íà ìîëîêå ñ ñàõàðîì. Â ïîëó÷åííóþ ðèñîâóþ êàøó ïîëîæèòü èçþì, îðåõè, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ÿéöà è âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü. ßáëîêè íàïîëíèòü ôàðøåì, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿáëîêè íå ïðèãîðåëè, íà ñêîâîðîäó ïîäëèòü 2–3 ñò. ëîæêè âîäû. Êàê òîëüêî ÿáëîêè ñäåëàþòñÿ ìÿãêèìè, èõ íàäî âûíóòü èç äóõîâêè è âûëîæèòü íà áëþäî. Ñâåðõó ÿáëîêè ìîæíî ïîëèòü ÿãîäíûì (ìàëèíîâûì èëè ÷åðíîñìîðîäèíîâûì) âàðåíüåì.

Íà 10 ÿáëîê – 50 ã èçþìà, 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 50 ã îðåõîâ èëè ìèíäàëÿ, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ñûðîå ÿéöî, 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



«ÌÈÃÄÀËÜÍÛÉ ÏÈÐÎÃ»



Âîçüìè ìóêè è, ïîëîæèâøè åå íà ñòîë, ñäåëàé ïî ñåðåäèíå ÿìêó, ïîëîæè òóäà êóñîê ìàñëà, ÷åòûðå ÿéöà, ùåïîòü ñîëè, ÷åòûðå ôóíòà ìåëêîãî ñàõàðó, øåñòü óíöèé ñëàäêîãî ìèãäàëþ, âåñüìà ìåëêî èñòîë÷åííîãî, ìåñè âñå âìåñòå è ñäåëàé îáûêíîâåííûé ïèðîã, ïîæàðü åãî è çàãëàñèðóé ñàõàðîì è ïîäæàðåííîé ìóêîé

(«Íîâåéøàÿ è ïîëíàÿ ïîâàðåííàÿ êíèãà», 1790)



«ÊÀÊ ÄÅËÀÒÜ ÑËÈÂÎØÍÛÅ ÂÀÔËÈ»



Íà áóòûëêó õîðîøèõ ñëèâîê äîëæíî âçÿòü ïîëôóíòà ìóêè êðóïèò÷àòîé, ñëèâêè ñïåðâà îñîáî âçáèòü, ÷òîáû áûëè ãîðàçäî ãóñòû, ïîòîì âñûïàòü ìóêó â îíûå âçáèòûå ñëèâêè, è åùå âìåñòå âñå âåíè÷êîì õîðîøåíüêî ïîáèòü, òîãäà óæå èç îíîãî ðàñòâîðà èëè òåñòà ìîæíî ïå÷ü âàôëè; è êîãäà îíè ïîñïåþò, òî ñàõàðîì îáñûïàòü è ïîäàâàòü.

(«Íîâåéøàÿ è ïîëíàÿ ïîâàðåííàÿ êíèãà», 1740)



ÌÀÐÌÅËÀÄ



Ìàðìåëàä èçãîòîâëÿþò èç ôðóêòîâî-ÿãîäíîãî ïþðå, ñàõàðà è àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ìàðìåëàä îáëàäàåò î÷åíü íåæíûì è ïðèÿòíûì âêóñîì, åãî ðåêîìåíäóþò ââîäèòü â ïèùåâîé ðàöèîí äåòåé.



ÊÐÛÆÎÂÍÈÊ



Êðûæîâíèê äëÿ âàðåíüÿ ñíèìàþò ñ êóñòîâ íå ñîâñåì çðåëûì.

Ê ñòîëó ïîäàþò ìÿãêèé, çðåëûé êðûæîâíèê ò¸ìíî-êðàñíîãî èëè çåëåíîâàòî-æåëòîãî öâåòà.

Ëó÷øèå ñîðòà êðûæîâíèêà: Ôèíèê çåëåíûé, Âàðøàâñêèé, Çåëåíûé áóòûëî÷íûé, Ïÿòèëåòêà. Â íèõ îò 8,7 äî 9,5% ñàõàðà. Íàäî çíàòü, ÷òî êðûæîâíèê áîãà÷å âñåõ äðóãèõ ÿãîä è ôðóêòîâ (êðîìå ÷åðíîé ñìîðîäèíû) âèòàìèíîì Ñ, êîòîðîãî â íåì çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â ìàíäàðèíàõ, âäâîå áîëüøå, ÷åì âî âñåõ äðóãèõ ÿãîäàõ, è íàìíîãî, áîëüøå, ÷åì â ÿáëîêàõ, ãðóøàõ è äðóãèõ ôðóêòàõ.



ÕÀËÂÀ



Õàëâà – îäíî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ëàêîìñòâ. Îíà ãîòîâèòñÿ èç âçáèòîé êàðàìåëüíîé ìàññû (ñèëüíî óâàðåííûé ñàõàðî-ïàòî÷íûé ñèðîï), ñìåøàííîé ñ ðàñòåðòûìè îáæàðåííûìè ÿäðàìè îðåõîâ, àðàõèñà, ïîäñîëíå÷íûõ èëè êóíæóòíûõ ñåìÿí.

Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñûðüÿ, èñïîëüçîâàííîãî íà èçãîòîâëåíèå õàëâû, åå íàçûâàþò ïîäñîëíå÷íîé, àðàõèñîâîé, îðåõîâîé, òàõèííîé.

Õàëâà âûðàáàòûâàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå, òàê êàê êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ õàëâû ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâëåíèÿìè – ñ âàíèëèíîì, ñ êàêàî-ïîðîøêîì (øîêîëàäíàÿ õàëâà), ñ ìèíäàëåì, öóêàòàìè, èçþìîì è ò. ï.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî õàëâà î÷åíü âêóñíà, îíà âåñüìà ïèòàòåëüíà, òàê êàê â íåé äî 30% ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 50% óãëåâîäîâ, 10% áåëêîâ è íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âîäû (4%).



ÊÓÍÆÓÒ È ÒÀÕÈÍÍÀß ÕÀËÂÀ



Êóíæóò – ìàñëè÷íîå ðàñòåíèå, êóëüòèâèðóåìîå â Ñðåäíåé Àçèè, â Çàêàâêàçüå è íà þãå Óêðàèíû.

Èç êóíæóòíûõ ñåìÿí âûðàáàòûâàþò ìàñëî è, êðîìå òîãî, êóíæóòíûå ñëèâêè – îñíîâó òàõèííîé õàëâû.

Êóíæóòíûå ñëèâêè ïîëó÷àþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñåìåíà êóíæóòà îñâîáîæäàþò îò îáîëî÷åê, ïîäæàðèâàþò è òùàòåëüíî ðàñòèðàþò, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ïðîäóêò, ïî êîíñèñòåíöèè ïîõîæèé íà ñëèâêè; ýòî è åñòü êóíæóòíûå ñëèâêè. Êàðàìåëüíàÿ ìàññà, âçáèòàÿ âìåñòå ñ òàõèííûì ìàñëîì, äàåò òàõèííóþ õàëâó.



ÁÀÁÊÀ ÈÇ ÁÅËÎÃÎ ÕËÅÁÀ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Ñðåçàòü êîðêè ñ áàòîíà áåëîãî õëåáà, íàðåçàòü åãî òîíêèìè ëîìòèêàìè, ÷àñòü õëåáà íàðåçàòü êóáèêàìè è ïîäñóøèòü. Ìîëîêî, ñûðîå ÿéöî è 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà ïåðåìåøàòü è ñëåãêà âçáèòü âåíè÷êîì.

ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåìå÷åê, íàðåçàòü â âèäå êóáèêîâ è ïåðåñûïàòü ñàõàðîì. Ôîðìó èëè ñêîâîðîäó ñìàçàòü ãóñòûì ñëîåì ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ëîìòèêè áåëîãî õëåáà ñìî÷èòü âçáèòîé ÿè÷íîé ìàññîé è îáëîæèòü èìè äíî è áîêîâûå ñòåíêè ôîðìû èëè ñêîâîðîäû. Ïîäñóøåííûå õëåáíûå êóáèêè ïîëèòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ïåðåìåøàòü ñ ÿáëîêàìè. Òóäà æå äîáàâèòü íåìíîãî íàòåðòîé ëèìîííîé öåäðû èëè âàíèëèíà. ßáëîêè, ïåðåìåøàííûå ñ õëåáíûìè êóáèêàìè, âûëîæèòü íà ñåðåäèíó ôîðìû, íàïîëíèâ åå äî êðàåâ. Ñâåðõó ôîðìó íàäî òàêæå íàêðûòü ëîìòèêàìè õëåáà, ñìî÷åííîãî âî âçáèòîé ÿè÷íîé ìàññå, è ïîñòàâèòü ôîðìó íà 40–50 ìèíóò â äóõîâîé øêàô èëè â ïå÷ü ñî ñðåäíèì æàðîì.

Ãîòîâóþ áàáêó îñòàâèòü â ôîðìå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîòîì âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó, ïðè æåëàíèè, óêðàñèòü êîíñåðâèðîâàííûìè ôðóêòàìè è îáëèòü ôðóêòîâûì ñîóñîì. Íà ñòîë áàáêó íàäî ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.

Íà 500 ã ÿáëîê – 1 ñòàêàí ìîëîêà, 300 ã áåëîãî õëåáà, 1 ÿéöî, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 3 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, öåäðó ñ ëèìîíà èëè àïåëüñèíà.



ÃÓÐÜÅÂÑÊÀß ÊÀØÀ



Â êèïÿùåå ìîëîêî ïîëîæèòü ñàõàð è âàíèëèí. Ïîñëå ýòîãî ïîñòåïåííî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Â ñâàðåííóþ êàøó ïîëîæèòü ìàñëî è ñûðûå ÿéöà, âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííóþ ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïîñûïàòü ñàõàðîì è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô. Êîãäà îáðàçóåòñÿ ñâåòëî-êîðè÷íåâàÿ êîðî÷êà, êàøà áóäåò ãîòîâà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êàøó óêðàñèòü êîíñåðâèðîâàííûìè ôðóêòàìè, ïîëèòü ñëàäêèì ñîóñîì è ïîñûïàòü ïîäæàðåííûì ìèíäàëåì.

Íà 3/4 ñòàêàíà ìàííîé êðóïû – 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã ìèíäàëÿ, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà, 1/2 áàíêè êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ.



ÏÅ×ÅÍÛÅ ßÁËÎÊÈ Ñ ÂÀÐÅÍÜÅÌ



ßáëîêè ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, âûíóòü èç íèõ ñåðäöåâèíó (íå ïðîðåçàÿ ÿáëîêà íàñêâîçü), íàêîëîòü êîæèöó, çàïîëíèòü ÿáëîêè âàðåíüåì è ïîëîæèòü èõ íà ñêîâîðîäó. Ïîäëèòü 2–3 ñò. ëîæêè âîäû è ïîñòàâèòü íà 15–20 ìèíóò â äóõîâîé øêàô ñî ñðåäíèì æàðîì. Êàê òîëüêî ÿáëîêè ñäåëàþòñÿ ìÿãêèìè, èõ íóæíî âûíóòü, äàòü ñëåãêà îñòûòü, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü íà áëþäî èëè òàðåëêó è ïîëèòü ñâåðõó îáðàçîâàâøèìñÿ íà ñêîâîðîäå ñèðîïîì.

Äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ ÿáëîê ëó÷øå âñåãî áðàòü çåìëÿíè÷íîå, êëóáíè÷íîå, ÷åðíîñìîðîäèíîâîå è âèøíåâîå (áåç êîñòî÷åê) âàðåíüå. Â âàðåíüå, âçÿòîå äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ ÿáëîê, õîðîøî äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé èëè áèñêâèòíîé êðîøêè, òîë÷åíûé ìèíäàëü èëè ìåëêî íàðóáëåííûå ãðåöêèå îðåõè.

Ïå÷åíûå ÿáëîêè ñ ñàõàðîì ïðèãîòîâëÿþòñÿ òàê æå, êàê è ÿáëîêè ñ âàðåíüåì, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî â ñåðåäèíó ÿáëîêà âìåñòî âàðåíüÿ íàäî íàñûïàòü ñàõàð.

Íà 10 ÿáëîê – 1/2 ñòàêàíà âàðåíüÿ.



ßÁËÎÊÈ Â ÑËÎÉÊÅ



Ïðèãîòîâèòü ñëîåíîå òåñòî. Íà äîñêå, ïîñûïàííîé ìóêîé, òåñòî ðàñêàòàòü òîëùèíîé 1/2 ñì è íàðåçàòü íà êâàäðàòèêè òàêîé âåëè÷èíû, ÷òîáû â íèõ ìîæíî áûëî çàâåðíóòü ÿáëîêî.

ßáëîêè ïðîìûòü, î÷èñòèòü îò ñåðäöåâèíû, â îáðàçîâàâøååñÿ óãëóáëåíèå íàñûïàòü ñàõàðíûé ïåñîê, ðàçëîæèòü íà êâàäðàòèêè òåñòà, ïîñëå ÷åãî êðàÿ åãî ñîåäèíèòü, îáñûïàòü ñàõàðîì è óëîæèòü íà æåëåçíûé ëèñò, ñìî÷åííûé âîäîé. Äëÿ óêðàøåíèÿ íà êàæäîå ÿáëîêî ïîëîæèòü òîíêèé êóñî÷åê òåñòà, âûðåçàííûé â âèäå ëèñòèêà èëè çâåçäî÷êè, ñìàçàâ åãî ñâåðõó ÿéöîì, è ïîñòàâèòü â æàðêèé äóõîâîé øêàô. ×åðåç 10–15 ìèíóò, êîãäà òåñòî ñâåðõó çàðóìÿíèòñÿ, æàð íàäî óáàâèòü è ïðîäîëæàòü âûïå÷êó åùå



ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ

ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÌÎÐÎØÊÈ



1 êã ìîðîøêè ïðîìûòü â ìèñêå, ñëîæèòü â ðåøåòî, çàòåì ïîë ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïîâåðòûâàÿ ðåøåòî, ïðîìûòü âñþ ÿãîäó è äàòü âîäå ñòå÷ü. Â ñàõàð (1 êã) âëèòü âîäó, ðàçìåøàòü, ïîñòàâèòü íà îãîíü, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ñèðîï íå âñêèïèò; ïîñëå ýòîãî âñûïàòü ÿãîäó è âàðèòü 30 ìèíóò. Çàòåì ÿãîäó ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî, ïîëîæèòü â òàç è âàðèòü 10 ìèíóò.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ Ñ ËÈÌÎÍÎÌ



1 êã ìîðêîâè âûìûòü, ñâàðèòü, î÷èñòèòü, êðàñèâî íàðåçàòü è ïîñûïàòü ñàõàðîì (1 êã). Âçÿòü ëèìîí, îñòðûì íîæîì ñíÿòü êîðêó, îáâàðèòü åå êèïÿùåé âîäîé (âîäó ñëèòü). Îáâàðåííóþ êîðêó íàðåçàòü è ïîñòàâèòü âàðèòü â ñàõàðíîé âîäå íà 1 ÷àñ (äî ìÿãêîñòè). Ìÿêîòü ëèìîíà, íàðåçàííóþ òîíêèìè êðóæêàìè, ïîëîæèòü â ïðèãîòîâëåííóþ ìîðêîâü, òóäà æå ïîëîæèòü îòâàðåííûå ëèìîííûå êîðêè. Âñ¸ ýòî âàðèòü, ïîêà ñèðîï íå ñäåëàåòñÿ ãóñòûì, à ìîðêîâü ïðîçðà÷íîé.



ÂÀÐÅÍÜÅ-ÆÅËÅ ÈÇ ÊÐÀÑÍÎÉ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ



Ðàçìÿòü 1 êã êðàñíîé ñìîðîäèíû, âëèòü ñòàêàí âîäû, âñêèïÿòèòü, ïðîöåäèòü ñêâîçü ìàðëþ, õîðîøî îòæàòü ñîê. Â ñîê âñûïàòü 1 1/4 êã ñàõàðà è âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå 30 ìèíóò (ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ), ïîñëå ÷åãî ñäåëàòü ïðîáó: âëèòü ëîæêó ñîêà íà òàðåëêó; åñëè ñîê ÷åðåç 10 ìèíóò ñãóñòèòñÿ, çíà÷èò æåëå ãîòîâî, åñëè æå ñîê îñòàíåòñÿ æèäêèì, òî íóæíî âàðêó ïðîäîëæàòü. Æåëå äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ ãóñòîå, êàê îáû÷íîå æåëå ñ æåëàòèíîé. Ãîòîâîå æåëå îõëàäèòü è ïåðåëîæèòü â áàíêè.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÐßÁÈÍÛ

1 êã ðÿáèíû, ñíÿòîé ïîñëå ïåðâûõ ìîðîçîâ, î÷èñòèòü, ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ïîñòîÿòü ñóòêè; çàòåì ÿãîäû îòêèíóòü íà ðåøåòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, îïÿòü çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîâòîðèâ ýòî 2–3 ðàçà. Â ñàõàð (1 1/2 êã) âëèòü âîäó, ñâàðèòü ñèðîï è, çàëèâ ðÿáèíó ãîðÿ÷èì ñèðîïîì, âûíåñòè íà ëåä íà 1 ñóòêè. ×åðåç ñóòêè ÿãîäû âûíóòü øóìîâêîé è âàðèòü ñèðîï 20 ìèíóò, çàòåì ðÿáèíó îïóñòèòü â ñèðîï è âàðèòü íà óìåðåííîì îãíå 20–25 ìèíóò, ïîêà ñèðîï íå ñòàíåò ãóñòûì, à ÿãîäà áëåñòÿùåé. Ïåðåâàðèâàòü ðÿáèíó íå ñëåäóåò, òàê êàê ÿãîäà òåðÿåò ñî÷íîñòü, äåëàåòñÿ ñóõîé è íåâêóñíîé.



ÂÎÑÒÎ×ÍÛÅ ÑËÀÄÎÑÒÈ



Â êóëèíàðèè íàðîäîâ Ñîâåòñêîãî Âîñòîêà íå ìàëî î÷åíü õîðîøèõ áëþä è îñîáåííî ñâîåîáðàçíûõ ïî âêóñó ñëàäîñòåé.

Âîñòî÷íûå ñëàäîñòè ïðîèçâîäÿò êîíäèòåðñêèå, õëåáîïåêàðíûå è êîíñåðâíûå ïðåäïðèÿòèÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

Â áîãàòîì àññîðòèìåíòå ýòèõ èçäåëèé áîëüøå 70 íàèìåíîâàíèé; èç íèõ íàèáîëåå èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ñîðòà ðàõàò-ëóêóìà è õàëâû, íóãà, ÷óð÷õåëà, êîçèíàêè, ïàõëàâà, ðóëåò îðåõîâûé. Õîðîøè òàêæå êåòà êàðàáàõñêàÿ, áàäû è ìíîãèå äðóãèå âîñòî÷íûå ñëàäîñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âêóñíà ïî-ñâîåìó.



ÒÎÐÒÛ È ÏÈÐÎÆÍÛÅ



Òîðòû è ïèðîæíûå – ñàìûé èçûñêàííûé ãîòîâûé äåñåðò. Ñàõàð, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ôðóêòû, ÿéöà, îðåõè, ëèêåðíûå âèíà ñëóæàò ñûðüåì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïèðîæíûõ è òîðòîâ è ãàðàíòèðóþò ïðèÿòíûé è íåæíûé âêóñ, âûñîêóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü ýòèõ ïðåâîñõîäíûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.



ÊÀÐÀÌÅËÜ



Îáîëî÷êà äëÿ êàðàìåëè èçãîòîâëÿåòñÿ óâàðèâàíèåì ñàõàðî-ïàòî÷íîãî ñèðîïà ñ ïîñëåäóþùèì äîáàâëåíèåì ïèùåâûõ êèñëîò, êðàñÿùèõ è àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Êîíäèòåðñêèå ôàáðèêè âûïóñêàþò ëåäåíöîâóþ êàðàìåëü áåç íà÷èíêè ñ ïðèÿòíûì êèñëîâàòûì âêóñîì è ìíîãî÷èñëåííûå ñîðòà êàðàìåëè ñ ðàçíîîáðàçíûìè íà÷èíêàìè: ôðóêòîâî-ÿãîäíûìè, ëèêåðíûìè, øîêîëàäíûìè, ìåäîâûìè, ñëèâî÷íûìè, ïîìàäíûìè, îðåõîâûìè.



ÌÀÐÖÈÏÀÍÛ È ÖÓÊÀÒÛ



Ìàðöèïàíû – ñìåñü ñàõàðíîé ïóäðû ñ ïðîòåðòûì ìèíäàëåì, àáðèêîñîâûì ÿäðîì èëè îðåõàìè, ñ äîáàâëåíèåì, â çàâèñèìîñòè îò ðåöåïòóðû, öóêàòîâ è âèíà.

Öóêàòàìè íàçûâàþòñÿ öåëûå èëè íàðåçàííûå êóñî÷êàìè ôðóêòû, ïðîâàðåííûå â ñàõàðî-ïàòî÷íîì ñèðîïå, à çàòåì ïîäñóøåííûå.

Ñóõîå âàðåíüå (åãî åùå íàçûâàþò «Êèåâñêèì ñóõèì âàðåíüåì») – ýòî òå æå ñâàðåííûå â ñàõàðíîì ñèðîïå è ïîäñóøåííûå ôðóêòû, íî ïåðåñûïàííûå ñàõàðíûì ïåñêîì.



8–10 ìèíóò. Ãîòîâûå ÿáëîêè îñòîðîæíî ñíÿòü ñ ëèñòà ëåçâèåì òîíêîãî íîæà è óëîæèòü íà òàðåëêó èëè áëþäî, ïîñûïàâ ñâåðõó ñàõàðíîé ïóäðîé. Ïîäàâàòü ÿáëîêè ìîæíî â ãîðÿ÷åì è õîëîäíîì âèäå.

Íà 500 ã ñëîåíîãî òåñòà – 6–8 ÿáëîê, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû, 1 ÿéöî.



ÒÐÓÁÎ×ÊÈ ÑÎ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Â êàñòðþëþ îòáèòü ÿéöà, âñûïàòü 200 ã ñàõàðíîé ïóäðû è ïîëîæèòü âàíèëèí. Âñå ýòî õîðîøî ðàñòåðåòü äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé ãëàäêîé ìàññû. Ïîòîì â êàñòðþëþ âñûïàòü ìóêó, ðàçìåøàòü è ïîëó÷åííîå òåñòî ðàçâåñòè ìîëîêîì.

Íà ïîäîãðåòûé æåëåçíûé ëèñò ñëåãêà ñìàçàííûé êóñêîì âîñêà, ñòîëîâîé ëîæêîé ðàçëîæèòü òåñòî è ðàçðîâíÿòü, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü òîíêèå íåáîëüøèå áëèí÷èêè, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô. Êàê òîëüêî êðàÿ áëèí÷èêîâ çàðóìÿíÿòñÿ, íàäî, íå âûíèìàÿ âåñü ëèñò èç øêàôà, ñíèìàòü èõ ïî îäíîìó è çàâåðòûâàòü â âèäå òðóáî÷åê.

Ôèñòàøêè èëè ìèíäàëü îøïàðèòü êèïÿòêîì, î÷èñòèòü îò êîæèöû è ìåëêî èçðóáèòü. Ñëèâêè âçáèòü äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ïåíû è ïåðåìåøàòü ñ ñàõàðíîé ïóäðîé è âàíèëèíîì. Òðóáî÷êè íàïîëíèòü èç êîíâåðòà âçáèòûìè ñëèâêàìè, óëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé, à ñëèâêè ôèñòàøêàìè.

Íà 1 1/4 ñòàêàíà ìóêè – 2 ÿéöà, 250 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñòàêàí ãóñòûõ ñëèâîê, 50 ã ôèñòàøåê èëè ìèíäàëÿ, 1/4 ïîðîøêà âàíèëèíà.



ßÁËÎÊÈ Â ÒÅÑÒÅ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî. Äëÿ ýòîãî ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî ñìåøàòü â êàñòðþëå ñ ÿè÷íûìè æåëòêàìè, äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìîëîêà, âñûïàòü ìóêó, ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ðàçìåøàòü è ðàçâåñòè îñòàâøèìñÿ ìîëîêîì, ïîëîæèòü âçáèòûå â ãóñòóþ ïåíó ÿè÷íûå áåëêè è ñëåãêà ïåðåìåøàòü ñíèçó ââåðõ, ÷òîáû áåëêè íå îñåëè.

ßáëîêè (ëó÷øå âñåãî àíòîíîâñêèå) î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåðäöåâèíû, íàðåçàòü ðîâíûìè êðóæî÷êàìè òîëùèíîé 1/2 ñì, ïåðåñûïàòü ñàõàðîì è äàòü ïîëåæàòü 25–30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî êàæäûé êðóæî÷åê ÿáëîêà âçÿòü âèëêîé, îáìàêíóòü â ïðèãîòîâëåííîå òåñòî è ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì. Ïîäæàðèâàòü ÿáëîêè íàäî íà ñëàáîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïîäðóìÿíÿòñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñêîâîðîäó ñ ÿáëîêàìè ïîñòàâèòü íà 5 ìèíóò â äóõîâîé øêàô ñî ñðåäíèì æàðîì. Ãîòîâûå ÿáëîêè óëîæèòü íà òàðåëêó èëè áëþäî, ïîñûïàòü ñâåðõó ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäàòü íà ñòîë. Îòäåëüíî â ñîóñíèêå ìîæíî ïîäàòü ÿãîäíûé ñèðîï, èëè àáðèêîñîâûé ñîóñ, èëè ñìåòàíó.

Íà 500 ã ÿáëîê – 2–3 ñò. ëîæêè òîïëåíîãî ìàñëà è 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî, 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðíîé ïóäðû, 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 4 ÿéöà, 1/3 ñòàêàíà ìîëîêà.



ËÎÌÒÈÊÈ ÁÅËÎÃÎ ÕËÅÁÀ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Ìîëîêî, ÿéöà è ñàõàð ñìåøàòü è ñëåãêà âçáèòü âåíè÷êîì. Ñ áàòîíà áåëîãî õëåáà ñðåçàòü êîðêè è íàðåçàòü õëåá ðîâíûìè ëîìòèêàìè. Ýòè ëîìòèêè îáìàêíóòü âî âçáèòóþ ÿè÷íóþ ìàññó è ñ îáåèõ ñòîðîí îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïîäæàðåííûå ëîìòèêè õëåáà ïîìåñòèòü íà áëþäî èëè òàðåëêó, ñâåðõó ïîëîæèòü ïîäîãðåòûå êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû, ïîëèòü ñèðîïîì è ïîäàòü íà ñòîë.

Ïîäæàðåííûå ëîìòèêè õëåáà ìîæíî çàëèòü âàðåíüåì èëè êîìïîòîì èç ÿáëîê, ïåðñèêîâ, àáðèêîñîâ è äðóãèõ ôðóêòîâ.

Íà 300 ã õëåáà – 2 ÿéöà, 1/2 áàíêè êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÑËÀÄÊÈÅ ÑÎÓÑÛ



ÂÀÍÈËÜÍÛÉ ÑÎÓÑ



Ñàõàð õîðîøî ðàñòåðåòü ñ ÿè÷íûìè æåëòêàìè è ìóêîé. Ýòó ìàññó ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü ñîóñ äî êèïåíèÿ. Êàê òîëüêî ñîóñ çàãóñòååò, ñíÿòü åãî ñ îãíÿ, ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòî èëè êèñåéêó è äîáàâèòü âàíèëèí.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà – 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1/2 ïîðîøêà âàíèëèíà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè.



ÑÎÓÑ ÈÇ ßÃÎÄ Ñ ÂÈÍÎÌ



Ïåðåáðàííûå è ïðîìûòûå ÿãîäû (êëóáíèêó, ìàëèíó, çåìëÿíèêó, ñìîðîäèíó) ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, âëèòü 1/4 ñòàêàíà âîäû, âñêèïÿòèòü è ñíÿòü íàêèïü. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï ïðèáàâèòü âèíî, ïîäãîòîâëåííîå ïþðå èç ÿãîä è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ãîòîâûé ñîóñ ïîäàòü â ãîðÿ÷åì èëè õîëîäíîì âèäå.

Íà 1 ñòàêàí ÿãîä – 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1/4 ñòàêàíà êðàñíîãî èëè áåëîãî âèíà.



ÑÎÓÑ ÈÇ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÂÈÍÀ



Â êàñòðþëþ âëèòü âèíî è 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ëèìîííóþ öåäðó, âñêèïÿòèòü, äîáàâèòü êàðòîôåëüíóþ ìóêó, ðàçâåäåííóþ â 1/4 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, çàòåì âñûïàòü ñàõàð è, íå ñíèìàÿ ñ îãíÿ, ïîìåøèâàòü ñîóñ, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ. Ñîóñ ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì èëè õîëîäíîì âèäå.

Íà 1/2 ñòàêàíà íàòóðàëüíîãî êðàñíîãî âèíà – 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó êàðòîôåëüíîé ìóêè.



ØÎÊÎËÀÄ



Øîêîëàäíûé íàáîð â õóäîæåñòâåííî îôîðìëåííîé ñþðïðèçíîé êîðîáêå – ïðåêðàñíûé ïîäàðîê.

Øîêîëàäíûå êîíôåòû â øîêîëàäíîì íàáîðå èçãîòîâëÿþòñÿ ñ íà÷èíêàìè èç ìèíäàëÿ, îðåõîâ, ïåðâîêëàññíûõ ôðóêòîâ, ÿãîä, ñëèâî÷íûõ êðåìîâ, èç öóêàòîâ, ëèêåðîâ è âèí ëó÷øèõ ìàðîê.

Øîêîëàä áåç íà÷èíêè â ýòîì íàáîðå – èçÿùíûé ïî ôîðìå, ÷àùå âñåãî ôèãóðíûé è íàèáîëåå òîíêèé ïî âêóñó è àðîìàòó.

Øîêîëàä – âåëèêîëåïíûé äåñåðò. Ýòî – ëþáèìîå äåòñêîå ëàêîìñòâî. Ââèäó âûñîêîé êàëîðèéíîñòè îí íåçàìåíèì äëÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ è ñïîðòñìåíîâ.

Äåòÿì äîñòàâëÿåò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå ïëèòêà øîêîëàäà ñ çàíèìàòåëüíîé êàðòèíêîé èëè íåáîëüøèì ñòèõîòâîðåíèåì íà ýòèêåòêå.

Ôèãóðíûé øîêîëàä – øîêîëàäíûå çàéöû, ñëîíû, øîêîëàäíûå àâòîìîáèëè è ò. ï. – ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óñïåõîì ó äåòåé.

Øîêîëàä âûðàáàòûâàþò èç âûñîêîñîðòíûõ êàêàî-áîáîâ, ñàõàðíîé ïóäðû, ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà, ìèíäàëÿ, îðåõîâ èëè öóêàòîâ.

Áëàãîäàðÿ òîíêîé ðàçðàáîòêå è ââåäåííûì â ðåöåïòóðó âûñîêîêà÷åñòâåííûì âêóñîâûì äîáàâêàì øîêîëàäíûå êîíôåòû ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âêóñíûõ è íåæíûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Ïîìèìî øîêîëàäà, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ øîêîëàäíûõ êîíôåò èñïîëüçóþò ñàõàð, ìèíäàëü, îðåõè, ôðóêòû, ÿãîäû, ìîëîêî, ÿè÷íûé áåëîê, àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà.



Ïðèáîð äëÿ âçáèâàíèÿ ÿèö è ñëèâîê



Ôîðìà äëÿ ñëàäêèõ áëþä è çàëèâíîãî





ÈÇ ÑÒÀÐÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ßÁËÎÊ È ÁÅËÛÕ ÑÓÕÀÐÅÉ



Â ðàçâåäåííûõ ÿéöàõ (3 ÿéöà íà 1/2 ë ìîëîêà) çàìî÷èòü 1/2 êã áåëûõ ñóõàðåé è âûëîæèòü èõ íà áëþäî. 1 êã àíòîíîâñêèõ ÿáëîê íàðåçàòü ïëàñòèíêàìè è ñìåøàòü ñ ñàõàðîì. Êàñòðþëþ ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñûïàòü òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè. Äíî è áîêà êàñòðþëè âûëîæèòü íàìî÷åííûìè ñóõàðÿìè, â ñåðåäèíå æå ÷åðåäóþùèìèñÿ ðÿäàìè óëîæèòü ÿáëîêè è ñóõàðè (ðÿä ÿáëîê, ðÿä ñóõàðåé), íà ñóõàðè ïîëîæèòü ïî êóñî÷êó ìàñëà. Êîãäà êàñòðþëÿ íàïîëíèòñÿ, ðàçðîâíÿòü âåðõ, îáëèòü ìàñëîì, ïîñûïàòü òîë÷åíûì ìèíäàëåì ñ ñàõàðîì è âñå ýòî çàïå÷ü.



ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ ÑÎÓÑ



ßè÷íûå æåëòêè õîðîøî ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì, äîáàâèòü êàêàî è ìóêó, ðàçìåøàòü, ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü ñîóñ äî êèïåíèÿ. Êàê òîëüêî ñîóñ çàãóñòååò, ñíÿòü åãî ñ îãíÿ è ïðîöåäèòü ñêâîçü ñèòå÷êî.

Íà 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà – 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó êàêàî, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè.



ÑÎÓÑ ÈÇ ÊÓÐÀÃÈ



Êóðàãó ïðîìûòü â òåïëîé âîäå, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ñòàêàíîì âîäû è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ñâàðåííóþ êóðàãó ïðîòåðåòü ñêâîçü ÷àñòîå âîëîñÿíîå ñèòî, ïîëîæèòü îáðàòíî â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð è 1/4 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû, âñå ýòî ðàçìåøàòü, ïîñòàâèòü íà îãîíü è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ, äîáàâèòü â íåãî âèíî è ðàçìåøàòü. Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü àáðèêîñîâûé ñîóñ, çàìåíèâ êóðàãó àáðèêîñîâûì ïþðå (200 ã).

Íà 100 ã êóðàãè – 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1/4 ñòàêàíà âèíà (ìóñêàò èëè ìóñêàòåëü).



ÏÈÙÀ ÐÅÁÅÍÊÀ



Îò ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ åãî æèçíè çàâèñÿò åãî íîðìàëüíûé ðîñò, ðàçâèòèå è çäîðîâüå. Îðãàíèçì ðåáåíêà ëó÷øå ñîïðîòèâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì äåòñêèì áîëåçíÿì, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûì, åñëè ïèòàíèå åãî ïîñòàâëåíî ðàöèîíàëüíî.

Ïèùà äîëæíà äàòü äåòñêîìó îðãàíèçìó âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîèñõîäÿùåãî â íåì óñèëåííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó âìåñòå ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà ïðåæäå âñåãî äîëæíî íåèçìåííî óâåëè÷èâàòüñÿ êîëè÷åñòâî ïèùè.

Êîëè÷åñòâî ïèùè èçìåðÿþò â åäèíèöàõ òåïëîâîé ýíåðãèè – êàëîðèÿõ. Íàïðèìåð, ñòàêàí ìîëîêà (200 ã) äàñò ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó 130 êàëîðèé, 1 ã ìàñëà – 7,5 êàëîðèè, 1 ã ìÿñà – îêîëî 1 êàëîðèè, 1 ã ñàõàðà – îêîëî 4 êàëîðèé, 1 ã ïøåíè÷íîãî õëåáà – íåìíîãî áîëüøå 2 êàëîðèé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè íîðì ïèòàíèÿ äåòåé ïðèíÿòî êîëè÷åñòâî êàëîðèé è êîëè÷åñòâî îòäåëüíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ âû÷èñëÿòü â çàâèñèìîñòè îò âåñà, ò. å. íà 1 êã âåñà ðåáåíêà.

Êîëè÷åñòâî êàëîðèé è ïèùåâûõ âåùåñòâ íà 1 êã áóäåò òåì áîëüøå, ÷åì ìåíüøå âîçðàñò ðåáåíêà. Òàê, äëÿ äåòåé îò äíÿ ðîæäåíèÿ äî äåâÿòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà òðåáóåòñÿ 110–125 êàëîðèé íà 1 êã âåñà â ñóòêè, â âîçðàñòå îò 9 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà – óæå 100–110 êàëîðèé, îò 1 ãîäà äî 1 1/2 ëåò – 90–100 êàëîðèé, îò 1 1/2 äî 4 ëåò – 80– 90 êàëîðèè, îò 4 äî 8 ëåò – 70–80 êàëîðèé, îò 8 äî 12 ëåò – 60–70 êàëîðèé è äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà – 50–80 êàëîðèé íà 1 êã âåñà.

Çíàÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé íà 1 êã âåñà äåòåé, ëåãêî âû÷èñëèòü ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùè ïî òàáëèöå ñðåäíåãî âåñà äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ (ñì. òàáë. 1).

Íî öåííîñòü äåòñêîé ïèùè çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â êîëè÷åñòâå êàëîðèé; íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà ñîäåðæàëà â ñåáå âñå òå âåùåñòâà, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, – áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è âîäó.

Èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ áåëêà ìîãóò ñëóæèòü ìÿñî, ðûáà, ìîëîêî, ÿéöà (æèâîòíûå áåëêè), à òàêæå êðóïû, áîáîâûå è îâîùè (ðàñòèòåëüíûå áåëêè).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áåëêè õîðîøî óñâàèâàëèñü ðåáåíêîì è íàèáîëåå ïîëíî èñïîëüçîâàëèñü êëåòêàìè è òêàíÿìè îðãàíèçìà, íåîáõîäèìî íå òîëüêî äîñòàòî÷íîå, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, êîëè÷åñòâî áåëêà, íî è ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå åãî ñ êîëè÷åñòâîì óãëåâîäîâ è æèðîâ. Íàáëþäåíèÿ íàä äåòüìè ïîêàçàëè, ÷òî ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå, ïðè êîòîðîì íà 1 ã áåëêà ïðèõîäèòñÿ 1 ã æèðà è 4 ã óãëåâîäîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíêó äàâàëîñü îòíîñèòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî æèðà, ðåçêî ñíèæàëîñü âñàñûâàíèå áåëêà â êèøå÷íèêå.



Ñðåäíèé âåñ äåòåé



Òàáëèöà 1



Âîçðàñò ðåáåíêà�Âåñ (â êã)��Íîâîðîæäåííûé�3��6 ìåñ.�6��1 ãîä�9��2 ãîäà�12��3  »�14��4  »�16��5 ëåò�18��6  »�20��

Âîçðàñò�Ìàëü÷èêè�Äåâî÷êè��âåñ (â êã)��7 ëåò�21,4�20,6��8    »�23.4�22,7��9    »�25,1�24.2��10  »�27,0�26,4��11  »�30,4�30,2��12  »�32,8�33,2��

Âîçðàñò�Ìàëü÷èêè�Äåâî÷êè��âåñ (â êã)��13 ëåò�35,6�38,2��14  »�39,7�43,8��15  »�45,5�48,5��16  »�50,7�50,5��17  »�53,5�52,5��18  »�57,0�53,7��

Æèðàìè áîãàòî ìàñëî, ñëèâêè, èìåþòñÿ æèðû â ìîëîêå, ñìåòàíå, ìÿñå.

Ê óãëåâîäàì îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ñàõàð. Óãëåâîäû èìåþòñÿ òàêæå âî âñåõ ñëàäîñòÿõ, â õëåáå, êðóïàõ, îâîùàõ, ôðóêòàõ è ìîëîêå (ìîëî÷íûé ñàõàð).

Ðîëü óãëåâîäîâ â ïèòàíèè äåòåé îñîáåííî çíà÷èòåëüíà ââèäó áîëüøîé ïîäâèæíîñòè äåòåé, à ìûøå÷íàÿ ðàáîòà òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùè.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé íåîáõîäèìà ïèùà, áîãàòàÿ âèòàìèíàìè. Âñå âèòàìèíû îêàçûâàþò òî èëè èíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà. Âèòàìèí À, êîòîðûé âàæåí äëÿ çðåíèÿ, ñîäåéñòâóåò òàêæå óêðåïëåíèþ è ðîñòó âñåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê òóáåðêóëåç, äåòñêèå èíôåêöèè, îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, çíà÷èòåëüíî ðåæå ïîðàæàþò, à â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ çàìåòíî ëåã÷å ïðîòåêàþò ó äåòåé, ïèùà êîòîðûõ áîãàòà âèòàìèíîì À. Â ýòîì îòíîøåíèè áîëüøîå çíà÷åíèå â äåòñêîì ïèòàíèè èìåþò ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíà, öåëüíîå ìîëîêî, ïå÷åíêà, ÿè÷íûé æåëòîê, à òàêæå âñÿêàÿ ñâåæàÿ çåëåíü (ñàëàò, çåëåíûé ëóê è äð.), òàê êàê â çåëåíè ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì êàðîòèíà, êîòîðîå â îðãàíèçìå ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À.

Íå ìåíåå çíà÷èòåëüíà â ïèòàíèè äåòåé ðîëü âèòàìèíà Ñ. Îí óêðåïëÿåò äåòñêèé îðãàíèçì, óñèëèâàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ïðàâèëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ â äåòñêîì ïèòàíèè ñâåæèõ îâîùåé, à òàêæå â òå÷åíèå âåñåííå-ëåòíåãî ïåðèîäà ìàêñèìàëüíî îáîãàùàòü äåòñêóþ ïèùó âñÿêîé çåëåíüþ, äèêîðàñòóùèìè è êóëüòóðíûìè ïëîäàìè è ÿãîäàìè.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â äîëæíû áûòü ââåäåíû â äåòñêîå ïèòàíèå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñ ïåðâûõ ëåò ñâîåé æèçíè äåòè ïîëó÷àëè îáû÷íûé ðæàíîé õëåá, ÿâëÿþùèéñÿ èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ ãðóïïû Â; î÷åíü ïîëåçíî òàêæå ââåñòè â ðàöèîí äåòåé äðîææè. Ýòîò ïðîäóêò ñîäåðæèò öåííûå áåëêè, ãðóïïó âèòàìèíîâ Â è íå ìàëî ôîñôîðà.

Â ïðèâîäèìîé íèæå ðåöåïòóðå èìåþòñÿ ñïåöèàëüíî äðîææåâûå áëþäà. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, äåòè õîðîøî óñâàèâàþò äðîææè; ó íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ îòëîæåíèå áåëêà â îðãàíèçìå, ïîâûøàåòñÿ îáùèé æèçíåííûé òîíóñ. Íàêîíåö, äåòè ìîãóò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, åñëè ïèùà èõ áóäåò ðàçíîîáðàçíà ïî ñîñòàâó âõîäÿùèõ â íåå ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âèòàìèí D èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ êîñòíîé ñèñòåìû.

Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà D ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ðàõèò. Ýòî çàáîëåâàíèå âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî êàëüöèé è ôîñôîð, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîñòíîé ñèñòåìû, íå îòêëàäûâàþòñÿ â íåé; êîñòè ïðè ðàõèòå ëåãêî äåôîðìèðóþòñÿ è ïðèíèìàþò óðîäëèâóþ ôîðìó.

Ãëàâíåéøèì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà D ÿâëÿåòñÿ ðûáèé æèð, íî ýòîò âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ òàêæå â öåëüíîì ìîëîêå, ìîëî÷íûõ æèðàõ, ÿè÷íîì æåëòêå, â ïå÷åíè æèâîòíûõ. Ìîëîêî, êðîìå òîãî, ñîäåðæèò ñîëè êàëüöèÿ, êîòîðûå ïðè íàëè÷èè âèòàìèíà D èñïîëüçóþòñÿ êîñòíîé ñèñòåìîé, à òàêæå è äðóãèìè ñèñòåìàìè è îðãàíàìè.

Â îðãàíèçìå âèòàìèí D ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ òàêæå èç îñîáîãî âåùåñòâà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ãðóïïå ñòåðèíîâ. Ïðè îáëó÷åíèè òåëà óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè ñîëíå÷íîãî ñâåòà èëè êâàðöåâîé ëàìïû ýòî âåùåñòâî ïåðåõîäèò â àêòèâíûé âèòàìèí D. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî ðàçâèòèå ðàõèòà ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä è, íàîáîðîò, âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ëå÷åíèÿ ðàõèòà.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ äåòåé, îñîáåííî â çèìíèé è âåñåííèé ïåðèîäû, êîãäà ïîñòóïëåíèå ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé ñîêðàùàåòñÿ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â äåòñêîì ðàöèîíå îâîùè è ôðóêòû áûñòðîé çàìîðîçêè, ôðóêòîâî-ÿãîäíûå è îâîùíûå ñîêè, êîíñåðâèðîâàííûå îâîùè è ôðóêòû, à òàêæå âèòàìèíèçèðîâàííûå ïðîäóêòû.

Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò îâîùíûå è ôðóêòîâî-ÿãîäíûå êîíñåðâû â ñïåöèàëüíî äåòñêîì àññîðòèìåíòå.

Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ýòèõ êîíñåðâîâ îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå âàæíåéøèõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ èõ ñûðüÿ, â òîì ÷èñëå è âèòàìèíîâ; â ïðîöåññå òåïëîâîé îáðàáîòêè, êîíå÷íî, âèòàìèí Ñ ÷àñòè÷íî ðàçðóøàåòñÿ, îäíàêî â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè äîìàøíåé îáðàáîòêå òåõ æå ïðîäóêòîâ.

Ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ñ ÿâëÿþòñÿ ïðèãîòîâëåííûå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íàñòîè øèïîâíèêà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû è äðóãèõ ÿãîä, áîãàòûõ ýòèì âèòàìèíîì (ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîåâ ïðèâåäåí íà ñòð. 288).

È, íàêîíåö, åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ïèùå íåäîñòàòî÷íî, íàïðèìåð â çèìíèå è âåñåííèå ìåñÿöû, ðåêîìåíäóåì äàâàòü äåòÿì, íåïðåìåííî ïî óêàçàíèþ âðà÷à è ñòðîãî ñîáëþäàÿ äîçèðîâêó, âèòàìèííûå ïðåïàðàòû, âûïóñêàåìûå íàøåé ïðîìûøëåííîñòüþ, – àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, êîíöåíòðàò âèòàìèíà D è äð. Íåäîñòàòîê â äåòñêîì îðãàíèçìå âèòàìèíà D ìîæåò áûòü òàêæå âîñïîëíåí êîíñåðâèðîâàííîé ïå÷åíüþ òðåñêè, êîòîðóþ ìîæíî äàâàòü âçàìåí ðûáüåãî æèðà.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà äåòè ïîëó÷àþò èç ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíåéøèì èñòî÷íèêîì êàëüöèÿ; êðîìå òîãî, êàëüöèé ìîëîêà èñïîëüçóåòñÿ îðãàíèçìîì çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì äðóãèå åãî ñîåäèíåíèÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü çàìåíèòü êàëüöèé ìîëîêà êîñòÿíîé ìóêîé, òîë÷åíîé ÿè÷íîé ñêîðëóïîé. Áûëî, îäíàêî, óñòàíîâëåíî, ÷òî â òàêîì âèäå êàëüöèé óñâàèâàåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ è íå îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íåì îðãàíèçìà. Ìíîãèå ïîëåçíûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà äåòè ïîëó÷àþò èç îâîùåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò áîëüøåå çíà÷åíèå îâîùåé â äåòñêîì ïèòàíèè.

Íåêîòîðûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà íåîáõîäèìû ðåáåíêó â çíà÷èòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì âçðîñëîìó. Òàê, ñðåäíÿÿ íîðìà êàëüöèÿ äëÿ âçðîñëîãî ðàâíà 0,7 ã â ñóòêè, â òî âðåìÿ êàê ðåáåíîê, äàæå â ïåðâûé ãîä ñâîåé æèçíè, äîëæåí ïîëó÷àòü êàëüöèÿ îêîëî 1 ã â ñóòêè. Íîðìà ôîñôîðà èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà êîëè÷åñòâî ôîñôîðà äîëæíî áûòü ðàâíî, ïðèìåðíî, êîëè÷åñòâó êàëüöèÿ, íî ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíêà íà÷èíàþò ïðèêàðìëèâàòü, è ïèòàíèå åãî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíûì, ïîâûøàåòñÿ è íîðìà ôîñôîðà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå. Â ïèòàíèè äåòåé îò 2 äî 3 ëåò îíà äîëæíà áûòü ðàâíà 1,5 ã; äëÿ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà íîðìà ïîâûøàåòñÿ äî 2–2,5 ã.

Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïèòàåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ìîëîêîì è âìåñòå ñ íèì ïîëó÷àåò âñå íåîáõîäèìûå åìó âåùåñòâà.

Íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 1 äî 1,5 ëåò äîëæåí áûòü óæå âåñüìà ðàçíîîáðàçíûì. Ñþäà âõîäèò êðîìå ìîëîêà – îñíîâíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ – íåìíîãî òâîðîãà, ìÿñà, ïøåíè÷íîãî õëåáà, ñàõàðà; âõîäÿò òàêæå êðóïû – ìàííàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ðèñ; èç îâîùåé – êàðòîôåëü, êàïóñòà, ìîðêîâü, ñâåêëà; ôðóêòû ñâåæèå è ñóõèå; ïå÷åíüå è ïð.

Ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî ãîòîâèòü äëÿ ðåáåíêà âñå áëþäà îòäåëüíî. Åìó ìîæíî äàòü 1–2 ëîæêè îâîùíîãî ñóïà îò îáùåãî ñòîëà, êóñî÷åê ñóïîâîãî ìÿñà. Íóæíî ãîòîâèòü äîïîëíèòåëüíî ëèøü òàêèå áëþäà, êàê ìàííàÿ êàøà, êèñåëè è ò. ï.

Ðåáåíêó îò 1 1/2 äî 3 ëåò ñâåðõ òîãî äàþò ñìåòàíó, ëîìòèê ñûðà, íåìíîãî ðæàíîãî õëåáà. Äåòÿì ïîñòàðøå ìîæíî äàâàòü ðûáó, ðàçëè÷íûå êðóïÿíûå áëþäà, êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû, ñîêè è êîìïîòû.

Îñíîâíûì æå ïðîäóêòîì äîëæíî îñòàâàòüñÿ ìîëîêî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïîëíîöåííîãî áåëêà, ïðåêðàñíî èñïîëüçóåìîãî äåòñêèì îðãàíèçìîì. Äî 7 ëåò ðåáåíîê äîëæåí åæåäíåâíî ïîëó÷àòü íå ìåíüøå 3 ñòàêàíîâ ìîëîêà èëè æå 1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ñòàêàíà ñëèâîê è, ïðèìåðíî, 1/2 ñòàêàíà òâîðîãà. Ïðè çàìåíå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äàæå òàêèìè ïîëíîöåííûìè, êàê ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, ñíèæàåòñÿ íàêîïëåíèå áåëêà â îðãàíèçìå, à, ñëåäîâàòåëüíî, çíà÷èòåëüíî õóæå ïîêðûâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè ðîñòà.

Ìÿñî èëè ðûáó ðåáåíêó â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò ìîæíî äàâàòü òîëüêî â î÷åíü îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå (íå áîëüøå 50 ã), à ÿéöà – òîëüêî êàê ïðèïðàâó (1/3 ÿéöà â äåíü). Ïîñòåïåííî, ñîîòâåòñòâåííî ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà, â åãî ðàöèîíå êîëè÷åñòâî ìÿñà è ÿèö óâåëè÷èâàåòñÿ. Ðåáåíêó îò 7 äî 11 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü â äåíü 100 ã ìÿñà, 75 ã ðûáû, îäíî ÿéöî. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñêëþ÷èòåëüíóþ ïèùåâóþ öåííîñòü ïå÷åíè (ãîâÿæüåé, òåëÿ÷üåé è äð.): ïî êàëîðèéíîñòè è îñîáåííî ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ âèòàìèíîâ îíà íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ìíîãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.

Ïèùà ðåáåíêà íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì æèðíîé. Â äåòñêîì ïèòàíèè ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ãëàâíûì îáðàçîì ìîëî÷íûå æèðû: ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíó, ñëèâêè. Ýòè æèðû ñîäåðæàò â ñåáå íåîáõîäèìûå ðåáåíêó âèòàìèíû À è D. ×òîáû âèòàìèíû íå ðàçðóøàëèñü ïðè âàðêå, ìàñëî íàäî êëàñòü â óæå ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó, ëó÷øå âñåãî – ïðÿìî â òàðåëêó.

Îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû äëÿ äåòñêîãî ñòîëà îáÿçàòåëüíû. Îíè ñîäåðæàò âèòàìèí Ñ, à òàêæå âåñüìà öåííûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. Óæå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé (îò 1 äî 3 ëåò) ôðóêòîâ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 100 ã â ñóòêè è äàæå çíà÷èòåëüíî áîëüøå (200–250 ã).

Â ãîòîâóþ ïèùó ðåáåíêó ïîëåçíî äîáàâëÿòü ôðóêòîâûé èëè ÿãîäíûé ñîê. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîêà áåðóò òîëüêî òå ôðóêòû è ÿãîäû, êîòîðûå ìîæíî ìûòü. Òùàòåëüíî ïðîìûâ â õîëîäíîé âîäå ôðóêòû è ÿãîäû, îøïàðüòå èõ êèïÿòêîì, çàòåì íàòðèòå íà òåðêå (ôðóêòû) è îòîæìèòå ÷åðåç ìàðëþ. Ñîêè ñëåäóåò ãîòîâèòü ïåðåä ñàìûì êîðìëåíèåì ðåáåíêà, à íå çàáëàãîâðåìåííî, ÷òîáû èçáåãíóòü çàãðÿçíåíèÿ, áðîæåíèÿ è ò. ï.

Îâîùåé äåòÿì îò 1 äî 3 ëåò òðåáóåòñÿ 150–200 ã, îò 3 äî 7 ëåò – 250–350 ã, äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà – 350–500 ã. Íåðåäêî ìàòåðè æàëóþòñÿ, ÷òî äåòè íå ëþáÿò îâîùåé. Ýòî – îøèáêà âçðîñëûõ. Ïðèãîòîâüòå îâîùè â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ áëþä – äåòè è âçðîñëûå èõ îõîòíî ñúåäÿò. ×òîáû íå ðàçðóøàòü ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóêòàõ âèòàìèíîâ, èçáåãàéòå èçëèøíåãî âûìà÷èâàíèÿ, ìåäëåííîãî íàãðåâàíèÿ ïðè âàðêå è ïåðåâàðèâàíèÿ îâîùåé. Ïðèãîòîâëÿÿ îâîùíûå áëþäà, ïîãðóæàéòå ñûðûå îâîùè â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòå èõ, çàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé, òàê êàê êèñëîðîä âîçäóõà ñïîñîáñòâóåò ðàçðóøåíèþ âèòàìèíà Ñ.

Î÷åíü õîðîøè äëÿ äåòåé òàêèå îâîùíûå ñîêè, êàê òîìàòíûé è ìîðêîâíûé.

Ïðè ïëîõîì àïïåòèòå ó äåòåé ìîæíî, íà÷èíàÿ ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, äàâàòü èì, ïðàâäà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (íå áîëüøå 10–15 ã â äåíü), õîðîøî âûìî÷åííóþ ñåëüäü, êâàøåíóþ êàïóñòó, ñîëåíûå îãóðöû, ñûð, âàðåíóþ íåæèðíóþ âåò÷èíó, çåðíèñòóþ èëè êåòîâóþ èêðó.

Ñëàäîñòè è ñëàäêèå áëþäà íåîáõîäèìû äåòÿì. Íàèáîëåå ïîäõîäÿò áëþäà è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ èç ôðóêòîâ èëè íàòóðàëüíûõ ñîêîâ. Íå ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó ìíîãî êàêàî èëè øîêîëàäà. Áóäó÷è âåñüìà ïèòàòåëüíûìè, îíè, îäíàêî, ñîäåðæàò âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè è â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîãóò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ. Äîñòàòî÷íî äàâàòü ýòè ïðîäóêòû îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ.

Äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà åùå â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äëÿ âçðîñëîãî, èìååò çíà÷åíèå ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé ðåæèì ïèòàíèÿ. Äåòè ìëàäøèõ âîçðàñòîâ (îò 1 äî 7 ëåò) äîëæíû ïðèíèìàòü ïèùó ÷åòûðå ðàçà â äåíü, è òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê îñëàáëåí, êîãäà ó íåãî ïîíèæåí àïïåòèò, ñëåäóåò ïèòàòü åãî ïÿòü ðàç â äåíü. Ïðè ÷åòûðåõðàçîâîì ïèòàíèè íàèáîëåå ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ïèùó ñëåäóþùèì îáðàçîì:



Çàâòðàê	20–25 	%	ñóòî÷íîé	íîðìû

Îáåä	40–45	»	»	»

Ïîëäíèê	10	»	»	»

Óæèí	30–20	»	»	»



Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 è îò 5 äî 7 ëåò ïèùó ïðèãîòîâëÿþò ïî îäíîìó è òîìó æå ìåíþ. Äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò, ïîëó÷àþùèì ñîãëàñíî íîðìå áîëüøå ìÿñà, ðûáû, õëåáà, ìàñëà, ñûðà, ñìåòàíû, êðóïû, êàðòîôåëÿ è ìóêè, óâåëè÷èâàþò îáúåì ïåðâîãî è âòîðîãî áëþäà ê çàâòðàêó è îáåäó.

Áëþäà, ñîäåðæàùèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áåëêà, îñîáåííî æèâîòíîãî (ìÿñî, ðûáà), à òàêæå áëþäà èç áîáîâûõ (ôàñîëü, ãîðîõ) ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü â äíåâíûå ÷àñû çà çàâòðàêîì è îáåäîì, óæèí æå äîëæåí ñîñòîÿòü ïðåèìóùåñòâåííî èç ëåãêî óñâàèâàåìûõ ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.

Íåîáõîäèìî òî÷íî óñòàíîâèòü ÷àñû ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå äíÿ; áåñïîðÿäî÷íîå ïèòàíèå îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà àïïåòèòå, íî è íà ïèùåâàðåíèè ðåáåíêà, à òàêæå è íà óñâîÿåìîñòè ïèùè. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó óñòàíîâëåííûìè äëÿ ïðèåìà ïèùè ÷àñàìè íå ñëåäóåò äàâàòü íèêàêîé åäû, êàê áû ìàëà îíà íè áûëà. Òàê, íàïðèìåð, äàâàòü êàêèå-ëèáî ëàêîìñòâà, ôðóêòû èëè ÿãîäû íóæíî ê îáåäó, ïîëäíèêó èëè â ñâÿçè ñ äðóãèìè ïðèåìàìè ïèùè, èíà÷å íîðìàëüíûé àïïåòèò ðåáåíêà ìîæåò áûòü íàðóøåí è îí íå ñúåñò ïîëàãàþùèõñÿ åìó è íåîáõîäèìûõ áëþä â óñòàíîâëåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñîçäàåòñÿ ïðèâû÷êà ïèòü âî âðåìÿ åäû, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè òîëüêî ÷òî ñúåëè æèäêîå áëþäî. Îò ýòîãî äåòåé ñëåäóåò îòó÷àòü, òàê êàê â æèäêîì áëþäå èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû, ïîêðûâàþùåé ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà. Êîëè÷åñòâî ñóïà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 1,5 äî 7 ëåò íå äîëæíî ïðåâûøàòü 250 ñì3 (ñòàêàí), à äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà – 500 ñì3 (2 ñòàêàíà). Ïèòüå äàåòñÿ äåòÿì çà çàâòðàêîì – ìîëîêî, êåôèð, ÷àé èëè êîôå ñ ìîëîêîì è â ïîëäíèê – ÷àé ñ ÷åì-íèáóäü ñëàäêèì. Â æàðêîå âðåìÿ ãîäà æèäêîñòè ñëåäóåò äàâàòü áîëüøå, ÷åì çèìîé, òàê êàê äåòè ëåòîì ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè â äâèæåíèè è òåðÿþò äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû íà ïîòîîòäåëåíèå.

×òîáû ïèòàíèå ïðèíîñèëî íàèáîëüøóþ ïîëüçó, äåòñêèé ñóòî÷íûé ðàöèîí äîëæåí îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì âîçðàñòà è âêëþ÷àòü ðàçíîîáðàçíûé íàáîð ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèé ðàñòóùèé îðãàíèçì íåîáõîäèìûìè äëÿ íåãî âåùåñòâàìè.

Ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå áëþä ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àïïåòèòà, ê óõóäøåíèþ óñâîåíèÿ ïèùè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçíîîáðàçèòü ïèùó, íàáîð ïðîäóêòîâ, ðàçíîîáðàçèòü ìåíþ.

Íèæå ïðèâåäåíû ñóòî÷íûå íîðìû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 1 1/2 äî 3 ëåò, îò 3 äî 5 ëåò è îò 5 äî 7 ëåò, à òàêæå íåñêîëüêî ïðèìåðíûõ ðåöåïòîâ äåòñêèõ áëþä.



Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò



Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Âåñ (â ã)��Õëåá ïøåíè÷íûé�50��Õëåá ðæàíîé�20��Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ�3��Ìóêà ïøåíè÷íàÿ�3��Êðóïà è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ�27��Êàðòîôåëü�130��Îâîùè�100��Ñàõàð�70��Ôðóêòû ñâåæèå�150��Ìîëîêî�700/500��

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Âåñ (â ã)��Êëþêâà�6��Ñóøåíûå ôðóêòû�8��ßéöà�18��Òâîðîã�40��Ìàñëî ñëèâî÷íîå�25��Ìÿñî�10��Ñìåòàíà�10��Ñûð�5��×àé�0,2��Êîôå�1,0��

Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò



Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Âåñ (â ã)��Õëåá ïøåíè÷íûé�100��Õëåá ðæàíîé�50��Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ�8��Êðóïà è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ�40��Ìóêà ïøåíè÷íàÿ�15��Êàðòîôåëü�200��Îâîùè�200��Ôðóêòû ñâåæèå�100��Ôðóêòû ñóøåíûå�15��Êëþêâà�15��

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Âåñ (â ã)��Ñàõàð�60��Ïå÷åíüå�20��Ìÿñî�50��Ðûáà�35��ßéöà�25��Ìàñëî�35��Ìîëîêî�500��Òâîðîã�45��Ñìåòàíà�15��Ñûð�5��Êîôå�3��×àé�0,2��Êàêàî�0,5��

Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò



Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Âåñ (â ã)��Õëåá ïøåíè÷íûé�150��Õëåá ðæàíîé�75��Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ�8��Êðóïà è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ�20��Ìóêà ïøåíè÷íàÿ�45��Êàðòîôåëü�200��Îâîùè�200��Ôðóêòû ñâåæèå�100��Ôðóêòû ñóøåíûå�15��Êëþêâà�15��

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ�Âåñ (â ã)��Ñàõàð�60��Ïå÷åíüå�20��Ìÿñî�75��Ðûáà�50��ßéöà�25��Ìàñëî�40��Ìîëîêî�500��Òâîðîã�45��Ñìåòàíà�20��Ñûð�10��Êîôå�3��×àé�0,2��Êàêàî�0,5��

Êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ íà îäèí äåíü (â ã)





ÐÅÖÅÏÒÛ ÁËÞÄ ÄËß ÄÅÒÅÉ*



ÌÀÍÍÀß ÊÀØÀ



Â ìîëîêî äîáàâèòü 1/4 ñòàêàíà âîäû è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Â êèïÿùóþ ñìåñü ìåäëåííî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, äîáàâèòü ñàõàð è ùåïîòêó ñîëè è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 10–15 ìèíóò.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë çàïðàâèòü ìàñëîì.

Íà 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà – 3 ÷àéíûå ëîæêè ìàííîé êðóïû, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ (ÏÐÎÒÅÐÒÀß)



Ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé ðèñ âñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó (1/2 ñòàêàíà) è âàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Äîáàâèòü ÷àñòü ìîëîêà è ïðîäîëæàòü âàðèòü, ïîêà ðèñ íå áóäåò ãîòîâ.

Ãîòîâûé ðèñ ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ðàçáàâèòü îñòàâøèìñÿ ìîëîêîì, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð è åùå ðàç ïðîêèïÿòèòü, ðàçáèâàÿ ëîïàòî÷êîé èëè ëîæêîé.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë çàïðàâèòü êàøó ìàñëîì.

Íà 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà – 1 ñò. ëîæêó ðèñà, ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå ñàõàðà è ìàñëà.



ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ ÑÓÏ (ÏÐÎÒÅÐÒÛÉ)



Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, ïðîìûòü, çàëèòü ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû è âàðèòü, ïîêà îí íå ñòàíåò ìÿãêèì. Îòâàð îòäåëèòü, à ñâàðåííûé êàðòîôåëü ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî. Ïîëó÷åííîå ïþðå ðàçâåñòè ñëèòûì îòâàðîì è ìîëîêîì, äîáàâèòü ñîëü è åùå ðàç âñêèïÿòèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ñóï çàïðàâèòü ÿè÷íûì æåëòêîì, ðàñòåðòûì ñ ìàñëîì.

Âìåñòî ÿè÷íîãî æåëòêà ñóï ìîæíî çàïðàâèòü ìîðêîâíûì ñîêîì.

Íà 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà – 2 øò. êàðòîôåëÿ, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà, 1/2 ÿéöà.



ÎÂÎÙÍÎÉ ÑÓÏ (ÏÐÎÒÅÐÒÛÉ)



Êàðòîôåëü, ìîðêîâü, êàïóñòó î÷èñòèòü, ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé (1 1/2 ñòàêàíà) è âàðèòü, ïîêà îâîùè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Îòâàð îõëàäèòü, ñâàðåííûå îâîùè ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî. Ïîëó÷åííîå ïþðå ðàçâåñòè ñëèòûì îòâàðîì, äîáàâèòü ñîëü è åùå ðàç âñêèïÿòèòü.

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó çàïðàâèòü ñóï ìàñëîì è ñìåòàíîé.

Íà 1 øò. êàðòîôåëÿ – 1/2 ìîðêîâè, 50 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà, 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû.

* Ðàñêëàäêà ïðîäóêòîâ äëÿ áëþä ðàññ÷èòàíà íà îäíîêðàòíûé ïðèåì ïèùè äëÿ îäíîãî ðåáåíêà.



ÔÐÓÊÒÎÂÛÅ È ÎÂÎÙÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ ÄËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß



Ñïåöèàëüíûé àññîðòèìåíò èçãîòîâëÿåìûõ íàøåé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ êîíñåðâîâ äàåò âîçìîæíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà îáåñïå÷èòü äåòåé áëþäàìè, èìåþùèìè ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü, âêóñ è àðîìàò ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé.

Èíñòèòóò ïèòàíèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ îäîáðèë äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ ðàçíîãî âèäà êîíñåðâû-ïþðå: èç ÿáëîê, èç ñâåæèõ àáðèêîñîâ, ÿáëî÷íîå ñ ðèñîì, ÿáëî÷íîå ñ ìîëîêîì, ïþðå èç ìîðêîâè, èç øïèíàòà, èç çåëåíîãî ãîðîøêà, èç ñòðó÷êîâîé ôàñîëè.

Îâîùíûå è ôðóêòîâûå êîíñåðâû äëÿ äåòåé èçãîòîâëÿþò èç îòáîðíûõ îâîùåé è ôðóêòîâ â ñïåöèàëüíûõ öåõàõ êîíñåðâíûõ çàâîäîâ, ñ ñîáëþäåíèåì îñîáî òùàòåëüíîãî ñàíèòàðíîãî è ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Ôðóêòîâîå ïþðå èñïîëüçóþò êàê ñëàäêèå áëþäà è îáû÷íî ïåðåä åäîé íå ïîäîãðåâàþò. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîãðåòü òàêèå, íàïðèìåð, êîíñåðâû, êàê ïþðå èç ÿáëîê ñ ðèñîì è ïþðå èç ÿáëîê ñ ìîëîêîì.

Îâîùíîå ïþðå îáÿçàòåëüíî ïîäîãðåâàòü ïåðåä åäîé; èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî äëÿ çàâòðàêà, îáåäà èëè óæèíà, èëè â âèäå ãàðíèðà êî âòîðîìó áëþäó. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èç îâîùíîãî ïþðå ïåðâûõ áëþä äîñòàòî÷íî èõ ðàçáàâèòü áóëüîíîì èëè ãîðÿ÷åé âîäîé è ïðîêèïÿòèòü.

Åñëè îâîùíûå êîíñåðâû íå ñîäåðæàò ñëèâî÷íîãî ìàñëà, åãî ìîæíî äîáàâèòü.

Êîíñåðâû äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ ðåêîìåíäóþò äåòÿì â âîçðàñòå îò 1 1/2 ëåò è âûøå.



«ÄÅÒÑÊÀß ÏÈÒÀÒÅËÜÍÀß ÌÓÊÀ»



«Äåòñêàÿ ïèòàòåëüíàÿ ìóêà», ïðèãîòîâëåííàÿ èç âûñøåãî ñîðòà ïøåíè÷íîé ìóêè, ñàõàðà, ÿèö, ìîëîêà, ñëèâî÷íîãî ìàñëà, – çàìå÷àòåëüíûé, ïðåâîñõîäíî óñâàèâàåìûé, âûñîêîöåííûé ïðîäóêò, ñïåöèàëüíî âûðàáàòûâàåìûé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ äëÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå è äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ.

Â çàáîòå î çäîðîâüå äåòåé çàâîäñêèå êîëëåêòèâû ñ îñîáûì âíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê âûðàáîòêå ýòîé ìóêè, òî÷íî ñîáëþäàÿ êàê óñòàíîâëåííóþ ðåöåïòóðó, òàê è âñå – â äàííîì ñëó÷àå îñîáåííî ïîâûøåííûå – òðåáîâàíèÿ ëàáîðàòîðíîãî, òåõíî-õèìè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñûðüÿ, ïîëóôàáðèêàòîâ è ãîòîâîé ïðîäóêöèè.

Ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ «Äåòñêîé ïèòàòåëüíîé ìóêè» ìíîãîîáðàçíû. Ñàìûé ïðîñòîé èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà 3–4 ñòîëîâûõ ëîæêè ìîëîêà, âîäû èëè áóëüîíà êëàäóò ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè è äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ.



ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÊÎÍÄÈÒÅÐÑÊÈÅ ÈÇÄÅËÈß



×òîáû îáëåã÷èòü, îñîáåííî äåòÿì, ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, êîíäèòåðñêàÿ è âèòàìèííàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò ëåêàðñòâåííûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ.

Â àññîðòèìåíòå ýòèõ èçäåëèé – âèòàìèííîå äðàæå, ýâêàëèïòî-ìåíòîëîâàÿ êàðàìåëü, ÷åðíè÷íî-ÿáëî÷íûé äæåì, ìÿòíîå äðàæå, ìÿòíûå ëåïåøêè, øîêîëàä ñ îðåõîì «êîëà» è äð.



ÐÈÑÎÂÛÉ ÑÓÏ (ÏÐÎÒÅÐÒÛÉ)



Ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé ðèñ âñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó (1 ñòàêàí) è âàðèòü, ïîêà ðèñ íå ñòàíåò ìÿãêèì. Ñâàðåííûé ðèñ ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî, ðàçáàâèòü ìîëîêîì, ïîëîæèòü ñàõàð è ñîëü è åùå ðàç äàòü åìó âñêèïåòü, ðàçáèâàÿ ëîïàòî÷êîé.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ñóï çàïðàâèòü ìàñëîì.

Íà 1 ñò. ëîæêó ðèñà – % ñòàêàíà ìîëîêà, ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå ñàõàðà è ìàñëà.



ÌÎËÎÒÎÅ ÌßÑÎ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÌ ÏÞÐÅ



50 ã ìÿñà (ìÿêîòè) î÷èñòèòü îò ïëåíîê è æèðà, ïðîïóñòèòü ñ ëóêîì ÷åðåç ìÿñîðóáêó è òóøèòü â êàñòðþëå ïîä êðûøêîé. Êîãäà ìÿñî îáæàðèòñÿ, âëèòü íåìíîãî áóëüîíà, ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô è òóøèòü äî ìÿãêîñòè, çàòåì ïðîïóñòèòü åùå ðàç ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïðèáàâèòü 1 ñò. ëîæêó áåëîãî ñîóñà, ðàçìåøàòü, äàòü ñíîâà âñêèïåòü è ïîäàòü ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå.

Íà 50 ã ìÿñíîé ìÿêîòè – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ìóêè, 50 ã áóëüîíà, 3 ã ëóêà.

Íà 200 ã êàðòîôåëÿ äëÿ ïþðå – 3 ñò. ëîæêè ìîëîêà è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ìàñëà.



ÌßÑÍÛÅ ÊÎÒËÅÒÛ



50 ã ìÿñà (ññåê èëè êîñòðåö, áåç ïëåíîê è æèðà) ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðèáàâèòü 15 ã áóëêè (áåç êîðî÷åê), ðàçìî÷åííîé â âîäå è çàòåì îòæàòîé, è ïðîïóñòèòü âòîðè÷íî ÷åðåç ìÿñîðóáêó; çàòåì ïðèáàâèòü ñîëü, 1 ÷àííóþ ëîæêó õîëîäíîé âîäû, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ìàñëà è âûìåñèòü ôàðø, ÷òîáû ìàññà áûëà íåæíîé, ðîâíîé.

Íà äîñêó, ñìî÷åííóþ âîäîé, âûëîæèòü ôàðø, ðàçäåëèòü åãî íà 2 ÷àñòè, îáâàëÿòü â ïðîñåÿííûõ ñóõàðÿõ, ïðèäàòü êðóãëóþ èëè ïðîäîëãîâàòóþ ôîðìó è îáæàðèòü íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäêå â êèïÿùåì ìàñëå (ïî 5 ìèíóò ñ êàæäîé ñòîðîíû), ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü íà 5 ìèíóò â äóõîâîé øêàô.

Êîòëåòû ïîäàþòñÿ ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå, ñ áðþêâåííûì ñîóñîì èëè ñ âåðìèøåëüþ.

Íà 50 ã ìÿñà – 15 ã áóëêè, 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌßÑÍÛÅ ÔÐÈÊÀÄÅËÜÊÈ Â ÑÓÏÅ



Ïðèãîòîâèòü ôàðø èç ìÿñà, êàê äëÿ êîòëåò, òîëüêî âìåñòå ñ âîäîé, ïðèáàâèòü 1 âçáèòûé áåëîê. Ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó âûëîæèòü íà äîñêó, ñìî÷åííóþ âîäîé, ðàçäåëèòü íà ôðèêàäåëüêè (íà êàæäîãî ðåáåíêà 3–4 øò.). Ôðèêàäåëüêè ñêàòàòü øàðèêàìè (ðóêè íàäî ñìàçàòü ÿè÷íûì áåëêîì) è îïóñòèòü â ñîëåíûé êèïÿòîê; ÷åðåç 5 ìèíóò ôðèêàäåëüêè âûíóòü íà ðåøåòî, äàòü èì îáñîõíóòü, ïîòîì îïóñòèòü â ñóï, ïðîêèïÿòèòü è ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Íà 50 ã ìÿñà – 15 ã áóëêè è 1 ÿè÷íûé áåëîê.



ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÌßÑÀ, ÊÓÐÈÖÛ ÈËÈ ÏÀÐÍÎÉ ÐÛÁÛ



50 ã ìÿêîòè êóðèöû (ãîâÿäèíû, ïàðíîãî ñóäàêà) íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ïðîïóñòèòü äâà ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ 15–20 ã ñóõîé áóëêè, âûìî÷åííîé â ìîëîêå; ïðîòåðåòü ýòó ìàññó ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî, ïîñîëèòü è ðàçâåñòè ìîëîêîì äî ãóñòîòû êàøèöû, çàòåì äîáàâèòü 1/2 ñûðîãî æåëòêà è êðåïêî âçáèòîãî â ïåíó áåëêà, ïåðåìåøàòü îñòîðîæíî ñíèçó ââåðõ, ÷òîáû íå ïîìÿòü áåëêà, âûëîæèòü â íåáîëüøóþ êðóæêó (àëþìèíèåâóþ, ýìàëèðîâàííóþ èëè ôàðôîðîâóþ), ãóñòî ñìàçàííóþ ìàñëîì (5 ã) è ïîñûïàòü ïðîñåÿííûìè ñóõàðÿìè; ñâåðõó ïîêðûòü ïðîìàñëåííûì êðóæêîì áóìàãè, îïóñòèòü êðóæêó â êàñòðþëþ, íàïîëíåííóþ äî ïîëîâèíû âûñîòû êðóæêè êèïÿòêîì, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ïëèòó. ×åðåç 40–50 ìèíóò ïóäèíã âûíóòü è ïîäàòü ê ñòîëó ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå, ïîëèâ áóëüîíîì.

Íà 50 ã ãîâÿäèíû (èëè êóðèöû, èëè ïàðíîé ðûáû) – 15–20 ã áóëêè, 1 ÿéöî, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà.

Íà 200 ã êàðòîôåëÿ äëÿ ïþðå – 3 ñò. ëîæêè ìîëîêà è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ìàñëà.



ÒÅÔÒÅËÈ



50 ã ìÿñà (ìÿêîòè ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, êóðèöû èëè íåæèðíîé ðûáû) áåç æèðà è ïëåíîê ïðîïóñòèòü äâà ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ëîìòèêîì áóëêè áåç êîðî÷åê (15 ã), âûìî÷åííûì â õîëîäíîé âîäå. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ñòîëî÷ü â ñòóïêå ñ 1 ÷àéíîé ëîæêîé ìàñëà, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ïîñîëèòü è ïåðåìåøàòü ñ õîðîøî âçáèòûì áåëêîì; çàòåì ðàçäåëàòü íåáîëüøèå êîòëåòû ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû (íå îáâàëèâàÿ â ñóõàðÿõ), óëîæèòü èõ íà ñêîâîðîäêó, ïîëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì õîëîäíîãî áóëüîíà, ïðèêðûòü ïðîìàñëåííîé áóìàãîé è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 1/2 ÷àñà.

Ïîäàâàòü ñ êàðòîôåëüíûì èëè ìîðêîâíûì ïþðå.

Íà 50 ã ìÿñíîé ìÿêîòè – 15 ã áóëêè, 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà è 1 ÿè÷íûé áåëîê.



ÇÐÀÇÛ Ñ ÐÈÑÎÌ ÈËÈ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÀØÅÉ



Ìÿñíîé ôàðø ïîëîæèòü íà ñìî÷åííóþ âîäîé äîñêó è ðàñêàòàòü â ôîðìå íåáîëüøîãî áëèíà; íà íåãî ïîëîæèòü ãàðíèð, ìÿñî çàùèïàòü è îáæàðèòü â êèïÿùåì ìàñëå, ïîñëå ÷åãî çàëèòü ñìåòàííûì ñîóñîì è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 10–20 ìèíóò. Ãàðíèð ïðèãîòîâèòü èç ðàçâàðåííîãî ðèñà, ñìåøàííîãî ñ òóøåíûì ëóêîì è ðóáëåíûìè êðóòûìè ÿéöàìè, èëè èç ãðå÷íåâîé êàøè ñ òóøåíûì ëóêîì.

Íà 50 ã ìÿñíîé ìÿêîòè – 20 ã áóëêè, 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè êðóïû, 5 ã ëóêà, 1/6 ÿéöà.

Íà ñîóñ – 5 ã ìóêè, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñìåòàíû, 30 ã áóëüîíà.



ÆÅËÅ



Æåëå ãîòîâÿò óâàðèâàíèåì ôðóêòîâî-ÿãîëíûõ ñîêîâ ñ ñàõàðîì, ñ äîáàâëåíèåì îðãàíè÷åñêèõ ïèùåâûõ êèñëîò è òàêèõ æåëèðóþùèõ ïðîäóêòîâ, êàê ïåêòèí, àãàð.

Æåëå ïî âêóñó è çàïàõó íàïîìèíàåò ñâåæèå ïëîäû èëè ÿãîäû, èç êîòîðûõ îíî ïðèãîòîâëåíî, à ïî êîíñèñòåíöèè è öâåòó – ýòî ïðîçðà÷íàÿ, îáû÷íî òåìíî-êîðè÷íåâàÿ ñòóäíåîáðàçíàÿ ìàññà, èìåþùàÿ è ñîõðàíÿþùàÿ ïðèäàííóþ åé ôîðìó.



«ÏÞÐÅ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ»



Äëÿ äåòåé ñòàðøå ïîëóòîðà ëåò Ãëàâêîíñåðâ ñïåöèàëüíî ãîòîâèò êîíñåðâû – ïþðå èç ïðîòåðòîé ìîðêîâè.

Ýòè êîíñåðâû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ìîðêîâíîãî ïþðå ñ ìàííîé êðóïîé, ìàñëîì, ñàõàðîì è ðèñîì, ïðèãîòîâëåíû îñîáåííî òùàòåëüíî èç îòáîðíîãî ñûðüÿ, ïîä áäèòåëüíûì êîíòðîëåì âðà÷åé è ëàáîðàòîðèé, íàáëþäàþùèõ çà òåì, ÷òîáû ìîðêîâü ñîõðàíèëà ïðèñóùèå åé êà÷åñòâà è ñîäåðæàùèéñÿ â íåé êàðîòèí (ïðîâèòàìèí À) è äðóãèå âèòàìèíû (Ñ è Â).

Êîíñåðâû «Ïþðå èç ìîðêîâè» ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî íà çàâòðàê, îáåä, óæèí è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ è âòîðûõ áëþä (îëàäüè, çàïåêàíêè, îâîùíûå êîòëåòû è äð.), à òàêæå êàê ãàðíèð.

Êîíñåðâû îäîáðåíû Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ.



ÑÂÅÆÈÅ ÔÐÓÊÒÛ È ßÃÎÄÛ Â ËÞÁÎÅ ÂÐÅÌß ÃÎÄÀ



Íà çàâîäàõ Ãëàâêîíñåðâà âñå â áîëåå øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîë áûñòðîé çàìîðîçêè ñâåæèõ ïëîäîâ, ÿãîä è îâîùåé.

Áûñòðàÿ çàìîðîçêà (îíà ïðîèçâîäèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå ìèíóñ 33°) ïîçâîëÿåò íàì â ëþáîå âðåìÿ ãîäà åñòü ÿãîäû, ôðóêòû, îâîùè, ïî ñâîèì äîñòîèíñòâàì, ïèùåâîé öåííîñòè, âêóñîâûì êà÷åñòâàì, öâåòó, àðîìàòó ìàëî ÷åì îòëè÷àþùèåñÿ îò ñâåæèõ, òîëüêî ÷òî ñíÿòûõ ñ äåðåâà, êóñòà, ãðÿäêè.

Áûñòðî çàìîðîæåííûå ôðóêòû è ÿãîäû âûðàáàòûâàþò â òðåõ âèäàõ: 1) íàòóðàëüíûå, 2) íàòóðàëüíûå, ïåðåñûïàííûå ñàõàðíûì ïåñêîì (â êàðòîííûõ êîðîáêàõ) è 3) íàòóðàëüíûå, çàëèòûå ñàõàðíûì ñèðîïîì (â ñòåêëÿííûõ áàíêàõ).

Ôðóêòû è ÿãîäû ñëåäóåò ðàçìîðàæèâàòü òîëüêî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì, ïðè îáû÷íîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, íå ïðèáåãàÿ ê ñïåöèàëüíîìó ïîäîãðåâàíèþ, òàê êàê ýòî ñíèæàåò èõ âêóñîâûå êà÷åñòâà.



ÏÎÂÈÄËÎ È ÄÆÅÌ



Ïîâèäëî âûðàáàòûâàþò èç ñâåæèõ, çðåëûõ, âïîëíå äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîòåðòûõ ïëîäîâ èëè ÿãîä, óâàðåííûõ ñ ñàõàðîì. Ëó÷øèì ïîâèäëîì ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ñ÷èòàþò ÿáëî÷íîå è ñëèâîâîå

Ïîâèäëî ñîõðàíÿåò âñå öåííûå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå èñõîäíîìó ñûðüþ, è ñîäåðæèò äî 65% ñàõàðà è 1,2% ôðóêòîâûõ êèñëîò.

Ìíîãèå ñïðàâåäëèâî íàçûâàþò ïîâèäëî «ôðóêòîâûì ìàñëîì» – îíî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïèòàòåëüíûì ïèùåâûì ïðîäóêòîì.

Äæåì, êàê è ïîâèäëî, âûðàáàòûâàþò èç ôðóêòîâ è ÿãîä.

Îò ïîâèäëà äæåì îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ãîòîâèòñÿ èç íåïðîòåðòûõ ôðóêòîâ è ÿãîä.

È äæåì, è ïîâèäëî ïîäàþò ê ÷àþ; ýòî òàêæå îòëè÷íàÿ íà÷èíêà äëÿ ñëàäêèõ ïèðîãîâ, ïèðîæêîâ, áëèí÷èêîâ è õîðîøàÿ ïðèïðàâà ê îëàäüÿì è ãðåíêàì.

Äæåì, êàê è ïîâèäëî, ñîäåðæèò äî 60% ñàõàðà, à òàêæå íàòóðàëüíûå êèñëîòû, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå ñîëè.



ÃÎËÓÁÖÛ



Ñðåçàòü òâåðäûå ÷àñòè êðóïíûõ ëèñòüåâ êàïóñòû, îïóñòèòü ëèñòüÿ â êèïÿòîê, îäèí ðàç ïðîêèïÿòèòü è îòêèíóòü íà ñèòî. Ìÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñîåäèíèòü ñ îòâàðåííûì ðèñîì, ïîäæàðåííûì â ìàñëå ëóêîì è ðóáëåíûìè ÿéöàìè. Ïîëîæèòü ôàðø íà ñåðåäèíó êàïóñòíîãî ëèñòà, çàâåðíóòü åãî, îáâàëÿòü â ìóêå ñ ñóõàðÿìè è îáæàðèòü â ìàñëå; çàòåì óëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü òîìàòíûì ñîóñîì è òóøèòü â äóõîâîì øêàôó 30– 40 ìèíóò (ïîðöèÿ – 2 øò.).

Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà. Ðàñòîïèòü ìàñëî, ïðîæàðèòü â íåì òîìàò, ïðèáàâèòü ñàõàð, ïîñûïàòü ìóêîé, ðàçâåñòè ëåãêèì áóëüîíîì è ñìåòàíîé è ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Íà 50 ã êàïóñòû – 30 ã ìÿñíîé ìÿêîòè, 1 ñò. ëîæêó ðèñà, 5 ã ëóêà, 1/2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1/4 ÿéöà.

Íà ñîóñ – ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå ìàñëà è ñìåòàíû, ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêå ìóêè è òîìàòà-ïþðå, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà.



ÒÂÎÐÎÆÍÈÊÈ



50 ã òâîðîãà, ïðèãîòîâëåííîãî èç êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà, îòæàòü è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî; çàòåì ïðèáàâèòü ñèðîï èç 1 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà, âñêèïÿ÷åííîãî â âîäå, ðàçìåøàòü è ïðèáàâèòü âàíèëü, öóêàò. Ïîäàâàòü íà ñëàäêîå (ê çàâòðàêó – ñ ñóõàðÿìè).

Íà 50 ã òâîðîãà – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðíîãî ïåñêà, 5 ã öóêàòîâ è âàíèëü (èëè âàíèëèí) ïî âêóñó.



ÊËÞÊÂÅÍÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îäíîé ïîðöèè êèñåëÿ (200 ã) âçÿòü 50 ã ÿãîä (2 ñò. ëîæêè), ïåðåáðàòü, îáäàòü íà ñèòå êèïÿòêîì è ðàçìÿòü äåðåâÿííîé ëîæêîé; ðàçìÿòûå ÿãîäû ïîëîæèòü â ìàðëþ è âûæàòü èç íèõ 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîêà (ñîê õðàíèòü â çàêðûòîé ïîñóäå â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå). Âûæèìêè çàëèòü ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé âîäû, ïîñòàâèòü íà ïëèòó è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü ñêâîçü ìàðëþ. ×àñòü ïðîöåæåííîãî îòâàðà (1/4 ñòàêàíà) îõëàäèòü è ðàçâåñòè â íåì 2 ÷àéíûå ëîæêè êàðòîôåëüíîé ìóêè, à îñòàëüíîé îòâàð âñêèïÿòèòü ñ 3 ÷àéíûìè ëîæêàìè ñàõàðíîãî ïåñêà. Êîãäà êèñåëü çàêèïèò, âëèòü â íåãî, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ðàçâåäåííóþ îòâàðîì êàðòîôåëüíóþ ìóêó, äàòü îäèí ðàç âñêèïåòü è ñåé÷àñ æå ïåðåëèòü â ôàðôîðîâóþ ïîñóäó, ïðîäîëæàÿ ïîìåøèâàòü, ÷òîáû íå ïîëó÷èëîñü ïåíêè (ïåðåêèïåâøèé êèñåëü ñòàíîâèòñÿ âîäÿíèñòûì). Êîãäà êèñåëü íåìíîãî îñòûíåò, âëèòü â íåãî ñûðîé ñîê, îòæàòûé èç ðàçìÿòûõ ÿãîä.

Âàðèòü êèñåëü íåîáõîäèìî â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå (áåç òðåùèí â ýìàëè). Êàðòîôåëüíóþ ìóêó ðàçâîäèòü îòâàðîì èç ÿãîä, íî íå âîäîé.

Òàê æå ïðèãîòîâëÿåòñÿ êèñåëü èç äðóãèõ ñâåæèõ ÿãîä.



ÌÀÍÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Â êèïÿùåå ìîëîêî ìåäëåííî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó, äîáàâèòü ñàõàð, ùåïîòêó ñîëè è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Â ãîòîâóþ êàøó ïîëîæèòü ìàñëî, æåëòîê ÿéöà è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Áåëîê ÿéöà êðóòî âçáèòü è òàêæå ïåðåìåøàòü ñ îõëàæäåííîé êàøåé.

Î÷èùåííûå ÿáëîêè íàøèíêîâàòü è òóøèòü ñ ñàõàðîì íà ñëàáîì îãíå. Ôîðìî÷êó ñìàçàòü ìàñëîì, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè è âûëîæèòü â íåå ñëîé ìàííîé êàøè, íà íåãî ïîëîæèòü ñëîé ÿáëîê è ïîêðûòü ñëîåì ìàííîé êàøè. Ñâåðõó ïîëèòü ìàñëîì, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó.

Íà 5 ÷àéíûõ ëîæåê ìàííîé êðóïû – 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÿéöà, 4 ÷àéíûå ëîæêè ñàõàðà, 1 ÿáëîêî, 2 ÷àéíûå ëîæêè ìàñëà.



ÊÀÏÓÑÒÍÛÅ ÎËÀÄÜÈ



Êàïóñòó î÷èñòèòü, ïðîìûòü, íàøèíêîâàòü è òóøèòü â ìîëîêå (1/4 ñòàêàíà), ïîêà îíà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Òóøåíóþ êàïóñòó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîñîëèòü, ñìåøàòü ñ ñûðûì ÿéöîì è ñóõàðÿìè è êëàñòü ëîæêîé â ôîðìå îëàäüåâ íà ðàñêàëåííóþ, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ñêîâîðîäó.

Ê îëàäüÿì ïîäàòü ñìåòàíó.

Íà 200 ã êàïóñòû – 1/2 ÿéöà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñóõàðåé, 2 ÷àéíûå ëîæêè  ìàñëà, 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû, 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà.



ÌÎÐÊÎÂÍÎ-ßÁËÎ×ÍÛÅ ÊÎÒËÅÒÛ



Ìîðêîâü î÷èñòèòü, ïðîìûòü, íàòåðåòü íà òåðêå, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, âëèòü âîäó (1/4 ñòàêàíà) è òóøèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Ïîñëå ýòîãî â êàñòðþëþ ñ ìîðêîâüþ ïîëîæèòü î÷èùåííûå íàøèíêîâàííûå ÿáëîêè è ïðîäîëæàòü òóøèòü, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Çàòåì âñûïàòü ìàííóþ êðóïó, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð è ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû èçáåæàòü îáðàçîâàíèÿ êîìêîâ. Ïîëó÷åííóþ ìàññó îõëàäèòü, ðàçäåëàòü â âèäå êîòëåò, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü ñ ìàñëîì.

Íà 1 øò. ìîðêîâè è 1 ÿáëîêî – 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàííîé êðóïû, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà, 2 ÷àéíûå ëîæêè ìàñëà.



ÊÎÒËÅÒÛ ÈÇ ÑÂÅÊËÛ



Ñâåêëó î÷èñòèòü îò êîæóðû, ïðîìûòü è íàòåðåòü íà òåðêå. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçäåëàòü â âèäå êîòëåò, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü â ìàñëå.

Íà 1 ñðåäíþþ ñâåêëó – 1 ñò. ëîæêó ñóõàðåé è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà.



ÔÐÓÊÒÎÂÛÅ ÑÎÊÈ



Ñîêè – âêóñíûå è ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ íàïèòêè – ïðèãîòîâëÿþò èç îòáîðíûõ ñâåæèõ ôðóêòîâ è ÿãîä; â íèõ ñîõðàíÿþòñÿ âñå öåííûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íàòóðàëüíûõ ïëîäîâ.

Âèíîãðàäíûé ñîê ïàñòåðèçîâàí è íå ïîäâåðãàåòñÿ áðîæåíèþ, â íåì íåò àëêîãîëÿ. Â íåì ñîõðàíÿþòñÿ âèíîãðàäíûé ñàõàð, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, âèòàìèíû è àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà âèíîãðàäà.

Â âèíîãðàäíîì ñîêå ñîõðàíÿþòñÿ è öåëåáíûå ñâîéñòâà âèíîãðàäà, ïîýòîìó âðà÷è ðåêîìåíäóþò åãî êàê öåííûé äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò.

Íàòóðàëüíûé ÿáëî÷íûé ñîê, â êîòîðîì ìíîãî ôðóêòîâîãî ñàõàðà è ñîëåé æåëåçà, îñîáåííî íóæåí äåòÿì äëÿ èõ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Àáðèêîñîâûé ñîê (ê íåìó äîáàâëÿåòñÿ ñàõàðíûé ñèðîï) ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êàðîòèíà, ïðåâðàùàþùåãîñÿ â îðãàíèçìå â âèòàìèí À, íåîáõîäèìûé äëÿ ðîñòà è çäîðîâüÿ äåòåé, ïîëåçíûé òàêæå âçðîñëûì.

Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûðàáàòûâàåò âèøíåâûé ñîê ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðíîãî ñèðîïà, à òàêæå è áåç ñàõàðà.

Ê ñîêó, îòæàòîìó èç ñâåæèõ, çðåëûõ ñëèâ, äîáàâëÿþò äëÿ ñíèæåíèÿ êèñëîòíîñòè ñàõàðíûé ñèðîï. Ñëèâîâûé ñîê õîðîøî óòîëÿåò æàæäó è óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå.

Ìàíäàðèíîâûé ñîê âûðàáàòûâàþò èç çðåëûõ, îòáîðíûõ ìàíäàðèíîâ. Óïîòðåáëÿÿ ýòîò ïðåâîñõîäíûé íàïèòîê, ìû èìååì âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü â ïèùåâîì ðàöèîíå êðóãëûé ãîä âñå öåííîå, ÷òî äàþò ñâåæèå ìàíäàðèíû.



ÊËÞÊÂÀ È ÁÐÓÑÍÈÊÀ



Íà áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, âïëîòü äî áåðåãîâ Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà, âñþäó, ãäå åñòü ìîõîâûå áîëîòà è ìîõ, îáèëüíî ðàñòåò êëþêâà – î÷åíü âêóñíàÿ êèñëàÿ ÿãîäà, â êîòîðîé äî 6% ñàõàðà è äî 3,4% êèñëîò (â òîì ÷èñëå î÷åíü öåííîé ëèìîííîé êèñëîòû).

Èç êëþêâû âàðÿò âàðåíüå, êèñåëü (ëó÷øèé èç âñåõ êèñåëåé); èç íåå ãîòîâÿò ìîðñ, ñîê, ýêñòðàêò.

Êëþêâó çàãîòîâëÿþò îñåíüþ è âåñíîé. Âêóñíåå âñåãî êëþêâà ïîäñíåæíàÿ, êîòîðóþ ñîáèðàþò âåñíîé, êàê òîëüêî ñòàåò ñíåã Â ýòîé âåñåííåé êëþêâå ìåíüøå êèñëîòû è áîëüøå ñàõàðà, íî çàòî ìåíüøå, ÷åì â îñåííåé, âèòàìèíà Ñ.

Ñõîäíà ñ êëþêâîé è ðàñòåò â òåõ æå ìåñòàõ äðóãàÿ äèêàÿ ñåâåðíàÿ ÿãîäà – áðóñíèêà. Áðóñíèêà ñëàùå êëþêâû, â íåé áîëüøå ñàõàðà (äî 8,7%) è ìåíüøå êèñëîò (2%).

Ìî÷åíàÿ áðóñíèêà ñëóæèò ïðåêðàñíîé ïðèïðàâîé ê ìÿñó, ïòèöå è äè÷è.

Êàê è èç êëþêâû, èç áðóñíèêè âàðÿò âàðåíüå, ãîòîâÿò ìîðñ, ñîê («áðóñíè÷íàÿ âîäà»). Âðà÷è-äèåòîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî áðóñíèêà, êàê è êëþêâà, íå òîëüêî ïîëåçíàÿ, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è öåëåáíàÿ ÿãîäà.

Íàèáîëåå êðóïíàÿ è ñëàäêàÿ áðóñíèêà ðàñòåò â ñîñíîâûõ ëåñàõ.



ÌÎÐÊÎÂÍÎ-ßÁËÎ×ÍÎÅ ÏÞÐÅ



Î÷èùåííóþ ìîðêîâü è ÿáëîêî íàòåðåòü íà òåðêå è ñìåøàòü ñ ðàçìÿòîé êëþêâîé è ñàõàðîì.

Íà 1 ìîðêîâü è 1 ÿáëîêî – 1 ñò. ëîæêó êëþêâû, 2 ÷àéíûå ëîæêè ñàõàðà.



ÎËÀÄÜÈ ÈÇ ÑÓÕÀÐÅÉ



Ñóõàðè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ñòîëî÷ü, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, äîáàâèòü äðîææè è ïîñòàâèòü ÷àñà íà äâà â òåïëîå ìåñòî. Êîãäà òåñòî ïîäîéäåò, äîáàâèòü ÿéöî è ðàçìåøàòü; çàòåì íàëèâàòü òåñòî ëîæêîé íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è ïîäæàðèâàòü, êàê îëàäüè èç òåñòà.

Íà 3 ñò. ëîæêè ñóõàðåé – 3/4 ñòàêàíà âîäû, 2 ã äðîææåé, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà, 1/2 ÿéöà.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÑÓÕÀÐÅÉ Ñ ÌÎÐÊÎÂÜÞ



Ìîðêîâü î÷èñòèòü è ñëåãêà ïîòóøèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, çàòåì íàðóáèòü, äîáàâèòü ìàñëî è èñïîëüçîâàòü, êàê ôàðø äëÿ çàïåêàíêè. Â ñóõàðè âëèòü ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîëîæèòü ÿéöî è ìàñëî. Âñþ ñóõàðíóþ ìàññó õîðîøî ðàçìåøàòü, ïîëîâèíó åå ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäêó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, çàòåì ïîëîæèòü ìîðêîâíûé ôàðø, çàêðûòü îñòàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñóõàðíîé ìàññû è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó.

Íà 2 ñò. ëîæêè ñóõàðåé – 1/2 øò. ìîðêîâè, 1/4 ñòàêàíà âîäû, 1/2 ÿéöà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ìàñëà.



ÏÈÒÀÍÈÅ ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÊÎÐÌËÅÍÈß ÐÅÁÅÍÊÀ



Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ æåíùèíû â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ñîçäàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ïåðèîä åãî ïèòàíèÿ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, à òàêæå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè. Èçâåñòíî, ÷òî äàæå åñëè ïèòàíèå áåðåìåííîé æåíùèíû â êàêîì-ëèáî îòíîøåíèè íåäîñòàòî÷íî, ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä ïîëó÷àåò îò îðãàíèçìà æåíùèíû âñå íåîáõîäèìûå äëÿ íåãî âåùåñòâà. Ýòî ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà îðãàíèçìå ìàòåðè. Òàê, èíîãäà ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîðòÿòñÿ çóáû, ÷òî áûâàåò ñëåäñòâèåì íåäîñòàòêà êàëüöèÿ, òàê íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàçâèòèÿ êîñòíîé òêàíè ïëîäà. Ïðè íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ è äðóãèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå æåíùèí – ìàëîêðîâèå, ãèïîâèòàìèíîçû, îáùåå èñòîùåíèå. À ìåæäó òåì áåðåìåííîñòü è êîðìëåíèå ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè àêòàìè, è ïðè ïðàâèëüíîì îáùåì ðåæèìå æèçíè ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì íå äîëæåí ñòðàäàòü.

Íóæíî ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû ïèùà áåðåìåííîé æåíùèíû è êîðìÿùåé ìàòåðè áûëà äîñòàòî÷íîé ïî êàëîðèéíîñòè è ñîäåðæàëà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî áåëêà. Äëÿ âçðîñëîé æåíùèíû â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî èìåòü â ñóòî÷íîì ðàöèîíå îò 1 äî 1,5 ã áåëêà íà 1 êã âåñà; â ïåðèîä æå áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ýòà íîðìà äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà äî 2 ã.

Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè â ïèùå æåíùèíû äîëæíû ïðåîáëàäàòü ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ; ìÿñî æå, âàðåíîå èëè ïàðîâîå (êåæàðåíîå\ ìîæåò ââîäèòüñÿ â ðàöèîí, íî â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå è íå åæåäíåâíî, à äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ.

Ïèòàíèå áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí äîëæíî áûòü ðàçíîîáðàçíûì è ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâåæèõ îâîùåé, à â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä – çåëåíè, ÿãîä è ôðóêòîâ. Êðîìå óñèëåííîé ïîòðåáíîñòè â áåëêå îðãàíèçì æåíùèíû â ýòè ïåðèîäû íóæäàåòñÿ òàêæå â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îñîáåííî â êàëüöèè è ôîñôîðå, à òàêæå â âèòàìèíàõ A, D, Ñ è äð.

Åñëè äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñóòî÷íàÿ íîðìà êàëüöèÿ ðàâíà â ñðåäíåì 0,7 ã, à íîðìà ôîñôîðà – 1,5 ã, òî äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íåîáõîäèìî êàëüöèÿ îêîëî 1,5 ã è ôîñôîðà 2–2,5 ã â ñóòêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî äëÿ æåíùèíû â ýòè ïåðèîäû, êàê è äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ðåáåíêà, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ìîëîêî, êàê ãëàâíåéøèé èñòî÷íèê êàëüöèÿ, ôîñôîð æå ïîñòóïàåò âìåñòå ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ïðîäóêòàìè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, äîëæíî áûòü ïîâûøåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé íîðìîé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà; ðåêîìåíäóåòñÿ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå áåðåìåííîé è êîðìÿùåé æåíùèíû èìåòü îêîëî 100 ìã âèòàìèíà Ñ (àñêîðáèíîâîé êèñëîòû). Êîëè÷åñòâî âèòàìèíà À è D òàêæå äîëæíî áûòü ïîâûøåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé. Â ëåòíèé ïåðèîä íåîáõîäèìî äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàòü çåëåíü, áîãàòóþ êàðîòèíîì, – ñàëàò, øïèíàò, ìîëîäóþ ñâåêîëüíóþ áîòâó è äð., à â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä – ìîðêîâü êàê â ñûðîì âèäå, òàê è â âèäå ðàçëè÷íûõ áëþä.

Èñòî÷íèêè âèòàìèíà D – ìîëîêî, ÿè÷íûé æåëòîê, ïå÷åíêà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ðûáèé æèð, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ âðà÷îì.

Ïèòàíèå æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ðåáåíêà äîëæíî áûòü ÷åòûðåõðàçîâûì. Íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñðàçó ñëèøêîì îáúåìèñòóþ ïèùó – ëó÷øå ðàçäåëèòü åå íà íåáîëüøèå ïîðöèè.

Âðåìÿ ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå äíÿ ðàöèîíàëüíåå âñåãî óñòàíîâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-é çàâòðàê – îò 7 äî 9 ÷àñîâ óòðà, 2-é çàâòðàê – îò 11 äî 1 ÷àñà, îáåä – îò 5 äî 7 ÷àñîâ âå÷åðà è óæèí (ëåãêèé) – îò 10 äî 11 ÷àñîâ âå÷åðà.

Ýòîò ðåæèì ìîæåò áûòü èçìåíåí, íî âàæíî, ÷òîáû ÷àñû çàâòðàêà, îáåäà è óæèíà áûëè òâåðäî óñòàíîâëåíû è ÷òîáû íå áûëî áîëüøèõ ïåðåðûâîâ â ïðèåìå ïèùè.



Ïðèâîäèìîå ïðèìåðíîå ìåíþ ïðèìåíÿëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè äëÿ ãðóïïû æåíùèí–ðàáîòíèö àâòîçàâîäà èì. Ñòàëèíà è äàëî î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû: æåíùèíû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðîøî, ðîäû íàñòóïàëè ñâîåâðåìåííî è ïðîòåêàëè íîðìàëüíî, äåòè ðîæäàëèñü çäîðîâûìè, êðåïêèìè, õîðîøåãî ðîñòà è âåñà.

Ïðèâåäåííîå ïðèìåðíîå ìåíþ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà è ìåñòíûõ óñëîâèé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àé è íàòóðàëüíûé êîôå ñîäåðæàò íåêîòîðûå âîçáóæäàþùèå âåùåñòâà, ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü íåêðåïêèé ÷àé è êîôå-ñìåñü: â òîðãîâîé ñåòè ïîñòîÿííî èìååòñÿ íåñêîëüêî ñîðòîâ òàêèõ ñìåñåé (êîôå «Íàøà ìàðêà», «Çäîðîâüå» è äð.).



ËÅ×ÅÁÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ



ËÅ×ÅÁÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ



Ïèòàíèå áîëüíîãî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ âî âðåìÿ áîëåçíè ïîòåðü â îðãàíèçìå è äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèë, íî è êàê äåéñòâåííîå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî. Ñîâðåìåííîé íàóêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè ïèùåâîé ðàöèîí ñêàçûâàåò îïðåäåëåííåå âîçäåéñòâèå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ èìååò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è èñõîä áîëåçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïèòàíèå áîëüíîãî äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî íà îïðåäåëåííûõ ëå÷åáíûõ íà÷àëàõ, ïîýòîìó îíî è íàçûâàåòñÿ ëå÷åáíûì.

Ñîâåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà èìååò áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ; ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ íå òîëüêî ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, íî è ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ñåðäöà, ïå÷åê, ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè íåêîòîðûõ ôåðìàõ îæèðåíèÿ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè, íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè ðåâìàòèçìå, ñàõàðíîì äèàáåòå è ìíîãèõ äðóãèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå øèðîêî âíåäðåíî â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó; ñíî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû ëå÷åíèÿ â áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ñàíàòîðèÿõ, íà êóðîðòàõ, â íî÷íûõ ïðîôèëàêòîðèÿõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé; â íàøåé ñòðàíå ðàçâåðíóòà øèðîêàÿ ñåòü ñòîëîâûõ è óãîëêîâ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ; ëå÷åáíîå ïèòàíèå íàçíà÷àåòñÿ òàêæå áîëüíûì ïðè ëå÷åíèè â àìáóëàòîðèè è ïðè îêàçàíèè ïîìîùè íà äîìó.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïðåäïèñûâàåòñÿ â âèäå ïèùåâûõ ðàöèîíîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ, ïîäâåðãàåìûõ ñîîòâåòñòâóþùåé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå. Ëå÷åáíûé ïèùåâîé ðàöèîí íàçûâàåòñÿ «ëå÷åáíûì ñòîëîì», èëè «äèåòîé». Íåêîòîðûå äèåòû, êàê, íàïðèìåð, ïðè äèàáåòå, òó÷íîñòè, äîëæíû íå òîëüêî ñîäåðæàòü îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû, íî äíåâíîé ðàöèîí â öåëîì ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ äîëæåí èìåòü ñòðîãî óñòàíîâëåííûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïðè íàçíà÷åíèè âðà÷îì òàêèõ äèåò áîëüíåé äîëæåí ñîáëþäàòü îïðåäåëåííîå ìåíþ, è êàæäîå áëþäî íóæíî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèãîòîâëÿòü òî÷íî ïî ïðåäóñìîòðåííûì íîðìàì.

Èíîãäà âðà÷îì íàçíà÷àþòñÿ ïðîäóêòû, ñ÷èòàþùèåñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ áîëåçíÿõ ñïåöèàëüíûìè ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè, êàê, íàïðèìåð, ïå÷åíü ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ìàëîêðîâèÿ, òâîðîã è ìåä ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé äîëæåí ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ äèåòó.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áëþäà äëÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ãîòîâÿòñÿ äîìà, íàïðèìåð, êîãäà íåò íàäîáíîñòè â ïðåáûâàíèè â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè è ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî, èëè êîãäà áîëüíîé âûïèñàëñÿ èç áîëüíèöû èëè âåðíóëñÿ èç ñàíàòîðèÿ è íóæäàåòñÿ â ñîáëþäåíèè äèåòû, íî íå ïîëüçóåòñÿ ñòîëîâîé ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ.

Ïðèìåíÿòü ëå÷åáíîå ïèòàíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ëå÷åáíîå ïèòàíèå, ïðîâîäèìîå áåç ñîâåòà âðà÷à è åãî óêàçàíèé, ìîæåò âìåñòî îæèäàåìîé ïîëüçû ïðèíåñòè áîëüíîìó âðåä.

Ïèùà äëÿ áîëüíîãî äîëæíà áûòü ïðèãîòîâëåíà èç âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ñâåæèõ ïðîäóêòîâ; äëÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ñëåäóåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü äèåòè÷åñêèå êîíñåðâû, èçãîòîâëÿåìûå èç ñâåæèõ ïðîäóêòîâ âûñøåãî êà÷åñòâà ïî óñòàíîâëåííîé ðåöåïòóðå è ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ èíñòðóêöèé. Ïîëüçóÿñü äèåòè÷åñêèìè êîíñåðâàìè, ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà îáåñïå÷èòü áîëüíîãî îâîùàìè è ôðóêòàìè, ñýêîíîìèâ ïðè ýòîì ìíîãî âðåìåíè è òðóäà íà ïðèãîòîâëåíèå ïèùè.

Â êíèãå ñïèñàíî ìíîãî äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è êîíñåðâîâ, êîòîðûå ïî óêàçàíèþ âðà÷à ìîæíî âêëþ÷àòü â ðàöèîí áîëüíîãî; ðÿä áëþä ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïðèâåäåííûõ â êíèãå, ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû ïî óêàçàíèþ âðà÷à è â ëå÷åáíîì ïèòàíèè, åñëè íåò ñïåöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé â îòíîøåíèè äîïóñêàåìûõ â ïèùó ïðîäóêòîâ è õàðàêòåðà èõ îáðàáîòêè, à äèåòà îñíîâàíà ëèøü íà îïðåäåëåííîì õèìè÷åñêîì ñîñòàâå ðàöèîíà, êàê, íàïðèìåð, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè äëÿ áîëüíîãî – ëå÷åáíàÿ êóëèíàðèÿ – èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå åå îò îáùåé êóëèíàðèè. Íåîáõîäèìî, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî íåâêóñíàÿ, ìàëî ïðèâëåêàòåëüíàÿ è íåàïïåòèòíàÿ ïèùà îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ; åñëè ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ æåëóäêà íàçíà÷àåòñÿ äèåòà, ðàññ÷èòàííàÿ íà âîçìîæíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îòäåëÿåìîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà, òî è â ýòîì ñëó÷àå âñå áëþäà ñëåäóåò õîðîøî îôîðìëÿòü, ðàçíîîáðàçèòü è óëó÷øàòü èõ âêóñ. Äëÿ ýòèõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ áîëüíûõ ìÿñíûå áëþäà ãîòîâÿò â îòâàðíîì âèäå, íî íå ñëåäóåò ìÿñî èëè ðûáó ÷ðåçìåðíî âûâàðèâàòü; íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü ÷àñòü ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òîáû ñîõðàíèòü âêóñ ïðîäóêòà. Îñîáåííî âàæíî ïðèäàòü ïðèÿòíûé âêóñ áëþäàì, âõîäÿùèì â ÷àñòî íàçíà÷àåìûå áåññîëåâûå äèåòû; â êíèãå ïðèâåäåíû ðåöåïòû ðÿäà áëþä, ðåêîìåíäóåìûõ ïðè áåññîëåâîì ïèòàíèè. Äðóãèì áëþäàì òàêæå ìîæíî ïðèäàòü áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûé âêóñ, åñëè îíè ãîòîâÿòñÿ áåç ñîëè, äîáàâëÿÿ îòâàðåííûé, à çàòåì ïîäæàðåííûé ëóê, ïîäêèñëÿÿ èëè ïîäñëàùèâàÿ ïèùó; â áåññîëåâîé áîðù, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü äîáàâëåí ëèìîííûé ñîê, íàòóðàëüíûé óêñóñ, ñàõàð, åñëè âðà÷îì ýòî ñïåöèàëüíî íå çàïðåùåíî.

Â ïèùå áîëüíîãî äîâîëüíî ÷àñòî ðåêîìåíäóþò îãðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè; íå ñëåäóåò ïîýòîìó êëàñòü ñîëü â áëþäà ïî ñîáñòâåííîìó âêóñó, à íàäî ïðèäåðæèâàòüñÿ íîðìû: äëÿ ñóïîâ – 0,5 ã íà 100 ã ñóïà, äëÿ âòîðûõ ìÿñíûõ è ðûáíûõ áëþä – 1 ã íà 100 ã ÷èñòîãî âåñà ñûðîãî ïðîäóêòà, äëÿ êàø – 1,5 ã íà 100 ã êðóïû, â ÿè÷íûå áëþäà – 0,25 ã íà îäíî ÿéöî, â áëþäà èç òâîðîãà – 1 ã íà 100 ã ïðîäóêòà, â òåñòî – 0,75 ã íà 100 ã ìóêè, â ñîóñû – 0,3–0,5 ã íà 100 ã ñîóñà.

Äëÿ èçìåëü÷åíèÿ ïèùè ïîëüçóþòñÿ ìÿñîðóáêîé èëè ïðîòèðàþò åå ñêâîçü ñèòî; îäíàêî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü åùå áîëüøóþ ðûõëîñòü ìÿñíîãî ôàðøà, êàøè, ìîæíî èõ, êðîìå òîãî, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, âûáèòü, à â íåêîòîðûå áëþäà ââåñòè âçáèòûé áåëîê. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåæíûõ êàø êðóïó ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòü, ïîäñóøèòü â äóõîâîì øêàôó, à çàòåì ñìîëîòü â êîôåéíîé ìåëüíèöå, ïîñëå ÷åãî êàøó, ïðèãîòîâëåííóþ èç ìîëîòîé êðóïû, òùàòåëüíî âûáèòü.

×àñòî ïðè ëå÷åáíîì ïèòàíèè òðåáóåòñÿ óäàëèòü ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà èç ìÿñà è ðûáû; äëÿ ýòîãî ïðîäóêòû îòâàðèâàþò â âîäå èëè ãîòîâÿò íà ïàðó; ïîñëåäíåå ïðåäïî÷òèòåëüíåå, òàê êàê âûùåëà÷èâàíèå ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé ïðè ýòîì ñïîñîáå âàðêè óìåíüøàåòñÿ. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëåãêî ïðèãîòîâèòü ïàðîâûå êîòëåòû â îáûêíîâåííîé êàñòðþëå, â êîòîðóþ íàëèâàþò íåìíîãî âîäû è âñòàâëÿþò êâåðõó äíîì ñèòî; êîãäà âîäà çàêèïèò, êëàäóò êîòëåòó íà ñèòî è âàðÿò íà ïàðó, çàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé. Òàê æå ãîòîâÿò è ïàðîâîé îìëåò: ìàññó äëÿ îìëåòà ïîìåùàþò â ÷àøêó èëè ôîðìî÷êó, êîòîðóþ ñòàâÿò â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé.

Âêóñ âòîðûõ áëþä, ïðèãîòîâëåííûõ èç îòâàðíîãî ìÿñà è ðûáû, ìîæíî óëó÷øèòü äîáàâëåíèåì ñîóñîâ, ðàçðåøåííûõ ïî äèåòå.

Â ýòîì ðàçäåëå êíèãè ïðèâîäÿòñÿ òàêèå áëþäà, êîòîðûå ïî ðåöåïòóðå èëè ïî ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå òðåáîâàíèÿìè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ. Â êàæäîì áëþäå äàíû ðàñêëàäêà (ðåöåïò) è ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ; áëþäà ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì, ïðèìåíèòåëüíî ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíèÿì; ýòè áëþäà ìîãóò ïî óêàçàíèþ âðà÷à íàçíà÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ. ×òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîñòü áëþäà, êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ â ðàñêëàäêàõ óêàçàíî â ãðàììàõ ÷èñòûì âåñîì, ò. å. ïîñëå óäàëåíèÿ îòõîäîâ – êîñòåé, êîæóðû, øåëóõè è ò. ï. Äëÿ ñóïîâ óêàçûâàåòñÿ òàêæå êîëè÷åñòâî âîäû, íî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ïîñóäû è ñèëû îãíÿ, ïðè âàðêå ïðîèñõîäèò íå âñåãäà îäèíàêîâîå âûêèïàíèå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïà áåðóò îáû÷íî äî 700 ñì3 æèäêîñòè (îêîëî 3 ñòàêàíîâ); â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûêèïàíèÿ äîëèâàþò ïðè âàðêå êèïÿòîê ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ãîòîâîãî ñóïà ïîëó÷èëîñü îêîëî 450–500 ñì3 (2 ñòàêàíà).

Äëÿ ñòðàäàþùèõ íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè äàíî ïðèìåðíîå îäíîäíåâíîå ìåíþ è êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ïèùè, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ãäå ýòî îñîáî íåîáõîäèìî, òàêæå è êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ. Ýòî ìåíþ, êðîìå ìåíþ ïðè ðàññòðîéñòâàõ êèøå÷íèêà, ñîñòàâëåíî äëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðåäïèñûâàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííàÿ äèåòà. Ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìåíþ ñëåäóåò òîëüêî ïî ñïåöèàëüíîìó óêàçàíèþ âðà÷à.

Ïðè èçëîæåíèè ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, âêëþ÷åííûõ â ýòîò ðàçäåë, îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà òðåáîâàíèÿ ëå÷åáíîé êóëèíàðèè. Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà ñûðûõ ïðîäóêòîâ, åñëè íå èìååòñÿ ñïåöèàëüíûõ óêàçàíèé, äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ òàê æå, êàê ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä îáùåãî ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïðèâåäåííûõ â êíèãå.



ÏÐÈÌÅÐÍÎÅ ÌÅÍÞ ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß



Äíåâíîå ìåíþ äèåòû, íàçíà÷àåìîé ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, ïðè ãàñòðèòå ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ



8–9 ÷àñ. ßéöà âñìÿòêó; êàøà ìàííàÿ; õëåá áåëûé ÷åðñòâûé ñ ìàñëîì; ÷àé ñ ìîëîêîì.



12–13 ÷àñ. Ñâåæèé òâîðîã, ïðîòåðòûé ñî ñâåæåé ñìåòàíîé; ìàñëî ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå; õëåá áåëûé ÷åðñòâûé; ñòàêàí òîìàòíîãî ñîêà.



15–16 ÷àñ. Ñóï-ïþðå ìîðêîâíî-ìîëî÷íûé íà êðóïÿíîì îòâàðå; êîòëåòû ìÿñíûå ïàðîâûå ñ ïðîòåðòîé ðèñîâîé êàøåé; æåëå ÿãîäíîå; õëåá áåëûé ÷åðñòâûé.



19–20 ÷àñ. Ñóäàê îòâàðíîé èëè îìëåò ïàðîâîé; ïþðå êàðòîôåëüíî-ìîðêîâíîå ñ ìàñëîì; ñòàêàí îòâàðà øèïîâíèêà; õëåá áåëûé ÷åðñòâûé.

Çà ÷àñ äî ñíà. Ñòàêàí ñëèâîê, ìîëîêà èëè êèñåëÿ; ïå÷åíüå.



Äíåâíîå ìåíþ äèåòû ïðè ðàññòðîéñòâàõ êèøå÷íèêà



8–9 ÷àñ. Êàøà ðèñîâàÿ, ïðîòåðòàÿ íà âîäå ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì; êàêàî íà âîäå (ñàõàðà 10 ã).



12–13 ÷àñ. Ñòàêàí îòâàðà øèïîâíèêà (â òåïëîì âèäå).



16–17 ÷àñ. Ñóï ñëèçèñòûé ñî ñëàáûì ìÿñíûì îáåçæèðåííûì áóëüîíîì; ôðèêàäåëüêè ìÿñíûå èëè êîòëåòû ìÿñíûå ïàðîâûå (ñ ÷åñíîêîì); æåëå ÷åðíè÷íîå.



19–20 ÷àñ. Ñóäàê îòâàðíîé ñ ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì; êèñåëü ÷åðíîñìîðîäèíîâûé (ñàõàðà 10 ã).



Çà ÷àñ äî ñíà. Ñòàêàí êåôèðà (òðåõäíåâíîãî).

Íà âåñü äåíü áîëüíîìó äàåòñÿ 100 ã ñóõàðåé èç áåëîãî õëåáà.



Äíåâíîå ìåíþ äèåòû ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè



8–9 ÷àñ. Âèíåãðåò ñ îëèâêîâûì èëè ðàôèíèðîâàííûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì; òâîðîæíàÿ ïàñòà; ìàñëî ñëèâî÷íîå; õëåá áåëûé è ÷åðíûé; ÷àé ñ ñàõàðîì.



12–13 ÷àñ. Êàøà íà ìîëîêå ñ ìåäîì; ñòàêàí àáðèêîñîâîãî ñîêà.



16–17 ÷àñ. Ñóï îâîùíîé íà îâîùíîì áóëüîíå ñî ñìåòàíîé èëè áîðù íà îâîùíîì áóëüîíå ñî ñìåòàíîé; ìÿñî îòâàðíîå, çàïå÷åííîå ñ ìîðêîâüþ, êâàøåíàÿ êàïóñòà; êîìïîò èç ñâåæèõ ôðóêòîâ èëè èç êîíñåðâèðîâàííûõ; õëåá áåëûé è ÷åðíûé.



19–20 ÷àñ. Çàïåêàíêà ãðå÷íåâàÿ ñ òâîðîãîì; êàïóñòíûå êîòëåòû çàïå÷åííûå; ñòàêàí îòâàðà øèïîâíèêà ñ ñàõàðîì; õëåá ïøåíè÷íûé ñåðûé.



Çà ÷àñ äî ñíà. Êîìïîò èç ÿãîä èëè ôðóêòîâ; ïå÷åíüå íåñäîáíîå.



Äíåâíîå ìåíþ äèåòû ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ ñåðäöà



8–9 ÷àñ. Òâîðîã, ïðîòåðòûé ñî ñìåòàíîé; êàøà íà ìîëîêå ñ âàðåíüåì; ìàñëî ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå; õëåá áåëûé ÷åðñòâûé; ÷àé ñ ìîëîêîì.



12–13 ÷àñ. ßè÷íèöà ñ âûâàðåííûì, à çàòåì ïîäæàðåííûì ëóêîì; òûêâåííî-ÿáëî÷íîå ïþðå ñ ìåäîì; 1/2 ñòàêàíà îòâàðà øèïîâíèêà.



15–16 ÷àñ. Ñóï ôðóêòîâûé (ïîëòàðåëêè); ïàðîâûå ìÿñíûå êîòëåòû ñî ñìåòàííûì ñîóñîì; ðèñîâî-òûêâåííîå ïþðå; ïå÷åíîå ÿáëîêî; õëåá áåëûé ÷åðñòâûé.



19–20 ÷àñ. Êàøà îâñÿíàÿ ñ ìåëîì; êîòëåòû ÿáëî÷íî ìîðêîâíûå ïîäæàðåííûå; 1/2 ñòàêàíà îòâàðà øèïîâíèêà ñ ñàõàðîì; õëåá áåëûé ÷åðñòâûé.



Çà ÷àñ äî ñíà. Ñòàêàí ïðîñòîêâàøè; áèñêâèò.



Íà íî÷ü. 1/2 ñòàêàíà âèòàìèííîãî íàïèòêà (îòâàð øèïîâíèêà è ïøåíè÷íûõ îòðóáåé ñ ìåäîì).

Âñÿ ïèùà ãîòîâèòñÿ áåç ñîëè: ïî óêàçàíèþ âðà÷à áîëüíîìó äàåòñÿ íà ðóêè 3–5 ã ñîëè è áåññîëåâîé õëåá.



Äíåâíîå ìåíþ äèåòû ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê



8–9 ÷àñ. Âèíåãðåò ñî ñìåòàíîé èëè ïå÷åíûé êàðòîôåëü «â ìóíäèðå» ñî ñìåòàíîé; îìëåò èç æåëòêîâ ñ âûâàðåííûì ïîäæàðåííûì ëóêîì, ÷àé ñ ìîëîêîì.



12–13 ÷àñ. Ìîðêîâíî-ÿáëî÷íûå îëàäüè; 1/2 ñòàêàíà îòâàðà øèïîâíèêà ñ ìåäîì.



16–17 ÷àñ. Ñóï ôðóêòîâûé (ïîëòàðåëêè), îòâàðíîå, à çàòåì ïîäæàðåííîå ìÿñî ñ âàðåíûì êàðòîôåëåì è îòâàðíûì ïîäæàðåííûì ëóêîì; ñâåæèå ôðóêòû èëè àðáóç.



19–20 ÷àñ Çàïåêàíêà ãðå÷íåâàÿ ñ òâîðîãîì è ñìåòàííûì ñîóñîì; òûêâåííî-ìîðêîâíûå êîòëåòû; ÷àé ñ ìîëîêîì.



Çà ÷àñ äî ñíà. Ñòàêàí êîìïîòà èëè ôðóêòîâî-ÿãîäíîãî ñîêà; áèñêâèò.



Âñÿ ïèùà ãîòîâèòñÿ áåç ñîëè; íà âåñü äåíü áîëüíîìó äàåòñÿ 350 ã áåññîëåâîãî õëåáà; ïî óêàçàíèþ âðà÷à äàåòñÿ îáû÷íûé ïøåíè÷íûé õëåá, 3–5 ã ñîëè íà ðóêè; æèäêîñòè â ñâîáîäíîì âèäå (â ÷àå, ñóïå, êîìïîòå) îêîëî 800 ñì3 â äåíü.



Äíåâíîå ìåíþ äèåòû ïðè îæèðåíèè, íåêîòîðûõ ôîðìàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðè çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ, ïî óêàçàíèþ âðà÷à, îãðàíè÷åíèÿ â ïèùå óãëåâîäîâ



8 ÷àñ. Õëåá ðæàíîé – 200 ã; ñåëüäü – 30 ã; îòâàðíîé êàðòîôåëü – 100 ã; ìàñëî ñëèâî÷íîå – 5 ã; ñàëàò èç êàïóñòû ñ ÿáëîêàìè (ÿáëîê 50 ã, êàïóñòû 250 ã, ëèìîííàÿ êèñëîòà, ñàõàðèí, ñîëü); ñòàêàí êîôå ñ ìîëîêîì – 50 ã (ñ ñàõàðèíîì).



11 ÷àñ. Êàøà èç ïøåíè÷íûõ îòðóáåé ñ ìîëîêîì (îòðóáåé 50 ã, êðóïû 20 ã, ìîëîêà 00 ã); ñòàêàí îòâàðà øèïîâíèêà.



14 ÷àñ. Õëåá ðæàíîé – 100 ã; ùè íà ìÿñíîì áóëüîíå; òóøåíîå ìÿñî (ìÿñà 100 ã, ìàñëà 10 ã); ãðå÷íåâàÿ êàøà íà ïîäëèâêå îò òóøåíîãî ìÿñà (êðóïû 40 ã); ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû; ÿáëîêî – 100 ã.



17 ÷àñ. Êîòëåòû èç êàðòîôåëÿ è ïøåíè÷íûõ îòðóáåé (êàðòîôåëÿ 200 ã, ïøåíè÷íûõ ìîëîòûõ îòðóáåé 50 ã, ìîëîêà 40 ã, 1/2 ÿéöà, ìàñëà 10 ã), ñòàêàí êîôå ñ ìîëîêîì íà ñàõàðèíå (ìîëîêà 50 ã).



19 ÷àñ. Õëåá ðæàíîé – 100 ã; êîòëåòà ìÿñíàÿ æàðåíàÿ (ìÿñà 70 ã, ìàñëà 5 ã, ãîòîâèòñÿ áåç õëåáà); òóøåíàÿ êàïóñòà (ìàñëà 5 ã); ñûð – 20 ã.

Çà ÷àñ äî ñíà. Êðóòîå ÿéöî; ñòàêàí îòâàðà øèïîâíèêà.

Êàïóñòà, ñàëàò, îãóðöû, êàáà÷êè, à òàêæå íàòåðòûå èëè ìåëêî íàøèíêîâàííûå è îòìûòûå îò ñàõàðà ìîðêîâü è ñâåêëà äàþòñÿ ïî àïïåòèòó.

Äíåâíîå ìåíþ äèåòû ïðè ïîõóäàíèè (ïîñëå òÿæåëûõ áîëåçíåé è îïåðàöèé) ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ïèùåâàðåíèÿ

8–9 ÷àñ. Âåò÷èíà èëè ìÿñíîé ñûð; êàøà ãðå÷íåâàÿ ñ ìîëîêîì; ñûðíèêè; ìàñëî, õëåá, ÷àé.

12–13 ÷àñ. Ìÿñî æàðåíîå ñ êàðòîôåëåì; ÿè÷íèöà; ñàëàò ñî ñìåòàíîé; áèñêâèò èç ñóõîãî ãåìàòîãåíà; ôðóêòîâî-ÿãîäíûé ñîê, õëåá.

16–17 ÷àñ. Ðóáëåíàÿ ñåëüäü èëè èêðà ïàþñíàÿ ñ îëèâêîâûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì; áîðù íà ìÿñíîì áóëüîíå ñî ñìåòàíîé; îòâàðíàÿ êóðèöà ñ ðèñîâîé êàøåé è ñìåòàííûì ñîóñîì; êîìïîò èç ñâåæèõ èëè êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ; ñàëàò.

19–20 ÷àñ. Çàïåêàíêà ãðå÷íåâàÿ ñ òâîðîãîì; ðûáà æàðåíàÿ ñ êàðòîôåëåì, îòâàð øèïîâíèêà ñ ÿãîäíûì ñîêîì (ñòàêàí).

Çà ÷àñ äî ñíà. Ñòàêàí ñëèâîê, èëè ïðîñòîêâàøè, èëè ìîëîêà ñ ïèðîæíûì.

Äíåâíîå ìåíþ äèåòû ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ îæèðåíèÿ

8–9 ÷àñ. ßéöî; âèíåãðåò áåç êàðòîôåëÿ ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì; ìàñëî ñëèâî÷íîå – 10 ã; ñòàêàí ÷àÿ (ñàõàðà 10 ã).

12–13 ÷àñ. Îòâàðíîå ìÿñî (50 ã) ñ êàïóñòîé; ñòàêàí îòâàðà øèïîâíèêà.

16–17 ÷àñ. Ùè íà îâîùíîì áóëüîíå (ïîë-òàðåëêè); ìÿñî, æàðåííîå â êîíâåðòå, ñ ãðå÷íåâîé ðàññûï÷àòîé êàøåé (ïîäæàðåííîé ïîñëå ãîòîâíîñòè); ôðóêòû.

19–20 ÷àñ. Ñóäàê îòâàðíîé; ïóäèíã êàïóñòíûé; ôðóêòû.

Çà ÷àñ äî ñíà. Ñòàêàí ïðîñòîêâàøè.

Õëåáà íà äåíü 250 ã ðæàíîãî èëè 400 ã áåëêîâîãî; ïðè ÷óâñòâå ãîëîäà äàåòñÿ äîáàâî÷íî õëåá èç îòðóáåé. Ñàõàðà íà äåíü 30 ã, êðóïû 40 ã (èëè êàðòîôåëÿ 200 ã).



ÐÅÖÅÏÒÛ ÄËß ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß*



* Ðàñêëàäêà ïðîäóêòîâ äëÿ áëþä ðàññ÷èòàíà íà îäíîêðàòíûé ïðèåì ïèùè äëÿ îäíîãî áîëüíîãî.



ÁËÞÄÀ ÄËß ÆÅËÓÄÎ×ÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ



1. ÑÓÏ ÏÅÐËÎÂÛÉ, ÑËÈÇÈÑÒÛÉ, ÍÀ ÌÎËÎÊÅ Ñ ßÉÖÎÌ



Êðóïó ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è íà ñëàáîì îãíå, ïîä êðûøêîé, âàðèòü íå ìåíåå 2–3 ÷àñîâ. Ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî âìåñòå ñ æèäêîñòüþ, ïðîêèïÿòèòü, ïðîöåäèòü, çàïðàâèòü òåïëûì ìîëîêîì, ñìåøàííûì ñ ñûðûì æåëòêîì, äîáàâèòü ñàõàð.

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó â ñóï ïîëîæèòü ìàñëî êóñêîì.

Êðóïû ïåðëîâîé – 40 ã, ìîëîêà – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ñàõàðà – 3 ã, 1/4 ÿè÷íîãî æåëòêà, âîäû – 700 ã.



2. ÑÓÏ ÎÂÑßÍÛÉ ÏÐÎÒÅÐÒÛÉ, ÍÀ ÌÎËÎÊÅ Ñ ßÉÖÎÌ



Êðóïó ñâàðèòü â âîäå äî ãîòîâíîñòè, ïðîòåðåòü, ïðîêèïÿòèòü, çàïðàâèòü ìîëîêîì è ñëèâêàìè, ñìåøàííûìè ñ ÿéöîì è ìàñëîì.

Ïðîòåðòûå ñóïû èç äðóãèõ êðóï ïðèãîòîâëÿþòñÿ òàêèì æå ñïîñîáîì.

Êðóïû îâñÿíîé – 40 ã, ñëèâîê – 50 ã, ìîëîêà – 100 ã, ìàñëà – 20 ã, 1/2 ÿéöà, âîäû – 550 ã.



3. ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÎ-ÌÎÐÊÎÂÍÛÉ ÍÀ ÐÈÑÎÂÎÌ ÎÒÂÀÐÅ



Ðèñ ñ 1 1/2 ñòàêàíàìè âîäû ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, ïðîòåðåòü, ñìåøàòü ñ âàðåíûì ïðîòåðòûì êàðòîôåëåì è ìîðêîâüþ, ðàçâåñòè êèïÿòèì ìîëîêîì, çàïðàâèòü æåëòêîì è ìàñëîì.

Ê ñóïó-ïþðå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàòü ìåëêèå ãðåíêè èç áåëîãî õëåáà.

Êàðòîôåëÿ – 100 ã, ìîðêîâè – 75 ã, ðèñà – 30 ã, ìàñëà – 20 ã, ìîëîêà – 200 ã, 1/2 ÿè÷íîãî æåëòêà.



4. ÔÐÈÊÀÄÅËÜÊÈ ÌßÑÍÛÅ, ÏÀÐÎÂÛÅ



Ìÿñî îñâîáîäèòü îò ñóõîæèëèé è æèðà, ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè. Èç ðèñà ñâàðèòü íà âîäå âÿçêóþ êàøó, îõëàäèòü, ñîåäèíèòü ñ ìÿñîì, ïîëó÷åííóþ ìàññó ïðîïóñòèòü îäèí-äâà ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü ÿéöî, 5 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, õîðîøî âûáèòü è âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó íåáîëüøèå ôðèêàäåëüêè; çàòåì çàëèòü èõ õîëîäíîé âîäîé, ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, âûíóòü èç âîäû è ïîäàâàòü ñ ìàñëîì (ìàñëî êóñêîì).

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, ðèñà – 15 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, 1/6 ÿéöà, âîäû – 1/2 ñòàêàíà (äëÿ êàøè).



5. ÇÐÀÇÛ ÌßÑÍÛÅ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÎÌËÅÒÎÌ, ÏÀÐÎÂÛÅ



Èç ìÿñà, õëåáà è 5 ã ìàñëà ïðèãîòîâèòü ìÿñíîé ôàðø. ßéöà õîðîøî âçáèòü âåíè÷êîì, ñìåøàòü ñ ìîëîêîì, âûëèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó, íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè, îõëàäèòü è èçðóáèòü. Ìÿñíîé ôàðø âûáèòü âëàæíûìè ðóêàìè, ñäåëàòü äâå êðóãëûå ëåïåøêè, íà ñåðåäèíó ëåïåøåê ïîëîæèòü îìëåò, êðàÿ ñîåäèíèòü. Çðàçû ñâàðèòü íà ïàðó èëè ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äî ïîëîâèíû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è êèïÿòèòü 15 ìèíóò. Ïîäàâàòü ñ ìàñëîì (êóñêîì) èëè ìîëî÷íûì ñîóñîì.

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, õëåáà áåëîãî – 20 ã, 1/3 ÿéöà, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ìîëîêà – 15 ã.



6. ÏÓÄÈÍÃ ÌßÑÍÎÉ, ÏÀÐÎÂÎÉ



Ìÿñî, î÷èùåííîå îò æèðà è ñóõîæèëèè, ñâàðèòü, ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñîåäèíèòü ñ êàøåé èç ìàííîé êðóïû; çàòåì äîáàâèòü ñûðîé æåëòîê, âçáèòûé áåëîê, îñòîðîæíî âûìåøàòü, âûëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìî÷êó èëè íà ñêîâîðîäó, âåðõ ðàçðîâíÿòü è íà ïàðó äîâåñòè ïóäèíã äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâûé ïóäèíã âûëîæèòü íà òàðåëêó è ïîäàòü ñ ìàñëîì (êóñêîì) ëèáî ñ ðèñîâûì èëè ìîëî÷íûì ñîóñîì.

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 120 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ìàííîé êðóïû – 10 ã, 1/2 ÿéöà, âîäû – 1/3 ñòàêàíà.



7. ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ ÊÐÎÊÅÒÛ Ñ ÌßÑÎÌ Â ÎÌËÅÒÅ, ÏÀÐÎÂÛÅ



Ìÿñî îòâàðèòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Êàðòîôåëü îòâàðèòü, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, äîáàâèòü 5 ã ìàñëà, 1/2 ÿéöà è 25 ã ìîëîêà; âñå ýòî õîðîøî âûìåøàòü è ñäåëàòü 4 ëåïåøêè, íà íèõ ïîëîæèòü ìÿñî, êðàÿ ñîåäèíèòü è ñêàòàòü â âèäå øàðèêîâ.

Îäíîïîðöèîííóþ ôîðìî÷êó èëè ñêîâîðîäó ñìàçàòü ìàñëîì, ïîëîæèòü êðîêåòû, çàëèòü èõ ÿéöàìè, ñìåøàííûìè ñ ìîëîêîì, è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü êðîêåòû ñ ìàñëîì.

Êàðòîôåëÿ – 120 ã, ìÿñà – 50 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, 2 ÿéöà, ìîëîêà – 100 ã.



8. ÊÍÅËÈ ÈÇ ÑÓÄÀÊÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Èç ðûáû, õëåáà è ñëèâîê ïðèãîòîâèòü ôàðø, â êàñòðþëå âûáèòü åãî è âûëîæèòü äâóìÿ ëîæêàìè â âèäå êë¸öåê íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó; çàòåì çàëèòü êíåëè õîëîäíîé âîäîé, äàòü ïîêèïåòü 3–5 ìèíóò, âûíóòü èõ èç âîäû è ïîäàòü ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Ðûáû – 100 ã, õëåáà áåëîãî – 10 ã, ñëèâîê – 30 ã, ñëèâî÷íîãî ìàñëà – 15 ã.



9. ÑÓÔËÅ ÈÇ ÑÓÄÀÊÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ, ÏÀÐÎÂÎÅ



Ðûáó î÷èñòèòü îò êîæè è êîñòåé, ïîëîâèíó ðûáû îòâàðèòü, îõëàäèòü è äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè âìåñòå ñ îñòàâøåéñÿ ñûðîé ðûáîé. Èç ìîëîêà è ìóêè ïðèãîòîâèòü ñîóñ â âèäå êèñåëÿ, ñîåäèíèòü ñ ïðîïóùåííîé ÷åðåç ìÿñîðóáêó ðûáîé, äîáàâèòü ñûðîé æåëòîê è 10 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, âñå ýòî õîðîøî âûáèòü, ñëåãêà ñîåäèíèòü ñî âçáèòûì áåëêîì, âûëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìî÷êó è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè.

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîëèòü ñóôëå ðàñòîïëåííûì ìàñëîì.

Ðûáû – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, 1/2 ÿéöà, ìîëîêà – 40 ã.



10. ÑÓÔËÅ ÌÎÐÊÎÂÍÎ-ßÁËÎ×ÍÎÅ, ÏÀÐÎÂÎÅ



Ìîðêîâü íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè è òóøèòü ñ ìîëîêîì äî ãîòîâíîñòè. ßáëîêè î÷èñòèòü è âìåñòå ñ ìîðêîâüþ ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, çàòåì ñîåäèíèòü ñ êðóïîé, ñàõàðîì è ñûðûì æåëòêîì, äîáàâèòü 10 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è âçáèòûé áåëîê; âñå ýòî ñëåãêà âûìåøàòü, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ñóôëå ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì.

Ìîðêîâè – 75 ã, ÿáëîê – 75 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, 1/2 ÿéöà, ñàõàðà – 10 ã, ìàííîé êðóïû – 10 ã, ìîëîêà – 50 ã.



11. ÏÞÐÅ ÈÇ ÑÁÎÐÍÛÕ ÎÂÎÙÅÉ



Ìîðêîâü òóøèòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîëîêà; îñòàëüíûå îâîùè îòâàðèòü, ñîåäèíèòü ñ ìîðêîâüþ, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè è ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è 10 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà; çàòåì ïîëó÷åííóþ ìàññó âûáèòü, äîáàâèòü ñàõàð è ïîäàòü ñ ìàñëîì (êóñêîì). Ïþðå ìîæíî ïîäàòü ñî ñâàðåííûì â ìåøî÷åê ÿéöîì.

Ìîðêîâè – 60 ã, öâåòíîé êàïóñòû – 60 ã, ãîðîøêà çåëåíîãî – 30 ã, áîáîâ çåëåíûõ – 35 ã, ìîëîêà – 60 ã, ñëèâî÷íîãî ìàñëà – 25 ã, ñàõàðà 5 ã.



12. ÑÓÔËÅ ÌÀÍÍÎÅ ÍÀ ÌÎËÎÊÅ, ÏÀÐÎÂÎÅ



Íà ìîëîêå ñ âîäîé çàâàðèòü êàøó è êèïÿòèòü åå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, çàòåì ñíÿòü ñ îãíÿ, ââåñòè æåëòîê, ñàõàð è 10 ã ìàñëà, õîðîøî âûáèòü, ñëåãêà ñìåøàòü ñî âçáèòûì áåëêîì, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè.

Ìàííîé êðóïû – 50 ã, ìîëîêà – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñàõàðà – 10 ã, 1/2 ÿéöà, âîäû – 25 ã.



13. ÐÓËÅÒ ÈÇ ÐÈÑÀ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Ðèñ ïðîìûòü, âûñóøèòü, ñìîëîòü íà êîôåéíîé ìåëüíèöå è íà ìîëîêå ñ âîäîé ñâàðèòü êàøó; çàòåì äîáàâèòü ñàõàð, ÿéöà è 5 ã ìàñëà, õîðîøî âûìåøàòü è îõëàäèòü; ïîñëå ýòîãî ðàçëîæèòü ðèñîâóþ êàøó ñëîåì 1 ñì íà ìàðëå, ñìî÷åííîé âîäîé, íà ñåðåäèíó óëîæèòü ìåëêî øèíêîâàííûå ÿáëîêè è óðþê, çàâåðíóòü ðóëåòîì, âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì.

Ðèñà – 50 ã, ìîëîêà – 100 ã, 1/2 ÿéöà, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ñàõàðà – 10 ã, ÿáëîê – 50 ã, óðþêà – 20 ã, âîäû – 25 ã.



14. ÑÎÓÑ Ñ ÎÌËÅÒÎÌ

ßéöà ñìåøàòü ñ 25 ã ìîëîêà, âûëèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü è èçðóáèòü. Èç ìóêè è 50 ã ìîëîêà ïðèãîòîâèòü ñîóñ â âèäå êèñåëÿ, äîáàâèòü ìàñëî è ðóáëåíûé îìëåò.

Ìîëîêà – 75 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, 1/2 ÿéöà, ìóêè ïøåíè÷íîé – 3 ã.



15. ßÈ×ÍÛÉ ÎÌËÅÒ, ÏÀÐÎÂÎÉ



ßéöà ñìåøàòü ñ ìîëîêîì, âûëèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè.

Ïîäàâàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì (êóñêîì).

2 ÿéöà, ìîëîêà – 60 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã.



16. ÒÂÎÐÎÆÍÛÉ ÊÐÅÌ



Æåëòîê ðàñòåðåòü ñ 10 ã ñàõàðà, äîáàâèòü ìîëîêî, ïîñòàâèòü íà îãîíü è, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, ïðîâàðèòü, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ; çàòåì îõëàäèòü, ñîåäèíèòü ñ ïðîòåðòûì òâîðîãîì, ìàñëîì, âàíèëüþ èëè âàíèëèíîì è 20 ã ñìåòàíû, âñþ ìàññó õîðîøî âûìåøàòü è ïðèäàòü êðàñèâóþ ôîðìó. Îñòàâøóþñÿ ñìåòàíó ñìåøàòü ñ ñàõàðíîé ïóäðîé (èç 5 ã ñàõàðà), âçáèòü â ãóñòóþ ïåíó è ïîêðûòü òâîðîæíûé êðåì.

Òâîðîãà – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, 1/2 ÿè÷íîãî æåëòêà, ñìåòàíû – 35 ã, ñàõàðà – 15 ã, ìîëîêà – 20 ã, âàíèëü èëè âàíèëèí ïî âêóñó.



17. ÑÓÔËÅ ÒÂÎÐÎÆÍÎÅ Ñ ÏÅ×ÅÍÜÅÌ, ÏÀÐÎÂÎÅ



Ïå÷åíüå èñòîëî÷ü, ñìåøàòü ñ ñàõàðîì, çàëèòü ìîëîêîì, äàòü ïîñòîÿòü 10–15 ìèíóò, çàòåì ñîåäèíèòü ñ ïðîòåðòûì òâîðîãîì, æåëòêîì è 5 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà; âñþ ìàññó õîðîøî âûìåøàòü; ñîåäèíèòü ñî âçáèòûì áåëêîì, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, âåðõ ðàçðîâíÿòü è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè.

Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Òâîðîãà – 120 ã, ïå÷åíüÿ – 20 ã, ñàõàðà – 15 ã, 1/2 ÿéöà, ìîëîêà – 20 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



18. ÑÍÅÆÊÈ Ñ ÔÐÓÊÒÎÂÎÉ ÏÎÄËÈÂÊÎÉ



Áåëîê âçáèòü â ãóñòóþ ïåíó è ïîñòåïåííî, ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü, ââåñòè 15 ã ñàõàðà è âàíèëü. Â ãëóáîêóþ ïîñóäó ñ åäâà êèïÿùåé âîäîé ñòîëîâîé ëîæêîé ïîëîæèòü âçáèòûå áåëêè. ×åðåç 2–3 ìèíóòû ñíåæêè ïåðåâåðíóòü è çàêðûòü êðûøêîé; äàòü ïîñòîÿòü 5 ìèíóò, âûíóòü øóìîâêîé íà ñèòî è, êîãäà ñòå÷åò âîäà, óëîæèòü ñíåæêè íà áëþäî, çàëèòü èõ êëóáíè÷íûì êèñåëåì, ïðèãîòîâëåííûì èç êëóáíèêè, ìóêè è 10 ã ñàõàðà.

1/2 ÿè÷íîãî áåëêà, ñàõàðà – 25 ã, êëóáíèêè – 50 ã, ìóêè êàðòîôåëüíîé – 5 ã, âîäû – 100 ã, âàíèëü èëè âàíèëèí ïî âêóñó.



19. ÌÎÐÊÎÂÍÛÉ ÑÎÊ ÑÎ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Î÷èùåííóþ ìîðêîâü íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, äîáàâèòü õîëîäíóþ êèïÿ÷åíóþ âîäó, ïîñëå ÷åãî ðàçìåøàòü, îòæàòü ñêâîçü ìàðëþ, ñîåäèíèòü ñî ñëèâêàìè. Ïîäàòü ê ñòîëó îñòûâøèì, íî íå õîëîäíûì.

Ìîðêîâè – 150 ã, ñëèâîê – 50 ã, âîäû – 25 ã.



ÁËÞÄÀ ÏÐÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ



20. ÌßÑÍÎÉ ÎÁÅÇÆÈÐÅÍÍÛÉ ÁÓËÜÎÍ Ñ ÃÐÅÍÊÀÌÈ



Êîñòè ìåëêî èçðóáèòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ; âàðèòü êîñòè ïðè ñëàáîì êèïåíèè 4–5 ÷àñîâ. Ìÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ÿè÷íûì áåëêîì è 50 ã õîëîäíîé âîäû, ââåñòè â áóëüîí è êèïÿòèòü 1 ÷àñ. Îâîùè íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíêàìè, ïîäæàðèòü (áåç æèðà) äî êîðè÷íåâîãî öâåòà è ïîëîæèòü â áóëüîí çà 40 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâûé áóëüîí ïðîöåäèòü ñêâîçü ñàëôåòêó, î÷èñòèòü îò æèðà è ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Êîñòåé òðóá÷àòûõ – 100 ã, ìÿñà äëÿ îòòÿæêè – 50 ã, îâîùåé ñáîðíûõ – 10 ã, 1/5 ÿè÷íîãî áåëêà, âîäû – 600 ã.



21. ÑÓÏ ÐÈÑÎÂÛÉ ÑËÈÇÈÑÒÛÉ ÍÀ ÌßÑÍÎÌ ÁÓËÜÎÍÅ



Ðèñ ïðîìûòü, âñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â òå÷åíèå 1 ÷àñà; çàòåì ïðîöåäèòü è äîáàâèòü áóëüîí. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó â ñóï ïîëîæèòü ìàñëî (êóñêîì). Ê ñóïó ìîæíî ïîäàòü ãðåíêè èç áåëîãî õëåáà.

Ðèñà – 50 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, áóëüîíà ìÿñíîãî ñëàáîãî – 150 ã, âîäû – 500 ã.



22. ÑÓÏ ÈÇ ×ÅÐÍÈÊÈ ÍÀ ÐÈÑÎÂÎÌ ÎÒÂÀÐÅ



×åðíèêó âûìûòü, çàëèòü 350 ã âîäû, êèïÿòèòü 10–15 ìèíóò è çàòåì íà êðàþ ïëèòû íàñòàèâàòü 30 ìèíóò; ïîñëå ýòîãî ïðîöåäèòü, äîáàâèòü ñàõàð è ëèìîííûé ñîê è îõëàäèòü. Ðèñ ðàçâàðèòü â îñòàâøåéñÿ âîäå, âìåñòå ñ æèäêîñòüþ äâàæäû ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è ñîåäèíèòü ñ íàñòîåì ÷åðíèêè; ïîäàâàòü ê ñòîëó ñ ñóõàðèêàìè èç áåëîãî õëåáà, íàðåçàííîãî òîíêèìè ëîìòèêàìè è ïîäñóøåííîãî â äóõîâîì øêàôó. Ñóï äîëæåí áûòü êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

×åðíèêè ñóõîé – 40 ã, ðèñà – 30 ã, ñàõàðà – 15 ã, 1/10 ëèìîíà, õëåáà áåëîãî – 50 ã, âîäû – 750 ã.



23. ÒÅÔÒÅËÈ ÌßÑÍÛÅ Ñ ×ÅÑÍÎÊÎÌ, ÏÀÐÎÂÛÅ



Ìÿñî, î÷èùåííîå îò æèðà è ñóõîæèëèé, ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè, ïîñëå ÷åãî ñìåøàòü ñ âàðåíûì ðèñîì è ìåëêî ðóáëåíûì òîë÷åíûì ÷åñíîêîì, õîðîøî âûáèòü, ñäåëàòü 3–4 øàðèêà è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì (êóñêîì).

Ìÿñà – 100 ã, ðèñà – 15 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ÷åñíîêà – 2 ã.



24. ÊÎËÁÀÑÀ ×ÅÑÍÎ×ÍÀß



Ìÿñî, î÷èùåííîå îò æèðà è ñóõîæèëèé, ïðîïóñòèòü òðè-÷åòûðå ðàçà âìåñòå ñ ÷åñíîêîì ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè, ñìåøàòü ñ âàðåíûì ðàññûï÷àòûì ðèñîì, õîðîøî âûáèòü; ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü âñþ ìàññó íà âëàæíóþ ìàðëþ, çàâåðíóòü â âèäå êîëáàñû, êðàÿ ìàðëè çàâÿçàòü è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâóþ êîëáàñó âûíóòü èç ìàðëè, ðàçðåçàòü íà 2–3 êóñêà è ïîëèòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, ðèñà – 15 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ÷åñíîêà – 2 ã.



25. ÇÐÀÇÛ ÈÇ ÊÓÐ Ñ ÐÈÑÎÌ, ÏÀÐÎÂÛÅ



Ìÿñî êóðèíîå ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ïîëîâèíîé ðèñîâîé (âÿçêîé) êàøè, õîðîøî âûáèòü âëàæíûìè ðóêàìè, ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè è ïðèäàòü êàæäîé èç íèõ ôîðìó áëèíà. Íà ñåðåäèíó ïîëîæèòü îñòàâøóþñÿ ðèñîâóþ êàøó, ñìåøàííóþ ñ ðóáëåíûì êðóòûì áåëêîì, êðàÿ ñîåäèíèòü, çàâåðíóòü â âèäå ïèðîæêà è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì.

Êóðèíîãî ìÿñà – 120 ã, ðèñà– 15 ã, ñëèâî÷íîãî ìàñëà – 10 ã, 1/2 ÿè÷íîãî áåëêà.



26. ÔÐÈÊÀÄÅËÜÊÈ ÈÇ ÑÓÄÀÊÀ Ñ ×ÅÑÍÎÊÎÌ



Èç ðèñà è âîäû ñâàðèòü âÿçêóþ êàøó è îõëàäèòü. Ìÿêîòü ñóäàêà âìåñòå ñ êàøåé è èçðóáëåííûì ÷åñíîêîì ïðîïóñòèòü äâà-òðè ðàçà ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè, äîáàâèòü 5 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, õîðîøî âûáèòü âëàæíîé ðóêîé, ñäåëàòü 10–12 ôðèêàäåëåê, íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì.

Ñóäàêà – 120 ã, ðèñà – 15 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ÷åñíîêà –2 ã, âîäû – 50 ã.



27. ÔÐÈÊÀÄÅËÜÊÈ ÐÈÑÎÂÛÅ Â ÊÐÀÑÍÎÌ ÂÈÍÅ



Ðèñ ðàçâàðèòü â 150 ã âîäû, ñëåãêà îõëàäèòü, ïîñëå ÷åãî ñäåëàòü 10–12 ôðèêàäåëåê, ïîëîæèòü èõ íà òàðåëêó è çàëèòü êèñåëåì, ïðèãîòîâëåííûì èç êðàñíîãî âèíà, êàðòîôåëüíîé ìóêè è îñòàëüíîé âîäû.

Ðèñà – 50 ã, êðàñíîãî âèíà – 40 ã, ñàõàðà – 10 ã, êàðòîôåëüíîé ìóêè – 3 ã, âîäû – 200 ã.



28. ÏÓÄÈÍÃ ÐÈÑÎÂÛÉ, ÏÐÎÒÅÐÒÛÉ, ÍÀ ÌßÑÍÎÌ ÁÓËÜÎÍÅ, ÏÀÐÎÂÎÉ



Ðèñ ïðîìûòü, âûñóøèòü, ñìîëîòü íà êîôåéíîé ìåëüíèöå, âñûïàòü â êèïÿùèé áóëüîí, ðàçâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, çàòåì ââåñòè æåëòîê, âçáèòûé áåëîê è 5 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà; âñå ýòî âûìåøàòü, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì (êóñêîì).

Ðèñà – 50 ã, áóëüîíà – 200 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, 1/2 ÿéöà.



29. ÊÀØÀ ÐÈÑÎÂÀß ØÎÊÎËÀÄÍÀß ÍÀ ÂÎÄÅ



Èç ðèñà è âîäû ñâàðèòü âÿçêóþ êàøó. Êàêàî ñìåøàòü ñ ñàõàðîì, ââåñòè â êàøó, õîðîøî âûìåøàòü, ïîäàòü ñ ìàñëîì (êóñêîì).

Ðèñà – 50 ã, êàêàî – 5 ã, ñàõàðà – 5 ã, ñëèâî÷íîãî ìàñëà – 10 ã, âîäû – 250 ã.



30. ÑÎÓÑ ÐÈÑÎÂÛÉ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Ðèñ ðàçâàðèòü â âîäå è äâàæäû ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, çàòåì ïðîêèïÿòèòü, äîáàâèòü ìàñëî êóñêîì, âûìåøàòü è èñïîëüçîâàòü êàê ñîóñ ê îòäåëüíûì áëþäàì (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à).

Ðèñà – 15 ã, âîäû – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã.



31. ÁÅËÊÎÂÛÉ ÎÌËÅÒ, ÏÀÐÎÂÎÉ



Áåëêè âçáèòü âåíè÷êîì, äîáàâèòü 50 ã âîäû, âûëèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è íà ïàðîâîé áàíå äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì (êóñêîì).

Áåëêîâ ÿè÷íûõ – 3, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã.



32. ÑÓÔËÅ ÒÂÎÐÎÆÍÎÅ Ñ ÂÈØÍÅÂÎÉ ÏÎÄËÈÂÊÎÉ, ÏÀÐÎÂÎÅ



Èç ìàííîé êðóïû è 30 ã âîäû ñâàðèòü êàøó è îõëàäèòü. Òâîðîã (ñâåæèé, ñóõîé) ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñîåäèíèòü ñ ìàííîé êàøåé, äîáàâèòü æåëòîê, 5 ã ñàõàðà è 5 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà. Âñå ýòî õîðîøî ðàñòåðåòü, ââåñòè âçáèòûé áåëîê, ñëåãêà âûìåøàòü, âûëîæèòü â ôîðìî÷êè, ñìàçàííûå ìàñëîì, è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Èç âèøíè è 100 ã âîäû, 10 ã ñàõàðà è êàðòîôåëüíîé ìóêè ñâàðèòü êèñåëü è ãîðÿ÷èì ïîëèòü ñóôëå.

Òâîðîãà – 120 ã, êðóïû ìàííîé – 10 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ñàõàðà – 15 ã, 1/2 ÿéöà, âèøíè ñóõîé – 25 ã, ìóêè êàðòîôåëüíîé – 5 ã.



33. ÊÈÑÅËÜ ÈÇ ×ÅÐÍÈÊÈ



×åðíèêó âûìûòü, çàëèòü âîäîé, êèïÿòèòü 10–15 ìèíóò, çàòåì íà êðàþ ïëèòû íàñòàèâàòü 10–15 ìèíóò; ïîñëå ýòîãî ïðîöåäèòü, äîáàâèòü ñàõàð, âñêèïÿòèòü, ââåñòè êàðòîôåëüíóþ ìóêó, ðàçâåäåííóþ õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, è âûìåøàòü, ïîñëå ÷åãî, íå äàâàÿ çàêèïåòü, ñíÿòü ñ îãíÿ è äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê. Ïîäàâàòü ê ñòîëó òåïëûì.

×åðíèêè – 30 ã, ìóêè êàðòîôåëüíîé – 10 ã, ñàõàðà – 10 ã, 1/10 ëèìîíà, âîäû – 300 ã.



34. ÆÅËÅ ÈÇ ÐÈÑÎÂÎÃÎ ÎÒÂÀÐÀ È ÆÅËÓÄ¨ÂÎÃÎ ÊÎÔÅ



Ðèñ ïðîìûòü, çàëèòü ñòàêàíîì âîäû, ðàçâàðèòü, ïðîöåäèòü, çàòåì ñîåäèíèòü ñ ñàõàðîì è êðåïêèì æåëóä¸âûì êîôå (1/2 ñòàêàíà); âñå ýòî âñêèïÿòèòü, äîáàâèòü ðàçìî÷åííóþ â õîëîäíîé âîäå æåëàòèíó, äàòü ðàñòâîðèòüñÿ, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü, âûëèòü â ôîðìî÷êó è îõëàäèòü.

Ðèñà – 15 ã, êîôå æåëóä¸âîãî – 5 ã, æåëàòèíû – 3 ã, âîäû – 250 ã.



35. ÊÀÊÀÎ ÍÀ ÐÈÑÎÂÎÌ ÎÒÂÀÐÅ



Ðèñ ñ âîäîé ðàçâàðèòü äî ìÿãêîñòè è ïðîöåäèòü, çàòåì ñîåäèíèòü ñ êàêàî è ñàõàðîì, ïðîêèïÿòèòü è ñíîâà ïðîöåäèòü (æèäêîñòè îñòàíåòñÿ 1 ñòàêàí). Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ìîæíî äîáàâèòü 25 ã ñëèâîê.

Êàêàî – 5 ã, ðèñà – 10 ã, ñàõàðà – 10 ã, âîäû – 300 ã.



ÁËÞÄÀ ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍßÕ ÏÅ×ÅÍÈ



36. ÎÂÎÙÍÎÉ ÁÓËÜÎÍ Ñ ÁÅËÊÎÂÛÌ ÎÌËÅÒÎÌ



Îâîùè íàðåçàòü íà êóñêè è ñâàðèòü â ñëåãêà ïîäñåëåííîé âîäå ïîä êðûøêîé, äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå ÷àñà è ïðîöåäèòü.

ßè÷íûé áåëîê ñìåøàòü ñ ìîëîêîì, âûëèòü â ñêîâîðîäêó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è çàïå÷ü, çàòåì îõëàäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è ðàçðåçàòü îìëåò íà 5–6 êóñî÷êîâ.

Áóëüîí çàïðàâèòü ñìåòàíîé è îñòàâøèìñÿ ìàñëîì, ïîëîæèòü â íåãî îìëåò è ðóáëåíóþ çåëåíü.

Êàðòîôåëÿ – 100 ã, ìîðêîâè – 30 ã, ïåòðóøêè (êîðåíü) – 20 ã, êàïóñòíûõ êî÷åðûæåê – 50 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, 1 ÿè÷íûé áåëîê, ìîëîêà – 10 ã, ñìåòàíû – 20 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã.



37. ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÖÂÅÒÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Êàðòîôåëü è êàïóñòó íàðåçàòü íà êóñêè, çàëèòü âîäîé (300 ã), à çàòåì äîáàâèòü 5 ã ìàñëà. Íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè è âìåñòå ñ æèäêîñòüþ ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ïðîìûòûé ðèñ ïîëîæèòü â êèïÿùóþ âîäó (200 ã) è âàðèòü â òå÷åíèå ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü, ñîåäèíèòü ñ ñóïîì, õîðîøî ïðîãðåòü è çàïðàâèòü ìîëîêîì. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîëîæèòü ìàñëî (êóñêîì).

Êàïóñòû öâåòíîé – 100 ã, êàðòîôåëÿ – 100 ã, ðèñà – 20 ã, ìîëîêà – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, âîäû – 500 ã.



38. ÑÂÅÊÎËÜÍÈÊ ÕÎËÎÄÍÛÉ



Âûìûòü ñâåêëó, ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè â âîäå, äîáàâèâ ëèìîííîé êèñëîòû, çàòåì îõëàäèòü, î÷èñòèòü ñâåêëó è ïðîöåäèòü îòâàð. Ñâåêëó íàøèíêîâàòü è ñîåäèíèòü ñ îòâàðîì, äîáàâèòü ñàõàð, ðóáëåíûé âàðåíûé áåëîê, íàøèíêîâàííûå ñàëàò è ëóê, à òàêæå ìåëêî íàðåçàííûå îãóðöû è çàïðàâèòü ñìåòàíîé. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàòü ñâåêîëüíèê ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Â ñâåêîëüíèê ìîæíî òàêæå ïîëîæèòü âàðåíûé êàðòîôåëü, íàðåçàííûé êóáèêàìè, è î÷èùåííûå ñâåæèå ÿáëîêè.

Ñâåêëû – 150 ã, ñìåòàíû – 50 ã, ñàõàðà – 10 ã, 1 ÿè÷íûé áåëîê, îãóðöîâ ñâåæèõ – 75 ã, ñàëàòà ëèñòâåííîãî – 10 ã, ëóêà çåëåíîãî – 15 ã, ïåòðóøêè, óêðîïà – 5 ã, ëèìîííîé êèñëîòû – ïî âêóñó, îòâàðà ñâåêëû – 300 ã.



39. ÁÎÐÙ ÍÀ ÎÂÎÙÍÎÌ ÁÓËÜÎÍÅ



Î÷èùåííóþ ñâåêëó íàøèíêîâàòü ñîëîìêîé, íåìíîãî ïîñîëèòü, ñáðûçíóòü ëèìîííîé êèñëîòîé, ðàçâåäåííîé â âîäå, è ïåðåìåøàòü; çàòåì äîáàâèòü ìàñëî è 100 ã âîäû, çàêðûòü êðûøêîé è íà ñëàáîì îãíå òóøèòü 20–30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü íàøèíêîâàííóþ ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, 20 ã ïîìèäîðîâ è òóøèòü åùå 10 ìèíóò. Â ãîòîâûå îâîùè äîáàâèòü íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó, çàëèòü âîäîé èëè îâîùíûì áóëüîíîì, äàòü âñêèïåòü, äîáàâèòü íàðåçàííûé êàðòîôåëü è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Â ãîòîâûé áîðù ïîëîæèòü îñòàëüíûå ïîìèäîðû, íàðåçàííûå äîëüêàìè. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó çàïðàâèòü ñìåòàíîé è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 100 ã, ñâåêëû – 70 ã, êàðòîôåëÿ – 60 ã, ìîðêîâè – 15 ã, ñåëüäåðåÿ – 5 ã, ïîìèäîðîâ – 50 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ëèìîííîé êèñëîòû – ïî âêóñó, âîäû – 350 ã (âìåñòî êèñëîòû ìîæíî ïîëîæèòü ÿáëîêè èëè ÷åðíóþ ñìîðîäèíó).



40. ÂÀÐÅÍÎÅ ÌßÑÎ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÎÅ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Íåæèðíîå ìÿñî îòâàðèòü è ðàçðåçàòü íà 4–5 òîíêèõ ëîìòèêîâ, çàòåì èç ìîëîêà è ìóêè ïðèãîòîâèòü ñîóñ (ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ è ãóñòîòà, êàê ïðè ïðèãîòîâëåíèè êèñåëÿ). ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåðäöåâèíû, ðàçðåçàòü íà òîíêèå êðóæî÷êè. Ïîñëå ýòîãî îäíîïîðöèîííóþ ñêîâîðîäó ñìàçàòü ìàñëîì, äíî âûëîæèòü êðóæî÷êàìè ÿáëîê, íà ÿáëîêè ïîëîæèòü ìÿñî âïåðåìåæêó ñ ÿáëîêàìè, ñâåðõó çàëèòü ñîóñîì, ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è çàïå÷ü.

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ìîëîêà – 75 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, ÿáëîê – 100 ã.



41. ÃÎËÓÁÖÛ Ñ ÂÀÐÅÍÛÌ ÌßÑÎÌ, ÐÈÑÎÌ È ÎÂÎÙÀÌÈ



Êî÷àí êàïóñòû (áåç êî÷åðûæêè) ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ïîëóãîòîâíîñòè, ðàçîáðàòü íà îòäåëüíûå ëèñòüÿ è ñ êàæäîãî ëèñòà ñðåçàòü ñòåáåëü. Ïîñëå ýòîãî ìîðêîâü è áðþêâó íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è òóøèòü ñ ìàñëîì â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Ìÿñî ñâàðèòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñîåäèíèòü ñ òóøåíûìè îâîùàìè, âàðåíûì ðàññûï÷àòûì ðèñîì è ðóáëåíîé çåëåíüþ, õîðîøî âûìåøàòü è, ðàçäåëèâ íà 2–3 ÷àñòè, çàâåðíóòü â ëèñòüÿ êàïóñòû, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ñìåòàííûì ñîóñîì è çàïå÷ü.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñìåòàííîãî ñîóñà ñìåøàòü ìóêó ñî ñìåòàíîé è âëèòü ýòó ñìåñü â êèïÿùèé îâîùíîé îòâàð (75 ã); äàòü ïðîêèïåòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïðîöåäèòü, äîáàâèòü 5 ã ìàñëà (êóñêîì) è õîðîøî âûìåøàòü.

Êàïóñòû – 250 ã, ìÿñà – 100 ã, ðèñà – 20 ã, ìîðêîâè – 30 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, áðþêâû – 30 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, îòâàðà îâîùíîãî – 75 ã.



42. ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÂÀÐÅÍÎÉ ÊÓÐÈÖÛ È ÎÂÎÙÅÉ



Ìÿñî âàðåíîé êóðèöû äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ 25 ã ÿè÷íî-ìàñëÿíîãî ñîóñà (ñì. ñòð. 221) è 5 ã ìàñëà è ñëåãêà ñîåäèíèòü ñ 1/2 âçáèòîãî áåëêà; ïîñëå ýòîãî ïîëó÷åííûé ôàðø âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì îäíîïîðöèîííóþ ñêîâîðîäó è íà ïàðó äîâåñòè äî ïîëóãîòîâíîñòè. Îäíîâðåìåííî ìîðêîâü è öâåòíóþ êàïóñòó òóøèòü â êàñòðþëå ñ 5 ã ìàñëà; ãîòîâûå îâîùè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñìåøàòü ñ îñòàâøèìñÿ áåëêîì, ïîñëå ÷åãî ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïîäàâàòü çàïåêàíêó ê ñòîëó íà ñêîâîðîäå.

Êóðèíîãî ìÿñà – 100 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 10 ã, ìîëîêà – 50 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ìîðêîâè – 40 ã, êàïóñòû öâåòíîé – 50 ã, 1 ÿè÷íûé áåëîê.



43. ÐÓËÅÒ ÈÇ ÑÓÄÀÊÀ Ñ ÁÅËÊÎÂÛÌ ÎÌËÅÒÎÌ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÉ



Ìÿêîòü ñóäàêà ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ õëåáîì, ðàçìî÷åííûì â 25 ã ìîëîêà, è åùå äâà ðàçà ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó; ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü 5 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è õîðîøî âûáèòü ôàðø. Áåëîê ñìåøàòü ñ 10 ã ìîëîêà, âûëèòü íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó èëè íà ïàðó, à çàòåì îõëàäèòü. Ðûáíûé ôàðø ñëîåì 1 1/2 ñì ðàçëîæèòü íà ìàðëþ, ñìî÷åííóþ âîäîé, ñâåðõó ïîëîæèòü îìëåò, çàâåðíóòü â âèäå ðóëåòà è íà ïàðó äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâûé ðóëåò îñâîáîäèòü îò ìàðëè, ïîëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó, ïîëèòü ñìåòàíîé, ñìåøàííîé ñ ìóêîé, ñáðûçíóòü îñòàâøèìñÿ ìàñëîì è çàïå÷ü. Ðóëåò ðàçðåçàòü íà 2–3 êóñêà è ïîäàòü ê ñòîëó.

Ñóäàêà – 120 ã, õëåáà áåëîãî – 20 ã, ìîëîêà – 35 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ñìåòàíû – 20 ã, ìóêè áåëîé – 3 ã, 1/2 ÿè÷íîãî áåëêà.



44. ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÓÐÞÊÀ, ÁÐÞÊÂÛ È ÒÂÎÐÎÃÀ



Áðþêâó íàøèíêîâàòü «ëàïøîé» è òóøèòü ñ 5 ã ìàñëà è ñ ìîëîêîì; êîãäà áðþêâà áóäåò ãîòîâà, ïîëîæèòü â íåå êðóïó, ñàõàð è ðàçìî÷åííûé, ìåëêî íàðåçàííûé óðþê; âñþ ýòó ìàññó âûìåøàòü è îõëàäèòü; çàòåì äîáàâèòü ïðîòåðòûé òâîðîã è âçáèòûé áåëîê, ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìî÷êó, ïîëèòü ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Áðþêâû – 75 ã, óðþêà – 50 ã, òâîðîãà – 50 ã, 1 ÿè÷íûé áåëîê, ìîëîêà – 30 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ñàõàðà – 10 ã, ìàííîé êðóïû – 10 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



45. ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÊÀÁÀ×ÊÎÂ È ßÁËÎÊ



Êàáà÷êè î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü è òóøèòü ñ ìîëîêîì è 10 ã ìàñëà äî ïîëóãîòîâíîñòè; çàòåì äîáàâèòü íàøèíêîâàííûå ÿáëîêè è ñàõàð è òóøèòü åùå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó, ïîäåðæàòü êàñòðþëþ ïîä êðûøêîé íà êðàþ ïëèòû 5–10 ìèíóò è ñëåãêà îõëàäèòü; ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü æåëòîê è âçáèòûé áåëîê, âûìåøàòü, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è çàïå÷ü. Ïîäàâàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Êàáà÷êîâ – 125 ã, ÿáëîê – 75 ã, ìîëîêà – 25 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, 1 ÿè÷íûé áåëîê, ñàõàðà – 10 ã, ìàííîé êðóïû – 15 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



46. ÊÎÒËÅÒÛ ÌÎÐÊÎÂÍÎ-ßÁËÎ×ÍÛÅ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ



Ìîðêîâü íàðåçàòü â âèäå ìåëêîé ëàïøè è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè ñ 10 ã ìàñëà è 1/4 ñòàêàíà âîäû; çàòåì äîáàâèòü íàøèíêîâàííûå ÿáëîêè è ñàõàð è òóøèòü åùå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó, âûìåøàòü, äàòü ïîñòîÿòü 5–10 ìèíóò íà êðàþ ïëèòû ïîä êðûøêîé, ñîåäèíèòü ñî âçáèòûì áåëêîì è îõëàäèòü; îõëàæäåííóþ ìàññó ðàçäåëèòü íà 3–4 ÷àñòè, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ (èëè ìóêå), ïðèäàòü ôîðìó êîòëåò, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Ìîðêîâè – 100 ã, ÿáëîê – 100 ã, 1 ÿè÷íûé áåëîê, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ìàííîé êðóïû – 10 ã, ñóõàðåé – 10 ã, ñàõàðà – 5 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



47. ÃÐÅÍÊÈ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ



Õëåá ðàçðåçàòü íà 2 êóñî÷êà, îáìàêíóòü â 50 ã ìîëîêà, ñìåøàííîãî ñ ñàõàðîì è ÿéöàìè, è ñëåãêà çàïå÷ü. Îäíîâðåìåííî êàïóñòó è î÷èùåííûå êàáà÷êè íàøèíêîâàòü è òóøèòü ñ 25 ã ìîëîêà è 10 ã ìàñëà. Îòäåëüíî òóøèòü ìåëêî íàðåçàííóþ ìîðêîâü. Ãîòîâûå îâîùè ñìåøàòü ñ íàøèíêîâàííûìè ÿáëîêàìè, ìåëêî íàðóáëåííûì ñàëàòîì è óêðîïîì, ðàçëîæèòü íà ãðåíêè, ñâåðõó ðàçðîâíÿòü, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïîäàâàòü ãðåíêè ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Õëåáà ïøåíè÷íîãî – 60 ã, ìîëîêà – 75 ã, 1/4 ÿéöà, ñàõàðà – 5 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñìåòàíû – 30 ã, êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 75 ã, ìîðêîâè – 50 ã, êàáà÷êîâ – 50 ã, ÿáëîê – 50 ã, ñàëàòà ëèñòâåííîãî – 5 ã, óêðîïà – 5 ã.



48. ÐÅÏÀ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß ÐÈÑÎÌ È ßÁËÎÊÀÌÈ



Ðåïó î÷èñòèòü è îòâàðèòü, âûíóòü ñåðäöåâèíó, ïðèäàâ ðåïå ôîðìó ÷àøå÷êè, è íàôàðøèðîâàòü âàðåíûì ðèñîì, ñìåøàííûì ñ íàøèíêîâàííûìè ÿáëîêàìè, ñàõàðîì, ìàñëîì è ÿéöîì. Îäíîâðåìåííî ïðèãîòîâèòü ìîëî÷íûé ñîóñ, çàëèòü ðåïó è çàïå÷ü. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëèòü ðåïó ìàñëîì.

Ðåïû – 150 ã, ðèñà – 20 ã, ÿáëîê – 60 ã, ñàõàðà – 10 ã, 1/2 ÿéöà, ìóêè – 5 ã, ìîëîêà – 60 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã.



49. ÖÂÅÒÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ Â ÎÌËÅÒÅ



Öâåòíóþ êàïóñòó îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, ðàçîáðàòü íà ìåëêèå êî÷åøêè; çàòåì ñëîæèòü êî÷åøêè â îäíîïîðöèîííóþ ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, çàëèòü áåëêàìè, ñìåøàííûìè ñ ìîëîêîì, ïîëèòü ñìåòàíîé è çàïå÷ü. Êàïóñòó ïîäàòü ê ñòîëó â òîé æå ñêîâîðîäå, â êîòîðîé çàïåêàëè.

Êàïóñòû öâåòíîé – 200 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, 2 ÿè÷íûõ áåëêà, ìîëîêà – 60 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



50. ÎÃÓÐÖÛ ÑÂÅÆÈÅ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÑÛÐÛÌÈ ÎÂÎÙÀÌÈ



Îãóðöû î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì è, óäàëèâ çåðíà, ïðèäàòü èì âèä ëîäî÷êè; ïîìèäîðû è ñåðäöåâèíó îãóðöà ìåëêî íàøèíêîâàòü, à êàïóñòó è êðóòîå ÿéöî ìåëêî èçðóáèòü, âñå ýòî ñìåøàòü ñ 20 ã ñìåòàíû, çàïîëíèòü ïîëó÷åííîé ìàññîé îãóðöû, ïîëèòü ñìåòàíîé è ïîñûïàòü ðóáëåíûì óêðîïîì.

Îãóðöîâ ñâåæèõ – 100 ã, ïîìèäîðîâ – 50 ã, êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 30 ã, 1/4 ÿéöà, ñìåòàíû – 40 ã, óêðîïà – 5 ã.



51. ÑÀËÀÒ ÈÇ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ È ßÁËÎÊ ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ



Ïëîòíûå è ñïåëûå ïîìèäîðû è ÿáëîêè, î÷èùåííûå îò êîæóðû è ñåðäöåâèíû, íàðåçàòü êðóæêàìè. Íà áëþäî èëè òàðåëêó óëîæèòü ðÿäàìè êðóæêè ïîìèäîðîâ è ÿáëîê, ïîëèòü ñìåòàíîé è óêðàñèòü ëèñòüÿìè ïåòðóøêè.

Ïîìèäîðîâ – 100 ã, ÿáëîê – 100 ã, ñìåòàíû – 40 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 10 ã.



52. ÊÀØÀ ÎÂÑßÍÀß («ÃÅÐÊÓËÅÑ») Ñ ÂÀÐÅÍÜÅÌ



Â êèïÿùåå ìîëîêî ñ âîäîé âñûïàòü êðóïó, äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü, íàêðûòü êðûøêîé è ïðè ñëàáîì êèïåíèè âàðèòü 1 1/2–2 ÷àñà, èçðåäêà ïîìåøèâàÿ.

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó â êàøó ïîëîæèòü ìàñëî, âûìåøàòü è ïîëèòü ñâåðõó âàðåíüåì.

Êðóïû – 75 ã, ñàõàðà – 5 ã, ìîëîêà – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, âàðåíüÿ – 30 ã, âîäû – 100 ã.



53. ÏËÎÂ ÈÇ ÐÈÑÀ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ È ÎÂÎÙÀÌÈ



Ðèñ ïåðåáðàòü, ïðîìûòü è çàñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó; äîáàâèâ ìàñëî è ñàõàð, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè íà âîäÿíîé áàíå. Ãîòîâûé ðèñ âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ñìåøàòü ñ ïðîìûòûì èçþìîì, ÷åðíîñëèâîì, òóøåíîé ìîðêîâüþ è âàðåíîé öâåòíîé êàïóñòîé, ñëîæèòü âñå â êàñòðþëþ, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü íå ìåíåå 1 ÷àñà.

Ðèñà – 50 ã, èçþìà – 15 ã, ÷åðíîñëèâà – 25 ã, ìîðêîâè – 30 ã, öâåòíîé êàïóñòû – 40 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, âîäû – 100 ã.



54. ÁÅËÊÎÂÛÉ ÎÌËÅÒ ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÉ



Áåëêè âçáèòü âåíè÷êîì, äîáàâèòü ìîëîêî è 20 ã ñìåòàíû, âûìåøàòü, âûëèòü â îäíî-ïîðöèîííóþ ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ñáðûçíóòü îñòàâøåéñÿ ñìåòàíîé è çàïå÷ü.

3 ÿè÷íûõ áåëêà, ñìåòàíû – 30 ã, ìîëîêà – 20 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 3 ã.



55. ÁÅËÊÎÂÛÉ ÎÌËÅÒ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ



Êàïóñòó, êàáà÷êè, ñàëàò íàøèíêîâàòü è òóøèòü ñ ìàñëîì è 20 ã ìîëîêà äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî ñëîæèòü âñå ýòî â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è çàëèòü áåëêàìè, ñìåøàííûìè ñ 20 ã ìîëîêà, à òàêæå îñòàâøåéñÿ ñìåòàíîé è çàïå÷ü.

3 ÿè÷íûõ áåëêà, ñìåòàíû – 30 ã, ìîëîêà – 40 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 30 ã, êàáà÷êîâ – 30 ã, ñàëàòà – 10 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã.



56. ÑÛÐÍÈÊÈ Ñ ÌÎÐÊÎÂÜÞ



Ìîðêîâü ìåëêî íàøèíêîâàòü è òóøèòü ñ 5 ã ìàñëà è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû äî òåõ íîð, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå âûïàðèòñÿ, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü. Îäíîâðåìåííî óðþê ìåëêî èçðóáèòü, à òâîðîã ïðîòåðåòü è ñîåäèíèòü ñ ïîëîâèíîé ìóêè, ÷àñòüþ ñìåòàíû, ñàõàðîì, ÿéöîì, óðþêîì è ìîðêîâüþ, âñå ýòî âûìåøàòü, ðàçäåëèòü íà 3 ÷àñòè, îáâàëÿòü â ìóêå, ïðèäàòü ôîðìó ñûðíèêà è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó, ïðåäâàðèòåëüíî çàëèâ ñìåòàíîé.

Òâîðîãà – 120 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 30 ã, 1/2 ÿéöà, ñàõàðà – 15 ã, óðþêà – 15 ã, ìîðêîâè – 20 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



57. ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ È ÔÐÓÊÒÎÂ



Õëåá ðàçðåçàòü íà 2 ëîìòèêà è íàìî÷èòü â ìîëîêå, äîáàâèâ â íåãî 5 ã ñàõàðà. Ïðîòåðåòü òâîðîã, ñìåøàòü ñî âçáèòûì áåëêîì, ñàõàðîì è ìàííîé êðóïîé, äîáàâèòü èçþì è íàðåçàííûå êóáèêàìè ÿáëîêè è õîðîøî âûìåøàòü. Â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ïîëîæèòü ëîìòèê ñìî÷åííîãî õëåáà, íà íåãî – òâîðîæíóþ ìàññó, ñâåðõó – âòîðîé ëîìòèê õëåáà, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Òâîðîãà – 120 ã, ìàííîé êðóïû – 10 ã, 1 ÿè÷íûé áåëîê, ñàõàðà – 15 ã, ìîëîêà – 40 ã, õëåáà áåëîãî – 40 ã, ÿáëîê – 25 ã, èçþìà – 15 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã.



58. ÔÐÓÊÒÛ Â ÆÅËÅ



Ïðèãîòîâèòü ëèìîííîå æåëå (ñì. ðåöåïò ¹ 103), îäíîâðåìåííî ìåëêî íàøèíêîâàòü ôðóêòû, ñëîæèòü èõ â ôîðìî÷êó, çàëèòü ñëåãêà îñòûâøèì æåëå è îõëàäèòü.

Îñòûâøåå æåëå âûíóòü èç ôîðìî÷êè è ïîëèòü ñèðîïîì.

Ëèìîíà – 25 ã, óðþêà – 25 ã, ÿáëîê – 20 ã, ãðóø – 20 ã, ñàõàðà – 25 ã, æåëàòèíû – 3 ã.



59. ÊÐÅÌ ÈÇ ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈ



Æåëòîê ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì, ñîåäèíèòü ñ ðàçìî÷åííîé æåëàòèíîé è êèïÿùèì ìîëîêîì è, ïîìåøèâàÿ, ïðîãðåòü, ÷òîáû æåëàòèíà ðàñòâîðèëàñü è ñëåãêà çàãóñòåëà; ïðîöåäèòü è äîáàâèòü òîë÷åíóþ êîðèöó. Îäíîâðåìåííî ñìåòàíó âìåñòå ñ ïðîñòîêâàøåé âçáèòü â ïåíó è ñòðóéêîé âëèòü â íåå ðàñòâîð æåëàòèíû, âûìåøàòü, âûëèòü â ôîðìî÷êó è îõëàäèòü.

Ïðîñòîêâàøè – 100 ã, ñìåòàíû – 25 ã, ñàõàðà – 25 ã, ìîëîêà – 20 ã, æåëàòèíû – 3 ã, 1/4 ÿè÷íîãî æåëòêà, êîðèöû – 1/10 ã.



ÁËÞÄÀ ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍßÕ ÑÅÐÄÖÀ, ÏÎ×ÅÊ È ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ



60. ÎÊÐÎØÊÀ ÍÀ ÔÐÓÊÒÎÂÎÌ ÍÀÑÒÎÅ



Ñûðûå îãóðöû è êàðòîôåëü, îòâàðåííûé â. êîæóðå, îñòûâøèé è î÷èùåííûé, íàðåçàòü êóáèêàìè. Ñàëàò, ïåòðóøêó, óêðîï ìåëêî íàøèíêîâàòü. Çàòåì ñâàðèòü âêðóòóþ ÿéöî è áåëêè èçðóáèòü, à æåëòîê ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî è ñìåøàòü ñî ñìåòàíîé. Âñå ýòî çàëèòü ôðóêòîâûì íàñòîåì, äîáàâèòü îâîùè, çåëåíü, ñàõàð è ëèìîííóþ êèñëîòó.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôðóêòîâîãî íàñòîÿ íóæíî âçÿòü 100 ã ÿáëîê èëè 25 ã ñóõèõ ôðóêòîâ, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, âñêèïÿòèòü è ïîä êðûøêîé íàñòàèâàòü 3–4 ÷àñà.

Âìåñòî ôðóêòîâ ìîæíî âçÿòü 100 ã ðåâåíÿ èëè 20 ã øèïîâíèêà.

Îãóðöîâ ñâåæèõ – 100 ã, ñàëàòà ëèñòâåííîãî – 10 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, êàðòîôåëÿ – 60 ã, óêðîïà –5 ã, 1 ÿéöî, ñìåòàíû – 50 ã, ñàõàðà – 5 ã, ëèìîííîãî ñîêà – 5 ã, ôðóêòîâîãî íàñòîÿ – 400 ã.



61. ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ Ñ ÒÛÊÂÎÉ È ÌÀÍÍÎÉ ÊÐÓÏÎÉ



Òûêâó î÷èñòèòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñêàìè è òóøèòü ñ âîäîé äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî âìåñòå ñ æèäêîñòüþ. Îäíîâðåìåííî âñêèïÿòèòü ìîëîêî, çàâàðèòü â íåì ìàííóþ êðóïó, âàðèòü 10 ìèíóò, ñîåäèíèòü ñ ïðîòåðòîé òûêâîé è äîáàâèòü ñàõàð. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì.

Ìîëîêà – 350 ã, òûêâû – 100 ã, êðóïû ìàííîé – 25 ã, ñàõàðà – 15 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, âîäû – 100 ã.



62. ÑÓÏ ßÁËÎ×ÍÛÉ ÍÀ ÎÒÂÀÐÅ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ



Øèïîâíèê çàëèòü êèïÿòêîì, çàêðûòü êðûøêîé è êèïÿòèòü 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî íàñòàèâàòü 3–5 ÷àñîâ, çàòåì ïðîöåäèòü, äîáàâèòü ñàõàð è êîðèöó, âñêèïÿòèòü, äîáàâèòü ìåëêî íàøèíêîâàííûå èëè íàòåðòûå ÿáëîêè è îõëàäèòü. Íàðåçàòü õëåá ìåëêèìè êóáèêàìè, ïîäñóøèòü â äóõîâîì øêàôó è ïîäàâàòü ê ñóïó.

ßáëîê – 150 ã, øèïîâíèêà ñóøåíîãî – 20 ã, ñàõàðà – 25 ã, êîðèöû – 0,1 ã, õëåáà áåëîãî – 50 ã, âîäû – 500 ã.



63. ÑÓÏ ÈÇ ÊÓÐÀÃÈ Ñ ÐÈÑÎÌ



Êóðàãó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, íàøèíêîâàòü; çàòåì äîáàâèòü ñàõàð, çàëèòü êèïÿòêîì, íàêðûòü êðûøêîé è íàñòàèâàòü 2–3 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü âàðåíûé ðèñ è ñëèâêè. Ïîäàòü ê ñòîëó õîëîäíûì.

Êóðàãè – 80 ã, ðèñà – 20 ã, ñàõàðà – 15 ã, ñëèâîê – 50 ã, âîäû – 450 ã.



64. ÂÀÐÅÍÎÅ ÌßÑÎ Â ÊÈÑËÎ-ÑËÀÄÊÎÌ ÑÎÓÑÅ



Ìÿñî íåæèðíîå è íåæèëèñòîå îòâàðèòü è ðàçðåçàòü íà 2 êóñî÷êà. Èç ìóêè, ñìåòàíû è îâîùíîãî îòâàðà ïðèãîòîâèòü ñîóñ (ñì. ðåöåïò ¹ 41), à èçþì è ÷åðíîñëèâ ðàçìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå.

Îäíîâðåìåííî íàøèíêîâàòü ÿáëîêè è ÷åðíîñëèâ. Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü ìàñëî, âëèòü íåìíîãî âîäû, ñëîæèòü òóäà æå ìÿñî, ñâåðõó çàñûïàòü ôðóêòàìè, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 5 ìèíóò, çàòåì çàëèòü ñîóñîì è òóøèòü åùå 10–15 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, èçþìà – 10 ã, ÷åðíîñëèâà – 15 ã, ÿáëîê – 25 ã, óêðîïà – 5 ã, îâîùíîãî îòâàðà – 100 ã.



65. ÁÈÔØÒÅÊÑ ÈÇ ÎÒÂÀÐÍÎÃÎ ÌßÑÀ Ñ ËÓÊÎÌ



Ìÿñî î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé è ÷àñòè÷íî îò æèðà, ñëåãêà îòáèòü òÿïêîé è ïðèäàòü åìó ôîðìó áëèíà. Äíî êàñòðþëè ñìàçàòü ìàñëîì, ïîëîæèòü ìÿñî, äî ïîëîâèíû çàëèòü åãî âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è êèïÿòèòü 5–7 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü ìÿñî, äàòü åìó ñëåãêà îáñîõíóòü è îáæàðèòü íà ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí.

Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü êðóæî÷êàìè, ðàçîáðàòü íà êîëüöà, ñâàðèòü â âîäå äî ïîëóãîòîâíîñòè, îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü îáñîõíóòü, à çàòåì îáæàðèòü íà ìàñëå, çàñûïàòü áèôøòåêñ æàðåíûì ëóêîì è ïîäàâàòü.

Íà ãàðíèð äàòü æàðåíûé êàðòîôåëü èëè êàáà÷êè, òûêâó, êàïóñòó áåëîêî÷àííóþ èëè öâåòíóþ, ñàëàò.

Ìÿñà (âûðåçêè) – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 25 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 50 ã.



66. ÇÐÀÇÛ ÌÀÍÍÛÅ Ñ ÌßÑÎÌ



Â êèïÿùåå ìîëîêî ñ 5 ã ìàñëà ïîñòåïåííî âñûïàòü êðóïó, áûñòðî ïîìåøèâàÿ ëîæêîé, è íà ñëàáîì îãíå âàðèòü åå 10 ìèíóò; çàòåì äîáàâèòü ñûðîå ÿéöî, õîðîøî âûìåøàòü è ðàçäåëèòü íà 2–3 ëåïåøêè.

Îäíîâðåìåííî ñâàðèòü ìÿñî, äâàæäû ïðîïóñòèòü åãî ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ðàçëîæèòü íà ëåïåøêè, êðàÿ èõ ñîåäèíèòü, ïðèäàâ ôîðìó ïèðîæêà, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü.

Ìàííîé êðóïû – 50 ã, ìîëîêà – 150 ã, ìÿñà – 80 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, 1/3 ÿéöà, ìóêè ïøåíè÷íîé –10 ã.



67. ÑÓÄÀÊ ÊÓÑÎ×ÊÀÌÈ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÉ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Ìÿêîòü ñóäàêà ðàçðåçàòü íà 3–4 êóñêà è îòâàðèòü. Íà äíî îäíîïîðöèîííîé ñêîâîðîäû, ñìàçàííîé ìàñëîì, ïîëîæèòü íåìíîãî ìîëî÷íîãî ñîóñà (ñì. ñòð. 220) è ãîòîâóþ ðûáó, ñâåðõó óëîæèòü ðàêîâûå øåéêè; âñå ýòî çàëèòü îñòàëüíûì ñîóñîì è çàñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Èç êàðòîôåëÿ, ÿéöà è 25 ã ìîëîêà ïðèãîòîâèòü ïþðå, ðàçëîæèòü åãî âîêðóã ñóäàêà, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è çàïå÷ü.

Ñóäàêà – 125 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ìîëîêà – 75 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, êðàáîâ èëè ðàêîâûõ øååê – 10 ã, êàðòîôåëÿ – 100 ã, 1/4 ÿéöà, ñûðà – 5 ã.



68. ßÁËÎÊÈ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÒÂÎÐÎÃÎÌ È ÈÇÞÌÎÌ



Òâîðîã ïðîòåðåòü, ñìåøàòü ñ ìàííîé êðóïîé, èçþìîì, 10 ã ñàõàðà, æåëòêîì è ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ñåðäöåâèíîé ÿáëîê.

Ñ ÿáëîê ñðåçàòü âåðõóøêó, èçâëå÷ü ñåðäöåâèíó, íå ïðîðåçàÿ êðàåâ, çàïîëíèòü ÿáëîêè òâîðîãîì è çàïå÷ü.

Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé è ñàõàðíîé ïóäðîé (èç 5 ã ñàõàðà).

ßáëîê – 200 ã, èçþìà – 30 ã, òâîðîãà – 60 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, êðóïû ìàííîé – 5 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ñàõàðà – 15 ã.



69. ØÍÈÖÅËÜ ÈÇ ÑÁÎÐÍÛÕ ÎÂÎÙÅÉ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Ìåëêî íàøèíêîâàííóþ ìîðêîâü è áðþêâó òóøèòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è 5 ã ìàñëà. Òàê æå íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó òóøèòü ñ 20 ã ìîëîêà äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî ñîåäèíèòü ñ ìîðêîâüþ è áðþêâîé, äîáàâèòü ÿéöî, êðóïó, ñàõàð è íàòåðòûé íà òåðêå îãóðåö; âñå ýòî âûìåøàòü, ñäåëàòü 2 øíèöåëÿ è, îáâàëÿâ â ìóêå, îáæàðèòü â ìàñëå. Èç îñòàëüíîãî ìîëîêà è 5 ã ìóêè ïðèãîòîâèòü ìîëî÷íûé ñîóñ (ñì. ñòð. 220), çàëèòü øíèöåëü, çàñûïàòü òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü.

Ìîðêîâè – 50 ã, êàïóñòû – 75 ã, îãóðöîâ ñâåæèõ – 40 ã, áðþêâû – 50 ã, ìîëîêà – 75 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ñàõàðà – 5 ã, 1/2 ÿéöà, êðóïû ìàííîé – 10 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 15 ã, ñûðà – 5 ã.



70. ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÔÐÓÊÒÎÂ, ÎÂÎÙÅÉ È ÒÂÎÐÎÃÀ



Ìîðêîâü íàøèíêîâàòü ìåëêîé «ëàïøîé» è òóøèòü ñ 10 ã ìàñëà è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü íàøèíêîâàííûé øïèíàò è òóøèòü åùå 5 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü íàøèíêîâàííûå ÿáëîêè è èíæèð, 1/2 ÿéöà è âûìåøàòü. Îäíîâðåìåííî ïðîòåðåòü òâîðîã ñêâîçü ñèòî, ñìåøàòü ñ êðóïîé, ñàõàðîì, îñòàâøèìñÿ ÿéöîì è èçþìîì. Ïîñëå ýòîãî ñìàçàòü ôîðìî÷êó ìàñëîì, çàïîëíèòü ñëîåì òâîðîãà, çàòåì ñëîåì ôðóêòîâ è ò. ä., âñåãî 4 ñëîÿ, âåðõ ñðîâíÿòü, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïîäàòü ñî ñìåòàíîé.

ßáëîê – 100 ã, èçþìà – 20 ã, èíæèðà – 20 ã, òâîðîãà – 50 ã, 1 ÿéöî, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñàõàðà – 10 ã, êðóïû ìàííîé – 5 ã, ìîðêîâè – 35 ã, øïèíàòà – 25 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



71. ÃÎËÓÁÖÛ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ È ÑÌÅÒÀÍÎÉ



Èç ïëîòíîãî êî÷àíà êàïóñòû âûðåçàòü êî÷åðûæêó è âàðèòü åå äî ïîëóãîòîâíîñòè, îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå, ïîñëå ÷åãî ðàçîáðàòü êàïóñòó íà îòäåëüíûå ëèñòû. Ñ êàæäîãî ëèñòà ñðåçàòü óòîëùåííûå ñòåáëè, à ëèñòû ðàçëîæèòü íà äîñêå.

Îäíîâðåìåííî èçðóáèòü øïèíàò, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, âëèòü íåìíîãî âîäû, äîáàâèòü âûìûòûé èçþì è 5 ã ìàñëà è òóøèòü 5 ìèíóò; çàòåì ñîåäèíèòü âñå ýòî ñ íàøèíêîâàííûì óðþêîì è ÿáëîêàìè, ðàçëîæèòü íà êàïóñòíûå ëèñòüÿ, çàâåðíóòü èõ â âèäå êîíâåðòà è îáæàðèòü ñ äâóõ ñòîðîí íà ìàñëå. Ïîäàâàòü ãîëóáöû ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 150 ã, ÿáëîê – 100 ã, óðþêà – 50 ã, èçþìà – 30 ã, øïèíàòà – 20 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



72. ÒÛÊÂÅÍÍÎ-ßÁËÎ×ÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ



Òûêâó î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü è òóøèòü â ìîëîêå äî ïîëóãîòîâíîñòè; çàòåì äîáàâèòü íàøèíêîâàííûå ÿáëîêè è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè òûêâû, ïîñëå ÷åãî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó, âûìåøàòü è âàðèòü åùå 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îõëàäèòü, ââåñòè ñàõàð, æåëòîê è âçáèòûé áåëîê, îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó è çàïå÷ü. Ïîëèòü ìàñëîì è ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Òûêâû – 100 ã, ÿáëîê – 100 ã, ìîëîêà – 50 ã, êðóïû ìàííîé – 15 ã, ñàõàðà – 10 ã, 1/2 ÿéöà, ìàñëà ñëèâî÷íîãî– 20 ã.



73. ÑÂÅÊËÀ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß ßÁËÎÊÀÌÈ, ÐÈÑÎÌ È ÈÇÞÌÎÌ



Ñâåêëó îòâàðèòü èëè èñïå÷ü, î÷èñòèòü è ëîæêîé óäàëèòü ñåðäöåâèíó, ïðèäàâ ñâåêëå âèä ÷àøå÷êè. Èç ðèñà ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ êàøó, ñìåøàòü åå ñ ñàõàðîì, èçþìîì è ìåëêî íàøèíêîâàííûìè ÿáëîêàìè, çàòåì äîáàâèòü 10 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è êîðèöó, âñå ýòî âûìåøàòü, íàôàðøèðîâàòü ñâåêëó, ïîëèòü 20 ã ñìåòàíû è çàïå÷ü. Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Ñâåêëû – 150 ã, ÿáëîê – 75 ã, ðèñà – 15 ã, èçþìà – 25 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñìåòàíû – 50 ã, ñàõàðà – 5 ã, 1/4 ÿéöà, êîðèöû – 1/10 ã.



74. ÒÛÊÂÀ Ñ ÓÐÞÊÎÌ Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Òûêâó î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è îáæàðèòü íà ìàñëå. Óðþê íàøèíêîâàòü, ñìåøàòü ñ òûêâîé, ñëîæèòü ãîðêîé íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, çàëèòü ìîëî÷íûì ñîóñîì (ñì. ñòð. 220) è ñàõàðîì, ñâåðõó çàñûïàòü òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü.

Òûêâû – 150 ã, óðþêà – 75 ã, ñëèâî÷íîãî ìàñëà – 15 ã, ñàõàðà – 5 ã, ìîëîêà – 50 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, ñóõàðåé áåëûõ – 5 ã.



75. ÑÀËÀÒ ÈÇ ÒÛÊÂÛ, ÄÛÍÈ, ßÁËÎÊ È ËÈÌÎÍÀ



Î÷èùåííóþ òûêâó íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå è ñìåøàòü ñ ìåäîì. Äûíþ, ÿáëîêè è ÷àñòü ëèìîíà íàðåçàòü òîíêèìè íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè è âìåñòå ñ òûêâîé óëîæèòü â ñàëàòíèê. Âîêðóã ñàëàòà ïîëîæèòü òîíêèå ëîìòèêè ëèìîíà.

Òûêâû – 50 ã, äûíè – 50 ã, ÿáëîê – 50 ã, 1/4 ëèìîíà, ìåäà – 20 ã.



76. ÑÀËÀÒ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ È ßÁËÎÊ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ



Ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, à ÿáëîêè íàøèíêîâàòü; âñå ñìåøàòü ñ ìåäîì, óëîæèòü â ñàëàòíèê, óêðàñèòü ëèñòüÿìè ïåòðóøêè è ïîñûïàòü ïîäæàðåííûìè ðóáëåíûìè îðåõàìè.

Ìîðêîâè – 75 ã, ÿáëîê – 75 ã, îðåõîâ ãðåöêèõ (î÷èùåííûõ) – 25 ã, ìåäà – 25 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 10 ã.



77. ÑÀËÀÒ ÈÇ ÒÅÐÒÎÉ ÌÎÐÊÎÂÈ Ñ ÂÀÐÅÍÜÅÌ È ÎÐÅÕÀÌÈ



Ìîðêîâü íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, ñìåøàòü ñ âàðåíüåì, óëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê, îáëîæèòü ÿãîäàìè êëþêâû è ïîñûïàòü ïîäæàðåííûìè ðóáëåíûìè îðåõàìè.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñàëàò èç áðþêâû.

Ìîðêîâè – 150 ã, âàðåíüÿ – 30 ã, îðåõîâ ãðåöêèõ î÷èùåííûõ – 20 ã, êëþêâû – 30 ã.



78. ÎËÀÄÜÈ ÌÀÍÍÛÅ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ È ÈÇÞÌÎÌ



Íà ìîëîêå ñ ñàõàðîì è 5 ã ìàñëà ñâàðèòü êàøó, ñëåãêà åå îõëàäèòü è ââåñòè ÿéöî. ßáëîêè î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è âìåñòå ñ ïðîìûòûì èçþìîì äîáàâèòü â êàøó, âûìåøàòü è ëîæêîé âûêëàäûâàòü íåáîëüøèå îëàäüè íà ñêîâîðîäó ñ õîðîøî ðàçîãðåòûì ìàñëîì. Æàðèòü îëàäüè íà ñëàáîì îãíå.

Ê îëàäüÿì ìîæíî ïîäàòü âàðåíüå, ñèðîï, íåãóñòîé êèñåëü.

Ìàííîé êðóïû – 50 ã, ÿáëîê – 30 ã, èçþìà – 20 ã, ìîëîêà – 75 ã, 1/2 ÿéöà, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ñàõàðà – 5 ã.



79. ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ È ÌÅÄÎÌ



Õîðîøî ïðîìûòîå ïøåíî âñûïàòü â êèïÿùåå ìîëîêî, äîáàâèòü ñàõàð è 10 ã ìàñëà è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ; çàòåì äîáàâèòü ïðîìûòûå ôðóêòû, âûìåøàòü, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è íà 2–3 ÷àñà ïîñòàâèòü â íåæàðêèé äóõîâîé øêàô èëè íà ïëèòó. Ïîäàâàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì. Îòäåëüíî ïîäàòü ìåä.

Ïøåíà – 50 ã, ÷åðíîñëèâà – 30 ã, àáðèêîñîâ ñóøåíûõ – 20 ã, èçþìà – 20 ã, ìîëîêà – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ñàõàðà – 5 ã, ìåäà – 30 ã.



80. ÑÓÔËÅ ÒÂÎÐÎÆÍÎÅ Ñ ÓÐÞÊÎÌ È ÎÐÅÕÀÌÈ



Îðåõè èñòîëî÷ü äî òåñòîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîåäèíèòü ñ ìåëêî íàðóáëåííûì óðþêîì è ñ òâîðîæíîé ìàññîé (ñì. ðåöåïò ¹ 32), çàòåì âñå ýòî âûìåøàòü, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è çàïå÷ü. Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Òâîðîãà – 100 ã, êðóïû ìàííîé – 10 ã, 1/2 ÿéöà, ñàõàðà – 15 ã, ìîëîêà – 20 ã, óðþêà – 30 ã, îðåõîâ ãðåöêèõ î÷èùåííûõ – 25 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



81. ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÌÎÐÊÎÂÜÞ, ÈÇÞÌÎÌ È ÓÐÞÊÎÌ



Ìóêó, ìîëîêî è 5 ã ñàõàðà ñìåøàòü, ïðîöåäèòü è âûïå÷ü 2 áëèíà. Îäíîâðåìåííî íàøèíêîâàòü ìîðêîâü è òóøèòü åå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñëà äî ãîòîâíîñòè, çàòåì äîáàâèòü èçþì, íàøèíêîâàííûé óðþê è ÷àñòü ìàñëà, ïîëîæèòü ôàðø íà áëèíû, çàâåðíóòü è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ìàñëå; ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Ìóêè – 50 ã, ìîëîêà – 100 ã, 1/2 ÿéöà, ñàõàðà – 10 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, èçþìà – 30 ã, óðþêà – 30 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ìîðêîâè – 50 ã.



82. ×ÅÐÍÎÑËÈÂ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÒÂÎÐÎÃÎÌ È ÎÐÅÕÀÌÈ



×åðíîñëèâ ðàçìî÷èòü â õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäå è óäàëèòü êîñòî÷êè. Òâîðîã ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñìåøàòü ñ êðóïîé, æåëòêîì, ñàõàðîì è ìåëêî ðóáëåíûìè ïîäæàðåííûìè îðåõàìè; ýòîé ìàññîé íàôàðøèðîâàòü ÷åðíîñëèâ, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ïîäëèòü íåìíîãî âîäû è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ñìåòàíó íà ïîëî âèíó âûïàðèòü, ïîëèòü åþ ÷åðíîñëèâ è ïîäàòü ê ñòîëó.

×åðíîñëèâà – 60 ã, òâîðîãà – 60 ã, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, ìàííîé êðóïû – 5 ã, ñàõàðà – 10 ã, îðåõîâ ãðåöêèõ î÷èùåííûõ – 25 ã, ñìåòàíû – 50 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 3 ã.



83. ßÁËÎÊÈ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ



ßáëîêè, óäàëèâ èç íèõ ñåðäöåâèíó, çàïîëíèòü èçþìîì, ñìåøàííûì ñ ñàõàðîì, íàøèíêîâàííûì óðþêîì è î÷èùåííûì íàðóáëåííûì è ïîäæàðåííûì ìèíäàëåì; çàòåì çàïå÷ü èõ â äóõîâîì øêàôó ïðè íåâûñîêîé òåìïåðàòóðå, ÷òîáû ÿáëîêè íå ðàçâàëèëèñü. Ïîäàâàÿ ê ñòîëó, ïîñûïàòü ÿáëîêè ñàõàðíîé ïóäðîé, ñìåøàííîé ñ êîðèöåé.

ßáëîê – 150 ã, óðþêà – 20 ã, èçþìà – 15 ã, ìèíäàëÿ – 15 ã, ñàõàðà – 20 ã, êîðèöû – 1 ã.



ÁËÞÄÀ ÄËß ÁÎËÜÍÛÕ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ



84. ÕËÅÁ ÈÇ ÌÎËÎÒÛÕ ÎÒÐÓÁÅÉ Ñ ÌÓÊÎÉ



Äðîææè ðàçâåñòè â 100 ã òåïëîé âîäû, äîáàâèòü 50 ã ìóêè è òùàòåëüíî âûìåñèòü, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 1/2 ÷àñà. Êîãäà îïàðà ïîäíèìåòñÿ, âñûïàòü îñòàëüíóþ ìóêó è îòðóáè, âûìåñèòü, ñíîâà ïðîäåðæàòü â òåïëîì ìåñòå 30–40 ìèíóò, çàòåì âûëîæèòü òåñòî â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, äàòü òåñòó ïîäíÿòüñÿ è âûïå÷ü.

Òàêîé õëåá ïî ñðàâíåíèþ ñ îáûêíîâåííûì ñîäåðæèò âäâîå ìåíüøå óãëåâîäîâ, ïîýòîìó åãî ìîæíî äàâàòü â äâîéíîì (ïðîòèâ îáû÷íîé íîðìû) êîëè÷åñòâå.

Îòðóáåé ïøåíè÷íûõ áåçóãëåâîäíûõ – 100 ã, ìóêè ðæàíîé – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, äðîææåé – 5 ã, âîäû – 200 ã.



85. ÁÓËÜÎÍ ÌßÑÍÎÉ Ñ ÏÓÄÈÍÃÎÌ ÈÇ ÂÅÒ×ÈÍÛ È ËÈÑÒÂÅÍÍÎÉ ÇÅËÅÍÈ



Èç ìÿñà, ìîðêîâè, áåëûõ êîðåíüåâ è 5 ã ëóêà ïðèãîòîâèòü áóëüîí. Íåæèðíóþ âåò÷èíó ìåëêî èçðóáèòü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Çåëåíûé ëóê è øïèíàò ìåëêî íàøèíêîâàòü è âìåñòå ñ âåò÷èíîé ñëåãêà îáæàðèòü íà ìàñëå è ñëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, çàòåì çàëèòü ÿéöîì, ñìåøàííûì ñ ìîëîêîì, ñâåðõó çàñûïàòü òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîëîæèòü ïóäèíã â òàðåëêó è çàëèòü áóëüîíîì.

Ìÿñà (ñ êîñòüþ) – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, âåò÷èíû – 50 ã, ëóêà çåëåíîãî – 20 ã, øïèíàòà – 20 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, ìîðêîâè – 10 ã, êîðåíüåâ áåëûõ – 5 ã, 1/2 ÿéöà, ìîëîêà – 20 ã, ñûðà – 5 ã.



86. ÙÈ ÇÅËÅÍÛÅ Ñ ßÉÖÎÌ



Èç ìÿñà è âîäû ñâàðèòü áóëüîí. Ùàâåëü ìåëêî èçðóáèòü. Øïèíàò ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü íåìíîãî âîäû, íàêðûòü êðûøêîé, òóøèòü äî ìÿãêîñòè è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó.

Ëóê èçðóáèòü, ñëåãêà ïîäæàðèòü â ìàñëå, çàòåì äîáàâèòü ìóêó, ïðîæàðèòü, ïîñòåïåííî ðàçâåñòè ïðîöåæåííûì áóëüîíîì, ïîëîæèòü â áóëüîí øïèíàò è ùàâåëü è âàðèòü 10–15 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó â ùè ïîëîæèòü ìÿñî, ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî, ñìåòàíó, çåëåíûé ëóê è ìåëêî íàðóáëåííóþ ïåòðóøêó.

Øïèíàò ìîæíî çàìåíèòü äðóãîé ñúåäîáíîé çåëåíüþ (ëèñòüÿìè ðåäèñà, ìîëîäîé êðàïèâû è ò. ï.).

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, 1 ÿéöî, ñìåòàíû – 40 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, ùàâåëÿ – 100 ã, øïèíàòà – 120 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 20 ã, ëóêà çåëåíîãî – 10 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã.



87. ÁÓËÜÎÍ ÌßÑÍÎÉ Ñ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÎÃÓÐÖÀÌÈ



Èç ìÿñà è âîäû ñâàðèòü áóëüîí. Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæóðû, óäàëèòü ñåðäöåâèíó, îïóñòèòü â ïîäñîëåííóþ êèïÿùóþ âîäó è êèïÿòèòü 5 ìèíóò, çàòåì âûíóòü è äàòü îáñîõíóòü. Îäíîâðåìåííî íàðåçàòü ìÿñî è ïîäæàðèòü âìåñòå ñ ëóêîì, ïîñëå ÷åãî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ðóáëåíîé çåëåíüþ è ÿéöîì, íàôàðøèðîâàòü îãóðöû, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîëîæèòü ôàðøèðîâàííûå îãóðöû â ãîðÿ÷èé áóëüîí.

Ìÿñà – 150 ã, îãóðöîâ ñâåæèõ – 100 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 10 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, óêðîïà – 5 ã, ñûðà – 5 ã, 1/2 ÿéöà, âîäû – 500 ã.



88. ÁÎÐÙ ÈÇ ÂÛÌÎ×ÅÍÍÎÉ ÑÂÅÊËÛ



Èç ìÿñà è âîäû ñâàðèòü áóëüîí. Î÷èùåííóþ ñâåêëó íàøèíêîâàòü â âèäå ëàïøè, çàëèòü 1–2 ë õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü óêñóñ è íàñòàèâàòü â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ (ïðè ýòîì âîäó ñìåíèòü äâà ðàçà).

Î÷èùåííûå ëóê, ïåòðóøêó è ñåëüäåðåé íàøèíêîâàòü, ïîäæàðèòü â ìàñëå âìåñòå ñ òîìàòîì, äîáàâèòü âûìî÷åííóþ ñâåêëó, 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà è ïîä êðûøêîé òóøèòü 20 ìèíóò. Çàòåì â ïðîöåæåííûé áóëüîí ïîëîæèòü íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó è òóøåíóþ ñâåêëó è âàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ êóñêîì ìÿñà, ñìåòàíîé è ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Ìÿñà – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ñâåêëû – 100 ã, êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 150 ã, ëóêà – 15 ã, ñåëüäåðåÿ – 10 ã, ïåòðóøêè (êîðåíü) – 20 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, òîìàòà – 10 ã, âîäû – 400 ã, óêñóñà – 1 ñò. ëîæêó.



89. ÃÎÂßÄÈÍÀ ÒÓØÅÍÀß Ñ ÁÀÊËÀÆÀÍÀÌÈ, ÃÐÈÁÀÌÈ È ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ



Ìÿãêîå íåæèëèñòîå ìÿñî îáæàðèòü â ìàñëå (5 ã) äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè, äîáàâèòü òîìàò, 1/2 ñòàêàíà âîäû, ëàâðîâûé ëèñò è ïîä êðûøêîé, íà ñëàáîì îãíå, òóøèòü äî ãîòîâíîñòè; çàòåì ðàçðåçàòü ìÿñî íà 3 ëîìòèêà è â òîé æå ïîñóäå çàñûïàòü ìåëêî íàøèíêîâàííûì è îáæàðåííûì ëóêîì, ãðèáàìè, çåëåíûì ïåðöåì. Ïîñëå ýòîãî òóøèòü 5–8 ìèíóò. Ãîòîâîå ìÿñî ïîëîæèòü íà áëþäî, çàëèòü ñîóñîì ñ ãðèáàìè è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Áàêëàæàíû è ïîìèäîðû íàðåçàòü êðóæêàìè, îáæàðèòü íà ìàñëå è âïåðåìåæêó óëîæèòü âîçëå ìÿñà, êàê ãàðíèð.

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ëóêà – 20 ã, òîìàòà – 5 ã, áàêëàæàí ñèíèõ – 100 ã, ãðèáîâ ñâåæèõ – 100 ã, ïîìèäîðîâ – 75 ã, ïåðöà ñòðó÷êîâîãî – 10 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, ëàâðîâîãî ëèñòà – 1 ëèñòèê.



90. ËÎÌÒÈÊÈ ÂÛÐÅÇÊÈ Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ È ÖÂÅÒÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÎÉ



Ìÿñî î÷èñòèòü îò æèðà è ñóõîæèëèé, ðàçðåçàòü ïîïåðåê âîëîêîí íà 3 êóñêà, ñëåãêà îòáèòü òÿïêîé è æàðèòü íà ñèëüíî ðàçîãðåòîì ìàñëå. Îäíîâðåìåííî îòâàðèòü êàïóñòó, à ïîìèäîðû, íàðåçàííûå äîëüêàìè, è ìåëêî íàðåçàííûé ëóê îáæàðèòü â ìàñëå, äîáàâèòü ñìåòàíó è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò; çàòåì ýòèì ñîóñîì ïîëèòü ìÿñî è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ. Ïîäàòü ìÿñî âìåñòå ñ êàïóñòîé, ïîëèòîé ìàñëîì.

Ìÿñà (âûðåçêè) – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ïîìèäîðîâ – 75 ã, ëóêà çåëåíîãî – 25 ã, ñìåòàíû – 25 ã, êàïóñòû öâåòíîé – 200 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã.



91. ØÍÈÖÅËÜ ÈÇ ÊÀÏÓÑÒÛ



Ëèñòüÿ êàïóñòû îòâàðèòü â ñîëåíîé âîäå, îõëàäèòü è ñëåãêà îòæàòü, çàòåì ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè, ïðèäàòü èì ôîðìó øíèöåëåé, îáìàêíóòü âî âçáèòîå ÿéöî, îáâàëÿòü â îòðóáÿõ è îáæàðèòü íà ìàñëå.

Êàïóñòû – 250 ã, 1 ÿéöî, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, îòðóáåé ïøåíè÷íûõ – 20 ã.



92. ÃÎËÓÁÖÛ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ È ßÉÖÀÌÈ



Îòâàðèòü êàïóñòó; çàòåì íàøèíêîâàòü ëóê, ïîäæàðèòü åãî â ìàñëå, äîáàâèòü øèíêîâàííûå ãðèáû è æàðèòü åùå 10–12 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü ðóáëåíóþ çåëåíü ïåòðóøêè è êðóòîå ðóáëåíîå ÿéöî. Èç ôàðøà è êàïóñòíûõ ëèñòüåâ ñäåëàòü ãîëóáöû, çàëèòü èõ ñìåòàíîé è çàïå÷ü.

Êàïóñòû – 150 ã, ãðèáîâ ñâåæèõ – 100 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 15 ã, 1/2 ÿéöà, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñìåòàíû – 40 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã.



93. ÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÒÅËßÒÈÍÎÉ



Èç ïîëîâèíû æåëòêà, ìàñëà è óêñóñà ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìàéîíåç, ñìåøàòü åãî ñî ñìåòàíîé, çàòåì ñâàðåííûé âêðóòóþ áåëîê èçðóáèòü, à ëóê è ïåðåö ìåëêî íàøèíêîâàòü. Îòâàðíóþ èëè æàðåíóþ òåëÿòèíó íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è ñìåøàòü ñ áåëêàìè, çåëåíüþ è ïîëîâèíîé ñîóñà. Ïîñëå ýòîãî ñðåçàòü âåðõóøêó ñ äâóõ ïîìèäîðîâ ñî ñòîðîíû ñòåáëÿ, âûíóòü èç ïîìèäîðà ñåðäöåâèíó, ìåëêî èçðóáèòü è äîáàâèòü â ôàðø, êîòîðûì è çàïîëíèòü ïîìèäîðû. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîëèòü ïîìèäîðû îñòàâøèìñÿ ñîóñîì è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Ïîìèäîðîâ – 150 ã, òåëÿòèíû – 100 ã, 1/2 ÿéöà, ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî – 15 ã, ëóêà çåëåíîãî – 10 ã, óêðîïà – 5 ã, ïåðöà çåëåíîãî (ñòðó÷êîâîãî) – 10 ã, ñìåòàíû – 20 ã, óêñóñà – 5 ã.



94. ÌÎÐÊÎÂÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÂÛÌÎ×ÅÍÍÎÉ ÌÎÐÊÎÂÈ



Î÷èùåííóþ ìîðêîâü íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, çàëèòü 2 ë õîëîäíîé âîäû è âûìà÷èâàòü 3–4 ÷àñà, ìåíÿÿ âîäó êàæäûé ÷àñ. Çàòåì ìîðêîâü îòæàòü ñêâîçü ìàðëþ, çàëèòü ìîëîêîì, äîáàâèòü 10 ã ìàñëà è òóøèòü. Â ãîòîâóþ ìîðêîâü ââåñòè æåëòîê, ñìåøàííûé ñ ïðîòåðòûì òâîðîãîì, à òàêæå âçáèòûé áåëîê è ñàõàðèí, âñå ýòî âûìåøàòü, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è îáñûïàííóþ îòðóáÿìè, è âûïå÷ü. Ïîäàòü ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Ìîðêîâè – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñìåòàíû – 30 ã, ìîëîêà – 50 ã, òâîðîãà – 50 ã, 1 ÿéöî, îòðóáåé ïøåíè÷íûõ – 5 ã, ñàõàðèí – ïî âêóñó.



95. ÏÅ×ÅÍÜÅ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ È ÌÈÍÄÀËß



Ìèíäàëü îøïàðèòü, î÷èñòèòü, ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå èëè î÷åíü ìåëêî èçðóáèòü, ñîåäèíèòü ñ æåëòêîì è ïðîòåðòûì òâîðîãîì, çàòåì äîáàâèòü âàíèëü è ñàõàðèí, õîðîøî âñ¸ âûìåøàòü, ðàçäåëàòü ìàëåíüêèå ëåïåøêè è âûïå÷ü ïðè óìåðåííîé òåìïåðàòóðå.

Òâîðîãà – 50 ã, ìèíäàëÿ î÷èùåííîãî – 50 ã, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 2 ã, ñàõàðèí è âàíèëü (èëè âàíèëèí) – ïî âêóñó.



96. ÊÀØÀ ÎÂÑßÍÀß Ñ ÏØÅÍÈ×ÍÛÌÈ ÎÒÐÓÁßÌÈ



Õîðîøî ïðîñåÿííûå îòðóáè âñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è êèïÿòèòü ïîä êðûøêîé 10 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü êðóïó è 10 ã ìàñëà, âûìåøàòü è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìîëîêîì.

Îâñÿíîé êðóïû – 40 ã, îòðóáåé ïøåíè÷íûõ – 40 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ìîëîêà – 100 ã, âîäû – 200 ã.



97. ÊÎÒËÅÒÛ ÈÇ ÊÀÐÒÎÔÅËß È ÎÒÐÓÁÅÉ



Õîðîøî âûìûòûé êàðòîôåëü â êîæóðå îòâàðèòü, î÷èñòèòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Îäíîâðåìåííî 40 ã îòðóáåé ñìåøàòü ñ ìîëîêîì, äàòü ïîñòîÿòü 15–20 ìèíóò, ñîåäèíèòü ñ êàðòîôåëåì, äîáàâèòü ÿéöî è 10 ã ìàñëà, âñå ýòî õîðîøî âûìåøàòü, ñäåëàòü 3 êîòëåòû, îáâàëÿòü â îñòàëüíûõ îòðóáÿõ è îáæàðèòü â ìàñëå.

Êàðòîôåëÿ – 200 ã, îòðóáåé ïøåíè÷íûõ – 50 ã, ìîëîêà – 40 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, 1/2 ÿéöà.



98. ÑÎÓÑ ÑÌÅÒÀÍÍÛÉ Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÍÛÌ ÑÎÊÎÌ



Ñïåëûå ïîìèäîðû ðàçðåçàòü ïîïîëàì è, ñëåãêà âûæàâ èç íèõ ñîê, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî; ê ïðîòåðòûì ïîìèäîðàì ïðèáàâèòü ñìåòàíó, âûïàðèòü ïîëó÷èâøóþñÿ ìàññó íà 1/3, ñîåäèíèòü ñ ñûðûì æåëòêîì è, áûñòðî ðàçìåøèâàÿ, äîâåñòè äî çàãóñòåíèÿ.

Ïîäàâàòü ñîóñ ê ãîëóáöàì, ôàðøèðîâàííûì êàáà÷êàì è ïîìèäîðàì, ê ìÿñó, ïðèãîòîâëåííîìó êóñêîì.

Ñìåòàíû – 50 ã, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, ïîìèäîðîâ – 40 ã.



99. ÑÎÓÑ ÌÀÉÎÍÅÇ



Ñûðîé æåëòîê, ãîð÷èöó è ñîëü ñìåøàòü è ïîñòåïåííî, òîíêîé ñòðóéêîé, âëèâàòü â ýòó ñìåñü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, áûñòðî ïîìåøèâàÿ âåíè÷êîì è ðàñòèðàÿ ñîóñ. Êîãäà ìàñëî íà÷íåò ãóñòåòü, ïîíåìíîãó äîáàâëÿòü óêñóñ. Ìàñëî äëÿ ñîóñà äîëæíî áûòü êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, èíà÷å îíî ïëîõî ýìóëüãèðóåòñÿ (ñìåøèâàåòñÿ).

Ïîäàâàòü ñîóñ ê ìÿñíûì, ðûáíûì è îâîùíûì áëþäàì.

Ñîóñ ìàéîíåç ìîæíî ãîòîâèòü è áåç ãîð÷èöû. Ñîóñ íóæíî õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå.

Ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî – 25 ã, 1/4 ÿè÷íîãî æåëòêà, ãîð÷èöû çàïðàâëåííîé – 2 ã, óêñóñ – ïî âêóñó.



100. ÑÎÓÑ ËÈÌÎÍÍÛÉ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ È ÊÀÏÅÐÑÀÌÈ



ßéöî õîðîøî âûáèòü âåíè÷êîì, ñîåäèíèòü ñî ñëèâêàìè, äîáàâèòü ëèìîííóþ öåäðó è íà âîäÿíîé áàíå âçáèâàòü äî çàãóñòåíèÿ, çàòåì çàïðàâèòü ëèìîííûì ñîêîì è ñîëüþ ïî âêóñó. Îäíîâðåìåííî ãðèáû èëè øàìïèíüîíû íàøèíêîâàòü è îòâàðèòü âìåñòå ñ êàïåðñàìè; çàòåì îòêèíóòü íà ñèòî è ñîåäèíèòü ñ ñîóñîì.

Ñëèâîê – 50 ã, 2/3 ÿéöà, ëèìîíà – 15 ã, ãðèáîâ ìàðèíîâàííûõ – 20 ã, êàïåðñîâ – 5 ã.



101. ÌÀÐÌÅËÀÄ ÈÇ ÒÛÊÂÛ È ÐÅÂÅÍß ÍÀ ÑÀÕÀÐÈÍÅ



Òûêâó èñïå÷ü è ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ðåâåíü î÷èñòèòü, î÷åíü ìåëêî íàøèíêîâàòü, ñìåøàòü ñ òûêâîé è òóøèòü, èçðåäêà ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû íå ïðèãîðåëî. Êîãäà ìàðìåëàä ñãóñòèòñÿ, äîáàâèòü ñàõàðèí. Ïîäàâàòü ìàðìåëàä ìîæíî ãîðÿ÷èì èëè õîëîäíûì. Õîëîäíûé ìàðìåëàä ìîæíî ïîäàòü ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè.

Òûêâû – 150 ã, ðåâåíÿ – 100 ã, ñàõàðèí – ïî âêóñó.



102. ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÐÅÂÅÍß È ßÁËÎÊ ÍÀ ÑÀÕÀÐÈÍÅ



Ñòåáëè ðåâåíÿ î÷èñòèòü îò êîæè è âîðñèíîê è íàðåçàòü íåáîëüøèìè «øïàëêàìè». Óäàëèâ èç ÿáëîê ñåðäöåâèíó, íàðåçàòü èõ äîëüêàìè, âñêèïÿòèòü âîäó ñ êîðèöåé, ïîëîæèòü â âîäó ÿáëîêè è ðåâåíü, íàêðûòü êðûøêîé è íàñòàèâàòü íà êðàþ ïëèòû 5–10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü ñàõàðèí ïî âêóñó è îõëàäèòü.

Ðåâåíÿ – 75 ã, ÿáëîê – 75 ã, êîðèöû – 1/4 ã, ñàõàðèí – ïî âêóñó, âîäû – 150 ã.



103. ÆÅËÅ ËÈÌÎÍÍÎÅ ÍÀ ÑÀÕÀÐÈÍÅ



Âîäó âñêèïÿòèòü, äîáàâèòü ëèìîííóþ öåäðó è íàñòàèâàòü ïîä êðûøêîé 10–15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü. Â 100 ã ãîðÿ÷åãî íàñòîÿ îïóñòèòü æåëàòèíó, ðàçìî÷åííóþ â õîëîäíîé âîäå, äàòü åé ðàñòâîðèòüñÿ, çàòåì äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è ñàõàðèí, ïðîöåäèòü, âûëèòü â ôîðìî÷êó è îõëàäèòü. Ôîðìî÷êó ñ îñòûâøèì æåëå íà ñåêóíäó îïóñòèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, âûëîæèòü æåëå íà áëþäöå è ïîëèòü åãî îñòàâøèìñÿ ñèðîïîì.

Ëèìîíà – 20 ã, æåëàòèíû – 3 ã, ñàõàðèí – ïî âêóñó, âîäû – 130 ã.



ÁËÞÄÀ ÏÐÈ ÈÑÒÎÙÅÍÈÈ ÏÎÑËÅ ÒßÆÅËÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÎÏÅÐÀÖÈÉ



104. ÑÛÐÍÎÅ ÌÀÑËÎ



Ìàñëî ñìåøàòü ñ íàòåðòûì ñûðîì, ïðèäàòü íóæíóþ ôîðìó, ñâåðõó êðàñèâî îôîðìèòü ìàñëîì èëè ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è îõëàäèòü.

Ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 25 ã, ñûðà ñîâåòñêîãî – 15 ã.



105. ßÉÖÀ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÈÊÐÎÉ, ÏÎÄ ÌÀÉÎÍÅÇÎÌ



ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ, ðàçðåçàòü âäîëü íà 2 ïîëîâèíêè, âûíóòü æåëòêè, à áåëêè çàïîëíèòü èêðîé è ïîëîæèòü íà òàðåëêó, êðàñèâî îáëîæèâ íàðåçàííûìè ïîìèäîðàìè, ïðîòåðòûì ñêâîçü ñèòî æåëòêîì, çåëåíûì ëóêîì è óêðîïîì; çàëèòü ôàðøèðîâàííûå ÿéöà ñîóñîì ìàéîíåç (ñì. ðåöåïò ¹ 99).

2 ÿéöà, èêðû çåðíèñòîé – 30 ã, ïîìèäîðîâ – 100 ã, ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî – 20 ã. 1/3 ÿè÷íîãî æåëòêà, óêðîïà – 2 ã, óêñóñ – ïî âêóñó, ëóêà çåëåíîãî – 10 ã.



106. ÀÍ×ÎÓÑÍÎÅ ÌÀÑËÎ



Ñåëåäêó î÷èñòèòü è ìÿêîòü, ñíÿòóþ ñ êîñòåé, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 10–12 ÷àñîâ, çàòåì ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ìåëêî èçðóáèòü íîæîì, ñìåøàòü ñ ìàñëîì, ïðèäàòü íóæíóþ ôîðìó è îõëàäèòü. Ñâåðõó ìîæíî êðàñèâî îôîðìèòü ðàçìÿã÷åííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 25 ã, ñåëüäè – 25 ã.



107. ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÊÓÐ



Êóðèöó îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ëóê è êîðåíüÿ ïîäæàðèòü â ìàñëå âìåñòå ñ ìóêîé äî ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, ðàçâåñòè áóëüîíîì è êèïÿòèòü 15–20 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü, äîáàâèòü êóðèíîå ìÿñî, äâàæäû ïðîïóùåííîå ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè, õîðîøî âûìåøàòü è çàïðàâèòü ñëèâêàìè, ñìåøàííûìè ñ æåëòêîì.

Êóðèíîãî ìÿñà – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 10 ã, áåëûõ êîðåíüåâ – 10 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 10 ã, ñëèâîê – 50 ã, 1/2 ÿè÷íîãî æåëòêà, âîäû – 750 ã.

Ê ñóïó ìîæíî ïîäàòü ãðåíêè èç áåëîãî õëåáà èëè ïèðîæêè ñ ëþáûì ôàðøåì.



108. ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÐÛÁÍÛÉ



Ëóê è áåëûå êîðåíüÿ ìåëêî íàðåçàòü è òóøèòü ñ 10 ã ìàñëà äî ãîòîâíîñòè; çàòåì ââåñòè ìóêó, ïîäæàðåííóþ äî ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, ðàçâåñòè ñòàêàíîì âîäû, ïîëîæèòü ðûáó è âàðèòü â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò.

Ïðîòåðåòü âñå ýòî ñêâîçü ñèòî, çàëèòü îñòàëüíîé âîäîé, âûìåøàòü è, äîâåäÿ äî êèïåíèÿ, çàïðàâèòü ñëèâêàìè, ñìåøàííûìè ñ ÿè÷íûì æåëòêîì è ìàñëîì.

Ñóäàêà – 75 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñëèâîê – 50 ã, 1/2 ÿè÷íîãî æåëòêà, ìóêè ïøåíè÷íîé – 10 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 10 ã, áåëûõ êîðåíüåâ – 10 ã, âîäû – 500 ã.



109. ÑÓÏ-ÊÐÅÌ ÈÇ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÃÎÐÎØÊÀ



Èç ìÿñà, êîðåíüåâ è âîäû ñâàðèòü áóëüîí è ïðîöåäèòü åãî. Ãîðîøåê òóøèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå áóëüîíà äî ãîòîâíîñòè è â ãîðÿ÷åì ñîñòîÿíèè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî Ìóêó ïîäæàðèòü ñ ÷àñòüþ ìàñëà, ðàçâåñòè áóëüîíîì, ñîåäèíèòü ñ ïðîòåðòûì ãîðîøêîì è âñêèïÿòèòü, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü, çàïðàâèòü ñëèâêàìè, ñìåøàííûìè ñ ÿè÷íûì æåëòêîì è ìàñëîì. Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ãðåíêàìè èç õëåáà (â âèäå ìåëêèõ êóáèêîâ).

Ìÿñà ãîâÿæüåãî – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ãîðîøêà çåëåíîãî – 150 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 10 ã, ñëèâîê – 50 ã, 1/2 ÿè÷íîãî æåëòêà, õëåáà áåëîãî – 50 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 10 ã, êîðåíüåâ áåëûõ – 10 ã.



110. ÊÎÒËÅÒÛ ÊÓÐÈÍÛÅ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÊÓÐÈÍÎÉ ÊÍÅËÜÞ È ÃÐÈÁÀÌÈ



Èç 20 ã êóðèíîãî ìÿñà è 5 ã õëåáà, ðàçìî÷åííîãî â ìîëîêå, ïðèãîòîâèòü ôàðø, â êîòîðûé äîáàâèòü îáæàðåííóþ èëè òóøåíóþ, ìåëêî íàðåçàííóþ ïå÷åíü è ìåëêî èçðóáëåííûå ãðèáû; âñå ýòî âûìåøàòü è ïîëîæèòü íà çà÷èùåííûé, òîíêî îòáèòûé êóðèíûé ôèëåé÷èê, çàâåðíóòü åãî â âèäå ãðóøè, îáìàêíóòü âî âçáèòîå ÿéöî, îáâàëÿòü â òîë÷åíûõ ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü â ìàñëå. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè ïîñòàâèòü íà 5–7 ìèíóò â äóõîâîé øêàô. Ïîäàâàòü ê ñòîëó ñ ðàçíûì îâîùíûì ãàðíèðîì.

Êóðèíîãî ôèëå – 100 ã, ïå÷åíè ãóñèíîé èëè êóðèíîé – 15 ã, ãðèáîâ ìàðèíîâàííûõ èëè øàìïèíüîíîâ – 10 ã, õëåáà áåëîãî (÷åðñòâîãî) – 25 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 25 ã, 1/4 ÿéöà, ìîëîêà – 10 ã.



111. ØÍÈÖÅËÜ ÈÇ ÊÓÐ Â ÑÄÎÁÍÛÕ ÑÓÕÀÐßÕ



Ñ êóðèíîãî ôèëå ñðåçàòü ïëåíêó, óäàëèòü ñóõîæèëèÿ, ðàçáèòü òÿïêîé, ïîëèòü ñëèâêàìè è ñëåãêà ïîðóáèòü òóïîé ñòîðîíîé íîæà. Õîðîøî ïðîïèòàííîå ñëèâêàìè ôèëå îáâàëÿòü â êðóïíî èñòîë÷åííûõ ñäîáíûõ ñóõàðÿõ è îáæàðèòü â ìàñëå. Øíèöåëü ïîäàòü ê ñòîëó ñ îâîùíûì ãàðíèðîì èëè ìàêàðîíàìè, ïîëèâ ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Êóðèíîãî ôèëå – 100 ã, ñëèâîê – 25 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ìàñëà òîïëåíîãî – 20 ã, ñóõàðåé ñäîáíûõ – 25 ã.



112. ÏËÎÂ ÈÇ ÁÀÐÀÍÈÍÛ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Áàðàíèíó ðàçðåçàòü íà 3 êóñêà, ïîäæàðèòü íà ìàñëå ñ ìåëêî íàðóáëåííûì ëóêîì, ñëîæèòü â íåâûñîêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü ìÿñî äî ïîëîâèíû áóëüîíîì èëè êèïÿòêîì, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò è òóøèòü ïîä êðûøêîé äî ïîëóãîòîâíîñòè, çàòåì äîáàâèòü ðèñ, ïðîìûòûé èçþì è ÷åðíîñëèâ, çàëèòü âñå áóëüîíîì è ïîä êðûøêîé òóøèòü äî ãîòîâíîñòè ðèñà (òóøèòü íà ñëàáîì îãíå èëè â äóõîâîì øêàôó íå ìåíåå 2 ÷àñîâ).

Áàðàíèíû – 150 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 25 ã, ðèñà – 60 ã, ÷åðíîñëèâà – 20 ã, èçþìà – 20 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî – 10 ã, ëàâðîâîãî ëèñòà – 1 ëèñòèê.



113. ÑÓÔËÅ ÈÇ ÖÂÅÒÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ È ÌÎÇÃÎÂ



Êàïóñòó òóøèòü â ìîëîêå ñ ÷àñòüþ ìàñëà, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ìàííîé êðóïîé è íà ñëàáîì îãíå âàðèòü 10–12 ìèíóò; çàòåì äîáàâèòü æåëòêè è îòâàðåííûå, ìåëêî íàðåçàííûå ìîçãè, îñòîðîæíî ñìåøàòü ñî âçáèòûìè áåëêàìè, âûëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è îáñûïàííóþ ñóõàðÿìè, ñáðûçíóòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è çàïå÷ü. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì.

Êàïóñòû öâåòíîé – 150 ã, ìîçãîâ – 70 ã, 1 ÿéöî, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ìîëîêà – 50 ã, ìàííîé êðóïû – 10 ã, ñóõàðåé áåëûõ – 3 ã.



114. ÑÓÄÀÊ Â ÒÅÑÒÅ, ÆÀÐÅÍÍÛÉ Â ÌÀÑËÅ



Ìóêó ñìåøàòü ñ ñàõàðîì, ñìåòàíîé è æåëòêàìè, õîðîøî âûìåøàòü è ñîåäèíèòü ñî âçáèòûìè áåëêàìè. Ðûáó (áåç êîñòåé è êîæè) ðàçðåçàòü íà 4–5 òîíêèõ êóñêîâ è, âçÿâ âèëêîé êàæäûé êóñîê ðûáû, îáìàêíóòü â òåñòî è îïóñòèòü â êèïÿùåå ìàñëî.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàâàòü ðûáó ñ æàðåíûì êàðòîôåëåì.

Ñóäàêà – 100 ã, ìàñëà òîïëåíîãî – 20 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 30 ã, 1/2 ÿéöà, ñàõàðà – 3 ã, ñìåòàíû – 25 ã.



115. ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÐÛÁÛ Ñ ßÈ×ÍÎ-ÌÀÑËßÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Ðûáó (áåç êîñòåé è êîæè) òóøèòü ñ 10 ã ìàñëà è 30 ã áóëüîíà (èëè âîäû); çàòåì äâà ðàçà ïðîïóñòèòü ÷åðåç ÷àñòóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè, ñîåäèíèòü ñ æåëòêàìè, ìîëî÷íûì ñîóñîì (ñì. ñòð. 220) è âçáèòûìè áåëêàìè. Âñå ýòî ñëåãêà âûìåøàòü, âûëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìî÷êó, çàñûïàòü òåðòûì ñûðîì è çàïå÷ü. Æåëòîê ñìåøàòü â êàñòðþëå ñ 40 ã ðàçìÿã÷åííîãî ìàñëà è ëèìîííûì ñîêîì, ïîñòàâèòü íà ñêîâîðîäó ñ êèïÿùåé âîäîé è íà îãíå, âçáèâàÿ âåíè÷êîì, äîâåñòè äî çàãóñòåíèÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïóäèíã ïîëèòü ýòèì ñîóñîì.

Ñóäàêà – 150 ã, 1 ÿéöî, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, ìîëîêà – 50 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 60 ã, ëèìîíà – 10 ã, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, ñûðà – 3 ã, áóëüîíà ðûáíîãî – 30 ã.



116. ÎËÀÄÜÈ ÌÀÍÍÛÅ ÍÀ ÌÅÄÓ Ñ ÂÀÐÅÍÜÅÌ



Âîäó ñ ìåäîì è 5 ã ìàñëà âñêèïÿòèòü, âñûïàòü ïîíåìíîãó ìàííóþ êðóïó, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ âåíè÷êîì, çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà êðàé ïëèòû íà 5 ìèíóò; çàòåì äîáàâèòü ÿéöî, õîðîøî âûáèòü è ñòîëîâîé ëîæêîé âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì 6–8 ìàëåíüêèõ îëàäüåâ. Îáæàðèòü îëàäüè ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëèòü èõ âàðåíüåì.

Ìàííîé êðóïû – 50 ã, ìåäà – 25 ã, 1/2 ÿéöà, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, âàðåíüÿ – 50 ã, âîäû – 100 ã.



117. ÊÎÒËÅÒÛ ÈÇ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÓÊÓÐÓÇÛ ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ



Êóêóðóçó âûëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ìîëîêîì è âûïàðèòü, çàòåì äîáàâèòü ìàííóþ êðóïó, 5 ã ìàñëà è òóøèòü 5–10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü ñ ïëèòû, ñìåøàòü ñ ÿéöîì, ñàõàðîì è ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè, ñäåëàòü 3 êîòëåòû, îáâàëÿòü èõ â ñóõàðÿõ è èçæàðèòü. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïîëèòü ìàñëîì è îòäåëüíî ïîäàòü ñìåòàíó.

Êóêóðóçû – 120 ã, ìîëîêà – 50 ã, êðóïû ìàííîé – 10 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 25 ã, 1/2 ÿéöà, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, ñóõàðåé ïøåíè÷íûõ – 15 ã, ñìåòàíû – 30 ã.



118. ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÏÅ×ÅÍÜß Ñ ßÃÎÄÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Ïå÷åíüå ðàñòîëî÷ü, çàëèòü ìîëîêîì, ñìåøàííûì ñ æåëòêîì, è äàòü ïîñòîÿòü 20–30 ìèíóò; çàòåì äîáàâèòü èçþì, ñàõàð è âçáèòûå áåëêè, ñëåãêà âûìåøàòü, ñëîæèòü â ôîðìî÷êó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è ñâàðèòü íà âîäÿíîé áàíå èëè çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ïîäàòü ïóäèíã ñî ñëàäêîé ïîäëèâêîé èç ñèðîïà, ìóêè è âîäû (â âèäå êèñåëÿ).

Ïå÷åíüÿ – 50 ã, èçþìà – 20 ã, ìîëîêà – 100 ã, 1/2 ÿéöà, ñàõàðà – 10 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 10 ã, ÿãîäíîãî ñèðîïà – 30 ã, ìóêè êàðòîôåëüíîé – 5 ã, âîäû – 70 ã.



ÁËÞÄÀ Ñ ÃÅÌÀÒÎÃÅÍÎÌ ÏÐÈ ÌÀËÎÊÐÎÂÈÈ È ÈÑÒÎÙÅÍÈÈ



119. ÎÌËÅÒ ÈÇ ÃÅÌÀÒÎÃÅÍÀ Ñ ÖÂÅÒÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÎÉ



Ãåìàòîãåí çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, âûìåøàòü, äàòü ïîñòîÿòü 20–30 ìèíóò, çàòåì ïðîöåäèòü, ñìåøàòü ñ ÿéöîì è õîðîøî âûáèòü âåíè÷êîì. Êàïóñòó îòâàðèòü â ñîëåíîé âîäå, ðàçîáðàòü íà ìåëêèå êî÷åøêè, ïîäæàðèòü íà ìàñëå âìåñòå ñ ëóêîì è ïîñûïàòü ðóáëåíîé ïåòðóøêîé. Ïîñëå ýòîãî ãåìàòîãåí âûëèòü íà ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì, ñëåãêà ïîäæàðèòü, ñâåðõó â æèäêèé åù¸ îìëåò ïîëîæèòü êàïóñòó, ïîñòàâèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò â äóõîâîé øêàô, ñâåðíóòü ðóëåòîì è ïîäàòü ñ ìàñëîì.

Ãåìàòîãåíà – 30 ã, 1 ÿéöî, öâåòíîé êàïóñòû – 100 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 20 ã, ëóêà çåëåíîãî – 10 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, âîäû – 120 ã.



120. ÐÀÃÓ ÈÇ ÃÅÌÀÒÎÃÅÍÀ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Ãåìàòîãåí çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, òùàòåëüíî âûáèòü è äàòü ïîñòîÿòü 20–30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü, âûëèòü íà ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì, çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó è, îõëàäèâ, íàðåçàòü â âèäå áðóñî÷êîâ. Êàðòîôåëü ìîëîäîé îòâàðèòü (åñëè ñòàðûé, òî îáæàðèòü), à ìîðêîâü íàðåçàòü êóáèêàìè è òóøèòü ñ ìàñëîì; öâåòíóþ êàïóñòó ðàçîáðàòü íà ìåëêèå êî÷åøêè è îòâàðèòü, à êàáà÷êè î÷èñòèòü, íàðåçàòü ðîìáèêàìè è âìåñòå ñ ëóêîì îáæàðèòü íà ìàñëå. Îâîùè è ãåìàòîãåí ñëîæèòü â øèðîêóþ êàñòðþëþ. Îäíîâðåìåííî ñìåøàòü ñìåòàíó ñ ìóêîé, âëèòü 75 ã êèïÿùåãî îòâàðà öâåòíîé êàïóñòû, ïðîêèïÿòèòü è çàëèòü îâîùè, äîáàâèâ ìåëêî íàðåçàííûé øïèíàò, ïîñëå ÷åãî ïîä êðûøêîé òóøèòü ðàãó â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Ãåìàòîãåíà – 30 ã, êàðòîôåëÿ – 50 ã, ìîðêîâè – 30 ã, öâåòíîé êàïóñòû – 50 ã, çåëåíîãî ãîðîøêà – 30 ã, ëóêà çåëåíîãî – 20 ã, êàáà÷êîâ – 30 ã, øïèíàòà – 10 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 5 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 15 ã, ñìåòàíû – 30 ã, âîäû – 70 ã.



121. ÁÈÑÊÂÈÒÍÛÅ ÏÀËÎ×ÊÈ Ñ ÃÅÌÀÒÎÃÅÍÎÌ



Ãåìàòîãåí çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ðàçìåøàòü âåíè÷êîì è äàòü ïîñòîÿòü 20–30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü è âçáèòü â ãóñòóþ ïåíó.

Æåëòîê ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì (20 ã), ñîåäèíèòü ñ ãåìàòîãåíîì, âñûïàòü ìóêó è ñëåãêà âûìåøàòü, ïîñëå ÷åãî âûëîæèòü â êîíâåðò è âûïóñòèòü íà ñìàçàííûé ìàñëîì ëèñò íåáîëüøèå ïàëî÷êè; ïîñûïàòü ïàëî÷êè ìåëêî ðóáëåíûìè îðåõàìè, ñìåøàííûìè ñ ñàõàðîì, è èñïå÷ü ïðè óìåðåííîé òåìïåðàòóðå äóõîâîãî øêàôà, à çàòåì äàòü õîðîøåíüêî ïîäñîõíóòü â îòêðûòîì äóõîâîì øêàôó.

Ïàëî÷êè ìîæíî ïîäàòü ñ êàêàî èëè ñ âèòàìèííûìè ñîêàìè.

Ãåìàòîãåíà – 20 ã, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, ñàõàðà – 25 ã, ìóêè ïøåíè÷íîé – 20 ã, îðåõîâ ãðåöêèõ î÷èùåííûõ – 20 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, âîäû – 60 ã.



ÁËÞÄÀ Ñ ÑÛÐÎÉ ÏÅ×ÅÍÜÞ È ÊÎÑÒÍÛÌ ÌÎÇÃÎÌ



122. ÐÓÁËÅÍÀß ÑÅËÜÄÜ Ñ ÑÛÐÛÌ ÊÎÑÒÍÛÌ ÌÎÇÃÎÌ



Âûìî÷åííóþ â õîëîäíîé âîäå è ïðîïóùåííóþ ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñåëüäü ñìåøàòü ñ ïðîòåðòûì ñêâîçü ñèòî ñûðûì êîñòíûì ìîçãîì, õîðîøî âûáèòü è ïðèäàòü ôîðìó áèòî÷êà èëè ãðóøè, ïîñëå ÷åãî ñâåðõó èç êîíâåðòà êðàñèâî îôîðìèòü ðàçìÿã÷åííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ïîñòàâèòü íà õîëîä.

Ìîçãà êîñòíîãî – 25 ã, ìàñëà ñëèâî÷íîãî – 5 ã, ñåëüäè (ôèëå) – 35 ã.



123. ÂÈÍÅÃÐÅÒ Ñ ÑÛÐÎÉ ÏÅ×ÅÍÜÞ



Êàðòîôåëü, ñâåêëó è ìîðêîâü îòäåëüíî îòâàðèòü è î÷èñòèòü, à êàïóñòó è ëóê ìåëêî íàøèíêîâàòü; îâîùè, îãóðöû è ïîìèäîðû íàðåçàòü íåáîëüøèìè òîíêèìè ëîìòèêàìè, à ïå÷åíü íàðåçàòü â âèäå ëàïøè, ñëîæèòü åå â ñèòî, îáäàòü êèïÿòêîì (ïîâåðõíîñòü ïå÷åíè ïîáåëååò), äàòü ñòå÷ü âîäå è îõëàäèòü; çàòåì ñìåøàòü ïå÷åíü ñ îâîùàìè, çàïðàâèòü ìàñëîì è óêñóñîì, óëîæèòü ãîðêîé â ñàëàòíèê, ïîëèòü ñìåòàíîé è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Êàðòîôåëÿ – 50 ã, ìîðêîâè – 30 ã, ñâåêëû – 30 ã, êàïóñòû áåëîêî÷àííîé – 30 ã, îãóðöîâ – 30 ã, ëóêà – 20 ã, ïîìèäîðîâ – 40 ã, ïå÷åíè – 50 ã, ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî – 10 ã, ñìåòàíû – 25 ã, ïåòðóøêè (çåëåíü) – 5 ã, óêñóñ – ïî âêóñó.



124. ÒÎÐÒ ÁÈÑÊÂÈÒÍÛÉ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ È ÑÛÐÎÉ ÏÅ×ÅÍÜÞ

Áåëêè âçáèòü â ïåíó, ïîíåìíîãó âñûïàòü 20 ã ñàõàðà, ââåñòè æåëòîê è ìóêó, âñå ýòî ñëåãêà âûìåøàòü è â ôîðìî÷êå èëè íà ëèñòå âûïå÷ü. Èç óðþêà è 40 ã ñàõàðà ïðèãîòîâèòü ïþðå, îõëàäèòü è ñìåøàòü ñ ïðîòåðòîé ïå÷åíüþ.

Îñòûâøèé áèñêâèò ðàçðåçàòü íà 3 ñëîÿ, ïðîìàçàòü àáðèêîñîâûì ïþðå, ñëîæèòü âìåñòå, à ñâåðõó ïîñûïàòü ìåëêî íàðóáëåííûìè ïîäæàðåííûìè îðåõàìè.

Ê òîðòó ìîæíî ïîäàòü ìîëîêî, ñëèâêè, êàêàî, êîôå, ÷àé èëè ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñîêè.

Ìóêè ïøåíè÷íîé – 20 ã, ñàõàðà – 50 ã, 1 ÿéöî, ïå÷åíè – 60 ã, îðåõîâ ãðåöêèõ î÷èùåííûõ – 25 ã, àáðèêîñîâ ñóøåíûõ – 50 ã.



ÂÀÐÅÍÜÅ, ÌÀÐÈÍÀÄÛ, ÑÎËÅÍÜß



ÂÀÐÅÍÜÅ, ÌÀÐÈÍÀÄÛ, ÑÎËÅÍÜß



Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ðàçíîîáðàçíîì àññîðòèìåíòå êîíñåðâèðîâàííûå ÿãîäû, ôðóêòû è îâîùè. Âñå ýòè ïèùåâûå ïðîäóêòû ïðèãîòîâëÿþò èç ñàìîãî ëó÷øåãî ñûðüÿ, ïî îïðåäåëåííîé ðåöåïòóðå è â òåõíîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèáîëåå ïîëíîå ñîõðàíåíèå ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ïëîäîâ, ÿãîä è îâîùåé.

Â ëåòíåå âðåìÿ, êîãäà â èçîáèëèè èìåþòñÿ ñâåæèå ïëîäû è îâîùè, ìîæíî äåëàòü è äîìàøíèå çàãîòîâêè – âàðåíüå, ìàðèíàäû, ñîëåíüÿ.

Äëÿ çàãîòîâêè ïëîäîâ è îâîùåé íåîáõîäèìî çàáëàãîâðåìåííî ïðèîáðåñòè ñòåêëÿííûå áàíêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ (äëÿ âàðåíüÿ è ìàðèíàäîâ) è äåðåâÿííûå êàäî÷êè èëè áî÷îíêè (äëÿ êàïóñòû, îãóðöîâ, ìî÷åíûõ ÿáëîê).

Çàãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ñëåäóåò õðàíèòü çàêðûòûìè â ñóõîì è ïðîõëàäíîì ìåñòå.



ÂÀÐÅÍÜÅ



Âàðåíüå ìîæíî ïðèãîòîâëÿòü èç ëþáûõ ÿãîä è ôðóêòîâ.

ßãîäû è ôðóêòû äëÿ âàðåíüÿ íàäî îòáèðàòü ñâåæèå, íåïåðåçðåëûå.

Íà êàæäûé êèëîãðàìì ôðóêòîâ èëè ÿãîä ñëåäóåò áðàòü íå ìåíåå 1 êã ñàõàðà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðè âàðêå âàðåíüÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñèðîïà, â êîòîðîì ôðóêòû èëè ÿãîäû õîðîøî ñîõðàíÿþò ñâîþ ôîðìó, ÷òî ïðèäàåò âàðåíüþ ïðèÿòíûé âèä. Êðîìå òîãî, âàðåíüå, ñâàðåííîå ïðè ïðàâèëüíîì ñîîòíîøåíèè êîëè÷åñòâà ïëîäîâ è ñàõàðà, çíà÷èòåëüíî áîëåå ñòîéêî ïðè õðàíåíèè.

Âàðèòü âàðåíüå ìîæíî íå òîëüêî íà ñàõàðå, íî è íà ìåäó, êîòîðûé ñëåäóåò áðàòü â òîì æå êîëè÷åñòâå, êàê è ñàõàð. Ìîæíî áðàòü ïîïîëàì ñàõàð è ìåä èëè äîáàâëÿòü â ñàõàð íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàòîêè, ÷òî ïðåäîõðàíÿåò âàðåíüå îò çàñàõàðèâàíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàðêà âàðåíüÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðîïà. Â íåãëóáîêèé ìåäíûé òàç èëè àëþìèíèåâóþ êàñòðþëþ íàäî ïîëîæèòü îòìåðåííîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà, íàëèòü âîäó (â êîëè÷åñòâå, óêàçàííîì â ðåöåïòàõ) è êèïÿòèòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ñèðîï ñ îãíÿ, ïîëîæèòü ÿãîäû èëè ôðóêòû, âíîâü ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü âñêèïåòü íà ñèëüíîì îãíå, ñëåãêà âñòðÿõèâàÿ ïîñóäó, ÷òîáû ÿãîäû èëè ôðóêòû ïîãðóçèëèñü â ñèðîï.

Ïðè äîâàðèâàíèè âàðåíüÿ íàäî ñíèìàòü ïåíêó è ñëåãêà âñòðÿõèâàòü ïîñóäó. Î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü ìîìåíò ãîòîâíîñòè âàðåíüÿ, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñÿò åãî êà÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü õðàíåíèÿ.

Ãîòîâíîñòü âàðåíüÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåìó ïðèçíàêó: åñëè êàïëÿ ñèðîïà, íàëèòàÿ íà áëþäöå, íå ðàñïëûâàåòñÿ, à ñîõðàíÿåò ñâîþ ôîðìó, âàðåíüå ìîæíî ñ÷èòàòü ãîòîâûì. Êðîìå òîãî, â ãîòîâîì âàðåíüå ÿãîäû èëè ôðóêòû íå âñïëûâàþò íàâåðõ, à ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â ñèðîïå è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äåëàþòñÿ ïðîçðà÷íûìè.

Ñ ãîòîâîãî âàðåíüÿ ñíÿòü ïåíêó, äàòü îñòûòü, à çàòåì óæå ïåðåëîæèòü â ñòåêëÿííóþ áàíêó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî íàêðûòü âëàæíîé ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è îáâÿçàòü øïàãàòîì.

Õðàíèòü âàðåíüå íàäî â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÇÅÌËßÍÈÊÈ

Çåìëÿíèêó îñòîðîæíî ïåðåáðàòü, ÷òîáû íå ïîìÿòü ÿãîäû, óäàëèòü âåòî÷êè, ëèñòî÷êè è íåçðåëûå ÿãîäû. Ïðèãîòîâèòü ñèðîï, ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòîðîæíî îïóñòèòü â ñèðîï ÿãîäû. Òàç ñëåãêà âñòðÿõíóòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿãîäû ïîãðóçèëèñü â ñèðîï, âíîâü ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü âñêèïåòü, ñíÿòü ïåíêó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.

Íà 1 êã çåìëÿíèêè – 1 êã ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÊËÓÁÍÈÊÈ



Êëóáíèêó ïåðåáðàòü, îòäåëÿÿ ñòåáåëüêè âìåñòå ñ ÷àøå÷êàìè. Ïðèãîòîâèòü ñèðîï, ñíÿòü ñ îãíÿ è îïóñòèòü â ñèðîï ÿãîäû. Ïîñóäó îñòîðîæíî âñòðÿõíóòü, ÷òîáû ÿãîäû ïîãðóçèëèñü â ñèðîï, è íà ñëàáîì îãíå âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Åñëè ÿãîäû êëóáíèêè î÷åíü ñî÷íû, íàäî ïåðåä âàðêîé ïîëîæèòü èõ íà áëþäî, çàñûïàòü ïîëîâèíîé êîëè÷åñòâà ñàõàðà, âçÿòîãî äëÿ âàðêè, è ïîñòàâèòü íà 5–6 ÷àñîâ â ïðîõëàäíîå ìåñòî. Ïîñëå ýòîãî ñëèòü îáðàçîâàâøèéñÿ ñîê, äîáàâèòü â íåãî îñòàëüíîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà è ñâàðèòü ñèðîï áåç äîáàâëåíèÿ âîäû.

Íà 1 êã êëóáíèêè – 1 êã ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÌÀËÈÍÛ



Ìàëèíó ïåðåáðàòü, âûíóòü ñåðäöåâèíó, óëîæèòü ÿãîäû íà áëþäî, çàñûïàòü ïîëîâèíîé êîëè÷åñòâà ñàõàðà, âçÿòîãî äëÿ âàðêè, è ïîñòàâèòü íà 5–6 ÷àñîâ â õîëîäíîå ìåñòî.

Èç îáðàçîâàâøåãîñÿ íà áëþäå ñîêà è ñàõàðà ñâàðèòü ñèðîï è íåìíîãî îõëàäèòü.

Â ãîòîâûé ñèðîï ïîëîæèòü ìàëèíó, òàç îñòîðîæíî âñòðÿõíóòü, ÷òîáû ÿãîäû ïîãðóçèëèñü â ñèðîï, è ñíîâà ïîñòàâèòü âàðèòü äî íóæíîé ãóñòîòû ñèðîïà.

Íà 1 êã ìàëèíû – 1 êã ñàõàðà.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÂÈØÍÈ



ßãîäû ïåðåáðàòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå; âûíóòü èç ÿãîä êîñòî÷êè. Â òàç äëÿ âàðåíüÿ âñûïàòü ñàõàð, âëèòü âîäó, ðàçìåøàòü è äàòü âñêèïåòü. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï ïîëîæèòü ÿãîäû è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Íà 1 êã âèøíè – 1 1/2 êã ñàõàðà, 3/4 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ×ÅÐÍÎÉ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ



ßãîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû î÷èñòèòü îò âåòî÷åê è ñóõèõ ÷àøå÷åê öâåòêà, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è çàòåì, óäàëèâ âñïëûâøèå íà ïîâåðõíîñòü îñòàòêè ñóõèõ ÷àøå÷åê, îòêèíóòü ÿãîäû íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. Ñâàðèòü ãóñòîé ñèðîï, âñûïàòü â íåãî ïðèãîòîâëåííûå ÿãîäû, äàòü âñêèïåòü è ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü íà 40–50 ìèíóò.

Íà 1 êã ÷åðíîé ñìîðîäèíû – 1 1/2 êã ñàõàðà, 1 ñòàêàí âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÊÐÛÆÎÂÍÈÊÀ



Çåëåíûé (íåäîçðåëûé), î÷èùåííûé îò çåðåí êðûæîâíèê ïðîìûòü, ïîëîæèòü â ìèñêó. Ñáðûçíóòü âîäêîé, íåñêîëüêî ðàç âñòðÿõíóòü è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî (æåëàòåëüíî íà ë¸ä) íà 5–6 ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî ïîäãîòîâèòü ñèðîï, ïîëîæèòü â íåãî êðûæîâíèê, ïðåäâàðèòåëüíî îòêèíóòûé íà ñèòî, è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Íà 1 êã êðûæîâíèêà – 1 1/2 êã ñàõàðà, 3/4 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂ



Àáðèêîñû îáìûòü âîäîé, íàêîëîòü â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ òîíêîé äåðåâÿííîé øïèëüêîé. Ñâàðèòü ñèðîï, çàëèòü èì ïîäãîòîâëåííûå àáðèêîñû è â òàêîì âèäå ïîñòàâèòü íà ñóòêè. Íà äðóãîé äåíü ñèðîï ñëèòü, âòîðè÷íî åãî ïðîêèïÿòèòü, âíîâü çàëèòü èì àáðèêîñû è åùå ðàç îñòàâèòü íà ñóòêè. Íà òðåòèé äåíü â ýòîì æå ñèðîïå àáðèêîñû ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, ïîêà îíè íå ñòàíóò ïðîçðà÷íûìè.

Íà 1 êã àáðèêîñîâ – 1 1/2 êã ñàõàðà, 2 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÀÉÂÛ



Àéâó î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü, óäàëèòü ñåðäöåâèíó, íàðåçàòü ëîìòèêàìè èëè äîëüêàìè, ïîëîæèòü èõ â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà àéâó, è ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ïîñëå ýòîãî àéâó âûíóòü øóìîâêîé, à îòâàð ïðîöåäèòü. Â òàç äëÿ âàðåíüÿ ïîëîæèòü ñàõàð, âëèòü 1 1/2 ñòàêàíà îòâàðà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå àéâû, è ïðèãîòîâèòü ñèðîï. Â êèïÿùèé ñèðîï ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííóþ àéâó, äàòü ñèðîïó ðàçà äâà âñêèïåòü è ïðîäîëæàòü âàðêó íà ñëàáîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà àéâà íå ñäåëàåòñÿ ïðîçðà÷íîì.

Âàðåíüå ïîëó÷èòñÿ áîëåå âêóñíûì è àðîìàòíûì, åñëè ñíà÷àëà ñâàðèòü ñíÿòóþ ñ àéâû è îáìûòóþ êîæèöó, à íà ïîëó÷åííîì îòâàðå ñâàðèòü ñàìóþ àéâó, íàðåçàííóþ ëîìòèêàìè èëè äîëüêàìè.

Íà 1 êã àéâû – 1 1/2 êã ñàõàðà.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ßÁËÎÊ



Äëÿ âàðåíüÿ íàèáîëåå ïðèãîäíû ñëàäêèå ñîðòà ÿáëîê: êîðè÷íûå. Áîðîâèíêà è äð. ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû, íàðåçàòü äîëüêàìè è óäàëèòü ñåðäöåâèíó. Ïðèãîòîâèòü ñèðîï, â êîòîðûé ïîëîæèòü ÿáëîêè è âàðèòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò ïðîçðà÷íûìè. Åñëè ÷àñòü ÿáëî÷íûõ äîëåê áóäåò ãîòîâà ðàíåå äðóãèõ, èõ íàäî îñòîðîæíî âûíóòü ëîæêîé, ïåðåëîæèòü â ìèñêó è âàðêó îñòàëüíûõ ïðîäîëæàòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè.

Äëÿ àðîìàòà â íåêîòîðûå ñîðòà ÿáëîê â êîíöå âàðêè ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî âàíèëèíà, àïåëüñèííîé èëè ëèìîííîé öåäðû. Êðîìå òîãî, ïðè âàðêå âàðåíüÿ èç ñëàäêèõ ñîðòîâ ÿáëîê ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü êëþêâó (íà 1 êã ÿáëîê – 1 ñòàêàí êëþêâû).

Íà 1 êã ÿáëîê – 1 êã ñàõàðà, 3/4 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ËÅÏÅÑÒÊÎÂ ÐÎÇ



Ñ êðàñíûõ èëè ðîçîâûõ ðîç ñíÿòü ëåïåñòêè (óäàëèâ áåëûå ÷àñòèöû), ìåëêî èõ íàðåçàòü, ñìåøàòü ñ 1/2 êã ñàõàðíîãî ïåñêà, ïîëîæèòü â ïîñóäó è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà äâîå ñóòîê. Èç îñòàâøåãîñÿ ñàõàðà, äîáàâèâ ëèìîííûé ñîê, ñâàðèòü ñèðîï. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï îïóñòèòü çàñàõàðåííûå ëåïåñòêè ðîç è íà ìåäëåííîì îãíå âàðèòü äî ãîòîâíîñòè ñèðîïà.

Íà 1/2 êã ëåïåñòêîâ ðîç – 1 1/2 êã ñàõàðà, 1/2 ëèìîíà, 1 ñòàêàí âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÄÛÍÈ



Ñ ïîëóñïåëîé äûíè ñðåçàòü êîðêó, äûíþ ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü ñåðäöåâèíó ñ ñåìåíàìè, à ìÿêîòü íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Ïîäãîòîâëåííóþ äûíþ ïîñûïàòü ñàõàðîì è ïîñòàâèòü íà 2 ÷àñà â õîëîäíîå ìåñòî. Èç îñòàâøåãîñÿ ñàõàðà ñâàðèòü ñèðîï è çàëèòü ïîäãîòîâëåííóþ äûíþ. Íà äðóãîé äåíü ñèðîï ñëèòü, âòîðè÷íî ïðîêèïÿòèòü è ñíîâà çàëèòü äûíþ. Íà òðåòèé äåíü â ýòîì æå ñèðîïå ñâàðèòü äûíþ äî ãîòîâíîñòè.

Íà 1 êã î÷èùåííîé äûíè – 1 1/2–2 êã ñàõàðà, 2 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÃÐÓØ



Êðåïêèå, íåïåðåçðåëûå ãðóøè î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü íà äîëüêè (óäàëèâ ñåðäöåâèíó), ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà ãðóøè, è âàðèòü, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Â ïîñóäó äëÿ âàðêè âàðåíüÿ ïîëîæèòü ñàõàð, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè îòâàðà, ïîëó÷åííîãî ïðè âàðêå ãðóø, ðàçìåøàòü è äàòü âñêèïåòü. Â ãîðÿ÷èé ñèðîï îïóñòèòü ïðèãîòîâëåííûå ãðóøè è ïðè ñëàáîì êèïåíèè âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Íà 1 êã ãðóø – 1 1/2 êã ñàõàðà.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÆÅËÒÛÕ ÑËÈÂ



Íå ñîâñåì çðåëûå ñëèâû îáìûòü, ïðîêîëîòü â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ òîíêîé äåðåâÿííîé øïèëüêîé è ïîëîæèòü â êàñòðþëþ.

Â òàç äëÿ âàðåíüÿ ïîëîæèòü ñàõàð, äîáàâèòü âîäó, ðàçìåøàòü è ñâàðèòü ñèðîï. Ãîðÿ÷èì ñèðîïîì çàëèòü ïîäãîòîâëåííûå ñëèâû è â òàêîì âèäå îñòàâèòü íà ñóòêè. Íà âòîðîé äåíü ñèðîï ñëèòü, ïðîêèïÿòèòü è âòîðè÷íî çàëèòü ñëèâû. Íà òðåòèé äåíü â òîì æå ñèðîïå ñëèâû ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Íà 1 êã ñëèâ– 1 1/2 êã ñàõàðà, 2 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂ



Îáìûòûå àïåëüñèíû ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì è, îòäåëèâ ãîðáóøêè, êàæäóþ ïîëîâèíó ðàçðåçàòü íà òîíêèå ëîìòèêè è óäàëèòü êîñòî÷êè, êîòîðûå ïðèäàþò âàðåíüþ ãîðå÷ü. Ïîäãîòîâèòü ñèðîï, â êîòîðûé ïîëîæèòü íàðåçàííûå ëîìòèêè àïåëüñèíà, è âàðèòü 1 1/2–2 ÷àñà íà ñëàáîì îãíå, íå äîïóñêàÿ ñèëüíîãî êèïåíèÿ.

Íà 1 êã àïåëüñèíîâ – 1 1/2 êã ñàõàðà è 2 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ Î×ÈÙÅÍÍÛÕ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂ



Àïåëüñèíû î÷èñòèòü îò êîæóðû è ðàçíÿòü íà äîëüêè, îñòîðîæíî óäàëèâ çåðíà. Â òàçèêå äëÿ âàðåíüÿ ïîäãîòîâèòü ñèðîï, â êîòîðûé ïîëîæèòü äîëüêè àïåëüñèíà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñ îãíÿ. ×åðåç ÷àñ ñèðîï ñëèòü â äðóãóþ ïîñóäó, ïðîêèïÿòèòü 10–15 ìèíóò è ñíîâà çàëèòü àïåëüñèíû. ×åðåç ÷àñ ñèðîï âòîðè÷íî ñëèòü è åùå ðàç ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, ò. å. äî îïðåäåëåííîé ãóñòîòû. Çàëèòü àïåëüñèíû ñèðîïîì è âàðèòü 10–15 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Äëÿ àðîìàòà ïîëîæèòü â ãîðÿ÷åå âàðåíüå 1–2 ñò. ëîæêè òîíêî íàðåçàííîé è îøïàðåííîé àïåëüñèííîé öåäðû.

Íà 1 êã àïåëüñèíîâ – 1 êã ñàõàðà è 2 ñòàêàíà âîäû.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ËÈÌÎÍÎÂ



Ñðåçàâ ñ ëèìîíîâ öåäðó, îïóñòèòü èõ íà 20 ìèíóò â êèïÿòîê, çàòåì ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è íàðåçàòü äîëüêàìè, îñòîðîæíî óäàëèâ çåðíà. Â òàçó äëÿ âàðåíüÿ ïðèãîòîâèòü ãóñòîé ñèðîï, ïîëîæèòü â íåãî ïîäãîòîâëåííûå ëèìîíû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñ îãíÿ.

×åðåç ÷àñ îñòûâøèé ñèðîï ñëèòü â ïîñóäó, ïðîêèïÿòèòü 10–15 ìèíóò è îïÿòü çàëèòü ëèìîíû. ×åðåç ÷àñ ñèðîï ñíîâà ñëèòü, åùå ðàç ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, çàëèòü ëèìîíû ãîðÿ÷èì ñèðîïîì è âàðèòü 15–20 ìèíóò.

Íà 1 êã ëèìîíîâ – 1 1/2 êã ñàõàðà è 2 ñòàêàíà âîäû.



ÀÏÅËÜÑÈÍÛ ÈËÈ ËÈÌÎÍÛ Â ÑÀÕÀÐÅ



Îáìûòûå àïåëüñèíû èëè ëèìîíû íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, óäàëèòü çåðíà, óëîæèòü ðÿäàìè â ñòåêëÿííóþ áàíêó, ïåðåñûïàâ êàæäûé ðÿä ñàõàðîì. Â òàêîì âèäå àïåëüñèíû èëè ëèìîíû îñòàâèòü â òåïëîé êîìíàòå íà òðè äíÿ, ÷òîáû ñàõàð ðàñòâîðèëñÿ è îáðàçîâàëñÿ ñèðîï. Õðàíèòü àïåëüñèíû è ëèìîíû â ñàõàðå íóæíî â õîëîäíîì ìåñòå.

Íà 1 êã àïåëüñèíîâ èëè ëèìîíîâ – 1 1/2 êã ñàõàðà.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÊËÞÊÂÛ



Ïåðåáðàííóþ è ïðîìûòóþ êëþêâó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, âëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû è âàðèòü ïîä êðûøêîé äî òåõ ïîð, ïîêà ÿãîäû íå ñòàíóò ìÿãêèìè; ïîñëå ýòîãî ÿãîäû ðàçìÿòü è ïðîòåðåòü ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî. Â òàçó äëÿ âàðåíüÿ âñêèïÿòèòü ìåä, ïîëîæèòü â íåãî ïðîòåðòóþ êëþêâó, î÷èùåííûå îò ñåðäöåâèíû è íàðåçàííûå äîëüêàìè ÿáëîêè, î÷èùåííûå îò ñêîðëóïû ãðåöêèå îðåõè è âàðèòü, ïðèìåðíî, â òå÷åíèå ÷àñà.

Òàêîå âàðåíüå ìîæíî ïðèãîòîâèòü è íà ñàõàðå. Äëÿ ýòîãî â ñàõàð äîáàâèòü ñòàêàí âîäû, ñâàðèòü ñèðîï, à â îñòàëüíîì ïîñòóïàòü òàê æå, êàê ïðè âàðêå âàðåíüÿ ñ ìåäîì.

Íà 1 êã êëþêâû – 1 êã àíòîíîâñêèõ ÿáëîê, 1 ñòàêàí î÷èùåííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, 3 êã ìåäà èëè 2 1/2 êã ñàõàðà.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÇÅËÅÍÛÕ ÃÐÅÖÊÈÕ ÎÐÅÕÎÂ



Íåçðåëûå îðåõè î÷èñòèòü îò ïîêðûâàþùåé èõ âåðõíåé çåëåíîé êîðî÷êè è çàìî÷èòü íà 2 ñóòîê â õîëîäíîé âîäå, ñìåíÿÿ åå òðè-÷åòûðå ðàçà â äåíü.

Çàòåì, ñëèâ âîäó, íà ñóòêè çàëèòü îðåõè èçâåñòêîâîé âîäîé, ïî÷àùå èõ ïåðåìåøèâàÿ. Ïîñëå ýòîãî îðåõè ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, ïðîêîëîòü êàæäûé îðåõ â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ âèëêîé è ñíîâà çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 2 ñóòîê. Íà 6-é äåíü îðåõè âûáðàòü èç õîëîäíîé âîäû, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò, à ïîòîì îòêèíóòü íà ñèòî.

Ñàõàðíûé ïåñîê ñìåøàòü ñ 2 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü åå è ñíÿòü ïåíó. Â ïîëó÷åííûé ñèðîï ïîëîæèòü îðåõè, ãâîçäèêó, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê, ïðîêèïÿòèòü è ñíÿòü ñ îãíÿ. Êîãäà âàðåíüå îñòûíåò, âíîâü âñêèïÿòèòü åãî. Òàê ïîâòîðèòü òðè ðàçà, ïîñëå ÷åãî âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Èçâåñòêîâàÿ âîäà äëÿ çàìà÷èâàíèÿ îðåõîâ ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1/2 êã ãàøåíîé èçâåñòè çàëèòü 5 ë õîëîäíîé âîäû, ðàçìåøàòü, äàòü åé óñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ è ñëèòü âîäó â äðóãóþ ïîñóäó ÷åðåç ìàðëþ.

Íà 100 ãðåöêèõ îðåõîâ – 2 êã ñàõàðà, 10 øò. ãâîçäèêè, ëèìîí.



ÂÀÐÅÍÜÅ-ÆÅËÅ ÈÇ ßÁËÎÊ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ-æåëå ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò êèñëûå ñîðòà ÿáëîê, îñîáåííî àíòîíîâñêèå. Îáìûòûå ÿáëîêè ðàçðåçàòü íà äîëüêè (ñåðäöåâèíó óäàëèòü), ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è, çàêðûâ êðûøêîé, âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè 20–30 ìèíóò, çàòåì ÿáëîêè îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü îòâàðó ñòå÷ü. Â îòâàð ïîëîæèòü ñàõàð è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, èçðåäêà ñíèìàÿ ëîæêîé ïåíó. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè æåëå âçÿòü íà ÷àéíóþ ëîæêó íåìíîãî ãîðÿ÷åãî ñèðîïà: åñëè ïðè ñëèâàíèè ñ ëîæêè êàïëè ñèðîïà áóäóò îñòûâàòü è óäåðæèâàòüñÿ íà ëîæêå, æåëå ãîòîâî.

Ãîòîâîå æåëå òîò÷àñ ðàçëèòü â ïðîãðåòûå ñòåêëÿííûå áàíêè, çàêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è õðàíèòü, êàê îáû÷íîå âàðåíüå. Îñòàâøèåñÿ âàðåíûå ÿáëîêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîâèäëà èëè íà÷èíîê.

Íà 1 êã ÿáëîê – 400 ã ñàõàðà, 2 1/2 ñòàêàíà âîäû.



ÏÎÂÈÄËÎ ÈÇ ßÁËÎÊ



Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîâèäëà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿáëîêè, îñòàâøèåñÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ÿáëî÷íîãî âàðåíüÿ-æåëå. Âàðåíûå ÿáëîêè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Ïîëó÷åííîå ïþðå ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü íà êàæäûé ñòàêàí ïþðå 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ. Êîãäà ïþðå ñòàíåò ãóñòûì, ñíÿòü ñ îãíÿ, äàòü îñòûòü, ïåðåëîæèòü â ñòåêëÿííóþ áàíêó, ïîêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è çàâÿçàòü. Õðàíèòü ïîâèäëî â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.



ÏÎÂÈÄËÎ ÈÇ ßÁËÎÊ È ÑËÈÂ



ßáëîêè, ðàçðåçàííûå íà äîëüêè, è ñëèâû áåç êîñòî÷åê ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Çàòåì, íå äàâàÿ îñòûòü, ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Â ïîëó÷åííîå ïþðå äîáàâèòü ñàõàð, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü è âàðèòü, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, íà ñëàáîì îãíå äî íóæíîé ãóñòîòû, ïðèìåðíî, 1 1/2 ÷àñà.

Íà 1 êã ÿáëîê è 1 êã ñëèâ – 1 êã ñàõàðà, 1 ñòàêàí âîäû.



ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ ÌÀÐÌÅËÀÄ



ßáëîêè èëè äðóãèå ôðóêòû îáìûòü è, óäàëèâ âûåìêîé ñåðäöåâèíó, èñïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ïå÷åíûå ÿáëîêè ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Â ïîëó÷åííîå ïþðå ïîëîæèòü ñàõàð è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, äî çàãóñòåíèÿ.

Ãîðÿ÷èé ìàðìåëàä ïåðåëîæèòü â ïðîãðåòûå áàíêè, ïîñûïàòü ñâåðõó ñàõàðîì. Êîãäà ìàðìåëàä îñòûíåò, ïîêðûòü áàíêè ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è çàâÿçàòü. Õðàíèòü ìàðìåëàä â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Íà 1 êã ÿáëîê – 1/2 êã ñàõàðà.



ÏÞÐÅ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÃÎÄ



Ñïåëûå ÿãîäû êëóáíèêè, çåìëÿíèêè, ìàëèíû èëè ÷åðíîé ñìîðîäèíû î÷èñòèòü îò ñòåáåëüêîâ, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, äàòü åé ñòå÷ü, ïîñëå ÷åãî ïðîòåðåòü ÿãîäû ñêâîçü âîëîñÿíîå ñèòî â ôàÿíñîâóþ èëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó è ïîëîæèòü ñàõàð.

Õîðîøî ïåðåìåøàòü ïþðå, ïîñòàâèòü åãî íà 5–6 ÷àñîâ â õîëîäíîå ìåñòî, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû ñàõàð ñêîðåå ðàñòâîðèëñÿ. Ðàçëèòü ïþðå â ÷èñòûå áóòûëêè è çàêóïîðèòü ïðîáêàìè, ïðîêèïÿ÷åííûìè â âîäå. Åñëè ïþðå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ãîðëûøêè çàêóïîðåííûõ áóòûëîê çàëèòü ñóðãó÷îì èëè âîñêîì. Õðàíèòü áóòûëêè ñ ïþðå íóæíî â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

ßãîäíîå ïþðå óïîòðåáëÿþò êàê íà÷èíêó äëÿ ïîí÷èêîâ, ïèðîæêîâ, òîðòîâ, à òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäêèõ ñîóñîâ ê ïóäèíãàì è ôðóêòàì, ñâàðåííûì â ñèðîïå.

Íà 1 ñòàêàí ïþðå – 300–400 ã ñàõàðà.



ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÁÐÓÑÍÈÊÈ



Ïåðåáðàííóþ áðóñíèêó ïîëîæèòü â ìèñêó, çàëèòü êèïÿùåé âîäîé, ïåðåìåøàòü, òîò÷àñ æå îòêèíóòü íà ðåøåòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. Çàòåì áðóñíèêó ïîëîæèòü â òàç äëÿ âàðåíüÿ, çàñûïàòü ñàõàðîì, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû (èëè çàëèòü ìåäîì), ïîëîæèòü êóñî÷åê êîðèöû, 3 øò. ãâîçäèêè èëè íåìíîãî ëèìîííîé öåäðû è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Ãîðÿ÷åå âàðåíüå èç òàçà ïåðåëèòü â ìèñêó è, êîãäà îñòûíåò, ïåðåëîæèòü â ñòåêëÿííóþ áàíêó, çàêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è çàâÿçàòü. Õðàíèòü â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Ýòî âàðåíüå ïîäàþò ê æàðåíîé ïòèöå è äè÷è, à òàêæå ê æàðåíîé ãîâÿäèíå, òåëÿòèíå è áàðàíèíå.

Íà 1 êã áðóñíèêè – 500 ã ñàõàðà èëè ìåäà.



ÁÐÓÑÍÈÊÀ Â ÑÈÐÎÏÅ



Çðåëóþ áðóñíèêó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå è ñëîæèòü â ÷èñòî âûìûòóþ ñòåêëÿííóþ èëè ôàÿíñîâóþ áàíêó. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðîïà â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, âëèòü 2 ñòàêàíà âîäû, ïðèáàâèòü ëèìîííóþ öåäðó, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü ïðîêèïåòü, ïðîöåäèòü è îõëàäèòü. Õîëîäíûì ñèðîïîì çàëèòü áðóñíèêó, çàêðûòü áàíêó ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è îáâÿçàòü øïàãàòîì. Õðàíèòü áðóñíèêó â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Ïîäàâàòü ê æàðåíîìó ìÿñó, ïòèöå èëè äè÷è.

Íà 1 êã áðóñíèêè – 300 ã ñàõàðà.



ÌÀÐÈÍÀÄÛ



Â ìàðèíîâàííîì âèäå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðàçëè÷íûå ôðóêòû, ÿãîäû, îâîùè è ãðèáû. Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà îíè ìîãóò ñëóæèòü õîðîøåé çàêóñêîé, ìîãóò áûòü ïîäàíû ê æàðåíîìó ìÿñó è, íàêîíåö, èñïîëüçîâàíû äëÿ âèíåãðåòîâ è ñàëàòîâ.

Êà÷åñòâî ìàðèíàäîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîðòà óêñóñà. Îñîáåííî âêóñíûìè ïîëó÷àþòñÿ ìàðèíàäû, ïðèãîòîâëåííûå íà âèíîãðàäíîì óêñóñå èëè íà ñòîëîâîì, íàñòîÿííîì íà àðîìàòè÷åñêèõ òðàâàõ. Åñëè óêñóñ êðåïêèé (6%-íûé), òî åãî íàäî ðàçâåñòè íà ïîëîâèíó âîäîé, ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, ïðÿíîñòè (ïåðåö, êîðèöó, ãâîçäèêó, ìóñêàòíûé îðåõ, êîðèàíäð, ëàâðîâûé ëèñò è äð.), äàòü ïðîêèïåòü, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü.

Ïðèãîòîâëåííûå ôðóêòû, ÿãîäû èëè îâîùè óëîæèòü â ñòåêëÿííûå áàíêè è çàëèòü ïîäãîòîâëåííûì îõëàæäåííûì óêñóñîì.

Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò ïëåñåíè çàëèòü ìàðèíàä òîíêèì ñëîåì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Áàíêè çàêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è îáâÿçàòü øïàãàòîì. Õðàíèòü ìàðèíàäû ñëåäóåò â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.



ÎÃÓÐÖÛ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÅ



Íåêðóïíûå êðåïêèå îãóðöû îáìûòü, îáäàòü êèïÿòêîì, ñëîæèòü ðÿäàìè â áàíêó, ïåðåêëàäûâàÿ êàæäûé ðÿä ýñòðàãîíîì, äîáàâèòü â áàíêó ãîëîâêó ìåëêî íàðåçàííîãî ÷åñíîêà è ñòðó÷îê êðàñíîãî ïåðöà. Çàëèòü îãóðöû ïðîêèïÿ÷åííûì è îõëàæäåííûì óêñóñîì, çàêðûòü áàíêó áóìàãîé è çàâÿçàòü.

Êîãäà îãóðöû âïèòàþò æèäêîñòü, íóæíî âíîâü äîáàâèòü óêñóñ. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Íà 1 êã îãóðöîâ – 2 ñòàêàíà óêñóñà è 1 ñò. ëîæêó ñîëè.



ÊÀÏÓÑÒÀ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÀß



Êàïóñòó ìåëêî íàøèíêîâàòü, ñëåãêà ïåðåòåðåòü ñ ñîëüþ (1 ñò. ëîæêà íà 1 êã êàïóñòû), îòæàòü, ïåðåëîæèòü â áàíêó è çàëèòü îõëàæäåííûì ìàðèíàäîì. Áàíêó ïîêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. ×åðåç 5–6 äíåé êàïóñòà áóäåò ãîòîâà.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íà 1 êã êàïóñòû âçÿòü 1 ñòàêàí óêñóñà, 3 ñòàêàíà âîäû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, íåìíîãî ïåðöà, 3 ëàâðîâûõ ëèñòèêà; âñå ýòî ïðîêèïÿòèòü è îõëàäèòü.



ÏÎÌÈÄÎÐÛ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÅ



Äëÿ ìàðèíîâàíèÿ íàäî îòîáðàòü íåêðóïíûå ïîìèäîðû (ëó÷øå âñåãî âçÿòü ïðîäîëãîâàòûå, ñëèâîâèäíûå), îáìûòü è óëîæèòü â áàíêó.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íà êàæäûé ñòàêàí óêñóñà âçÿòü 1 ñòàêàí âîäû, 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, íåìíîãî êîðèöû, ãâîçäèêè, ïåðöà; âñå ýòî ïðîêèïÿòèòü, îõëàäèòü è çàëèòü ïîëó÷åííûì ìàðèíàäîì óëîæåííûå â áàíêè ïîìèäîðû. Åñëè ÷åðåç 2–3 äíÿ óêñóñ ñäåëàåòñÿ ìóòíûì, åãî íàäî ñëèòü â êàñòðþëþ, âíîâü ïðîêèïÿòèòü, äàòü îñòûòü è âòîðè÷íî çàëèòü.



ÑÂÅÊËÀ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÀß



Ñâåêëó ïðîìûòü, ñâàðèòü è äàòü îñòûòü â îòâàðå; ïîñëå ýòîãî î÷èñòèòü åå, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè èëè ëîìòèêàìè, ñëîæèòü â áàíêè è çàëèòü ìàðèíàäîì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íà êàæäûé ñòàêàí óêñóñà âçÿòü 1 ñòàêàí âîäû, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, íåìíîãî ïåðöà, ãâîçäèêè, ëàâðîâîãî ëèñòà, âñå ýòî ïåðåìåøàòü, äàòü ïðîêèïåòü è îõëàäèòü.



ÂÈÍÎÃÐÀÄ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÉ



Áîëüøèå êèñòè ñïåëîãî, íî òâåðäîãî âèíîãðàäà ïðîìûòü, óëîæèòü â áàíêè è çàëèòü îõëàæäåííûì ìàðèíàäîì. Áàíêó ïîêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé, çàâÿçàòü è õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íà êàæäûé êèëîãðàìì âèíîãðàäà íàäî âçÿòü 1 ñòàêàí óêñóñà, 2 ñòàêàíà âîäû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, ñòàêàí ñàõàðà, âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ïðîêèïÿòèòü è îõëàäèòü.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ìàðèíîâàòü è ñëèâû.



ÄÛÍß ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÀß



Äûíþ ñðåäíåé ñïåëîñòè îáìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü ñåðäöåâèíó ñ ñåìåíàìè, ñðåçàòü êîðêó, à ìÿêîòü íàðåçàòü êóáèêàìè.

Ïîäãîòîâëåííóþ äûíþ ñëîæèòü â íåáîëüøèå ñòåêëÿííûå áàíêè, çàëèòü õîëîäíûì ìàðèíàäîì, çàêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è çàâÿçàòü. Áàíêè ïîñòàâèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó, íà äíî êîòîðîé (ïîä áàíêè) ïîëîæèòü òîëñòóþ áóìàãó, íàëèòü â ïîñóäó âîäó íà óðîâåíü ñ äûíåé è êèïÿòèòü â òå÷åíèå ÷àñà.

Ñíÿâ ïîñóäó ñ îãíÿ, îñòàâèòü â íåé áàíêè äî îõëàæäåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âûíóòü èç âîäû è âûíåñòè â õîëîäíîå ìåñòî.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íà 1 ñòàêàí óêñóñà âçÿòü 1 ñòàêàí âîäû, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìåäà, 2–3 øò. ãâîçäèêè, êóñî÷åê êîðèöû, íåìíîãî äóøèñòîãî ïåðöà è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè. Âñå ýòî âñêèïÿòèòü â ýìàëèðîâàííîé êàñòðþëå, îõëàäèòü è ïðîöåäèòü.

Ìàðèíîâàííóþ äûíþ ïîäàþò êàê ñàëàò ê æàðåíîìó ìÿñó è ïòèöå.



ÑÎËÅÍÜß È ÄÐÓÃÈÅ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ



ÌÀËÎÑÎËÜÍÛÅ ÎÃÓÐÖÛ



Îòîáðàòü è îáìûòü îãóðöû, ñëîæèòü â áàíêó, ïåðåêëàäûâàÿ èõ ïðèïðàâàìè (óêðîïîì è ÷åñíîêîì). Çàëèòü îãóðöû îõëàæäåííûì ðàññîëîì (íà 1 ë âîäû – 2–3 ñò. ëîæêè ñîëè). Îãóðöû áóäóò ãîòîâû ÷åðåç 2 äíÿ.

Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìàëîñîëüíûå îãóðöû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíî îáðåçàòü êîí÷èêè îãóðöîâ è çàëèòü ãîðÿ÷èì ðàññîëîì.



ÑÎËÅÍÛÅ ÎÃÓÐÖÛ



Äëÿ çàñîëêè íóæíî áðàòü íåêðóïíûå, ñ òîíêîé êîæåé, ñâåæèå îãóðöû (ëó÷øå âñåãî-ñíÿòûå ñ ãðÿäîê â äåíü ïîñîëà).

Îãóðöû ïåðåáðàòü, îòáðîñèòü ïîæåëòåâøèå è èñïîð÷åííûå, îáìûòü õîëîäíîé âîäîé. Äíî äåðåâÿííîé áî÷êè âûñòëàòü ïðîìûòûìè ëèñòüÿìè äóáà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû èëè âèøíè, ïîëîæèòü óêðîï, õðåí, ýñòðàãîí, ÷åñíîê. Çàòåì ïëîòíûìè ðÿäàìè óëîæèòü îãóðöû â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ìåæäó ðÿäàìè ñäåëàòü ïðîêëàäêè èç ëèñòüåâ è ïðèïðàâ, ïëîòíî çàêðûòü áî÷êó, çàáèâ âåðõíåå äíèùå. ×åðåç îòâåðñòèå, ñäåëàííîå â äíèùå, âëèòü ðàññîë è çàêóïîðèòü äåðåâÿííîé ïðîáêîé.

Îãóðöû ìîæíî çàñîëèòü è â êàäêå. Ïîñëå çàëèâêè ðàññîëà îãóðöû, ÷òîáû îíè íå âñïëûâàëè, ñëåäóåò ïðèêðûòü ïëîòíî ïðèãíàííûì äåðåâÿííûì êðóãîì, íà íåãî ïîëîæèòü ãðóç, êîòîðûé, îäíàêî, íå äîëæåí äàâèòü íà îãóðöû. Ðàññîë äîëæåí ïîêðûâàòü îãóðöû íå ìåíåå ÷åì íà 3–4 ñì. Êàäêó ïîêðûòü ÷èñòîé òêàíüþ è õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Íà âåäðî âîäû – 600 ã ñîëè, 50 ã óêðîïà, 5 ã ýñòðàãîíà, 1/2 ñòðó÷êà êðàñíîãî ïåðöà, 1 ãîëîâêó ÷åñíîêà, 1/2 êîðíÿ õðåíà.



ÑÎËÅÍÛÅ ÎÃÓÐÖÛ Ñ ÓÊÑÓÑÎÌ



Ïîäãîòîâëåííûå, êàê óêàçàíî âûøå, îãóðöû óëîæèòü â áî÷îíîê èëè â áàíêó ñ äóøèñòûìè òðàâàìè è çàëèòü ãîðÿ÷èì ðàññîëîì, â êîòîðûé äîáàâëåíû âîäêà è âèíîãðàäíûé óêñóñ. Íà äðóãîé äåíü äîëèòü îãóðöû õîëîäíûì ðàññîëîì, çàáèòü äíî áî÷îíêà (èëè ïëîòíî çàêðûòü áàíêó) è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ïðèãîòîâëåííûå ýòèì ñïîñîáîì îãóðöû äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàññîëà íà 10 ë âîäû âçÿòü 500 ã ñîëè, 1 ñòàêàí óêñóñà è 3/4 ñòàêàíà âîäêè.



ÑÎËÅÍÛÅ ÏÎÌÈÄÎÐÛ



Äëÿ çàñîëêè ìîæíî áðàòü ïîìèäîðû êàê ñïåëûå, òàê è çåëåíûå, íî îáÿçàòåëüíî îäèíàêîâîé çðåëîñòè.

Ïåðåä çàñîëêîé ïîäãîòîâèòü êàäêó, òùàòåëüíî âûìûòü åå è âûïàðèòü. Ïîìèäîðû ïåðåáðàòü, îòáðîñèòü èñïîð÷åííûå, îáìûòü âîäîé è ðÿäàìè óëîæèòü â êàäêó. Çåëåíûå ïîìèäîðû ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåëîæèòü óêðîïîì, ýñòðàãîíîì, ÷àáåðîì, à òàêæå âèøíåâûìè è ÷åðíîñìîðîäèíîâûìè ëèñòüÿìè.

Ïðè óêëàäêå íàäî âðåìÿ îò âðåìåíè âñòðÿõèâàòü êàäêó, ÷òîáû ïîìèäîðû ëåãëè ïëîòíåå. Ïîìèäîðû íóæíî óêëàäûâàòü â êàäêó äîâåðõó, à çàòåì çàëèòü ðàññîëîì. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàññîëà ðàñòâîðèòü 700–800 ã ñîëè â îäíîì âåäðå (12 ë) îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû. Êàäêó íàêðûòü äåðåâÿííûì êðóæêîì, íà êîòîðûé ïîëîæèòü ëåãêèé ãðóç. Õðàíèòü ïîìèäîðû íóæíî â ïðîõëàäíîì ìåñòå (ïîìèäîðû áûâàþò ãîòîâû ÷åðåç 40–50 äíåé).



ÊÀÏÓÑÒÀ ÌÀËÎÑÎËÜÍÀß



Ñâåæóþ êàïóñòó íàøèíêîâàòü, ïðîìûòü, îïóñòèòü â êèïÿòîê è îòêèíóòü íà ðåøåòî, îáëèâ õîëîäíîé âîäîé. Çàòåì ïîñîëèòü è êâàñèòü, êàê óêàçàíî íèæå.

×åðåç 5–6 äíåé êàïóñòà áóäåò ãîòîâà.



ÊÀÏÓÑÒÀ ÊÂÀØÅÍÀß



Êàïóñòó êâàñÿò â ïðî÷íûõ äåðåâÿííûõ êàäêàõ. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî (5–10 êã) ìîæíî êâàñèòü â ñòåêëÿííûõ áàíêàõ èëè ãëèíÿíûõ ãîðøêàõ.

Îòîáðàòü çäîðîâûå, áåç çåëåíûõ ëèñòüåâ, êî÷àíû êàïóñòû, èçðóáèòü èõ èëè íàøèíêîâàòü, ñìåøàòü ðóáëåíóþ êàïóñòó ñ ñîëüþ (ïðèìåðíî 250 ã ñîëè íà 10 êã êàïóñòû).

Äíî ÷èñòî âûìûòîé êàäêè ïîñûïàòü òîíêèì ñëîåì ðæàíîé ìóêè, ïîêðûòü öåëüíûìè êàïóñòíûìè ëèñòüÿìè è ïëîòíî íàáèòü êàäêó ðóáëåíîé êàïóñòîé, ïðèêðûâ ñâåðõó êàïóñòíûìè ëèñòüÿìè. Äëÿ âêóñà è àðîìàòà ìîæíî äîáàâèòü â êàïóñòó öåëûå èëè íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ìîðêîâü è àíòîíîâñêèå ÿáëîêè, à òàêæå áðóñíèêó è êëþêâó Ñâåðõó íà êàïóñòó ïîëîæèòü äåðåâÿííûé êðóæîê, à íà íåãî ãðóç (îáìûòûé êàìåíü). ×åðåç íåñêîëüêî äíåé êàïóñòà íà÷íåò çàêèñàòü è íà ïîâåðõíîñòè åå ïîÿâèòñÿ ïåíà.

Êîëè÷åñòâî ïåíû âíà÷àëå áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ, íî ïîñòåïåííî îíà ñîéäåò íà íåò. Êîãäà ïåíà èñ÷åçíåò ñîâñåì, – êàïóñòà çàêâàøåíà. Âî âðåìÿ çàêèñàíèÿ êàïóñòó íàäî íåñêîëüêî ðàç ïðîòêíóòü ÷èñòûì áåðåçîâûì êîëîì, ÷òîáû äàòü âûõîä îáðàçîâàâøèìñÿ ãàçàì. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ðàññîëà ïëåñåíè íóæíî åå îñòîðîæíî ñíÿòü, à äåðåâÿííûé êðóæîê, òêàíü è ãðóç, çàêðûâàþùèå êàïóñòó, ïðîìûòü êèïÿòêîì.



ÌÎ×ÅÍÛÅ ßÁËÎÊÈ



ßáëîêè, ëó÷øå âñåãî àíòîíîâñêèå, ïåðåáðàòü è îáìûòü âîäîé. Äíî êàäêè, ïðèãîòîâëåííîé äëÿ çàìà÷èâàíèÿ ÿáëîê, óñòëàòü ñëîåì ëèñòüåâ ÷åðíîé ñìîðîäèíû èëè âèøíè. Íà ëèñòüÿ óëîæèòü íåñêîëüêî ðÿäîâ ÿáëîê (âåòî÷êàìè êâåðõó). Íà ÿáëîêè âíîâü ïîëîæèòü ñëîé ëèñòüåâ, íà íèõ îïÿòü íåñêîëüêî ðÿäîâ ÿáëîê. Òàêèì îáðàçîì çàïîëíèòü âñþ êàäêó, ïðèêðûâ âåðõíèé ñëîé ÿáëîê ëèñòüÿìè.

Çàëèâàòü ÿáëîêè íóæíî ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûì ñóñëîì èëè ñëàäêîé âîäîé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñëà çàëèòü ðæàíóþ ìóêó êèïÿòêîì, ïîñîëèòü, õîðîøî ðàçìåøàòü, äàòü îòñòîÿòüñÿ è ïðîöåäèòü (íà 10 ë âîäû ñëåäóåò âçÿòü 200 ã ðæàíîé ìóêè è 2 ñò. ëîæêè ñîëè).

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäêîé âîäû íà êàæäûå 10 ë âîäû íóæíî âçÿòü 400 ã ñàõàðà èëè 600 ã ìåäà, äîáàâèòü 3 ñò. ëîæêè ñîëè, ïðîêèïÿòèòü è îõëàäèòü.

Êàäêó ñ óëîæåííûìè ÿáëîêàìè ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî, çàëèòü ñóñëîì èëè ñëàäêîé âîäîé. ßáëîêè íàêðûòü äåðåâÿííûì êðóæêîì, íà êîòîðûé ïîëîæèòü ãðóç (îáìûòûé êàìåíü).

Â ïåðâûå 3–4 äíÿ ÿáëîêè áóäóò âïèòûâàòü ìíîãî âëàãè, ïîýòîìó êàäêó íåîáõîäèìî äîëèâàòü ñóñëîì èëè õîëîäíîé âîäîé.

Óðîâåíü æèäêîñòè âî âðåìÿ çàìà÷èâàíèÿ è õðàíåíèÿ äîëæåí áûòü íà 3–4 ñì âûøå äåðåâÿííîãî êðóæêà. ×åðåç 30–40 äíåé ÿáëîêè áóäóò ãîòîâû.



ÒÎÌÀÒ-ÏÞÐÅ 



Îòîáðàòü ñàìûå ñïåëûå ïîìèäîðû (òîìàòû), îáìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, ñëîæèòü â êàñòðþëþ è ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü, èçðåäêà ïîìåøèâàÿ, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ ãóñòàÿ îäíîðîäíàÿ ìàññà. Ìàññó ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ñëîæèòü â êàñòðþëþ è ñíîâà óâàðèâàòü, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ïþðå íå ñäåëàåòñÿ ãóñòûì.

Ïîëó÷åííîå ïþðå ïîñîëèòü (íà 1 êã ïîìèäîðîâ – 1/2 ñò. ëîæêè ñîëè), îõëàäèòü, ïåðåëîæèòü â áàíêó è ñâåðõó çàëèòü òîíêèì ñëîåì ñàëà èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Áàíêó ïîêðûòü ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è çàâÿçàòü.



ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ ÃÐÈÁÎÂ



Èìååòñÿ î÷åíü ìíîãî âèäîâ ñúåäîáíûõ ãðèáîâ. Èç íèõ íàèáîëåå èçâåñòíû – áåëûå, ïîäîñèíîâèêè, ïîäáåðåçîâèêè, ìàñëÿòà, ãðóçäè, áåëûå ïîäãðóçäè, ðûæèêè, ëèñè÷êè, ñûðîåæêè, îïåíêè.

Ê ñúåäîáíûì îòíîñÿòñÿ è òàêèå ìåíåå èçâåñòíûå ãðèáû, êàê êîçëÿêè, ìîõîâèêè, æåëòûå ïîäãðóçäè, áåëÿíêè, ñåðóøêè, âàëóè, ÷åðíóøêè, ñâèíóøêè, ãîðüêóøè.

Ê ÿäîâèòûì è íåñúåäîáíûì ãðèáàì îòíîñÿò áëåäíóþ ïîãàíêó, ìóõîìîðû, æåë÷íûé (èëè ãîðüêèé) ãðèá, ñàòàíèíñêèé ãðèá è îïåíêè ëîæíûå – ÷åðíûå, êðàñíîâàòî-îðàíæåâûå è êèðïè÷íî-êðàñíûå.

Ñîáèðàòü ãðèáû ëó÷øå ïî óòðàì. Ïðè ñáîðå èõ ñëåäóåò ïîäðåçàòü íîæîì, à íå âûðûâàòü ñ êîðíåì. Ýòî ñîõðàíÿåò ãðèáíèöó, îò êîòîðîé ãðèáû ðàçìíîæàþòñÿ.

Ãðèáû íàäî ñ÷èùàòü îò çåìëè, ëèñòüåâ, õâîè è óêëàäûâàòü â òâåðäóþ òàðó (êîðçèíó, ëóêîøêî). Â ìÿãêîé òàðå îíè ëîìàþòñÿ è ìíóòñÿ.

Ñîáðàííûå ãðèáû áûñòðî ïîðòÿòñÿ, ïîýòîìó íå ïîçæå êàê ÷åðåç 4–5 ÷àñîâ èõ íóæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èëè çàãîòîâêè âïðîê.

Ñóøêà. Äëÿ ñóøêè íàèáîëåå ïîäõîäÿò áåëûå ãðèáû, ïîäîñèíîâèêè, ïîäáåðåçîâèêè, ìàñëÿòà, êîçëÿêè è ìîõîâèêè. Ïåðåä ñóøêîé ãðèáû íàäî ïðîòåðåòü ñóõîé òðÿïêîé. Ìûòü èõ íå ñëåäóåò, òàê êàê ïðîìûòûå îíè ïëîõî ñîõíóò.

Â æàðêèå äíè ãðèáû ìîæíî ñóøèòü íà ñîëíöå, íàíèçàâ íà íèòêó.

Õîðîøî ñîõíóò ãðèáû â ðóññêèõ ïå÷àõ è â äóõîâêàõ, êóäà èõ çàãðóæàþò ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òîïêè, êîãäà òåìïåðàòóðà óïàäåò äî 80–70°.

Âî âðåìÿ ñóøêè äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî ïîñòóïëåíèå ñâåæåãî âîçäóõà è óäàëåíèå âëàãè, âûäåëÿåìîé ãðèáàìè. Äëÿ ýòîãî çàñëîíêó ðóññêîé ïå÷è íåñêîëüêî ïðèïîäíèìàþò, óñòàíàâëèâàþò åå íà êèðïè÷àõ è îñòàâëÿþò ïðîñâåò. Â äóõîâîì øêàôó ñóøàò ãðèáû ïðè îòêðûòîé äâåðöå.

Ïîäñóøåííûå òàêèì ñïîñîáîì ãðèáû îêîí÷àòåëüíî äîñóøèâàþòñÿ íà ñîëíöå èëè íàä ïëèòîé.

Õðàíèòü ñóøåíûå ãðèáû ñëåäóåò â ñóõîì, õîðîøî âåíòèëèðóåìîì ïîìåùåíèè, îòäåëüíî îò ïðîäóêòîâ ñ ðåçêèì çàïàõîì. Åñëè ãðèáû ïî÷åìó-ëèáî ñäåëàëèñü âëàæíûìè, èõ íàäî ïåðåáðàòü è ïîäñóøèòü.

Çàñîëêà. Äëÿ õîëîäíîé çàñîëêè áåðóò ðûæèêè, ãðóçäè, âîëíóøêè, ñûðîåæêè. Ãðóçäè, âîëíóøêè è ñûðîåæêè íàäî ïîëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó íà 5–6 ÷àñîâ, à ðûæèêè òîëüêî ïðîìûòü.

Ïîäãîòîâëåííûå ãðèáû óëîæèòü ðÿäàìè â áî÷îíêè, êåðàìèêîâûå èëè ñòåêëÿííûå áàíêè è ïåðåñûïàòü ñîëüþ. Íà 1 êã ãðèáîâ áåðåòñÿ 50 ã ñîëè äëÿ ãðóçäåé, âîëíóøåê è ñûðîåæåê è 40 ã äëÿ ðûæèêîâ.

Ïîñëå ïîñîëà ãðèáû íàêðûòü äåðåâÿííûì êðóæêîì, ñâîáîäíî âõîäÿùèì â áî÷êó èëè áàíêó, è ïîëîæèòü íà íåãî ãðóç. Êîãäà ãðèáû îñÿäóò, äîáàâèòü ê íèì íîâûå, ÷òîáû íàïîëíèòü ïîñóäó.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ ïîñóäû, ïðèìåðíî ÷åðåç 5–6 äíåé, ïðîâåðèòü, åñòü ëè â ãðèáàõ ðàññîë. Åñëè ðàññîëà ìàëî, íàäî óâåëè÷èòü ãðóç. Äëÿ ñîçðåâàíèÿ ãðèáîâ òðåáóåòñÿ 1–1 1/2 ìåñÿöà.



Ãîðÿ÷àÿ çàñîëêà ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ãðèáû î÷èñòèòü, ðàññîðòèðîâàòü; ó áåëûõ, ïîäáåðåçîâèêîâ è ïîäîñèíîâèêîâ îáðåçàòü êîðåøêè, êîòîðûå ìîæíî çàñîëèòü îòäåëüíî îò øëÿïîê. Êðóïíûå øëÿïêè, åñëè èõ çàñàëèâàþò âìåñòå ñ ìåëêèìè, ìîæíî ðàçðåçàòü íà 2–3 ÷àñòè. Ïîäãîòîâëåííûå ãðèáû ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, à âàëóè âûìî÷èòü â òå÷åíèå 2–3 äíåé.

Ïðè ãîðÿ÷åì çàñîëå íà 1 êã ïîäãîòîâëåííûõ ãðèáîâ áåðåòñÿ:

ñîëè	2 ñò. ëîæêè

ëàâðîâîãî ëèñòà	1 ëèñòèê

ïåðöà ãîðîøêîì	3 øò.

ãâîçäèêè	3 øò.

óêðîïà	5 ã

÷åðíîñìîðîäèíîâîãî ëèñòà	2 øò.

Â êàñòðþëþ âëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû (íà 1 êã ãðèáîâ), ïîëîæèòü ñîëü è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ïîëîæèòü ãðèáû. Âî âðåìÿ âàðêè ãðèáû íàäî àêêóðàòíî ïîìåøèâàòü âåñåëêîé, ÷òîáû îíè íå ïðèãîðåëè. Êîãäà âîäà çàêèïèò, òùàòåëüíî ñíÿòü øóìîâêîé ïåíó, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, äðóãèå ïðèïðàâû è âàðèòü ïðè àêêóðàòíîì ïîìåøèâàíèè, ñ÷èòàÿ ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ: áåëûå ãðèáû, ïîäîñèíîâèêè è ïîäáåðåçîâèêè 20–25 ìèíóò, âàëóè 15–20 ìèíóò, à âîëíóøêè è ñûðîåæêè 10–15 ìèíóò. Ãðèáû ãîòîâû, êîãäà îíè íà÷èíàþò îñåäàòü íà äíî, à ðàññîë äåëàåòñÿ ïðîçðà÷íûì. Ñâàðåííûå ãðèáû àêêóðàòíî ïåðåëîæèòü â øèðîêóþ ïîñóäó, ÷òîáû îíè áûñòðî îñòûëè. Îñòûâøèå ãðèáû ïåðåëîæèòü âìåñòå ñ ðàññîëîì â áî÷îíêè èëè áàíêè è çàêðûòü. Ðàññîëà äîëæíî áûòü íå áîëåå îäíîé ïÿòîé ÷àñòè ê âåñó ãðèáîâ. Ãðèáû áûâàþò ãîòîâû ê óïîòðåáëåíèþ ÷åðåç 40–45 äíåé.

Ìàðèíîâàíèå. Äëÿ ìàðèíîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü áåëûå ãðèáû, ïîäáåðåçîâèêè è ïîäîñèíîâèêè, à òàêæå ìàñëÿòà è îñåííèå îïåíêè. Ãðèáû äëÿ ìàðèíîâàíèÿ áåðóò ìîëîäûå, êðåïêèå è áåç ìàëåéøåé ÷åðâèâîñòè. Êàæäûé âèä ãðèáîâ ñëåäóåò ìàðèíîâàòü îòäåëüíî.

Ãðèáû î÷èñòèòü, ðàññîðòèðîâàòü ïî âåëè÷èíå, îáðåçàòü êîðåøêè (ó ìàñëÿò óäàëÿþò êîæèöó), çàòåì àêêóðàòíî ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå è âûáðàòü èç âîäû íà ñèòî, ÷òîáû âîäà õîðîøî ñòåêëà.

Â êàñòðþëþ âëèòü âîäó (1/2 ñòàêàíà íà 1 êã ïîäãîòîâëåííûõ ãðèáîâ), äîáàâèòü óêñóñ è ñîëü, çàòåì ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííûå ãðèáû è ïðèñòóïèòü ê âàðêå. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ñíÿòü îáðàçîâàâøóþñÿ ïåíó, ïîëîæèòü ïðÿíîñòè (ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ãâîçäèêó, êîðèöó, óêðîï) è âàðèòü åùå â òå÷åíèå 20–25 ìèíóò, ïðè÷åì ãðèáû äëÿ ðàâíîìåðíîãî ïðîâàðèâàíèÿ íóæíî âñ¸ âðåìÿ îñòîðîæíî ïåðåìåøèâàòü.



Êîãäà ãðèáû áóäóò ãîòîâû (îñÿäóò íà äíî), ñíÿòü èõ ñ îãíÿ è äàòü èì îñòûòü, çàòåì ïåðåëîæèòü â êåðàìèêîâóþ èëè ñòåêëÿííóþ ïîñóäó.

Íà 1 êã ãðèáîâ áåðåòñÿ ñîëè 1 1/2 ñò. ëîæêè, óêñóñà – 1/2 ñòàêàíà, ëàâðîâîãî ëèñòà – 1 ëèñòèê, ïåðöà, ãâîçäèêè è êîðèöû – ïî 0,1 ã, óêðîïà – 2–3 ã.



ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ



À



Àáðèêîñû 	 297

Àâîêàäî 	 315

Àéâà 	 316

Àíàíàñû è áàíàíû 	 292

Àíèñ è òìèí 	 96

Àíòðåêîò, ëàíãåò, ðîìøòåêñ (ïîëóôàáðèêàòû) 	 162

Àí÷îóñíîå ìàñëî (ëå÷. ïèò.) 	 363

Àí÷îóñû 	 54

Àí÷îóñû èëè êèëüêè ñ êàðòîôåëåì 	 55

Àïåëüñèííûé íàïèòîê 	 286

Àïåëüñèííîé ñîê ãî ñëèâêàìè 	 186

Àïåëüñèíû èëè ëèìîíû â ñàõàðå 	 372

Àðàõèñ, èëè çåìëÿíîé îðåõ 	 279

Àðáóçû 	 312

Àðîìàòèçèðîâàííîå ìàñëî äëÿ ðûáíûõ êîíñåðâîâ 	 65

Àðîìàòíûé óêñóñ 	 190

Àðòèøîêè îòâàðíûå 	 205

Àöèäîôèëüíîå ìîëîêî 	 257



Á



Áàáêà èç áåëîãî õëåáà ñ ÿáëîêàìè 	 322

Áàáêà ìîðêîâíàÿ 	 271

Áàäüÿí 	 97

Áàêëàæàíû 	 207

Áàêëàæàíû æàðåíûå, ñ ëóêîì 	 210

Áàêëàæàíû òóøåíûå, â ñìåòàíå 	 215

Áàêëàæàíû ôàðøèðîâàííûå 	 218

Áàðàáóëüêà, èëè ñóëòàíêà 	 145

Áàðà-êàáîá (ïîëóôàáðèêàò) 	 164

Áàðàíèíà 	 155

Áàðàíèíà æàðåíàÿ 	 171

Áàðàíèíà îòâàðíàÿ â áåëîì ñîóñå 	 158

Áàðàíèíà ñ çåëåíîé ôàñîëüþ 	 164

Áàðàíèíà ñ ðèñîì 	 158

Áàðàíèíà ñ ôàñîëüþ 	 158

Áàðàíèíà òóøåíàÿ, ñ îâîùàìè 	 163

Áàðàíêè, áóáëèêè, ñóøêè 	 270

Áàðàíüÿ ãðóäèíêà æàðåíàÿ, â ñóõàðÿõ 	 172

Áàðáàðèñ 	 97

Áàñòóðìà èç ôèëå 	 171

Áåêìåñ è íàðäåê 	 288

Áåëàÿ è êðàñíàÿ ðûáà 	 131

Áåëåâñêàÿ ïàñòèëà 	 316

Áåëêîâûé îìëåò ïàðîâîé (ëå÷. ïèò) 	 351

Áåëêîâûé îìëåò ñ îâîùàìè (ëå÷. ïèò.) 	 355

Áåëêîâûé îìëåò ñî ñìåòàíîé, çàïå÷åííûé (ëå÷. ïèò.) 	 355

Áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà ïîä ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 212

Áåëîðûáèöà è íåëüìà 	 57

Áåëóãà â ðàññîëå 	 133

Áåëóãà, îñåòðèíà, ñåâðþãà îòâàðíûå 	 129

Áåëûå ãðèáû 	 220

Áåëûå ãðèáû ïîä ñîóñîì 	 220

Áåëûå êîðåíüÿ 	 86

Áåëûé ñîóñ (ê ìÿñíûì áëþäàì) 	 183

Áåëÿøè (âàòðóøêè ñ ìÿñîì) 	 271

Áåëûé ñîóñ ñ êàïåðñàìè (ê ìÿñíûì áëþäàì) 	 183

Áåôñòðîãàíîâ 	 169

Áèñêâèò íåå ïèðîæíîå íà ñìåòàíå 	 295

Áèñêâèòíîå ïèðîæíîå ñ âàðåíüåì 	 296

Áèñêâèòíûå ïàëî÷êè ñ ãåìàòîãåíîì (ëå÷. ïèò.) 	 366

Áèòî÷êè â ñìåòàíå 	 72

Áèòî÷êè èç ãðå÷íåâîé êðóïû 	 237

Áèòî÷êè ïøåííûå 	 237

Áèòî÷êè ðèñîâûå 	 236

Áèôøòåêñ èç îòâàðíîãî ìÿñà ñ ëóêîì (ëå÷. ïèò.) 	 356

Áèôøòåêñ ñ êàðòîôåëåì 	 169

Áèôøòåêñ ñ ëóêîì 	 169

Áèôøòåêñ ñ ÿéöîì 	 170

Áèôøåêñû 	 160

Áëèí÷àòûé ïèðîã 	 284

Áëèí÷èêè è áëèí÷àòûå ïèðîãè 	 283

Áëèí÷èêè ñ ìåëåì èëè ñàõàðîì 	 283

Áëèí÷èêè ñ ìîðêîâüþ, èçþìîì è óðþêîì (ëå÷. ïèò.) 	 359

Áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì 	 258

Áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì, ÿáëîêàìè è äðóãèìè íà÷èíêàìè 	 283

Áëèíû 	 280

Áëèíû èç ïþðå òûêâû 	 240

Áëèíû ìîðêîâíûå 	 240

Áëèíû íà îïàðå 	 280

Áëèíû ñêîðîñïåëûå 	 281

Áëèíû óêðàèíñêèå 	 281

Áëþäà äëÿ áîëüíûõ îæèðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì (ëå÷. ïèò.) 	 360

Áëþäà äëÿ æåëóäî÷íûõ áîëüíûõ (ëå÷. ïèò.) 	 347

Áëþäà èç ìó÷íûõ èçäåëèé 	 240

Áëþäà èç ôàñîëè, ãîðîõà, ÷å÷åâèöû 	 245

Áëþäà ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè (ëå÷. ïèò) 	 352

Áëþäà ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, ïî÷åê è ïðè ãèïåðòîíèè (ëå÷. ïèò.) 	 355

Áëþäà ïðè èñòîùåíèè ïîñëå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé è îïåðàöèé (ëå÷. ïèò.) 	 263

Áëþäà ïðè ðàññòðîéñòâàõ êèøå÷íèêà (ëå÷. ïèò.) 	 350

Áëþäà ñ ãåìàòîãåíîì ïðè ìàëîêðîâèè è èñòîùåíèè (ëå÷. ïèò.) 	 365

Áëþäà ñ ñûðîé ïå÷åíüþ è êîñòíûì ìîçãîì (ëå÷. ïèò.) 	 366

Áîçáàø 	 99

Áîðîâè÷êè æàðåíûå, ñ ëóêîâîé ïîäëèâêîé 	 220

Áîðù 	 90

Áîðù èç âûìî÷åííîé ñâåêëû (ëå÷. ïèò.) 	 360

Áîðù ëåòíèé 	 90

Áîðù íà îâîùíîì áóëüîíå (ëå÷. ïèò.) 	 352

Áîðù óêðàèíñêèé 	 91

Áîðù õîëîäíûé 	 122

Áîòâèíüÿ ñ ðûáîé 	 122

Áðàãà 	 277

Áðóñíèêà â ñèðîïå 	 374

Áðþêâà, ôàðøèðîâàííàÿ áåëûìè ãðèáàìè 	 215

Áóëî÷êè 	 285

Áóëî÷êè, êðåíäåëüêè, êóëè÷è è äðóãèå èçäåëèÿ 	 285

Áóëî÷êè–«øàíåæêè» 	 285

Áóëüîí–«áîðùîê» 	 102

Áóëüîí èç äè÷è 	 101

Áóëüîí èç êîñòåé 	 86

Áóëüîí èç êóáèêîâ 	 101

Áóëüîí ìÿñíîé ñ ïóäèíãîì èç âåò÷èíû è ëèñòâåííîé çåëåíè (ëå÷ ïèò ) 	 360

Áóëüîí ìÿñíîé ñ ôàðøèðîâàííûìè îãóðöàìè (ëå÷. ïèò.) 	 360

Áóëüîí ñ áóëî÷êàìè . 	 104

Áóëüîí ñ ãðåíêàìè 	 102

Áóëüîí ñ çàïå÷åííûì ðèñîì 	 105

Áóëüîí ñ êëåöêàìè 	 103

Áóëüîí ñ êëåöêàìè èç êóð 	 107

Áóëüîí ñ êîðåíüÿìè è çåëåíüþ 	 105

Áóëüîí ñ êîðåíüÿìè è ðèñîì 	 105

Áóëüîí ñ ìàêàðîííûìè èçäåëèÿìè 	 102

Áóëüîí ñ ìàííîé êðóïîé 	 104

Áóëüîí ñ îìëåòîì 	 106

Áóëüîí ñ ïåëüìåíÿìè 	 103

Áóëüîí ñ ðèñîì 	 104

Áóëüîí ñ ñàãî 	 104

Áóëüîí ñ ñåëüäåðååì 	 106

Áóëüîí ñ ôðèêàäåëüêàìè 	 106

Áóëüîí ñ ÿéöîì 	 106

Áóëüîíû è ñóïû 	 83

Áóòåðáðîäû 	 52

Áóòåðáðîäû çàêðûòûå 	 53

Áóòåðáðîäû íà ïîäæàðåííîì õëåáå 	 52

Áûñòðî çàìîðîæåííàÿ çåëåíàÿ ôàñîëü â ñòðó÷êàõ 	 246

Â

Âàëüäøíåï, áåêàñ, ÷èðîê èëè ïåðåïåë æàðåíûå 	 192

Âàíèëüíûé ñîóñ 	 325

Âàíèëüíûé, øîêîëàäíûé è êîôåéíûé êðåìû 	 317

Âàðåíèêè ñ òâîðîãîì 	 257

Âàðåíîå ìÿñî ñ êèñëî-ñëàäêèì ñîóñîì (ëå÷. ïèò.) 	 356

Âàðåíîå ìÿñî ñ ÿáëîêàìè, çàïå÷åííîå â ìîëî÷íîì ñîóñå (ëå÷. ïèò.) 	 352

Âàðåíüå 	 369

Âàðåíüå Ãëàâêîíñåðâà 	 318

Âàðåíüå-æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû 	 321

Âàðåíüå æåëå èç ÿáëîê 	 373

Âàðåíüå èç àáðèêîñîâ 	 371

Âàðåíüå èç àéâû 	 371

Âàðåíüå èç àïåëüñèíîâ 	 372

Âàðåíüå èç áðóñíèêè 	 373

Âàðåíüå èç âèøíè 	 370

Âàðåíüå èç ãðóø 	 371

Âàðåíüå èç äûíè 	 371

Âàðåíüå èç æåëòûõ ñëèâ 	 371

Âàðåíüå èç çåëåíûõ ãðåöêèõ îðåõîâ 	 372

Âàðåíüå èç çåìëÿíèêè 	 370

Âàðåíüå èç êëóáíèêè 	 370

Âàðåíüå èç êëþêâû 	 372

Âàðåíüå èç êðûæîâíèêà 	 370

Âàðåíüå èç ëåïåñòêîâ ðîç 	 371

Âàðåíüå èç ëèìîíîâ 	 372

Âàðåíüå èç ìàëèíû 	 370

Âàðåíüå èç ìîðêîâè ñ ëèìîíîì 	 323

Âàðåíüå èç ìîðîøêè 	 323

Âàðåíüå èç î÷èùåííûõ àïåëüñèíîâ 	 372

Âàðåíüå èç ðÿáèíû 	 373

Âàðåíüå èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû 	 270

Âàðåíüå èç ÿáëîê 	 371

Âàðåíüå, ìàðèíàäû, ñîëåíüÿ 	 369

Âàòðóøêè èç äðîææåâîãî òåñòà 	 269

Âàòðóøêè èç ïðåñíîãî òåñòà 	 272

Âåò÷èíà, áóæåíèíà, ÿçûê 	 60

Âåò÷èíà æàðåíàÿ, íà ëîìòèêàõ õëåáà 	 71

Âåò÷èíà æàðåíàÿ, ñ ïîìèäîðàìè 	 177

Âåò÷èíà è êîï÷åíîñòè 	 71

Âåò÷èíà ñ ãîðîøêîì 	 159

Âçáèòàÿ ÿè÷íèöà 	 253

Âèíåãðåò èç îâîùåé 	 50

Âèíåãðåò èç ôàðøèðîâàííîãî ïåðöà ñ êàðòîôåëåì 	 51

Âèíåãðåò èç ôðóêòîâ è îâîùåé 	 51

Âèíåãðåò ñ êîíñåðâèðîâàííûì ìÿñîì 	 51

Âèíåãðåò ñ ñûðîé ïå÷åíüþ (ëå÷. ïèò.) 	 366

Âèíîãðàä 	 311

Âèíîãðàä ìàðèíîâàííûé 	 375

Âèòàìèííûé íàïèòîê èç ïëîäîâ øèïîâíèêà 	 288

Âèòàìèííûå ïðåïàðàòû 	 107

Âèøíåâûé êèñåëü 	 306

Âèøíåâûé íàïèòîê 	 287

Âèøíÿ è ÷åðåøíÿ 	 306

Âîáëà è òàðàíü 	 145

Âîçäóøíûå çåðíà 	 239

Âîçäóøíûé ïèðîã èç ÿáëîê 	 321

Âîñòî÷íûå ñëàäîñòè 	 324

Â ïëîäîîâîùíîì ìàãàçèíå 	 199

Âðåäíûå ãðèáû 	 224

Â ðûáíîì ìàãàçèíå 	 146

Âûáîð áëþä äëÿ îáåäà, çàâòðàêà è óæèíà 	 24

Âûïå÷êà ìó÷íûõ èçäåëèé â ïå÷è-êàñòðþëå «÷óäî» 	 302

Âûðåçêà áàðàíüÿ â êîëüöå 	 163

Âÿçèãà 	 142

Âÿëåíàÿ ðûáà 	 144



Ã



Ãàëåòû è ñóõîå ïå÷åíüå 	 269

Ãàëóøêè èç òâîðîãà 	 259

Ãàðíèðû ê ìÿñíûì áëþäàì 	 156

Ãëàçóðü äëÿ óêðàøåíèÿ òîðòîâ, ïèðîæíîãî, êóëè÷åé 	 300

Ãîâÿäèíà â ñóõàðÿõ (ðîìøòåêñ) 	 169

Ãîâÿäèíà æàðåíàÿ (àíòðåêîò) ñ êàðòîôåëåì 	 170

«Ãîâÿäèíà îòâàðíàÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó» 	 166

Ãîâÿäèíà îòâàðíàÿ ïîä ñîóñîì ñ õðåíîì 	 157

Ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, áàðàíèíà è ñâèíèíà æàðåíûå 	 59

Ãîâÿäèíà òóøåíàÿ, ñ áàêëàæàíàìè, ãðèáàìè è ïîìèäîðàìè (ëå÷. ïèò.) 	 361

Ãîâÿäèíà òóøåíàÿ, ñ ëóêîì è êàðòîôåëåì 	 161

Ãîâÿäèíà òóøåíàÿ, ñ ìàêàðîíàìè 	 160

Ãîâÿæüå ñåðäöå òóøåíîå 	 165

«Ãîãîëü-ìîãîëü» 	 584

Ãîëóáöû 	 336

Ãîëóáöû (äåò. ïèò.) 	 336

Ãîëóáöû ìÿñíûå 	 166

Ãîëóáöû îâîùíûå 	 218

Ãîëóáöû ñ âàðåíûì ìÿñîì, ðèñîì è îâîùàìè (ëå÷. ïèò.) 	 353

Ãîëóáöû ñ ãðèáàìè è ÿéöàìè (ëå÷. ïèò.) 	 361

Ãîëóáöû ñ ôðóêòàìè è ñìåòàíîé (ëå÷. ïèò.) 	 358

Ãîðîõ 	 103

Ãîðîõîâûé ñóï 	 103

Ãîðÿ÷èå çàêóñêè 	 71

Ãîòîâûå íàöèîíàëüíûå áëþäà 	 169

Ãîòîâûå ïåëüìåíè 	 [61

Ãðàíàòû 	 293

Ãðåíêè ñ îâîùàìè (ëå÷. ïèò.) 	 354

Ãðåéïôðóò 	 292

Ãðå÷íåâàÿ çàïåêàíêà ñî ñâåæèìè ãðèáàìè 	 238

Ãðå÷íåâàÿ êàøà èç ïîäæàðåííîé êðóïû ñ ìàñëîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ãðèáàìè è ëóêîì 	 229

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ëèâåðîì 	 229

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ìîçãàìè 	 229

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ìîëîêîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñî øïèãîì è ëóêîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ÿéöîì 	 229

Ãðèáíàÿ èêðà 	 219

Ãðèáíîé áîðù ñ ÷åðíîñëèâîì 	 91

Ãðèáíîé áóëüîí 	 87

Ãðèáíîé ïóäèíã 	 218

Ãðèáû 	 219 è 222

Ãðèáû â ñìåòàíå 	 222

Ãðèáû æàðåíûå 	 223

Ãðèáû æàðåíûå, ñ ëóêîì 	 223

Ãðèáû çàïå÷åííûå 	 223

Ãðèáû òóøåíûå 	 223

Ãðèáû òóøåíûå, â ñëèâêàõ 	 223

Ãðèëüÿæ 	 318

Ãðóäèíêà áàðàíüÿ 	 160

Ãðóçäè 	 221

Ãðóøè 	 310

Ãóëÿø èç ëåãêèõ 	 166

Ãóëÿø èç ìÿñà 	 161

Ãóëÿø èç ãîâÿæüåãî ñåðäöà èëè âûìåíè 	 166

«Ãóëÿø» (êîíñåðâû) 	 174

Ãóðèéñêèé ïëîâ 	 238

Ãóðüåâñêàÿ êàøà 	 323

Ãóñü èëè óòêà æàðåíûå, ñ ÿáëîêàìè 	 191



Ä



Äàíäóð (ïîðòóëàê) 	 95

Äåñåðòíûå âèíà 	 113

Äåñåðòíûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè 	 278

«Äåòñêàÿ ïèòàòåëüíàÿ ìóêà» 	 334

Äæîíäæîëè 	 94

Äèåòè÷åñêèå ôðóêòîâûå è îâîùíûå êîíñåðâû 	 294

Äèåòè÷åñêèå õëåáíûå èçäåëèÿ 	 271

Äîëìà (ãîëóáöû ñ âèíîãðàäíûìè ëèñòüÿìè) 	 166

Äîìàøíÿÿ ïòèöà è äè÷ü 	 185

Äîìàøíÿÿ òèïà è äè÷ü æàðåíûå 	 60

Äîíñêîå âèíîäåëèå 	 109

Äðîææåâîå òåñòî 	 265

Äûíÿ 	 313

Äûíÿ ìàðèíîâàííàÿ 	 375



Æ



Æàðåíàÿ ðûáà 	 137

Æàðåíîå ìÿñî 	 167

Æàðåíûå ñâèíûå ðåáðûøêè (ìÿñíàÿ êóëèíàðèÿ) 	 169

Æåëàòèíà 	 312

Æåëå 	 335

Æåëå èç àïåëüñèíîâ 	 313

Æåëå èç ðèñîâîãî îòâàðà è æåëóä¸âîãî êîôå (ëå÷. ïèò.) 	 351

Æåëå èç ÿãîäíîãî âàðåíüÿ 	 313

Æåëå è ìóññû 	 312

Æåëå ëèìîííîå íà ñàõàðèíå (ëå÷. ïèò.) 	 363

Æåëå ñ êðàñíûì âèíîì 	 313

Æèâàÿ ðûáà 	 129

Æèâîòíûå æèðû 	 235

Æèð â ðûáíûõ ïðîäóêòàõ 	 128

Æèð äëÿ æàðåíèÿ 	 235

Æèðíîñòü ìÿñà 	 180

Æóïàíîâñêàÿ ñåëüäü 	 56



Ç



Çàãîòîâêà ãðèáîâ 	 377

Çàêóñêà ìÿñíàÿ ñáîðíàÿ 	 58

Çàëèâíàÿ îñåòðèíà 	 65

Çàëèâíîé ñóäàê 	 64

Çàëèâíîé ÿçûê 	 67

Çàëèâíûå áëþäà 	 64

Çàëèâíûå áëþäà ãîòîâûå 	 67

Çàìîðîæåííûå ñâåæèå îâîùè 	 88

Çàïàñû ïðîäóêòîâ è èõ õðàíåíèå 	 35

Çàïåêàíêà èç âàðåíûõ êóð è îâîùåé (ëå÷. ïèò.) 	 353

Çàïåêàíêà èç ñóõàðåé ñ ìîðêîâüþ (äåò. ïèò.) 	 338

Çàïåêàíêà èç òâîðîãà è ôðóêòîâ (ëå÷. ïèò.) 	 355

Çàïåêàíêà èç òûêâû ñ ëàïøîé 	 217

Çàïåêàíêà èç ôàñîëè è êàðòîôåëÿ 	 247

Çàïåêàíêà èç ôðóêòîâ, îâîùåé è òâîðîãà (ëå÷. ïèò.) 	 357

Çàïåêàíêà èç øïèíàòà è ëàïøè 	 238

Çàïåêàíêà èç ÿáëîê è áåëûõ ñóõàðåé 	 326

Çàïåêàíêà êàðòîôåëüíàÿ 	 211

Çàïåêàíêà ìàííàÿ ñ ôðóêòàìè 	 235

Çàïåêàíêà ïøåííàÿ ñ èçþìîì 	 235

Çàïåêàíêà ïøåííàÿ, ðèñîâàÿ, ÿ÷íåâàÿ èëè îâñÿíàÿ 	 235

Çàïå÷åííàÿ ðûáà 	 140

Çàïå÷åííûå ëåù. êàðï èëè ñàçàí 	 140

Çàïðàâêà èç ñìåòàíû ñ óêñóñîì 	 70

Çàïðàâêà èç óêñóñà è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 	 70

Çàïðàâî÷íûå ñóïû 	 83

Çàñòîëüíûé íàïèòîê 	 286

Çàÿö òóøåíûé, â ñìåòàíå 	 194

Çåëåíûå ñàëàòû 	 63

Çåëåíûé áàéõîâûé, çåëåíûé êèðïè÷íûé, ÷åðíûé ïëèòî÷íûé è çåëåíûé ïëèòî÷íûé ÷àè 	 273

Çåëåíûé ãîðîøåê â ìàñëå 	 202

Çåëåíü ñóøåíàÿ 	 214

Çåìëÿíè÷íûé íàïèòîê 	 286

Çðàçû èç êóð ñ ðèñîì, ïàðîâûå (ëå÷. ïèò.) 	 350

Çðàçû èç òåëÿòèíû 	 162

Çðàçû ìàííûå ñ ìÿñîì (ëå÷. ïèò.) 	 357

Çðàçû ìÿñíûå, ôàðøèðîâàííûå îìëåòîì, ïàðîâûå (ëå÷. ïèò.) 	 347

Çðàçû ñ ðèñîì èëè ãðå÷íåâîé êàøåé (äåò. ïèò.) 	 335



È



Èçäåëèÿ èç ðóáëåíîãî ìÿñà 	 178

Èçäåëèÿ èç òåñòà 	 265

Èçþì 	 289

Èêðà 	 128

Èêðà ãðèáíàÿ 	 62

Èêðà èç áàêëàæàí 	 62

Èêðà èç ñâåêëû 	 62

Èêðà îñåòðîâûõ ðûá è èêðà êåòîâàÿ 	 55

Èíäåéêà æàðåíàÿ 	 190

Èíæèð 	 289

Èðèñ 	 318

Èñëàíäñêàÿ ñåëüäü 	 54



Ê



Êàáà÷êè æàðåíûå 	 209

Êàáà÷êè ñ ìÿñîì 	 181

Êàáà÷êè ôàðøèðîâàííûå 	 218

Êàêàî 	 283

Êàêàî íà ðèñîâîì îòâàðå (ëå÷. ïèò.) 	 351

Êàêàî ñ âçáèòûìè ñëèâêàìè 	 '283

Êàêàî ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 	 283

Êàêàî ñ ÿè÷íûì æåëòêîì 	 283

Êàê âàðèòü ïèùó íà âîäÿíîé áàíå è íà ïàðó 	 192

«Êàê äåëàòü ñëèâîøíûå âàôëè» 	 321

Êàêèå âèíà ê êàêèì áëþäàì 	 115

Êàê îáëåã÷èòü áîëü îò îæîãà (ñîâåò) 	 92

Êàê ïðèãîòîâèòü ñòîëîâóþ ãîð÷è è ó 	 172

Êàê ïðèãîòîâèòü ôàçàíîâ 	 193

Êàê óäàëèòü ïÿòíà îò êðàñíîãî âèíà (ñîâåò) 	 159

Êàê óäàëèòü ïÿòíà îò ìîëîêà (ñîâåò) 	 233

Êàê óäàëèòü ïÿòíà îò ïèâà (ñîâåò) 	 163

Êàê õðàíèòü âèíî 	 ÏÎ

Êàê õðàíèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî 	 234

Êàê ÷èñòèòü ñåðåáðÿíûå èëè íèêåëèðîâàííûå ïðèáîðû (ñîâåò) 	 234

Êàëà÷è 	 268

Êàìáàëà 	 137

Êàìáàëà â êðàñíîì âèíå 	 134

Êàìáàëà îòâàðíàÿ ñ ìàñëîì 	 131

Êàïåðñû 	 96

Êàïóñòà 	 202

Êàïóñòà áðþññåëüñêàÿ ñ ñåëüäåðååì, â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 205

Êàïóñòà êâàøåíàÿ 	 376

Êàïóñòà ìàëîñîëüíàÿ 	 376

Êàïóñòà ìàðèíîâàííàÿ 	 374

Êàïóñòà òóøåíàÿ 	 213

Êàïóñòà ôàðøèðîâàííàÿ 	 217

Êàïóñòà öâåòíàÿ æàðåíàÿ, ñ ñóõàðÿìè 	 207

Êàïóñòíûå îëàäüè (äåò. ïèò.) 	 337

Êàðàìåëü 	 324

Êàðàñü è ïåñêàðü 	 134

Êàðáîíàä è áóæåíèíà 	 181

Êàðäàìîí 	 269

Êàðòîôåëü 	 203

Êàðòîôåëü â ìîëîêå 	 200

«Êàðòîôåëü â ìóíäèðå» 	 204

Êàðòîôåëü æàðåíûé 	 206

Êàðòîôåëü æàðåíûé, ñ ÿéöîì 	 206

Êàðòîôåëü ìîëîäîé, â ñìåòàíå 	 119

Êàðòîôåëüíàÿ çàïåêàíêà ñ ìÿñîì 	 211

Êàðòîôåëüíîå ïþðå 	 201

Êàðòîôåëüíûå êîòëåòû 	 207

Êàðòîôåëüíûå êðîêåòû ñ ìÿñîì, â îìëåòå, ïàðîâûå (ëå÷. ïèò.) 	 348

Êàðòîôåëüíûå îëàäüè 	 207

Êàðòîôåëüíûå ïèðîæêè ñ ãðèáàìè 	 207

«Êàðòîôåëüíûå õëîïüÿ» 	 218

Êàðòîôåëüíûé ñóï, ïðîòåðòûé (äåò. ïèò.) 	 333

Êàðòîôåëü îòâàðíîé 	 199

Êàðòîôåëü îòâàðíîé, ñ ìàñëîì è çåëåíüþ 	 199

Êàðòîôåëü, ñâàðåííûé íà ïàðó 	 200

Êàðòîôåëü ñ âèíîì 	 232

Êàðòîôåëü ñî øïèãîì 	 191

Êàðòîôåëü ñóøåíûé 	 213

Êàðòîôåëü òóøåíûé, ñ êîï÷åíîé ãðóäèíêîé 	 213

Êàðòîôåëü òóøåíûé, ñî ñâåæèìè ãðèáàìè 	 213

Êàðòîôåëü, ôàðøèðîâàííûé ìÿñîì 	 191

Êàðòîôåëü, ôàðøèðîâàííûé ñåëüäüþ 	 191

Êàøà ãðå÷íåâàÿ ñ áðþêâîé 	 238

Êàøà èç äðîáëåíîé îâñÿíîé êðóïû 	 234

Êàøà èç äðîáëåíîé ïøåíè÷íîé êðóïû 	 230

Êàøà èç îâñÿíûõ õëîïüåâ («ãåðêóëåñ») 	 234

Êàøà èç öåëüíîé ïøåíè÷íîé êðóïû 	 231

Êàøà èç ÿ÷íåâîé èëè äðîáëåíîé îâñÿíîé êðóïû 	 231

Êàøà ìàííàÿ ñ ìîðêîâüþ 	 238

Êàøà îâñÿíàÿ («ãåðêóëåñ») ñ âàðåíüåì (ëå÷. ïèò.) 	 354

Êàøà îâñÿíàÿ ñ ïøåíè÷íûìè îòðóáÿìè (ëå÷. ïèò.) 	 362

Êàøà ðèñîâàÿ ñ òûêâîé 	 234

Êàøà ðèñîâàÿ øîêîëàäíàÿ íà âîäå (ëå÷. ïèò.) 	 351

Êàøè 	 228

Êàøòàíû 	 280

Êâàøåíèå è ñîëåíèå 	 215

Êâàøåíûå îâîùè 	 208

Êåäðîâûé îðåõ 	 291

Êåêñ âàíèëüíûé 	 299

Êåêñ ëèìîííûé 	 299

Êåð÷åíñêàÿ ñåëüäü 	 54

Êåòà ìå÷åò èêðó 	 135

Êåôàëü 	 56

Êåôèð 	 259

Êèçèë 	 302

Ê èçîáèëèþ 	 7

Êèëå÷íûé ïîñîë 	 55

Êèñåëè 	 305

Êèñåëü èç âèøíåâîãî ñèðîïà 	 308

Êèñåëü èç êëóáíèêè, çåìëÿíèêè è äðóãèõ ÿãîä 	 306

Êèñåëü èç ðåâåíÿ 	 308

Êèñåëü èç ñóøåíîé ÷åðíèêè èëè èç ñóõèõ ÿãîä øèïîâíèêà 	 307

Êèñåëü èç ñóøåíûõ ÿáëîê èëè êóðàãè 	 307

Êèñåëü èç ÷åðíèêè (ëå÷. ïèò.) 	 351

Êèñåëü êëþêâåííûé èëè ñìîðîäèíîâûé 	 306

«Êèñëî-ñëàäêîå ìÿñî» (êîíñåðâû) 	 166

Êëåöêè 	 240

Êëåöêè èç áðûíçû 	 261

Êëåéêè èç ïøåíè÷íîé ìóêè èëè èç ìàííîé êðóïû â ìàñëå 	 240

Êëåíêè èç òîëîêíà â ìîëîêå 	 240

Êëóáíèêà è çåìëÿíèêà 	 306

Êëþêâà è áðóñíèêà 	 338

Êëþêâåííûé êèñåëü (äåò. ïèò.) 	 336

Êíåëè èç ñóäàêà ñ ìàñëîì (ëå÷. ïèò.) 	 348

Êîâðèæêà ìåäîâàÿ 	 292

Êîëáàñà âàðåíàÿ, ïîëóêîï÷åíàÿ è êîï÷åíàÿ 	 58

Êîëáàñà æàðåíàÿ 	 176

Êîëáàñà æàðåíàÿ, ñ êàïóñòîé 	 71

Êîëáàñà ëèâåðíàÿ è ïàøòåòû 	 59

Êîëáàñà ñ ëóêîì 	 167

Êîëáàñà ÷åñíî÷íàÿ (ëå÷. ïèò.) 	 350

Êîëáàñíûå èçäåëèÿ â êóëèíàðíîé îáðàáîòêå 	 176

Êîëáàñû 	 58

Êîëüðàáè òóøåíàÿ 	 215

Êîìïîò èç çàìîðîæåííûõ ôðóêòîâ è ÿãîä 	 311

Êîìïîò èç êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ 	 310

Êîìïîò èç ðåâåíÿ è ÿáëîê íà ñàõàðèíå (ëå÷. ïèò.) 	 363

Êîìïîò èç ñâåæèõ àáðèêîñîâ èëè ñëèâ 	 309

Êîìïîò èç ñâåæèõ ïåðñèêîâ 	 Ç09

Êîìïîò èç ÿáëîê è íèøåé 	 309

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê èëè ãðóø 	 308

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê è ìàíäàðèíîâ 	 310

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê è ñëèâ 	 310

Êîìïîò èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ 	 310

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà 	 311

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà, èçþìà è êóðàãè 	 311

Êîìïîòû 	 308

Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 	 320

Êîíñåðâèðîâàííàÿ êóêóðóçà â òîìàòå 	 204

Êîíñåðâèðîâàííàÿ êóêóðóçà ñ ìàñëîì 	 204

Êîíñåðâèðîâàííàÿ êóêóðóçà ñ ÿáëîêàìè è ãðåíêàìè 	 204

Êîíñåðâèðîâàííàÿ îñåòðèíà â ñìåòàíå ñ êàðòîôåëåì 	 135

Êîíñåðâèðîâàííàÿ ðûáà â ñìåòàíå ñ êàðòîôåëåì 	 141

Êîíñåðâèðîâàííàÿ ðûáà ñ êàðòîôåëåì 	 131

Êîíñåðâèðîâàííûå ãðèáû â áàíêàõ 	 218

Êîíñåðâèðîâàííûå êîìïîòû 	 314

Êîíñåðâèðîâàííûå ëîñîñèíà, íåëüìà â áåëîì âèíå 	 135

Êîíñåðâèðîâàííûå ðàêîâûå øåéêè ñ êàðòîôåëåì 	 143

Êîíñåðâèðîâàííûå ñîñèñêè 	 182

Êîíñåðâèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê 	 247

Êîíñåðâû 	 77

Êîíñåðâû çàêóñî÷íûå èç îâîùåé 	 62

Êîíñåðâû íàòóðàëüíûå îâîùíûå 	 163

Êîíöåíòðèðîâàííûå ïëîäî-ÿãîäíûå êèñåëè 	 314

Êîíüÿêè 	 108

Êîï÷åíèå ðûáû 	 130

Êîï÷åíûé ìîðñêîé îêóíü 	 57

Êîï÷óøêè 	 65

Êîðæèêè 	 294

Êîðæèêè èç êóêóðóçíûõ õëîïüåâ 	 293

Êîðçèíî÷êè èç ñëîåíîãî òåñòà ñ ñàëàòîì 	 63

Êîðçèíî÷êè èç ÿèö ñ ñàëàòîì 	 63

Êîðçèíî÷êè ñ ÿãîäàìè 	 296

Êîòëåòíîå ìÿñî è ôàðø (ïîëóôàáðèêàòû) 	 167

Êîòëåòû è áèòêè 	 178

Êîòëåòû èç áðþêâû 	 231

Êîòëåòû èç êàðòîôåëÿ è îòðóáåé (ëå÷. ïèò.) 	 363

Êîòëåòû èç êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû ñî ñìåòàíîé (ëå÷. ïèò.) 	 365

Êîòëåòû èç ðûáû 	 139

Êîòëåòû èç ñâåêëû (äåò. ïèò.) 	 337

Êîòëåòû èç ôàñîëè ñ ãðèáíûì ñîóñîì 	 247

Êîòëåòû è øíèöåëè (ïîëóôàáðèêàòû) 	 162

Êîòëåòû êàïóñòíûå 	 208

Êîòëåòû êóðèíûå, ôàðøèðîâàííûå êóðèíîé êíåëüþ è ãðèáàìè (ëå÷. ïèò.) 	 364

Êîòëåòû ìîðêîâíûå 	 2U8

Êîòëåòû ìîðêîâî-ÿáëî÷íûå, çàïå÷åííûå (ëå÷. ïèò.) 	 354

Êîòëåòû îâîùíûå 	 208

Êîòëåòû îòáèâíûå è íàòóðàëüíûå 	 172

Êîòëåòû ïîæàðñêèå 	 192

Êîòëåòû ðóáëåíûå (ïîëóôàáðèêàòû) 	 164

Êîòëåòû ñ ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 180

Êîôå 	 253

Êîôåéíûå è ÷àéíûå íàïèòêè 	 276

Êîôå íà ìîëîêå 	 282

Êîôå ñ ìîëîêîì èëè ñëèâêàìè 	 281

Êîôå ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè 	 282

Êîôå ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 	 282

Êîôå ÷åðíûé 	 282

Êðàáû 	 131

Êðàáû, çàïå÷åííûå â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 144

Êðàáû ñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûì ñîóñîì 	 144

Êðàñíûé ïåðåö 	 90

Êðåì çàâàðíîé 	 300

Êðåì èç ïðîñòîêâàøè (ëå÷. ïèò.) 	 355

Êðåì èç ñëèâîê 	 316

Êðåì èç ñìåòàíû 	 316

Êðåì ñëèâî÷íûé 	 300

Êðåì ñëèâî÷íûé ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 	 300

Êðåìû 	 316

Êðåìû è ôðóêòîâûå íà÷èíêè äëÿ ïèðîæíûõ è òîðòîâ 	 300

Êðåíäåëüêè ê ÷àþ èëè êîôå 	 286

Êðåíäåëü ñ ìèíäàëåì 	 289

Êðîâÿíûå êîëáàñû 	 183

Êðîëèê 	 194

Êðîëèê â áåëîì ñîóñå 	 193

Êðîëèê æàðåíûé 	 193

Êðóïà ñàãî 	 230

Êðóïà ñîðãî 	 219

Êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êàøè 	 236

Êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êðóïû 	 236

Êðóïû 	 231

Êðóïÿíûå çàïåêàíêè è áèòî÷êè 	 235

Êðóïÿíûå è ìó÷íûå áëþäà 	 227

Êðûæîâíèê 	 322

Êóáàíñêèé ñîóñ 	 212

Êóêóðóçà 	 104

Êóêóðóçà â ïî÷àòêàõ îòâàðíàÿ 	 204

Êóëåáÿêà èç äðîææåâîãî òåñòà 	 270

Êóëåáÿêà ñëîåíàÿ ñ âÿçèãîé è ðûáîé 	 273

Êóëèíàðíûå èçäåëèÿ èç äîìàøíåé ïòèöû 	 193

Êóëè÷ 	 287

Êóëè÷ ìèíäàëüíûé 	 288

Êóìûñ 	 262

Êóíæóò è òàõèííàÿ õàëâà 	 322

Êóïàòû (ïîëóôàáðèêàò) 	 165

Êóðèíûå êîëáàñû 	 190

Êóðèíûå êîíñåðâû 	 189

Êóðèíûé áóëüîí 	 102

Êóðèöà îòâàðíàÿ ñ êèçèëîâîé ïîäëèâêîé 	 187

Êóðèöà ïîä áåëûì ñîóñîì 	 187

Êóðû æàðåíûå, â ñóõàðÿõ 	 189

Êóðû èëè öûïëÿòà ïàðîâûå 	 187

Êóõíÿ 	 33



Ë



Ëàïøà 	 95

Ëåêàðñòâåííûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 	 334

Ëåñî-ñàäû 	 316

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå 	 343

Ëå÷åáíûå âèíà 	 117

Ëèâåðíûå êîëáàñû 	 72

Ëèêåð ñî ñëèâêàìè 	 286

Ëèêåðû, íàëèâêè, íàñòîéêè 	 118

Ëèìîíàä 	 286

Ëèìîííàÿ êèñëîòà 	 92

Ëèìîííûé ìóññ 	 314

Ëèìîííûé íàïèòîê 	 284

Ëèìîííîå æåëå 	 312

Ëèìîííîå æåëå ñ ôðóêòàìè 	 313

Ëèñè÷êè 	 224

Ëîìòèêè áåëîãî õëåáà ñ ôðóêòàìè 	 325

Ëîìòèêè âûðåçêè (ëàíãåò) ñ ãàðíèðîì 	 170

Ëîìòèêè âûðåçêè ñ ïîìèäîðàìè è öâåòíîé êàïóñòîé (ëå÷. ïèò.) 	 361

Ëîìòèêè òåëÿòèíû, ñâèíèíû, áàðàíèíû ñ ãðèáàìè è ïîìèäîðàìè 	 173

Ëîñîñåâûå êîíñåðâû 	 129

Ëîñîñèíà 	 55

Ëîñîñèíà, ñåìãà, êåòà ñ ãàðíèðîì 	 55

Ëóê 	 209

Ëóê-ðåçàíåö 	 96

Ëóê ðåï÷àòûé æàðåíûé 	 210

Ëþëÿ-êÿáàá è òàâà-êÿáàá (ïîëóôàáðèêàòû) 	 165



Ì



Ìàãàçèíû «Äèåòè÷åñêèå ïðîäóêòû» 	 241

Ìàäåðà è õåðåñ 	 113

Ìàéîíåç èç äè÷è 	 60

Ìàéîíåç èç îñåòðèíû, ñåâðþãè èëè áåëóãè 	 57

Ìàéîíåç èç ñóäàêà, êåòû èëè ôîðåëè 	 56

Ìàéîíåçû 	 68

Ìàéîðàí 	 96

Ìàêàðîííèê èëè ëàïøåâíèê ñ ìÿñîì 	 243

Ìàêàðîííèê èëè ëàïøåâíèê ñ òâîðîãîì 	 243

Ìàêàðîííèê èëè ëàïøåâíèê ñ ÿéöîì 	 242

Ìàêàðîíû 	 242

Ìàêàðîíû â òîìàòå ñ ãðèáàìè è âåò÷èíîé 	 242

Ìàêàðîíû, ëàïøà èëè âåðìèøåëü â ìàñëå 	 242

Ìàêàðîíû ñ ñûðîì 	 242

Ìàêîâêè íà ïàòîêå 	 292

Ìàëèíà è åæåâèêà 	 317

Ìàëèíîâîå æåëå 	 312

Ìàëèíîâûé íàïèòîê 	 286

Ìàëîñîëüíûå îãóðöû 	 375

Ìàííàÿ êàøà 	 333

Ìàííàÿ êàøà (äåò. ïèò.) 	 335

Ìàííûé ïóäèíã ñ ÿáëîêàìè (äåò. ïèò.) 	 33/

Ìàðãàðèí 	 236

Ìàðèíàäû 	 374

Ìàðìåëàä 	 321

Ìàðìåëàä àáðèêîñîâûé 	 300

Ìàðìåëàä èç òûêâû è ðåâåíÿ íà ñàõàðèíå (ëå÷. ïèò.) 	 363

Ìàðìåëàä ÿáëî÷íûé 	 300

Ìàðöèïàíû è öóêàòû 	 324

Ìàñëèíû 	 217

Ìàñëî ê çàêóñêàì 	 53

Ìàñëÿòà 	 223

Ìåä 	 292

Ìåäîâûé «ãîãîëü-ìîãîëü» 	 284

«Ìåäîâûé êâàñ îòëè÷íîãî âêóñà» 	 241

Ìåäîâûé ìóññ 	 315

Ìåíþ îáåäà (âåñíà) 	 43

Ìåíþ îáåäà (çèìà) 	 51

Ìåíþ îáåäà (ëåòî) 	 45

Ìåíþ îáåäà (îñåíü) 	 48

«Ìèãäàëüíûé ïèðîã» 	 321

Ìèíäàëüíîå ïå÷åíüå 	 291

Ìèíåðàëüíûå âîäû 	 277

Ìèíîãà æàðåíàÿ 	 58

Ìèíîãè 	 55

Ìè÷óðèíñêèå ñîðòà ïëîäîâ è ÿãîä 	 298

«Ìîçãè â ñóõàðÿõ» (êîíñåðâû) 	 175

Ìîçãè æàðåíûå 	 175

Ìîçãè æàðåíûå â ñóõàðÿõ 	 176

«Ìîçãè æàðåíüå» (êîíñåðâû) 	 174

Ìîëîêî 	 256

Ìîëîêî ñ ôðóêòîâî-ÿãîäíûì ñèðîïîì 	 287

Ìîëîòîå ìÿñî ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå (äåò. ïèò.) 	 334

Ìîëî÷íàÿ ëàïøà 	 116

Ìîëî÷íàÿ ñïåëîñòü 	 211

Ìîëî÷íûå áëþäà 	 256

Ìîëî÷íûå è ÿè÷íûå áëþäà 	 251

Ìîëî÷íûå êàøè 	 233

Ìîëî÷íûå êîìáèíàòû 	 257

Ìîëî÷íûå ñóïû 	 116

Ìîëî÷íûé êèñåëü 	 259 è 307

Ìîðêîâü 	 87

Ìîðêîâü â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 202

Ìîðêîâü îòâàðíàÿ 	 202

Ìîðêîâíî-ÿáëî÷íîå ïþðå (äåò. ïèò) 	 338

Ìîðêîâíî-ÿáëî÷íûå êîòëåòû (äåò ïèò) 	 337

Ìîðêîâíûé ïóäèíã èç âûìî÷åííîé ìîðêîâè (ëå÷. ïèò.) 	 362

Ìîðêîâíûé ñîê ñî ñëèâêàìè (ëå÷. ïèò.) 	 350

Ìîðêîâü, ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé, áðþêâà, ðåïà ñóøåíûå 	 213

Ìîðêîâü òóøåíàÿ 	 214

Ìîðêîâü òóøåíàÿ, ñ ðèñîì 	 214

Ìîðîæåíîå 	 318 è 319

Ìîðîæåíîå èç êîôå ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 	 319

Ìîðîæåíîå èç ÿãîä 	 319

Ìîðîøêà 	 315

Ìîñêîâñêàÿ ïîäæàðêà (ïîëóôàáðèêàò) 	 157

Ìîñêîâñêèå ïîí÷èêè 	 292

Ìî÷åíûå ÿáëîêè 	 376

Ìóñêàòû 	 112

Ìóññ èç ñâåæèõ ÿáëîê 	 314

Ìóññ èç ÿãîä 	 315

Ìóññ êëþêâåííûé ñ ìàííîé êðóïîé 	 315

Ìóøìóëà 	 316

Ìÿñíàÿ çàïåêàíêà 	 181

Ìÿñíàÿ êóëèíàðèè 	 168

Ìÿñíîé áóëüîí 	 86

Ìÿñíîé áóëüîí áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 	 87

Ìÿñíîé îáåçæèðåííûé áóëüîí ñ ãðåíêàìè (ëå÷. ïèò.) 	 350

Ìÿñíîé ñîê (ñîóñ ê ìÿñíûì áëþäàì) 	 182

Ìÿñíûå êîòëåòû (äåò. ïèò.) 	 334

Ìÿñíûå ïàøòåòû 	 61

Ìÿñíûå ïîëóôàáðèêàòû 	 157

Ìÿñíûå ôðèêàäåëüêè â ñóïå (äåò. ïèò.) 	 334

Ìÿñíûå õîëîäíûå áëþëà è çàêóñêè 	 58

Ìÿñî 	 153

Ìÿñî æàðåíîå, â ñìåòàíå ñ ëóêîì 	 168

«Ìÿñî æàðåíîå» (êîíñåðâû) 	 174

Ìÿñî çàïå÷åííîå 	 181

Ìÿñî-ðàñòèòåëüíûå êîíñåðâû 	 181

Ìÿñî ñ àéâîé 	 162

Ìÿòà 	 95



Í



Íà êîëáàñíîì çàâîäå 	 170

Íàëèì 	 56

Íàëèñòíèêè ñ òâîðîãîì 	 257

Íàïèòîê èç êëþêâåííîãî ñîêà 	 285

Íàïèòîê ñ âèíîì è êëóáíèêîé 	 285

Íàïèòîê ñ âèíîì è ôðóêòàìè 	 285

Íàïèòîê ñ ôðóêòàìè 	 285

Íà ÷àéíîé ôàáðèêå 	 274

Íà÷èíêà èç âÿçèãè 	 276

Íà÷èíêà èç ãîâÿäèíû 	 275

Íà÷èíêà èç ãðå÷íåâîé êàøè 	 277

Íà÷èíêà èç ãðå÷íåâîé êàøè ñ ïå÷åíêîé 	 275

Íà÷èíêà èç çåëåíîãî ëóêà ñ ÿéöàìè 	 278

Íà÷èíêà èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ãðèáàìè 	 278

Íà÷èíêà èç êóðàãè 	 279

Íà÷èíêà èç ëèâåðà 	 275

Íà÷èíêà èç ìîðêîâè 	 279

Íà÷èíêà èç ðèñà èëè ïøåíà ñ èçþìîì 	 278

Íà÷èíêà èç ðèñà ñ ÿéöàìè 	 276

Íà÷èíêà èç ðûáû 	 275

Íà÷èíêà èç ðûáû è ðèñà 	 276

Íà÷èíêà èç ñàãî 	 277

Íà÷èíêà èç ñâåæåé êàïóñòû 	 '278

Íà÷èíêà èç ñâåæèõ áåëûõ ãðèáîâ 	 277

Íà÷èíêà èç ñîëåíûõ ãðèáîâ 	 277

Íà÷èíêà èç ñóøåíûõ ãðèáîâ ñ ðèñîì 	 277

Íà÷èíêà èç òâîðîãà 	 279

Íà÷èíêà èç ÿáëîê 	 279

Íà÷èíêè äëÿ ïèðîãîâ, ïèðîæêîâ. êóëåáÿê è âàòðóøåê 	 275

Íàøè òîâàðû äîáðîêà÷åñòâåííû 	 179

Íåâñêàÿ êîðþøêà 	 65

Íîæêè òåëÿ÷üè èëè ñâèíûå æàðåíûå 	 176



Î



Îáåäåííûå êîíñåðâû 	 09

Îáåçæèðåííîå ìîëîêî 	 258

Î âèíîãðàäíîì âèíå, âîäêå, ïèâå 	 79

Îâîùè â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 201

Îâîùè æàðåíûå 	 206

Îâîùè çàïå÷åííûå 	 211

Îâîùè è ãðèáû 	 197

Îâîùè è ïëîäû – íåçàìåíèìûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ 	 206

Îâîùè òóøåíûå 	 213

Îâîùè ôàðøèðîâàííûå 	 216

Îâîùíîé áóëüîí ñ áåëêîâûì îìëåòîì (ëå÷. ïèò.) 	 352

Îâîùíîé ñóï, ïðîòåðòûé (äåò. ïèò.) 	 333

Îâîùíûå çàêóñî÷íûå êîíñåðâû 	 63

Îâîùíûå ìàðèíàäû 	 211

Îâîùíûå ñóøåíûå ïîëóôàáðèêàòû 	 106

Îâîùíûå õîëîäíûå áëþäà è çàêóñêè 	 62

Îâñÿíûå êðóïû 	 230

Îâñÿíûå õëîïüÿ «ãåðêóëåñ» 	 229

Îãóðöû 	 201

Îãóðöû êîíñåðâèðîâàííûå 	 201

Îãóðöû ìàðèíîâàííûå 	 374

Îãóðöû ñâåæèå, ôàðøèðîâàííûå ñûðûìè îâîùàìè (ëå÷. ïèò.) 	 354

Îêðîøêà íà ôðóêòîâîì íàñòîå (ëå÷. ïèò.) 	 355

Îêðîøêà îâîùíàÿ 	 121

Îêðîøêà ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ 	 121

Îëàäüè 	 282

Îëàäüè èç êàáà÷êîâ 	 240

Îëàäüè èç ñóõàðåé (äåò. ïèò.) 	 338

Îëàäüè ìàííûå íà ìåäó ñ âàðåíüåì (ëå÷. ïèò.) 	 365

Îëàäüè ìàííûå ñ ÿáëîêàìè è èçþìîì (ëå÷. ïèò.) 	 359

Îëàäüè ñ òûêâîé, êàáà÷êàìè èëè ìîðêîâüþ 	 282

Îëàäüè ñ ÿáëîêàìè 	 282

Îëèâêè ôàðøèðîâàííûå 	 217

Îìëåò èç ãåìàòîãåíà ñ öâåòíîé êàïóñòîé (ëå÷. ïèò.) 	 365

Îìëåò íàòóðàëüíûé 	 254

Îìëåò ñ çåëåíûì ëóêîì 	 254

Îìëåò ñ êàðòîôåëåì 	 255

Îìëåò ñ ñåìãîé 	 255

Îìëåò ñî ñâåæèìè êàáà÷êàìè, òûêâîé èëè ñâåæèìè áåëûìè ãðèáàìè 	 254

Îìëåò ñî øïèíàòîì 	 255

Îìëåò ñ ñûðîì 	 254

Îìëåò ñ ÿáëîêàìè 	 254

Îìëåòû 	 253

Îìóëü 	 57

Îïåíêè 	 222

Îðåõè 	 295

Îðåõîâàÿ íà÷èíêà 	 295

Îðåõîâûé ïóäèíã 	 320

Îðåõîâûé ñîóñ ê çåëåíîé ôàñîëè 	 247

Îñåòðèíà, áåëóãà, ñåâðþãà, ñîì ñ ãàðíèðîì 	 56

Îñåòðèíà æàðåíàÿ, ñ ïîìèäîðàìè è ëóêîì 	 137

Îñåòðèíà, çàïå÷åííàÿ êóñêîì 	 141

Îñåòðèíà íà âåðòåëå 	 139

Îñåòðèíà ïàðîâàÿ 	 132

Îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ 	 19

Î ñòàðûõ è ìîëîäûõ âèíàõ 	 114

Îòâàðíàÿ ðûáà 	 128

Îòâàðíàÿ ðûáà ñ êàðòîôåëåì è øïèãîì 	 130

Îòâàðíîå ìÿñî 	 157

Îòâàðíîé ðóáåö 	 160

Îòâàðíûå îâîùè 	 199

Îõîòíè÷üè è òóðèñòñêèå êîëáàñêè 	 60



Ï



Ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè 	 152

Ïàðîâàÿ ðûáà 	 139

Ïàðîâîé êîôå 	 282

Ïàðîâûå áèòêè èç ðûáû 	 135

Ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî 	 256

Ïàøòåò èç ïå÷åíêè 	 59

Ïàøòåò èç ôàñîëè 	 62

«Ïàøòåò ïå÷åíî÷íûé» (êîíñåðâû) 	 163

Ïàøòåò ñîåâûé ñ òîìàòîì 	 248

Ïàøòåò «Ñûð èç äè÷è» 	 177

Ïåëüìåíè â ìàñëå 	 241

Ïåëüìåíè ïî-ñèáèðñêè 	 180

Ïåðâûé ñîâåò ÷èòàòåëÿì 	 53

Ïåðåö ôàðøèðîâàííûé 	 217

Ïåðëîâàÿ êàøà 	 234

Ïåðëîâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 232

Ïåðñèêè 	 300

Ïåñî÷íîå ïèðîæíîå ñ ìèíäàëåì 	 295

Ïå÷åíêà â ñìåòàíå 	 175

Ïå÷åíêà òåëÿ÷üÿ æàðåíàÿ 	 175

Ïå÷åíûå ÿáëîêè ñ âàðåíüåì 	 323

Ïå÷åíüå 	 290

Ïå÷åíüå áèñêâèòíîå 	 291

Ïå÷åíüå äîìàøíåå 	 290

Ïå÷åíüå è âàôëè 	 320

Ïå÷åíüå èç ðæàíîé ìóêè 	 293

Ïå÷åíüå èç òâîðîãà è ìèíäàëÿ (ëå÷. ïèò.) 	 362

Ïå÷åíüå ïåñî÷íîå 	 290

Ïå÷åíüå ñáèâíîå 	 291

«Ïå÷åíü æàðåíàÿ â òîìàòíîì ñîóñå» (êîíñåðâû) 	 175

«Ïå÷åíü òðåñêè â òîìàòíîì ñîóñå» (êîíñåðâû) 	 143

Ïèâî 	 121

Ïèðîã ïåñî÷íûé ñ ÿãîäàìè 	 298

Ïèðîã ïå÷åíûé èç äðîææåâîãî òåñòà 	 268

Ïèðîæêè 	 177

Ïèðîæêè æàðåíûå èç äðîææåâîãî òåñòà 	 269

Ïèðîæêè èç ïðåñíîãî òåñòà 	 272

Ïèðîæêè ïå÷åíûå èç äðîææåâîãî òåñòà 	 268

Ïèðîæêè èç ñëîåíîãî òåñòà 	 273

Ïèðîæíîå ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè èëè çàâàðíûì êðåìîì 	 296

Ïèðîæíîå, òîðòû, êåêñû 	 294

Ïèòàíèå æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ðåáåíêà 	 339

Ïèòàòåëüíîñòü ðûáû 	 134

Ïèùà ðåáåíêà 	 327

Ïèùåâûå êîíöåíòðàòû 	 101

Ïëèòà è íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû 	 36

«Ïëîâ âîñòî÷íûé» (êîíñåðâû) 	 239

Ïëîâ èâ áàðàíèíû ñ ôðóêòàìè (ëå÷. ïèò.) 	 364

Ïëîâ èç ðèñà ñ ôðóêòàìè è îâîùàìè (ëå÷. ïèò.) 	 355

Ïëîâ ñ áàðàíèíîé 	 238

Ïëîâ ñ èçþìîì 	 239

Ïëîâ ñ òûêâîé è ôðóêòàìè 	 239

Ïëîâ óçáåêñêèé 	 239

Ïëîâû 	 238

Ïëîäî-ÿãîäíûå âèíà 	 116

Ïîâèäëî è äæåì 	 336

Ïîâèäëî èç ÿáëîê 	 373

Ïîâèäëî èç ÿáëîê è ñëèâ 	 373

Ïîäãîòîâêà ìÿñíûõ è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ñàëàòîâ 	 42

Ïîäãîòîâêà ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ âàðêè è æàðåíèÿ 	 156

Ïîäãîòîâêà îâîùåé è ôðóêòîâ äëÿ ñàëàòîâ 	 42

Ïîäãîòîâêà îâîùåé äëÿ âàðêè è æàðåíèÿ 	 198

Ïîäãîòîâêà ðûáû äëÿ âàðêè èëè æàðåíèÿ 	 125

Ïîäãîòîâêà òóøêè êóðèöû äëÿ âàðêè èëè æàðåíèÿ 	 186

Ïîäîñèíîâèêè è ïîäáåðåçîâèêè 	 221

Ïîëåíèêà 	 317

Ïîëóñëàäêèå âèíà 	 112

Ïîëûíü 	 95

Ïîìåùåíèå êóõíè 	 34

Ïîìèäîðû æàðåíûå 	 209

Ïîìèäîðû ìàðèíîâàííûå 	 374

Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå ìÿñîì 	 219

Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå ñàëàòîì 	 63

Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå òåëÿòèíîé (ëå÷. ïèò.) 	 361

Ïîðîñåíîê æàðåíûé 	 177

Ïîðîñåíîê çàëèâíîé 	 66

Ïîðîñåíîê õîëîäíûé ñ õðåíîì 	 61

Ïîðÿäîê ïðèãîòîâëåíèÿ îáåäà 	 26

Ïî÷åìó êîëáàñà íàçûâàåòñÿ äîêòîðñêîé 	 184

Ïî÷åìó ÷àé íàçûâàþò áàéõîâûì 	 273

«Ïî÷êè â òîìàòíîì ñîóñå» (êîíñåðâû) 	 181

Ïî÷êè ãîâÿæüè â ñîóñå ñ ëóêîì 	 164

Ïî÷êè æàðåíûå, íà ñêîâîðîäå 	 174

Ïî÷êè òåëÿ÷üè èëè áàðàíüè â ñîóñå ñ âèíîì 	 164

Ïðåñíîå (áåçäðîææåâîå) òåñòî 	 272

Ïðèâû÷êà ê ÷èñòîòå è ïîðÿäêó (ñîâåò) 	 93

Ïðèãîòîâëåíèå êîôå 	 281

Ïðèãîòîâëåíèå ôàðøà (äëÿ îâîùåé ôàðøèðîâàííûõ) 	 216

Ïðèìåðíîå ìåíþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ 	 345

Ïðèìåðíûé íàáîð íåîáõîäèìîé ïîñóäû 	 37

Ïðèïðàâû è ïðÿíîñòè 	 91

Ïðîçðà÷íûå ñóïû 	 100

Ïðîçðà÷íûé ìÿñíîé áóëüîí 	 100

Ïðîñòîêâàøà 	 259

Ïðîòåðòûå ôðóêòû ñ ñàõàðîì (ôðóêòîâûå ñîóñû) 	 314

Ïðÿíàÿ çåëåíü 	 94

Ïðÿíèêè 	 290

Ïðÿíè÷êè 	 290

Ïòèöà è äè÷ü 	 187

Ïóäèíãè è äðóãèå ñëàäêèå áëþäà 	 320

Ïóäèíã èç âàíèëüíûõ ñóõàðåé 	 320

Ïóäèíã èç êàáà÷êîâ è ÿáëîê (ëå÷. ïèò.) 	 353

Ïóäèíã èç ìîðêîâè ñ ñóõàðÿìè 	 215

Ïóäèíã èç ìÿñà, êóðèöû èëè ïàðíîé ðûáû (äåò. ïèò.) 	 335

Ïóäèíã èç ïå÷åíüÿ ñ ÿãîäíûì ñîóñîì (ëå÷. ïèò.) 	 365

Ïóäèíã èç ðûáû ñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûì ñîóñîì (ëå÷. ïèò.) 	 365

Ïóäèíã èç óðþêà, áðþêâû è òâîðîãà (ëå÷. ïèò.) 	 353

Ïóäèíã ìÿñíîé, ïàðîâîé (ëå÷. ïèò) 	 348

Ïóäèíã ðèñîâûé 	 236

Ïóäèíã ðèñîâûé ïðîòåðòûé, íà ìÿñíîì áóëüîíå, ïàðîâîé (ëå÷. ïèò.) 	 351

Ïøåííàÿ êàøà 	 234

Ïøåííàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 230

Ïøåííàÿ êàøà ñ òûêâîé 	 230

Ïøåííàÿ êàøà ñ ôðóêòàìè è ìåäîì (ëå÷. ïèò.) 	 359

Ïøåííàÿ ìîëî÷íàÿ êàøà ñ òûêâîé 	 231

Ïþðå èç ãîðîõà èëè ÷å÷åâèöû 	 247

«Ïþðå èç ìîðêîâè» (êîíñåðâû) 	 335

Ïþðå èç ñáîðíûõ îâîùåé (ëå÷. ïèò.) 	 348

Ïþðå èç ñâåæèõ ÿãîä 	 373

Ïÿòíà îò ôðóêòîâ (ñîâåò) 	 297



Ð



Ðàãó, ãóëÿø, áåô-ñòðîãàíîâ (ïîëóôàáðèêàòû) 	 158

Ðàãó èç áàðàíèíû 	 162

Ðàãó èç ãåìàòîãåíà ñ îâîùàìè, â ñìåòàíå (ëå÷. ïèò.) 	 366

Ðàãó èç îâîùåé 	 214

Ðàãó èç îâîùåé ñ ôàñîëüþ 	 215

Ðàãó èç ïîòðîõîâ 	 191

Ðàçäåëêà ìÿñà 	 154

Ðàçäåëêà ðûáû 	 126

Ðàçäåëêà ñëîåíîãî òåñòà 	 266

Ðàêè 	 143

Ðàêè â áåëîì âèíå 	 144

Ðàêè â ïèâå 	 144

Ðàêè è êðàáû 	 143

Ðàêè íàòóðàëüíûå 	 143

Ðàññîëüíèê 	 92

Ðàññîëüíèê ðûáíûé ñ ôðèêàäåëüêàìè 	 93

Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà 	 232

Ðåâåíü, ñïàðæà, àðòèøîêè 	 204

Ðåäèñ è ðåäüêà 	 216

Ðåïà, ôàðøèðîâàííàÿ ìàííîé êàøåé 	 219

Ðåïà, ôàðøèðîâàííàÿ ðèñîì è ÿáëîêàìè (ëå÷. ïèò.) 	 354

Ðåöåïòû áëþä äëÿ äåòåé 	 333

Ðåöåïòû äëÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ 	 347

Ðèñîâàÿ êàøà 	 233

Ðèñîâàÿ êàøà, ïðîòåðòàÿ (äåò. ïèò.) 	 333

Ðèñîâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 232

Ðèñîâàÿ êàøà ñ òîìàòîì è ñûðîì 	 233

Ðèñîâûé ïóäèíã 	 320

Ðèñîâûé ñóï, ïðîòåðòûé (äåò. ïèò.) 	 334

Ðîìîâàÿ áàáà 	 288

Ðîñòáèô 	 168

Ðóáåö æàðåíûé, ñ ãðå÷íåâîé êàøåé 	 177

Ðóáëåíàÿ ñåëüäü ñ ñûðûì êîñòíûì ìîçãîì (ëå÷. ïèò.) 	 366

Ðóëåò áèñêâèòíûé 	 297

Ðóëåò èç ðèñà ñ ôðóêòàìè (ëå÷. ïèò.) 	 349

Ðóëåò èç ñóäàêà ñ áåëêîâûì îìëåòîì, çàïå÷åííûé (ëå÷. ïèò.) 	 353

Ðóëåò êàðòîôåëüíûé ñ îâîùàìè 	 211

Ðóëåò ñ ìàêàðîíàìè 	 179

Ðóëåò ñ ìàêîì 	 286

Ðûáà æàðåíàÿ, â ñóõàðÿõ 	 138

Ðûáà æàðåíàÿ, â òåñòå 	 138

Ðûáà æàðåíàÿ, ñ ãàðíèðîì 	 137

Ðûáà, çàïå÷åííàÿ â ñìåòàíå 	 141

Ðûáà, îòâàðåííàÿ â ïåðãàìåíòå 	 130

Ðûáà îòâàðíàÿ ñ êàðòîôåëåì 	 129

Ðûáà ïîä ìàðèíàäîì 	 56

Ðûáà ôàðøèðîâàííàÿ 	 136

Ðûáà, ôàðøèðîâàííàÿ êàøåé 	 142

Ðûáíàÿ êóëèíàðèÿ 	 133

Ðûáíîå ôèëå 	 132

Ðûáíûå çàêóñî÷íûå êîíñåðâû 	 57

Ðûáíûå õîëîäíûå áëþäà è çàêóñêè 	 54

Ðûáíûé áóëüîí 	 87

Ðûáà 	 125

Ðûæèêè æàðåíûå, ñî ñìåòàíîé 	 190

Ðÿá÷èê, êóðîïàòêà, òåòåðåâ æàðåíûå 	 192



Ñ



Ñàãîâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 232

Ñàëàêà 	 129

Ñàëàò «âåñíà» 	 46

Ñàëàò «çäîðîâüå» 	 43

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû 	 45

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ÿáëîêàìè è ñåëüäåðååì 	 45

Ñàëàò èç äè÷è 	 47

Ñàëàò èç çåëåíè ñ äè÷üþ 	 48

Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû 	 46

Ñàëàò èç êðàáîâ 	 49

Ñàëàò èç êðàñíîé êàïóñòû 	 45

Ñàëàò èç ìîðêîâè è ÿáëîê ñ îðåõàìè (ëå÷. ïèò.) 	 358

Ñàëàò èç ìÿñà 	 47

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è ÿáëîê â ñìåòàíå (ëå÷. ïèò.) 	 354

Ñàëàò èç ðåäèñêè ñî ñìåòàíîé 	 44

Ñàëàò èç ðûáû ñ ïîìèäîðàìè 	 48

Ñàëàò èç ñâåæèõ îãóðöîâ ñî ñìåòàíîé 	 43

Ñàëàò èç ñâåæèõ ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ 	 44

Ñàëàò èç ñâåêëû 	 44

Ñàëàò èç ñåëüäè 	 50

Ñàëàò èç òåðòîé ìîðêîâè ñ âàðåíüåì è îðåõàìè (ëå÷. ïèò.) 	 359

Ñàëàò èç òðåñêè ñ ìàéîíåçîì 	 49

Ñàëàò èç òðåñêè ñ õðåíîì 	 48

Ñàëàò èç òûêâû, äûíè, ÿáëîê è ëèìîíà (ëå÷. ïèò.) 	 358

Ñàëàò èç ôàñîëè 	 50

Ñàëàò èç ôðóêòîâ 	 46

Ñàëàò êàðòîôåëüíûé 	 44

Ñàëàò ñ êîëáàñîé èëè âåò÷èíîé 	 47

Ñàëàò ñ ìàñëîì è óêñóñîì 	 43

Ñàëàò ñî ñìåòàíîé è ÿéöîì 	 43

Ñàëàòû 	 41

Ñàëàòû çåëåíûå 	 63

Ñàðäåëüêè 	 158

Ñàðäèíû 	 66

Ñàõàëèíñêàÿ è îõîòñêàÿ ñåëüäü 	 133

Ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ ñîëÿíêà 	 97

Ñâåæèå ôðóêòû è ÿãîäû â ëþáîå âðåìÿ ãîäà 	 336

Ñâåêëà 	 88

Ñâåêëà ìàðèíîâàííàÿ 	 201 è 377

Ñâåêëà ñóøåíèÿ 	 214

Ñâåêëà òóøåíàÿ, â ñìåòàíå 	 214

Ñâåêëà ôàðøèðîâàííàÿ 	 218

Ñâåêëà, ôàðøèðîâàííàÿ ÿáëîêàìè, ðèñîì è èçþìîì (ëå÷. ïèò.) 	 358

Ñâåêîëüíèê õîëîäíûé (ëå÷. ïèò.) 	 352

«Ñâèíàÿ ñîëÿíêà» (êîíñåðâû) 	 157

Ñâèíèíà æàðåíàÿ 	 171

Ñâèíûå íîæêè (ïîëóôàáðèêàò) 	 175

Ñãóùåííîå ìîëîêî ñ ñàõàðîì 	 261

Ñåâðþãà â òîìàòå ñ ãðèáàìè 	 133

Ñåëüäü ðóáëåíàÿ 	 54

Ñåëüäü ñ ãàðíèðîì 	 54

Ñåëüäü ñ êàðòîôåëåì è ìàñëîì 	 55

Ñåëüäü ñîñüâèíñêàÿ 	 64

Ñåìãà 	 55

Ñåðâèðîâêà ñòîëà 	 29

Ñèðîïû è ýêñòðàêòû 	 291

Ñêîëüêî ó ðûáû ñúåäîáíûõ ÷àñòåé è îòõîäîâ 	 145

Ñêóìáðèÿ 	 66

Ñëàäêàÿ ñûðêîâàÿ ìàññà 	 261

Ñëàäêèå áëþäà 	 305

Ñëàäêèå ñîóñû 	 325

Ñëàäêèé ìèíäàëü 	 291

Ñëàäêèé ïèðîã èç äðîææåâîãî òåñòà 	 270

Ñëàäêèé ïèðîã ñî ñâåæèìè ÿãîäàìè 	 270

Ñëèâà 	 300

Ñëèâêè 	 258

Ñëèâêè, âçáèòûå ñ ñàõàðîì 	 317

Ñëèâî÷íîå ìàñëî 	 233

Ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå 	 319

Ñëîåíîå ïèðîæíîå ñ êðåìîì 	 294

Ñëîåíîå ïèðîæíîå ñ ÿáëîêàìè 	 294

Ñëîåíîå òåñòî 	 273

Ñëîåíîå òåñòî áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 	 274

Ñìåòàíà 	 258

Ñìåòàíà, âçáèòàÿ ñ ñàõàðîì 	 318

Ñìîðîäèíà 	 120

Ñìîð÷êè â ñìåòàíå 	 222

Ñíåæêè ñ ôðóêòîâîé ïîäëèâêîé (ëå÷. ïèò.) 	 349

Ñîåâàÿ ìóêà äëÿ áëèíîâ 	 280

Ñîëåíûå áàêëàæàíû è çåëåíûé ïåðåö 	 200

Ñîëåíûå îãóðöû 	 375

Ñîëåíûå îãóðöû è ñîëåíûå òîìàòû (ïîìèäîðû) 	 201

Ñîëåíûå îãóðöû ñ óêñóñîì 	 376

Ñîëåíûå ïîìèäîðû 	 376

Ñîëåíüÿ è äðóãèå çàãîòîâêè 	 375

Ñîëîíèíà îòâàðíàÿ ïîä ñîóñîì ñ õðåíîì 	 157

Ñîëÿíêà ãðèáíàÿ 	 224

Ñîëÿíêà èç ðûáû íà ñêîâîðîäå 	 142

Ñîëÿíêà ìÿñíàÿ 	 181

Ñîëÿíêà ïî-ãðóçèíñêè 	 162

Ñîëÿíêà ðûáíàÿ 	 98

Ñîëü 	 102

Ñîðòà ÿáëîê 	 308

Ñîñèñêè 	 71 è 158

Ñîóñ «áåëîå âèíî» (ê ðûáå) 	 145

Ñîóñ áåëûé (ê ðûáå) 	 145

Ñîóñ âèíåãðåò (ê õîëîäíûì ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì) 	 69

Ñîóñ ãðèáíîé (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 220

Ñîóñ çåëåíûé (ê õîëîäíûì ðûáíûì áëþäàì è ðûáå, æàðåííîé â ñóõàðÿõ) 	 69

Ñîóñ èç áðþêâû 	 203

Ñîóñ èç ãîð÷èöû ñ êàïåðñàìè (ê õîëîäíûì ðûáíûì áëþäàì) 	 69

Ñîóñ èç êðàñíîãî âèíà 	 325

Ñîóñ èç êóðàãè 	 326

Ñîóñ èç ÷åðíîñëèâà 	 310

Ñîóñ èç ÿãîä ñ âèíîì 	 325

Ñîóñ êðàñíûé (ê ìÿñó) 	 182

Ñîóñ ëèìîííûé ñ ãðèáàìè è êàïåðñàìè (ëå÷. ïèò.) 	 362

Ñîóñ ëóêîâûé îñòðûé (ê ìÿñó) 	 183

Ñîóñ ìàéîíåç 	 68

Ñîóñ ìàéîíåç (ëå÷. ïèò.) 	 362

Ñîóñ ìàéîíåç ñî ñìåòàíîé 	 69

Ñîóñ ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè 	 69

Ñîóñ ìàéîíåç ôðóêòîâî-ÿãîäíûé 	 70

Ñîóñ ìîëî÷íûé (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 220

Ñîóñ ðèñîâûé ñ ìàñëîì (ëå÷. ïèò.) 	 351

Ñîóñ ñìåòàííûé (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 220

Ñîóñ ñìåòàííûé (ê ìÿñó) 	 184

Ñîóñ ñìåòàííûé ñ ëóêîì (ê ìÿñó) 	 184

Ñîóñ ñìåòàííûé ñ õðåíîì 	 70

Ñîóñ ñ îìëåòîì (ëå÷. ïèò ) 	 349

Ñîóñ ñìåòàííûé ñ ïîìèäîðíûì ñîêîì (ëå÷. ïèò.) 	 362

Ñîóñ ñóõàðíûé (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 221

Ñîóñ ñ õðåíîì (ê ìÿñó) 	 183

Ñîóñ «òêåìàëè» (èç ñëèâ) 	 189

Ñîóñ òîìàòíûé (ê ìÿñó) 	 182

Ñîóñ òîìàòíûé (ê ðûáå) 	 145

Ñîóñ òîìàòíûé (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 220

Ñîóñ ôðóêòîâî-ÿãîäíûé 	 70

Ñîóñ ñ ÿéöîì (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 221

Ñîóñû è çàïðàâêè äëÿ ñàëàòîâ, âèíåãðåòîâ è äðóãèõ õîëîäíûõ áëþä 	 68

Ñîóñû ê ìÿñíûì áëþäàì 	 182

Ñîóñû ê îâîùíûì áëþäàì 	 220

Ñîóñû ê ðûáå 	 145

Ñîóñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûé (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 221

Ñîóñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûé (ê ðûáå) 	 145

Ñîóñ ÿè÷íûé ñ âèíîì (ê îâîùíûì áëþäàì) 	 221

Ñïàðæà îòâàðíàÿ 	 206

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà âåñà è ìåðû íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ 	 37

Ñòåðëÿäü 	 141

Ñòîëîâûå âèíîãðàäíûå âèíà 	 111

Ñòðó÷êè ôàñîëè è ãîðîõà â ìàñëå 	 203

Ñòðó÷êè ôàñîëè ñ îðåõîâûì ñîóñîì 	 246

Ñòóäåíü ãîâÿæèé 	 67

Ñòóäåíü èç ñòåðëÿäè 	 66

Ñòóäåíü òåëÿ÷èé 	 67

Ñòóäíè ãîòîâûå 	 66

Ñóäàê â áåëîì âèíå 	 133

Ñóäàê â òåñòå, æàðåííûé â ìàñëå (ëå÷. ïèò.) 	 364

Ñóäàê, çàïå÷åííûé ñ êàðòîôåëåì 	 140

Ñóäàê êóñî÷êàìè, çàïå÷åííûé â ìîëî÷íîì ñîóñå (ëå÷. ïèò.) 	 357

Ñóäàê îòâàðíîé ñ îâîùíûì ãàðíèðîì 	 130

Ñóäæóê 	 72

Ñóï ãîðîõîâûé 	 96 è 103

Ñóï èç àáðèêîñîâ è ÿáëîê 	 119

Ñóï èç âèøåí ñ âàðåíèêàìè 	 118

Ñóï èç âèøåí ñ ðèñîì 	 118

Ñóï èç êëþêâû è ÿáëîê 	 118

Ñóï èç êðàñíîé ôàñîëè 	 97

Ñóï èç êóðàãè ñ ðèñîì (ëå÷. ïèò.) 	 356

Ñóï èç ëèñè÷åê 	 98

Ñóï èç îâîùåé 	 94

Ñóï èç îâñÿíêè ñ ÷åðíîñëèâîì 	 87

Ñóï èç ñìîðîäèíû èëè êëþêâû ñ ìàííîé êàøåé 	 120

Ñóï èç ñìîðîäèíû è ïåðñèêîâ 	 118

Ñóï èç ñóõèõ ôðóêòîâ ñ ìàêàðîíàìè 	 117

Ñóï èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ 	 119

Ñóï èç ôàñîëè 	 96

Ñóï èç ôàñîëè ñ êàðòîôåëåì 	 97

Ñóï èç ôàñîëè ñ ëàïøîé 	 97

Ñóï èç ÷åðíèêè íà ðèñîâîì îòâàðå (ëå÷. ïèò.) 	 350

Ñóï èç ùàâåëÿ 	 92

Ñóï èç ùàâåëÿ è ñâåêîëüíîé áîòâû 	 98

Ñóï êàðòîôåëüíûé 	 94

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñî ñâåæèìè ãðèáàìè 	 94

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ãîëîâèçíîé 	 95

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ âåðìèøåëüþ 	 96

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ êðóïîé 	 95

Ñóï-êðåì èç çåëåíîãî ãîðîøêà (ëå÷. ïèò.) 	 364

Ñóï ìîëî÷íûé ðèñîâûé 	 116

Ñóï ìîëî÷íûé ñ çàïå÷åííûì ðèñîì 	 116

Ñóï ìîëî÷íûé ñ êàðòîôåëüíûìè êëåöêàìè 	 117

Ñóï ìîëî÷íûé ñ îâñÿíûìè õëîïüÿìè 	 117

Ñóï ìîëî÷íûé ñ ïåðëîâîé êðóïîé 	 117

Ñóï ìîëî÷íûé ñ òûêâîé è ìàííîé êðóïîé (ëå÷. ïèò.) 	 356

Ñóï îâñÿíûé, ïðîòåðòûé, íà ìîëîêå, ñ ÿéöîì (ëå÷. ïèò.) 	 347

Ñóï ïåðëîâûé, ñëèçèñòûé, íà ìîëîêå ñ ÿéöîì (ëå÷. ïèò.) 	 347

Ñóï-ïþðå èç àáðèêîñîâ èëè ïåðñèêîâ 	 119

Ñóï-ïþðå èç äè÷è 	 114

Ñóï-ïþðå èç çåëåíîãî ãîðîøêà 	 113

Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ 	 109

Ñóï-ïþðå èç êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû 	 113

Ñóï-ïþðå èç êîíñåðâèðîâàííûõ êðàáîâ 	 115

Ñóï-ïþðå èç êóðèöû 	 114

Ñóï-ïþðå èç êóð (ëå÷. ïèò.) 	 363

Ñóï-ïþðå èç ìîðêîâè 	 110

Ñóï-ïþðå èç îâîùåé 	 111

Ñóï-ïþðå èç ïå÷åíêè 	 94

Ñóï-ïþðå èç ïîìèäîðîâ 	 111

Ñóï-ïþðå èç ðèñà 	 113

Ñóï-ïþðå ðûáíûé (ëå÷. ïèò.) 	 363

Ñóï-ïþðå èç ðûáû 	 115

Ñóï-ïþðå èç ñàëàòà 	 112

Ñóï ïþðå èç ñâåæèõ ÿãîä 	 119

Ñóï-ïþðå èç ñïàðæè 	 111

Ñóï-ïþðå èç ñòðó÷êîâ ôàñîëè 	 110

Ñóï-ïþðå èç òûêâû 	 109

Ñóï-ïþðå èç ôàñîëè èëè ãîðîõà 	 113

Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû 	 110

Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû (ëå÷. ïèò.) 	 352

Ñóï-ïþðå èç øàìïèíüîíîâ èëè áåëûõ ãðèáîâ 	 112

Ñóï-ïþðå èç ÿáëîê 	 120

Ñóï-ïþðå êàðòîôåëüíî- ìîðêîâíûé íà ðèñîâîì îòâàðå (ëå÷. ïèò.) 	 347

Ñóï ðèñîâûé ñëèçèñòûé íà ìÿñíîì áóëüîíå (ëå÷. ïèò.) 	 350

Ñóï ñ áðþññåëüñêîé êàïóñòîé 	 93

Ñóï ñ ìÿñíûìè êîíñåðâàìè 	 100

Ñóï ñ ðûáíûìè êîíñåðâàìè 	 100

Ñ\ï ñ öâåòíîé êàïóñòîé 	 93

Ñóï ôðóêòîâûé ñ ìó÷íûì èëè êðóïÿíûì ãàðíèðîì 	 120

Cvn- õîëîäåö 	 122

Ñóïû 	 81

Ñóïû èç ÿãîä è ôðóêòîâ 	 118

Ñóïû-ïþðå 	 108

Ñóï ÿáëî÷íûé íà îòâàðå øèïîâíèêà (ëå÷. ïèò.) 	 356

Ñóôëå èç ñóäàêà ñ ìàñëîì, ïàðîâîå (ëå÷. ïèò.) 	 348

Ñóôëå èç öâåòíîé êàïóñòû è ìîçãîâ (ëå÷. ïèò.) 	 364

Ñóôëå ìàííîå íà ìîëîêå, ïàðîâîå (ëå÷. ïèò.) 	 349

Ñóôëå ìîðêîâíî-ÿáëî÷íîå, ïàðîâîå (ëå÷. ïèò.) 	 348

Ñóôëå òâîðîæíîå ñ âèøíåâîé ïîäëèâêîé, ïàðîâîå (ëå÷. ïèò.) 	 351

Ñóôëå òâîðîæíîå ñ ïå÷åíüåì, ïàðîâîå (ëå÷. ïèò.) 	 349

Ñóôëå òâîðîæíîå ñ óðþêîì è îðåõàìè (ëå÷. ïèò.) 	 359

Ñóõàðè 	 269 è 286

Ñóõàðíûé êâàñ 	 287

Ñóõèå çàâòðàêè 	 244

Ñóøåíûå ôðóêòû è ÿãîäû 	 296

Ñóøêà îâîùåé è ïëîäîâ 	 89

Ñûð 	 53 è 73

Ñûðíèêè ñ ìîðêîâüþ (ëå÷. ïèò.) 	 355

Ñûðíèêè èç òâîðîãà ñ êàðòîôåëåì 	 256

Ñûðíîå ìàñëî (ëå÷. ïèò.) 	 363

Ñûðíûå êðîêåòû 	 257



Ò



Òàáëèöà ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ 	 38

Òàáëèöà ñîõðàííîñòè âèòàìèíà Ñ ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïðîäóêòîâ 	 38

Òâîðîã 	 258

Òâîðîã ñî ñâåæåé çåëåíüþ 	 258

Òâîðîæíàÿ çàïåêàíêà 	 260

Òâîðîæíèêè 	 256

Òâîðîæíèêè (äåò. ïèò.) 	 336

Òâîðîæíèêè ñ ìîðêîâüþ 	 256

Òâîðîæíûå ñûðêè 	 260

Òâîðîæíûé êðåì (ëå÷. ïèò.) 	 349

Òâîðîæíûé ïóäèíã ñ îðåõàìè 	 262

Òâîðîæíûé ïóäèíã ñî øïèíàòîì 	 260

Òâîðîæíûé ïóäèíã ñ öóêàòîì 	 260

Òåëüíîå èç ðûáû 	 139

Òåëÿòèíà æàðåíàÿ 	 171

Òåôòåëè (äåò. ïèò.) 	 335

Òåôòåëè â òîìàòå 	 179

Òåôòåëè ìÿñíûå ñ ÷åñíîêîì, ïàðîâûå (ëå÷. ïèò.) 	 350

Òåøêà 	 57

Òîëîêíî 	 228

Òîìàòíûé ñîê 	 192

Òîìàòíûé ñîóñ îñòðûé 	 203

Òîìàò-ïàñòà è òîìàò-ïþðå 	 86

Òîìàò-ïþðå 	 377

Òîìàòû (ïîìèäîðû) 	 105

Òîðò áèñêâèòíûé ñ îðåõàìè è ñûðîé ïå÷åíüþ (ëå÷. ïèò.) 	 366

Òîðò áèñêâèòíûé ñóõîé 	 297

Òîðò ìèíäàëüíûé 	 297

Òîðò ïåñî÷íûé 	 298

Òîðò ïåñî÷íûé ñ ÿãîäàìè 	 298

Òîðòû è ïèðîæíûå 	 324

Òðåñêà â ìàñëå 	 129

Òðåñêà è ïèêøà 	 140

Òðåñêà ñ êàðòîôåëåì è ëóêîì 	 134

Òðóáî÷êè ñî ñëèâêàìè 	 324

Òðþôåëè 	 222

Òóøåíêà (êîíñåðâû) 	 163

Òóøåíîå ìÿñî 	 160

Òûêâà 	 210

Òûêâà æàðåíàÿ 	 209

Òûêâà îòâàðíàÿ 	 203

Òûêâà ïîä ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 210

Òûêâà ñ ðèñîì è ÿéöàìè 	 217

Òûêâà ñ óðþêîì â ìîëî÷íîì ñîóñå (ëå÷. ïèò.) 	 358

Òûêâåííî-ÿáëî÷íûé ïóäèíã (ëå÷. ïèò.) 	 358



Ó



Óãîðü 	 58

Óêðàèíñêèå ãàëóøêè 	 241

Óêðîï 	 97

Óñòðèöû 	 58

Óõà 	 107



Ô



Ôàðøèðîâàííûå êîëáàñû 	 60

Ôàðøèðîâàííûå ÿéöà 	 255

Ôàðøèðîâàííûé çàÿö 	 194

Ôàñîâàííîå ìÿñî 	 178

Ôàñîëü â ìàñëå 	 62

Ôàñîëü â òîìàòå 	 246

Ôàñîëü ñ êàðòîôåëåì 	 246

Ôàñîëü ñ ìàñëîì è ëóêîì 	 246

Ôàñîëü ñ îðåõàìè 	 246

«Ôàñîëü ñî ñâèíûì ñàëîì» (êîíñåðâû) 	 178

Ôåéõîà 	 290

Ôèëå íà âåðòåëå 	 190

Ôèñòàøêè 	 280

Ôîðåëü 	 142

Ôîðøìàê 	 72

Ôðèêàäåëüêè èç ñóäàêà ñ ÷åñíîêîì (ëå÷. ïèò.) 	 351

Ôðèêàäåëüêè ìÿñíûå, ïàðîâûå (ëå÷. ïèò.) 	 347

Ôðèêàäåëüêè ðèñîâûå â êðàñíîì âèíå (ëå÷. ïèò.) 	 351

Ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ìàðèíàäû 	 212

Ôðóêòîâûå è îâîùíûå êîíñåðâû äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ 	 333

Ôðóêòîâûå ñîêè 	 337

Ôðóêòîâûé «ãîãîëü-ìîãîëü» 	 284

Ôðóêòîâûé ìàðìåëàä 	 373

Ôðóêòû â æåëå (ëå÷. ïèò.) 	 355



X



Õàëâà 	 322

Õàð÷î 	 99

Õâîðîñò 	 293

Õëåá èç ìîëîòûõ îòðóáåé ñ ìóêîé (ëå÷. ïèò.) 	 360

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ 	 268

Õëåáíûé êâàñ 	 278

Õîëîäíûé êîôå 	 283

Õîëîäíûå áëþäà è çàêóñêè 	 39

Õîëîäíûå çàêóñêè 	 52

Õîëîäíûå ñóïû íà õëåáíîì êâàñå è ñâåêîëüíîì îòâàðå 	 121

Õîëîäíûé ñóï èç òîìàòíîãî ñîêà 	 99

Õîëîäíûé ÷àé 	 281

Õîëîäíûé øîêîëàä ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè 	 284

«Õîðîâó ÷àáàíñêèé» 	 160

Õðàíåíèå ñâåæèõ îâîùåé 	 213

Õðåí 	 136

Õðåí ñ óêñóñîì 	 70

Õóðìà 	 315



Ö



Öâåòíàÿ êàïóñòà 	 201

Öâåòíàÿ êàïóñòà â îìëåòå (ëå÷. ïèò.) 	 354

Öâåòíàÿ êàïóñòà ïîä ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 212

Öèòðóñîâûå ïëîäû 	 299

Öûïëåíîê íà âåðòåëå 	 189

Öûïëÿòà æàðåíûå 	 188

Öûïëÿòà æàðåíûå, â ñóõàðÿõ 	 188

Öûïëÿòà æàðåíûå, ñ ïîìèäîðàìè è êàáà÷êàìè 	 189



×



×àáåð è ÷àáðåö 	 95

×àé è ÷àåïèòèå 	 272

×àíàõè 	 163

×àõîõáèëè èç êóð 	 190

×åáóðåêè 	 241

×åðíèêà è ãîëóáèêà 	 309

×åðíîñëèâ, ôàðøèðîâàííûé òâîðîãîì è îðåõàìè (ëå÷. ïèò.) 	 359

×åñíîê è ÷åðåìøà 	 210

×å÷åâèöà ñ êóðàãîé 	 248

×å÷åâèöà ñ ìàñëîì, òîìàòîì è ëóêîì 	 247

×å÷åâèöà òóøåíàÿ, ñ êîï÷åíîé ãðóäèíêîé 	 248

×èõèðòìà èç áàðàíèíû 	 98



Ø



Øàìïàíñêîå 	 110

Øàìïèíüîíû 	 223

Øàøëûê 	 173

Øàøëûê ïî-êàðñêè 	 174

Øåëêîâèöà 	 290

Øåìàÿ è ðûáåö 	 136

Øíèöåëè, òåôòåëè, çðàçû (ïîëóôàáðèêàòû) 	 167

Øíèöåëü 	 172

Øíèöåëü èç êàïóñòû 	 209

Øíèöåëü èç êàïóñòû (ëå÷. ïèò.) 	 361

Øíèöåëü èç êóð, â ñäîáíûõ ñóõàðÿõ (ëå÷. ïèò.) 	 364

Øíèöåëü èç ñáîðíûõ îâîùåé â ìîëî÷íîì ñîóñå (ëå÷. ïèò.) 	 357

Øíèöåëü ðóáëåíûé 	 180

Øîêîëàä 	 324

Øîêîëàä (íàïèòîê) 	 283

Øîêîëàäíîå ìîëîêî 	 258

Øîêîëàäíûé ñîóñ 	 326

Øïèíàò, çàïå÷åííûé ñ ÿéöîì 	 213

Øïèíàò è ùàâåëü 	 93

Øïèíàò ñ ãðåíêàìè 	 204

Øóðïà 	 99



Ù



Ùè çåëåíûå 	 89

Ùè çåëåíûå ñ ÿéöîì (ëå÷. ïèò.) 	 360

Ùè èç êàïóñòíîé ðàññàäû 	 89

Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû 	 88

Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ãîëîâèçíîé 	 88

Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû 	 88

Ùè ëåòíèå ñ êàðòîôåëåì 	 89



Ý



Ýñêàëîï 	 162

Ýñòðàãîí 	 96



Þ



Þæíûé íàïèòîê 	 285



ß

ßáëîêè 	 307

ßáëîêè â ñëîéêå 	 323

ßáëîêè â òåñòå 	 324

ßáëîêè ôàðøèðîâàííûå (ëå÷. ïèò.) 	 359

ßáëîêè, ôàðøèðîâàííûå ðèñîì è îðåõàìè 	 321

ßáëîêè, ôàðøèðîâàííûå òâîðîãîì è èçþìîì (ëå÷. ïèò.) 	 357

ßáëî÷íûé êèñåëü 	 306

ßãîäíûé êâàñ 	 288

ßãîäíûé êðåì 	 317

«ßçûêè â æåëå» (êîíñåðâû) 	 67

ßçûê ïîä áåëûì ñîóñîì ñ èçþìîì 	 139

ßçûê ñîëåíûé ñ ãàðíèðîì 	 159

ßè÷íèöà-ãëàçóíüÿ 	 252

ßè÷íèöà-ãëàçóíüÿ ñ ãàðíèðîì 	 252

ßè÷íèöà ñ çåëåíîé ôàñîëüþ 	 253

ßè÷íèöà ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå 	 255

ßè÷íèöà ñ ñåëüäüþ 	 253

ßè÷íûå êðîêåòû 	 254

ßè÷íûé îìëåò, ïàðîâîé (ëå÷. ïèò.) 	 349

ßéöà 	 252

ßéöà âêðóòóþ 	 252

ßéöà â ìåøî÷åê 	 251

ßéöà âñìÿòêó 	 251

ßéöà ñî ñìåòàíîþ 	 252

ßéöà, ôàðøèðîâàííûå èêðîé, ïîä ìàéîíåçîì (ëå÷. ïèò.) 	 363

ß÷íåâàÿ êàøà ñî ñâèíûì èëè áàðàíüèì ñàëîì 	 231



ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ 	 5

Ê ÈÇÎÁÈËÈÞ 	 7

ÎÑÍÎÂÛ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß 	 19

ÂÛÁÎÐ ÁËÞÄ ÄËß ÎÁÅÄÀ, ÇÀÂÒÐÀÊÀ È ÓÆÈÍÀ 	 24

ÏÎÐßÄÎÊ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÎÁÅÄÀ 	 26

ÑÅÐÂÈÐÎÂÊÀ ÑÒÎËÀ 	 29

ÊÓÕÍß 	 33

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÒÀÁËÈÖÀ ÂÅÑÀ È ÌÅÐÛ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ 	 37

ÒÀÁËÈÖÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ Â ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ 	 38

ÒÀÁËÈÖÀ ÑÎÕÐÀÍÍÎÑÒÈ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ñ ÏÐÈ ÊÓËÈÍÀÐÍÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÅ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ 	 38



ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ



ÑÀËÀÒÛ 	 41



Ïîäãîòîâêà îâîùåé è ôðóêòîâ äëÿ ñàëàòîâ 	 42

Ïîäãîòîâêà ìÿñíûõ è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ñàëàòîâ 	 42



Ñàëàò ñî ñìåòàíîé è ÿéöîì 	 43

Ñàëàò ñ ìàñëîì è óêñóñîì 	 43

Ñàëàò «çäîðîâüå» 	 43

Ñàëàò èç ñâåæèõ îãóðöîâ â ñìåòàíå 	 43

Ñàëàò èç ðåäèñêè ñî ñìåòàíîé . 	 44

Ñàëàò èç ñâåæèõ ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ 	 44

Ñàëàò èç ñâåêëû 	 44

Ñàëàò êàðòîôåëüíûé 	 44

Ñàëàò èç êðàñíîé êàïóñòû 	 45

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû 	 45

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ÿáëîêàìè è ñåëüäåðååì 	 45

Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû 	 46

Ñàëàò «âåñíà» 	 46

Ñàëàò èç ôðóêòîâ 	 46

Ñàëàò èç ìÿñà 	 47

Ñàëàò ñ êîëáàñîé èëè âåò÷èíîé . 	 47

Ñàëàò èç äè÷è 	 47

Ñàëàò èç çåëåíè ñ äè÷üþ 	 48

Ñàëàò èç ðûáû ñ ïîìèäîðàìè 	 48

Ñàëàò èç òðåñêè ñ õðåíîì 	 48

Ñàëàò èç òðåñêè ñ ìàéîíåçîì 	 49

Ñàëàò èç êðàáîâ 	 49

Ñàëàò èç ñåëüäè 	 50

Ñàëàò èç ôàñîëè 	 50

Âèíåãðåò èç îâîùåé 	 50

Âèíåãðåò èç ôðóêòîâ è îâîùåé 	 51

Âèíåãðåò èç ôàðøèðîâàííîãî ïåðöà ñ êàðòîôåëåì 	 51

Âèíåãðåòå êîíñåðâèðîâàííûì ìÿñîì 	 51



ÕÎËÎÄÍÛÅ ÇÀÊÓÑÊÈ 	 52



Áóòåðáðîäû 	 52

Áóòåðáðîäû íà ïîäæàðåííîì õëåáå 	 52

Çàêðûòûå áóòåðáðîäû 	 53

Ñûð 	 53

Ìàñëî ê çàêóñêàì 	 53



ÐÛÁÍÛÅ ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ 	 54



Ñåëüäü ñ ãàðíèðîì 	 54

Ñåëüäü ðóáëåíàÿ 	 54

Ñåëüäü ñ êàðòîôåëåì è ìàñëîì . 	 55

Àí÷îóñû èëè êèëüêè ñ êàðòîôåëåì 	 55

Ëîñîñèíà, ñåìãà, êåòà, ñ ãàðíèðîì 	 55

Ìèíîãè 	 55

Èêðà îñåòðîâûõ ðûá è èêðà êåòîâàÿ 	 55

Îñåòðèíà, áåëóãà, ñåâðþãà, ñîì ñ ãàðíèðîì 	 56

Ðûáà ïîä ìàðèíàäîì 	 56

Ìàéîíåç èç ñóäàêà, êåòû èëè ôîðåëè 	 56

Ìàéîíåç èç îñåòðèíû, ñåâðþãè èëè áåëóãè 	 57

Ðûáíûå çàêóñî÷íûå êîíñåðâû 	 57

Óñòðèöû 	 58



ÌßÑÍÛÅ ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ 	 58



Çàêóñêà ìÿñíàÿ ñáîðíàÿ 	 58

Êîëáàñà âàðåíàÿ, ïîëóêîï÷åíàÿ è êîï÷åíàÿ 	 58

Êîëáàñà ëèâåðíàÿ è ïàøòåòû 	 59

Ïàøòåò èç ïå÷åíêè 	 59

Ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, áàðàíèíà è

ñâèíèíà æàðåíûå 	 59

Âåò÷èíà, áóæåíèíà, ÿçûê 	 60

Äîìàøíÿÿ ïòèöà è äè÷ü æàðåíûå 	 60

Ìàéîíåç èç äè÷è 	 60

Ïîðîñåíîê õîëîäíûé ñ õðåíîì 	 61



ÎÂÎÙÍÛÅ ÕÎËÎÄÍÛÅ ÁËÞÄÀ È ÇÀÊÓÑÊÈ 	 62



Ôàñîëü â ìàñëå 	 62

Ïàøòåò èç ôàñîëè 	 62

Èêðà ãðèáíàÿ 	 62

Èêðà èç áàêëàæàí 	 62

Èêðà èç ñâåêëû 	 62

Îâîùíûå çàêóñî÷íûå êîíñåðâû 	 63

Êîðçèíî÷êè èç ñëîåíîãî òåñòà ñ ñàëàòîì 	 63

Êîðçèíî÷êè èç ÿèö ñ ñàëàòîì 	 63

Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå ñàëàòîì 	 63



ÇÀËÈÂÍÛÅ ÁËÞÄÀ 	 64



Çàëèâíîé ñóäàê 	 64

Çàëèâíàÿ îñåòðèíà 	 65

Ñòóäåíü èç ñòåðëÿäè 	 66

Ïîðîñåíîê çàëèâíîé 	 66

Çàëèâíîé ÿçûê 	 67

Ñòóäåíü ãîâÿæèé 	 67

Ñòóäåíü òåëÿ÷èé 	 67



ÑÎÓÑÛ È ÇÀÏÐÀÂÊÈ ÄËß ÑÀËÀÒÎÂ, ÂÈÍÅÃÐÅÒÎÂ È ÄÐÓÃÈÕ ÕÎËÎÄÍÛÕ ÁËÞÄ 	 68



Ñîóñ ìàéîíåç 	 68

Ñîóñ ìàéîíåç ñî ñìåòàíîé 	 69

Ñîóñ ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè 	 69

Ñîóñ çåëåíûé 	 69

Ñîóñ èç ãîð÷èöû ñ êàïåðñàìè 	 69

Ñîóñ-âèíåãðåò 	 69

Ñîóñ ôðóêòîâî-ÿãîäíûé 	 70

Õðåí ñ óêñóñîì 	 70

Çàïðàâêà èç ñìåòàíû ñ óêñóñîì . 	 70

Ñîóñ ñìåòàííûé ñ õðåíîì 	 70

Çàïðàâêà èç óêñóñà è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 	 70



ÃÎÐß×ÈÅ ÇÀÊÓÑÊÈ 	 71



Âåò÷èíà æàðåíàÿ, íà ëîìòèêàõ õëåáà 	 71

Ñîñèñêè 	 71

Êîëáàñà æàðåíàÿ, ñ êàïóñòîé 	 71

Áèòî÷êè â ñìåòàíå 	 72

Ôîðøìàê 	 72



ÑÛÐ 	 73



ÊÎÍÑÅÐÂÛ 	 77



Î ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÎÌ ÂÈÍÅ, ÂÎÄÊÅ, ÏÈÂÅ 	 79



ÁÓËÜÎÍÛ È ÑÓÏÛ



ÇÀÏÐÀÂÎ×ÍÛÅ ÑÓÏÛ 	 83

Ìÿñíîé áóëüîí 	 86

Áóëüîí èç êîñòåé 	 86

Ìÿñíîé áóëüîí áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 	 87

Ðûáíûé áóëüîí 	 87

Ãðèáíîé áóëüîí 	 87

Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû 	 88

Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû 	 83

Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ãîëîâèçíîé 	 88

Ùè èç êàïóñòíîé ðàññàäû 	 89

Ëåòíèå ùè ñ êàðòîôåëåì 	 89

Ùè çåëåíûå 	 89

Áîðù 	 90

Áîðù ëåòíèé 	 90

Áîðù óêðàèíñêèé 	 91

Ãðèáíîé áîðù ñ ÷åðíîñëèâîì 	 91

Ñóï èç ùàâåëÿ 	 92

Ðàññîëüíèê 	 92

Ðàññîëüíèê ðûáíûé ñ ôðèêàäåëüêàìè 	 93

Ñóï ñ öâåòíîé êàïóñòîé 	 93

Ñóï ñ áðþññåëüñêîé êàïóñòîé 	 93

Ñóï èç îâîùåé 	 94

Ñóï êàðòîôåëüíûé 	 94

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñî ñâåæèìè ãðèáàìè 	 94

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ãîëîâèçíîé 	 95

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ êðóïîé 	 95

Ëàïøà 	 95

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ âåðìèøåëüþ 	 96

Ñóï ãîðîõîâûé 	 96

Ñóï èç ôàñîëè 	 96

Ñóï èç ôàñîëè ñ êàðòîôåëåì 	 97

Ñóï èç ôàñîëè ñ ëàïøîé 	 97

Ñóï èç êðàñíîé ôàñîëè 	 97

Ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ ñîëÿíêà 	 97

Ñîëÿíêà ðûáíàÿ 	 98

×èõèðòìà èç áàðàíèíû 	 98

Õàð÷î 	 99

Øóðïà 	 99

Áîçáàø 	 99

Ñóï ñ ìÿñíûìè êîíñåðâàìè 	 100

Ñóï ñ ðûáíûìè êîíñåðâàìè 	 100



ÏÐÎÇÐÀ×ÍÛÅ ÑÓÏÛ 	 100



Ïðîçðà÷íûé ìÿñíîé áóëüîí 	 100

Áóëüîí èç êóáèêîâ 	 101

Áóëüîí èç äè÷è 	 101

Êóðèíûé áóëüîí 	 102

Áóëüîí ñ ãðåíêàìè 	 102

Áóëüîí – «áîðùîê» 	 102

Áóëüîí ñ ìàêàðîííûìè èçäåëèÿìè 	 102

Áóëüîí ñ êëåöêàìè 	 103

Áóëüîí ñ ïåëüìåíÿìè 	 103

Áóëüîí ñ áóëî÷êàìè 	 104

Áóëüîí ñ ìàííîé êðóïîé 	 104

Áóëüîí ñ ñàãî 	 104

Áóëüîí ñ ðèñîì 	 104

Áóëüîí ñ êîðåíüÿìè è ðèñîì 	 105

Áóëüîí ñ çàïå÷åííûì ðèñîì 	 105

Áóëüîí ñ êîðåíüÿìè è çåëåíüþ 	 105

Áóëüîí ñ ñåëüäåðååì 	 106

Áóëüîí ñ ÿéöîì 	 106

Áóëüîí ñ îìëåòîì 	 106

Áóëüîí ñ ôðèêàäåëüêàìè 	 106

Áóëüîí ñ êëåöêàìè èç êóð 	 107

Óõà 	 107



ÑÓÏÛ-ÏÞÐÅ 	 108



Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ 	 109

Ñóï-ïþðå èç òûêâû 	 109

Ñóï-ïþðå èç ìîðêîâè 	 110

Ñóï-ïþðå èç ñòðó÷êîâ ôàñîëè 	 110

Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû 	 110

Ñóï-ïþðå èç ñïàðæè 	 111

Ñóï-ïþðå èç îâîùåé 	 111

Ñóï-ïþðå èç ïîìèäîðîâ 	 111

Ñóï-ïþðå èç ñàëàòà 	 112

Ñóï-ïþðå èç øàìïèíüîíîâ èëè áåëûõ ãðèáîâ 	 112

Ñóï-ïþðå èç çåëåíîãî ãîðîøêà 	 113

Ñóï-ïþðå èç ðèñà 	 113

Ñóï-ïþðå èç ôàñîëè èëè ãîðîõà 	 113

Ñóï-ïþðå èç êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû 	 113

Ñóï-ïþðå èç ïå÷åíêè 	 114

Ñóï-ïþðå èç êóðèöû 	 114

Ñóï-ïþðå èç äè÷è 	 114

Ñóï-ïþðå èç ðûáû 	 115

Ñóï-ïþðå èç êîíñåðâèðîâàííûõ êðàáîâ 	 115



ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÑÓÏÛ 	 116



Ñóï ìîëî÷íûé ðèñîâûé 	 116

Ìîëî÷íàÿ ëàïøà 	 116

Ñóï ìîëî÷íûé ñ çàïå÷åííûì ðèñîì 	 116

Ñóï ìîëî÷íûé ñ ïåðëîâîé êðóïîé 	 117

Ñóï ìîëî÷íûé ñ êàðòîôåëüíûìè

êëåöêàìè 	 117

Ñóï ìîëî÷íûé ñ îâñÿíûìè õëîïüÿìè 	 117



ÑÓÏÛ ÈÇ ßÃÎÄ È ÔÐÓÊÒÎÂ 	 118



Ñóï èç âèøåí ñ âàðåíèêàìè 	 118

Ñóï èç âèøåí ñ ðèñîì 	 118

Ñóï èç êëþêâû è ÿáëîê 	 118

Ñóï èç ñìîðîäèíû è ïåðñèêîâ 	 118

Ñóï èç àáðèêîñîâ è ÿáëîê 	 119

Ñóï-ïþðå èç ñâåæèõ ÿãîä 	 119

Ñóï-ïþðå èç àáðèêîñîâ èëè èç ïåðñèêîâ 	 119

Ñóï èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ 	 119

Ñóï ôðóêòîâûé ñ ìó÷íûì èëè ñ êðóïÿíûì ãàðíèðîì 	 120

Ñóï-ïþðå èç ÿáëîê 	 120

Ñóï èç ñìîðîäèíû èëè êëþêâû ñ ìàííîé êàøåé 	 120



ÕÎËÎÄÍÛÅ ÑÓÏÛ ÍÀ ÕËÅÁÍÎÌ ÊÂÀÑÅ È ÑÂÅÊÎËÜÍÎÌ ÎÒÂÀÐÅ 	 121



Îêðîøêà îâîùíàÿ 	 121

Îêðîøêà ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ 	 121

Áîòâèíüÿ ñ ðûáîé 	 122

Áîðù õîëîäíûé 	 122

Ñóï-õîëîäåö 	 122



ÐÛÁÀ



Ïîäãîòîâêà ðûáû äëÿ âàðêè èëè æàðåíèÿ 	 125



ÎÒÂÀÐÍÀß ÐÛÁÀ 	 128



Ðûáà îòâàðíàÿ ñ êàðòîôåëåì 	 129

Áåëóãà, îñåòðèíà, ñåâðþãà îòâàðíûå 	 129

Ñóäàê îòâàðíîé ñ îâîùíûì ãàðíèðîì 	 130

Ðûáà, îòâàðåííàÿ â ïåðãàìåíòå 	 130

Îòâàðíàÿ ðûáà ñ êàðòîôåëåì è øïèãîì 	 130

Êàìáàëà îòâàðíàÿ ñ ìàñëîì 	 131

Êîíñåðâèðîâàííàÿ ðûáà ñ êàðòîôåëåì 	 131



ÏÀÐÎÂÀß ÐÛÁÀ 	 132



Îñåòðèíà ïàðîâàÿ 	 132

Áåëóãà â ðàññîëå 	 133

Ñåâðþãà â òîìàòå ñ ãðèáàìè 	 133

Ñóäàê â áåëîì âèíå 	 133

Òðåñêà ñ êàðòîôåëåì è ëóêîì 	 134

Êàìáàëà â êðàñíîì âèíå 	 134

Êîíñåðâèðîâàííàÿ îñåòðèíà â ñìåòàíå ñ êàðòîôåëåì 	 135

Êîíñåðâèðîâàííûå ëîñîñèíà, íåëüìà â áåëîì âèíå 	 135

Ïàðîâûå áèòêè èç ðûáû 	 135

Ðûáà ôàðøèðîâàííàÿ 	 136



ÆÀÐÅÍÀß ÐÛÁÀ 	 137



Ðûáà æàðåíàÿ, ñ ãàðíèðîì 	 137

Îñåòðèíà æàðåíàÿ, ñ ïîìèäîðàìè è ëóêîì 	 137

Ðûáà æàðåíàÿ, â ñóõàðÿõ 	 138

Ðûáà æàðåíàÿ, â òåñòå 	 138

Êîòëåòû èç ðûáû 	 139

Òåëüíîå èç ðûáû 	 139

Îñåòðèíà íà âåðòåëå 	 139



ÇÀÏÅ×ÅÍÍÀß ÐÛÁÀ 	 140



Çàïå÷åííûå ëåù, êàðï èëè ñàçàí 	 140

Ñóäàê, çàïå÷åííûé ñ êàðòîôåëåì 	 140

Îñåòðèíà, çàïå÷åííàÿ êóñêîì 	 141

Ðûáà, çàïå÷åííàÿ â ñìåòàíå 	 141

Êîíñåðâèðîâàííàÿ ðûáà â ñìåòàíå ñ êàðòîôåëåì 	 141

Ðûáà, ôàðøèðîâàííàÿ êàøåé 	 142

Ñîëÿíêà èç ðûáû íà ñêîâîðîäå 	 142



ÐÀÊÈ È ÊÐÀÁÛ 	 143



Ðàêè íàòóðàëüíûå 	 143

Êîíñåðâèðîâàííûå ðàêîâûå øåéêè ñ êàðòîôåëåì 	 143

Ðàêè â ïèâå 	 144

Ðàêè â áåëîì âèíå 	 144

Êðàáû ñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûì ñîóñîì 	 144

Êðàáû, çàïå÷åííûå â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 144



ÑÎÓÑÛ Ê ÐÛÁÅ 	 145



Ñîóñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûé 	 145

Ñîóñ áåëûé 	 145

Ñîóñ «áåëîå âèíî» 	 145

Ñîóñ òîìàòíûé 	 145



Â ÐÛÁÍÎÌ ÌÀÃÀÇÈÍÅ 	 146



ÌßÑÎ



Ðàçäåëêà ìÿñà 	 154

Ïîäãîòîâêà ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ âàðêè è æàðåíèÿ 	 156

Ãàðíèðû ê ìÿñíûì áëþäàì 	 156

Ñîóñû 	 156



ÎÒÂÀÐÍÎÅ ÌßÑÎ 	 157



Ãîâÿäèíà îòâàðíàÿ ïîä ñîóñîì ñ õðåíîì 	 157

Ñîëîíèíà îòâàðíàÿ ïîä ñîóñîì ñ õðåíîì 	 157

Áàðàíèíà îòâàðíàÿ â áåëîì ñîóñå 	 158

Áàðàíèíà ñ ôàñîëüþ 	 158

Ñîñèñêè 	 158

Ñàðäåëüêè 	 158

Âåò÷èíà ñ ãîðîøêîì 	 159

ßçûê ïîä áåëûì ñîóñîì ñ èçþìîì 	 159

Îòâàðíîé ðóáåö 	 160



ÒÓØÅÍÎÅ ÌßÑÎ 	 160



Ãîâÿäèíà òóøåíàÿ, ñ ìàêàðîíàìè 	 160

Ãîâÿäèíà òóøåíàÿ ñ ëóêîì è êàðòîôåëåì 	 161

Ãóëÿø èç ìÿñà 	 161

Ñîëÿíêà ïî-ãðóçèíñêè 	 161

Ìÿñî ñ àéâîé 	 162

Çðàçû èç òåëÿòèíû 	 162

Ðàãó èç áàðàíèíû 	 162

Áàðàíèíà òóøåíàÿ, ñ îâîùàìè 	 163

×àíàõè 	 163

Áàðàíèíà ñ çåëåíîé ôàñîëüþ 	 164

Ïî÷êè òåëÿ÷üè èëè áàðàíüè â ñîóñå ñ âèíîì 	 164

Ïî÷êè ãîâÿæüè â ñîóñå ñ ëóêîì 	 164

Ãîâÿæüå ñåðäöå òóøåíîå 	 165

Ãóëÿø èç ëåãêèõ 	 165

Ãóëÿø èç ãîâÿæüåãî ñåðäöà èëè âûìåíè 	 166

Ãîëóáöû ìÿñíûå 	 166

Äîëìà (ãîëóáöû ñ âèíîãðàäíûìè ëèñòüÿìè) 	 166



ÆÀÐÅÍÎÅ ÌßÑÎ 	 167



Ðîñòáèô 	 168

Ìÿñî æàðåíîå, â ñìåòàíå ñ ëóêîì 	 168

Ãîâÿäèíà â ñóõàðÿõ (ðîìøòåêñ) 	 169

Áåôñòðîãàíîâ 	 169

Áèôøòåêñ ñ êàðòîôåëåì 	 169

Áèôøòåêñ ñ ëóêîì 	 169

Áèôøòåêñ ñ ÿéöîì 	 170

Ãîâÿäèíà æàðåíàÿ (àíòðåêîò) ñ êàðòîôåëåì 	 170

Ëîìòèêè âûðåçêè (ëàíãåò) ñ ãàðíèðîì 	 170

Áàñòóðìà èç ôèëå 	 171

Òåëÿòèíà æàðåíàÿ 	 171

Áàðàíèíà æàðåíàÿ 	 171

Ñâèíèíà æàðåíàÿ 	 171

Áàðàíüÿ ãðóäèíêà æàðåíàÿ, â ñóõàðÿõ 	 172

Êîòëåòû îòáèâíûå è íàòóðàëüíûå 	 172

Øíèöåëü 	 172

Ëîìòèêè òåëÿòèíû, ñâèíèíû, áàðàíèíû ñ ãðèáàìè è ïîìèäîðàìè 	 173

Øàøëûê 	 173

Øàøëûê ïî-êàðñêè 	 174

Ïî÷êè æàðåíûå, íà ñêîâîðîäå 	 174

Ïå÷åíêà â ñìåòàíå 	 175

Ïå÷åíêà òåëÿ÷üÿ æàðåíàÿ 	 175

Ìîçãè æàðåíûå 	 175

Ìîçãè æàðåíûå, â ñóõàðÿõ 	 176

Íîæêè òåëÿ÷üè èëè ñâèíûå æàðåíûå 	 176

Êîëáàñà æàðåíàÿ 	 176

Âåò÷èíà æàðåíàÿ, ñ ïîìèäîðàìè 	 176

Ïîðîñåíîê æàðåíûé 	 177

Ðóáåö æàðåíûé, ñ ãðå÷íåâîé êàøåé 	 177



ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÐÓÁËÅÍÎÃÎ ÌßÑÀ 	 178



Êîòëåòû è áèòêè 	 178

Òåôòåëè â òîìàòå 	 179

Ðóëåò ñ ìàêàðîíàìè 	 179

Êîòëåòû ñ ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 180

Øíèöåëü ðóáëåíûé 	 180

Ïåëüìåíè ïî-ñèáèðñêè 	 180



ÌßÑÎ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÎÅ 	 181



Ìÿñíàÿ çàïåêàíêà 	 181

Êàáà÷êè ñ ìÿñîì 	 181

Ñîëÿíêà ìÿñíàÿ 	 181



ÑÎÓÑÛ Ê ÌßÑÍÛÌ ÁËÞÄÀÌ 	 182



Ìÿñíîé ñîê 	 182

Ñîóñ êðàñíûé 	 182

Ñîóñ òîìàòíûé 	 182

Ñîóñ ëóêîâûé îñòðûé 	 183

Áåëûé ñîóñ 	 183

Áåëûé ñîóñ ñ êàïåðñàìè 	 183

Ñîóñ ñ õðåíîì 	 183

Ñîóñ ñìåòàííûé 	 184

Ñîóñ ñìåòàííûé ñ ëóêîì 	 184



ÄÎÌÀØÍßß ÏÒÈÖÀ È ÄÈ×Ü



Ïîäãîòîâêà òóøêè êóðèöû äëÿ âàðêè èëè æàðåíèÿ 	 186

Êóðû èëè öûïëÿòà ïàðîâûå 	 187

Êóðèíà ïîä áåëûì ñîóñîì 	 187

Êóðèöà îòâàðíàÿ ñ êèçèëîâîé ïîäëèâêîé 	 187

Öûïëÿòà æàðåíûå 	 188

Öûïëÿòà æàðåíûå, â ñóõàðÿõ 	 188

Öûïëåíîê íà âåðòåëå 	 189

Ñîóñ «òêåìàëè» (èç ñëèâ) 	 189

Êóðû æàðåíûå, â ñóõàðÿõ 	 189

×àõîõáèëè èç êóð 	 190

Èíäåéêà æàðåíàÿ 	 190

Ãóñü èëè óòêà æàðåíûå, ñ ÿáëîêàìè 	 190

Ðàãó èç ïîòðîõîâ 	 191

Êîòëåòû ïîæàðñêèå 	 191

Ðÿá÷èê, êóðîïàòêà, òåòåðåâ æàðåíûå 	 192

Âàëüäøíåï, áåêàñ, ÷èðîê, ïåðåïåë æàðåíûå 	 192

Êðîëèê æàðåíûé 	 193

Êðîëèê â áåëîì ñîóñå 	 193

Çàÿö òóøåíûé, â ñìåòàíå 	 194



ÎÂÎÙÈ È ÃÐÈÁÛ



Ïîäãîòîâêà îâîùåé äëÿ âàðêè, æàðåíèÿ èëè òóøåíèÿ 	 198



ÎÂÎÙÈ ÎÒÂÀÐÍÛÅ 	 199



Êàðòîôåëü îòâàðíîé 	 199

Êàðòîôåëü îòâàðíîé, ñ ìàñëîì è çåëåíüþ 	 199

Êàðòîôåëü ìîëîäîé, â ñìåòàíå 	 199

Êàðòîôåëü, ñâàðåííûé íà ïàðó 	 200

Êàðòîôåëü â ìîëîêå 	 200

Êàðòîôåëüíîå ïþðå 	 201

Îâîùè â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 201

Öâåòíàÿ êàïóñòà 	 201

Ìîðêîâü îòâàðíàÿ 	 202

Ìîðêîâü â ìîëî÷íîì coóce 	 202

Çåëåíûé ãîðîøåê â ìàñëå 	 202

Ñòðó÷êè ôàñîëè è ãîðîõà â ìàñëå . 	 203

Òûêâà îòâàðíàÿ 	 203

Êóêóðóçà â ïî÷àòêàõ îòâàðíàÿ 	 204

Êîíñåðâèðîâàííàÿ êóêóðóçà ñ ìàñëîì 	 204

Êîíñåðâèðîâàííàÿ êóêóðóçà â òîìàòå 	 204

Êîíñåðâèðîâàííàÿ êóêóðóçà ñ ÿáëîêàìè è ãðåíêàìè 	 204

Øïèíàò ñ ãðåíêàìè 	 204

Êàïóñòà áðþññåëüñêàÿ ñ ñåëüäåðååì â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 205

Àðòèøîêè îòâàðíûå 	 205

Ñïàðæà îòâàðíàÿ 	 206



ÎÂÎÙÈ ÆÀÐÅÍÛÅ 	 206



Êàðòîôåëü æàðåíûé 	 206

Êàðòîôåëü æàðåíûé, ñ ÿéöîì 	 206

Êàðòîôåëüíûå êîòëåòû 	 207

Êàðòîôåëüíûå ïèðîæêè ñ ãðèáàìè 	 207

Êàðòîôåëüíûå îëàäüè 	 207

Êàïóñòà öâåòíàÿ æàðåíàÿ, ñ ñóõàðÿìè 	 207

Êîòëåòû êàïóñòíûå 	 208

Êîòëåòû ìîðêîâíûå 	 208

Êîòëåòû îâîùíûå 	 208

Øíèöåëü èç êàïóñòû 	 209

Ïîìèäîðû æàðåíûå 	 209

Êàáà÷êè æàðåíûå 	 209

Òûêâà æàðåíàÿ 	 209

Òûêâà ïîä ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 210

Áàêëàæàíû æàðåíûå, ñ ëóêîì 	 210

Ëóê ðåï÷àòûé æàðåíûé 	 210



ÎÂÎÙÈ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ 	 211



Çàïåêàíêà êàðòîôåëüíàÿ 	 211

Êàðòîôåëüíàÿ çàïåêàíêà ñ ìÿñîì 	 211

Ðóëåò êàðòîôåëüíûé ñ îâîùàìè 	 211

Öâåòíàÿ êàïóñòà ïîä ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 212

Áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà ïîä ìîëî÷íûì ñîóñîì 	 212

Øïèíàò, çàïå÷åííûé ñ ÿéöîì 	 213



ÎÂÎÙÈ ÒÓØÅÍÛÅ 	 213



Êàðòîôåëü òóøåíûé, ñî ñâåæèìè ãðèáàìè 	 213

Êàðòîôåëü òóøåíûé, ñ êîï÷åíîé ãðóäèíêîé 	 213

Êàïóñòà òóøåíàÿ 	 213

Ñâåêëà òóøåíàÿ, â ñìåòàíå 	 214

Ìîðêîâü òóøåíàÿ 	 214

Ìîðêîâü òóøåíàÿ, ñ ðèñîì 	 214

Ðàãó èç îâîùåé 	 214

Ðàãó èç îâîùåé ñ ôàñîëüþ 	 215

Êîëüðàáè òóøåíàÿ 	 215

Áàêëàæàíû òóøåíûå, â ñìåòàíå 	 215



ÎÂÎÙÈ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 	 216



Ïðèãîòîâëåíèå ôàðøà 	 216

Êàïóñòà ôàðøèðîâàííàÿ 	 217

Ïåðåö ôàðøèðîâàííûé 	 217

Ñâåêëà ôàðøèðîâàííàÿ 	 218

Êàáà÷êè ôàðøèðîâàííûå 	 218

Ãîëóáöû îâîùíûå 	 218

Áàêëàæàíû ôàðøèðîâàííûå 	 218

Ðåïà, ôàðøèðîâàííàÿ ìàííîé êàøåé 	 219

Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå ìÿñîì 	 219



ÑÎÓÑÛ Ê ÎÂÎÙÍÛÌ ÁËÞÄÀÌ 	 220



Ñîóñ ìîëî÷íûé 	 220

Ñîóñ ñìåòàííûé 	 220

Ñîóñ ãðèáíîé 	 220

Ñîóñ òîìàòíûé 	 220

Ñîóñ ñ ÿéöîì 	 221

Ñîóñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûé 	 221

Ñîóñ ÿè÷íûé ñ âèíîì 	 221

Ñîóñ ñóõàðíûé 	 221



ÃÐÈÁÛ 	 222



Ãðèáû â ñìåòàíå 	 222

Ñìîð÷êè â ñìåòàíå 	 222

Ãðèáû æàðåíûå 	 223

Ãðèáû æàðåíûå, ñ ëóêîì 	 223

Ãðèáû òóøåíûå 	 223

Ãðèáû òóøåíûå, â ñëèâêàõ 	 223

Ãðèáû çàïå÷åííûå 	 223

Ñîëÿíêà ãðèáíàÿ 	 224



ÊÐÓÏßÍÛÅ È ÌÓ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ



ÊÀØÈ 	 228



Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà èç ïîäæàðåííîé êðóïû ñ ìàñëîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ìîëîêîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñî øïèãîì è ëóêîì 	 228

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ìîçãàìè 	 229

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ÿéöîì 	 229

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ëèâåðîì 	 229

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ãðèáàìè è ëóêîì 229

Ïøåííàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 230

Ïøåííàÿ êàøà ñ òûêâîé 	 230

Êàøà èç äðîáëåíîé ïøåíè÷íîé êðóïû 	 230

Êàøà èç öåëüíîé ïøåíè÷íîé êðóïû 	 231

Êàøà èç ÿ÷íåâîé èëè äðîáëåíîé îâñÿíîé êðóïû 	 231

ß÷íåâàÿ êàøà ñî ñâèíûì èëè áàðàíüèì ñàëîì 	 231

Ïåðëîâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 232

Ñàãîâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 232

Ðèñîâàÿ êàøà ñ ìàñëîì 	 232

Ðèñîâàÿ êàøà ñ òîìàòîì è ñûðîì 	 233



ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÊÀØÈ 	 233



Ðèñîâàÿ êàøà 	 233

Ìàííàÿ êàøà 	 233

Êàøà èç äðîáëåíîé îâñÿíîé êðóïû 	 234

Êàøà èç îâñÿíûõ õëîïüåâ («ãåðêóëåñ») 	 234

ß÷íåâàÿ èëè îâñÿíàÿ êàøà 	 234

Ïåðëîâàÿ êàøà 	 234

Ïøåííàÿ êàøà 	 234

Ïøåííàÿ ìîëî÷íàÿ êàøà ñ òûêâîé 	 234



ÊÐÓÏßÍÛÅ ÇÀÏÅÊÀÍÊÈ È ÁÈÒÎ×ÊÈ 	 235



Çàïåêàíêà ìàííàÿ ñ ôðóêòàìè 	 235

Çàïåêàíêà ïøåííàÿ, ðèñîâàÿ, ÿ÷íåâàÿ èëè îâñÿíàÿ 	 235

Çàïåêàíêà ïøåííàÿ ñ èçþìîì 	 235

Êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êðóïû 	 236

Êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êàøè 	 236

Ïóäèíã ðèñîâûé 	 236

Áèòî÷êè ðèñîâûå 	 236

Áèòî÷êè ïøåííûå 	 237

Áèòî÷êè èç ãðå÷íåâîé êðóïû 	 237



ÏËÎÂÛ 	 238



Ïëîâ ñ áàðàíèíîé 	 238

Ãóðèéñêèé ïëîâ 	 238

Óçáåêñêèé ïëîâ 	 239

Ïëîâ ñ òûêâîé è ôðóêòàìè 	 239

Ïëîâ ñ èçþìîì 	 239



ÁËÞÄÀ ÈÇ ÌÓ×ÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ 	 240



Êëåöêè 	 240

Êëåöêè èç ïøåíè÷íîé ìóêè èëè èç ìàííîé êðóïû â ìàñëå 	 240

Êëåöêè èç òîëîêíà â ìîëîêå 	 240

Ïåëüìåíè â ìàñëå 	 241

×åáóðåêè 	 241

Óêðàèíñêèå ãàëóøêè 	 241



ÌÀÊÀÐÎÍÛ 	 242



Ìàêàðîíû, ëàïøà è âåðìèøåëü â ìàñëå 	 242

Ìàêàðîíû ñ ñûðîì 	 242

Ìàêàðîíû â òîìàòå ñ ãðèáàìè è âåò÷èíîé 	 242

Ìàêàðîííèê èëè ëàïøåâíèê ñ ÿéöîì 	 242

Ìàêàðîííèê èëè ëàïøåâíèê ñ òâîðîãîì 	 243

Ìàêàðîííèê èëè ëàïøåâíèê ñ ìÿñîì 	 243



ÑÓÕÈÅ ÇÀÂÒÐÀÊÈ 	 244



ÁËÞÄÀ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ, ÃÎÐÎÕÀ, ×Å×ÅÂÈÖÛ



Ôàñîëü ñ ìàñëîì è ëóêîì 	 246

Ôàñîëü â òîìàòå 	 246

Ôàñîëü ñ êàðòîôåëåì 	 246

Ôàñîëü ñ îðåõàìè 	 246

Ñòðó÷êè ôàñîëè ñ îðåõîâûì ñîóñîì 	 246

Îðåõîâûé ñîóñ ê çåëåíîé ôàñîëè 	 247

Êîòëåòû èç ôàñîëè ñ ãðèáíûì ñîóñîì 	 247

Çàïåêàíêà èç ôàñîëè è êàðòîôåëÿ 	 247

Ïþðå èç ãîðîõà èëè ÷å÷åâèöû 	 247

×å÷åâèöà ñ ìàñëîì, òîìàòîì è ëóêîì 	 247

×å÷åâèöà òóøåíàÿ, ñ êîï÷åíîé ãðóäèíêîé 	 248

×å÷åâèöà ñ êóðàãîé 	 248



ÌÎËÎ×ÍÛÅÈ ßÈ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ



ßéöà âñìÿòêó 	 251

ßéöà â ìåøî÷åê 	 251

ßéöà âêðóòóþ 	 252

ßè÷íèöà–ãëàçóíüÿ 	 252

ßè÷íèöà–ãëàçóíüÿ ñ ãàðíèðîì 	 252

Âçáèòàÿ ÿè÷íèöà 	 253

ßè÷íèöà ñ çåëåíîé ôàñîëüþ 	 253

ßè÷íèöà ñ ñåëüäüþ 	 253



ÎÌËÅÒÛ 	 253



Îìëåò íàòóðàëüíûé 	 254

Îìëåò ñ ñûðîì 	 254

Îìëåò ñ çåëåíûì ëóêîì 	 254

Îìëåò ñî ñâåæèìè êàáà÷êàìè, òûêâîé èëè ñâåæèìè áåëûìè ãðèáàìè 	 254

Îìëåò ñ ÿáëîêàìè 	 254

Îìëåò ñî øïèíàòîì 	 255

Îìëåò ñ êàðòîôåëåì 	 255

Îìëåò ñ ñåìãîé 	 255

Ôàðøèðîâàííûå ÿéöà 	 255



ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÁËÞÄÀ 	 256



Òâîðîæíèêè 	 256

Òâîðîæíèêè ñ ìîðêîâüþ 	 256

Ñûðíèêè èç òâîðîãà ñ êàðòîôåëåì 	 256

Âàðåíèêè ñ òâîðîãîì 	 257

Ñûðíûå êðîêåòû 	 257

Íàëèñòíèêè ñ òâîðîãîì 	 257

Òâîðîã ñî ñâåæåé çåëåíüþ 	 258

Áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì 	 258

Ãàëóøêè èç òâîðîãà 	 259

Òâîðîæíàÿ çàïåêàíêà 	 260

Òâîðîæíûé ïóäèíã ñî øïèíàòîì 	 260

Òâîðîæíûé ïóäèíã ñ öóêàòîì 	 260

Ñëàäêàÿ ñûðêîâàÿ ìàññà 	 261

Êëåöêè èç áðûíçû 	 261

Òâîðîæíûé ïóäèíã ñ îðåõàìè 	 262



ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÒÅÑÒÀ



ÄÐÎÆÆÅÂÎÅ ÒÅÑÒÎ 	 265



Ïèðîæêè ïå÷åíûå èç äðîææåâîãî òåñòà 	 268

Ïèðîã ïå÷åíûé èç äðîææåâîãî òåñòà 	 268

Ïèðîæêè æàðåíûå èç äðîææåâîãî òåñòà 	 269

Âàòðóøêè èç äðîææåâîãî òåñòà 	 269

Ñëàäêèé ïèðîã èç äðîææåâîãî òåñòà 	 270

Ñëàäêèé ïèðîã ñî ñâåæèìè ÿãîäàìè 	 270

Êóëåáÿêà èç äðîææåâîãî òåñòà 	 270

Áåëÿøè (âàòðóøêè ñ ìÿñîì) 	 271

Áàáêà ìîðêîâíàÿ 	 271



ÏÐÅÑÍÎÅ (ÁÅÇÄÐÎÆÆÅÂÎÅ) ÒÅÑÒÎ 	 272



Ïèðîæêè èç ïðåñíîãî òåñòà 	 272

Âàòðóøêè èç ïðåñíîãî òåñòà 	 272



ÑËÎÅÍÎÅ ÒÅÑÒÎ 	 273



Ïèðîæêè èç ñëîåíîãî òåñòà 	 273

Êóëåáÿêà ñëîåíàÿ ñ âÿçèãîé è ðûáîé 	 273

Ñëîåíîå òåñòî áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 	 274



ÍÀ×ÈÍÊÈ ÄËß ÏÈÐÎÃÎÂ, ÏÈÐÎÆÊÎÂ. ÊÓËÅÁßÊ È ÂÀÒÐÓØÅÊ 	 275



Íà÷èíêà èç ãîâÿäèíû 	 275

Íà÷èíêà èç ëèâåðà (ïå÷åíêà, ëåãêîå, ñåðäöå) 	 275

Íà÷èíêà èç ãðå÷íåâîé êàøè ñ ïå÷åíêîé 	 275

Íà÷èíêà èç ðûáû 	 275

Íà÷èíêà èç ðûáû è ðèñà 	 276

Íà÷èíêà èç âèçèãè 	 276

Íà÷èíêà èç ðèñà ñ ÿéöàìè 	 276

Íà÷èíêà èç ãðå÷íåâîé êàøè 	 277

Íà÷èíêà èç ñâåæèõ áåëûõ ãðèáîâ 	 277

Íà÷èíêà èç ñîëåíûõ ãðèáîâ 	 277

Íà÷èíêà èç ñóøåíûõ ãðèáîâ ñ ðèñîì 	 277

Íà÷èíêà èç ñàãî 	 277

Íà÷èíêà èç ðèñà èëè ïøåíà ñ èçþìîì 	 278

Íà÷èíêà èç ñâåæåé êàïóñòû 	 278

Íà÷èíêà èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ãðèáàìè 	 278

Íà÷èíêà èç çåëåíîãî ëóêà ñ ÿéöàìè 	 278

Íà÷èíêà èç ìîðêîâè 	 279

Íà÷èíêà èç òâîðîãà 	 279

Íà÷èíêà èç ÿáëîê 	 279

Íà÷èíêà èç êóðàãè 	 279



ÁËÈÍÛ 	 280



Áëèíû íà îïàðå 	 280

Áëèíû ñêîðîñïåëûå 	 281

Áëèíû óêðàèíñêèå 	 281



ÎËÀÄÜÈ 	 282



Îëàäüè ñ òûêâîé, êàáà÷êàìè èëè ìîðêîâüþ 	 282

Îëàäüè ñ ÿáëîêàìè 	 282



ÁËÈÍ×ÈÊÈ È ÁËÈÍ×ÀÒÛÅ ÏÈÐÎÃÈ 	 283

Áëèí÷èêè ñ ìåäîì èëè ñàõàðîì 	 283

Áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì, ÿáëîêàìè è äðóãèìè íà÷èíêàìè 	 283

Áëèí÷àòûé ïèðîã 	 284



ÁÓËÎ×ÊÈ, ÊÐÅÍÄÅËÜÊÈ, ÊÓËÈ×È È ÄÐÓÃÈÅ ÈÇÄÅËÈß 	 285



Áóëî÷êè 	 285

Áóëî÷êè–«øàíåæêè» 	 285

Êðåíäåëüêè ê ÷àþ èëè êîôå 	 286

Ðóëåò ñ ìàêîì 	 286

Ñóõàðè 	 286

Êóëè÷ 	 287

Êóëè÷ ìèíäàëüíûé 	 288

Ðîìîâàÿ áàáà 	 288

Êðåíäåëü ñ ìèíäàëåì 	 289



ÏÅ×ÅÍÜÅ 	 290



Ïå÷åíüå äîìàøíåå 	 290

Ïå÷åíüå ïåñî÷íîå 	 290

Ïðÿíè÷êè 	 290

Ìèíäàëüíîå ïå÷åíüå 	 291

Ïå÷åíüå ñáèâíîå 	 291

Ïå÷åíüå áèñêâèòíîå 	 291

Êîâðèæêà ìåäîâàÿ 	 292

Ìîñêîâñêèå ïîí÷èêè 	 292

Ìàêîâêè íà ïàòîêå 	 292

Ïå÷åíüå èç ðæàíîé ìóêè 	 293

Êîðæèêè èç êóêóðóçíûõ õëîïüåâ 	 293

Õâîðîñò 	 293

Êîðæèêè 	 294



ÏÈÐÎÆÍÎÅ, ÒÎÐÒÛ, ÊÅÊÑÛ 	 294



Ñëîåíîå ïèðîæíîå ñ ÿáëîêàìè 	 294

Ñëîåíîå ïèðîæíîå ñ êðåìîì 	 294

Íåñî÷íîå ïèðîæíîå ñ ìèíäàëåì 	 295

Áèñêâèòíîå ïèðîæíîå íà ñìåòàíå 	 295

Áèñêâèòíîå ïèðîæíîå ñ âàðåíüåì 	 296

Ïèðîæíîå ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè èëè çàâàðíûì êðåìîì 	 296

Êîðçèíî÷êè ñ ÿãîäàìè 	 296

Ðóëåò áèñêâèòíûé 	 297

Òîðò áèñêâèòíûé ñóõîé 	 297

Òîðò ìèíäàëüíûé 	 297

Òîðò ïåñî÷íûé 	 298

Òîðò ïåñî÷íûé ñ ÿãîäàìè 	 298

Êåêñ ëèìîííûé 	 299

Êåêñ âàíèëüíûé 	 299

Êðåìû è ôðóêòîâûå íà÷èíêè äëÿ ïèðîæíûõ è òîðòîâ 	 300

Êðåì çàâàðíîé 	 300

Êðåì ñëèâî÷íûé 	 300

Êðåì ñëèâî÷íûé ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 	 300

Ìàðìåëàä ÿáëî÷íûé 	 300

Ìàðìåëàä àáðèêîñîâûé 	 300

Âûïå÷êà ìó÷íûõ èçäåëèé â ïå÷è-êàñòðþëå «÷óäî» 	 302



ÑËÀÄÊÈÅ ÁËÞÄÀ



ÊÈÑÅËÈ 	 305

Êèñåëü êëþêâåííûé èëè ñìîðîäèíîâûé 	 306

Êèñåëü èç êëóáíèêè, çåìëÿíèêè è äðóãèõ ÿãîä 	 306

Âèøíåâûé êèñåëü 	 306

ßáëî÷íûé êèñåëü 	 306

Êèñåëü èç ñóøåíûõ ÿáëîê èëè êóðàãè 	 307

Êèñåëü èç ñóøåíîé ÷åðíèêè èëè èç ñóõèõ ÿãîä øèïîâíèêà 	 307

Ìîëî÷íûé êèñåëü 	 307

Êèñåëü èç âèøíåâîãî ñèðîïà 	 308



ÊÎÌÏÎÒÛ 	 308



Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê èëè ãðóø 	 308

Êîìïîò èç ñâåæèõ àáðèêîñîâ èëè èç ñëèâ 	 309

Êîìïîò èç ñâåæèõ ïåðñèêîâ 	 309

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê è âèøåí 	 309

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê è ñëèâ 	 310

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê è ìàíäàðèíîâ 	 310

Êîìïîò èç êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ 	 310

Êîìïîò èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ 	 310

Êîìïîò èç çàìîðîæåííûõ ôðóêòîâ è ÿãîä 	 311

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà 	 311

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà, èçþìà è êóðàãè 	 311



ÆÅËÅ È ÌÓÑÑÛ 	 312



Ëèìîííîå æåëå 	 312

Ëèìîííîå æåëå ñ ôðóêòàìè 	 313

Æåëå èç àïåëüñèíîâ 	 313

Æåëå èç ÿãîäíîãî âàðåíüÿ 	 313

Æåëå ñ êðàñíûì âèíîì 	 313

Ìóññ èç ñâåæèõ ÿáëîê 	 314

Ëèìîííûé ìóññ 	 314

Ìóññ èç ÿãîä 	 315

Ìóññ êëþêâåííûé ñ ìàííîé êðóïîé 	 315

Ìåäîâûé ìóññ 	 315



ÊÐÅÌÛ 	 316



Êðåì èç ñëèâîê 	 316

Êðåì èç ñìåòàíû 	 316

Âàíèëüíûé, øîêîëàäíûé è êîôåéíûé êðåìû 	 317

ßãîäíûé êðåì 	 317

Ñëèâêè, âçáèòûå ñ ñàõàðîì 	 317

Ñìåòàíà, âçáèòàÿ ñ ñàõàðîì 	 318



ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ 	 318



Ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå 	 319

Ìîðîæåíîå èç ÿãîä 	 319

Ìîðîæåíîå èç êîôå ñî ñãóùåííûì

ìîëîêîì 	 319



ÏÓÄÈÍÃÈ È ÄÐÓÃÈÅ ÑËÀÄÊÈÅ ÁËÞÄÀ 	 320



Ðèñîâûé ïóäèíã 	 320

Ïóäèíã èç âàíèëüíûõ ñóõàðåé 	 320

Îðåõîâûé ïóäèíã 	 320

Âîçäóøíûé ïèðîã èç ÿáëîê 	 321

ßáëîêè, ôàðøèðîâàííûå ðèñîì è îðåõàìè 	 321

Áàáêà èç áåëîãî õëåáà ñ ÿáëîêàìè 	 322

Ãóðüåâñêàÿ êàøà 	 323

Ïå÷åíûå ÿáëîêè ñ âàðåíüåì 	 323

ßáëîêè â ñëîéêå 	 323

Òðóáî÷êè ñî ñëèâêàìè 	 324

ßáëîêè â òåñòå 	 324

Ëîìòèêè áåëîãî õëåáà ñ ôðóêòàìè 	 325



ÑËÀÄÊÈÅ ÑÎÓÑÛ 	 325



Âàíèëüíûé ñîóñ 	 325

Ñîóñ èç ÿãîä ñ âèíîì 	 325

Ñîóñ èç êðàñíîãî âèíà 	 325

Øîêîëàäíûé ñîóñ 	 326

Ñîóñ èç êóðàãè 	 326



ÏÈÙÀ ÐÅÁÅÍÊÀ



ÏÈÙÀ ÐÅÁÅÍÊÀ 	 327



ÐÅÖÅÏÒÛ ÁËÞÄ ÄËß ÄÅÒÅÉ 	 333



Ìàííàÿ êàøà 	 333

Ðèñîâàÿ êàøà (ïðîòåðòàÿ) 	 333

Êàðòîôåëüíûé ñóï (ïðîòåðòûé) 	 333

Îâîùíîé ñóï (ïðîòåðòûé) 	 333

Ðèñîâûé ñóï (ïðîòåðòûé) 	 334

Ìîëîãîå ìÿñî ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå 	 334

Ìÿñíûå êîòëåòû 	 334

Ìÿñíûå ôðèêàäåëüêè â ñóïå 	 334

Ïóäèíã èç ìÿñà, êóðèöû èëè ïàðíîé ðûáû 	 335

Òåôòåëè 	 335

Çðàçû ñ ðèñîì èëè ãðå÷íåâîé êàøåé 	 335

Ãîëóáöû 	 336

Òâîðîæíèêè 	 336

Êëþêâåííûé êèñåëü 	 336

Ìàííûé ïóäèíã ñ ÿáëîêàìè 	 337

Êàïóñòíûå îëàäüè 	 337

Ìîðêîâíî-ÿáëî÷íûå êîòëåòû 	 337

Êîòëåòû èç ñâåêëû 	 337

Ìîðêîâíî-ÿáëî÷íîå ïþðå 	 338

Îëàäüè èç ñóõàðåé 	 338

Çàïåêàíêà èç ñóõàðåé ñ ìîðêîâüþ 	 338



ÏÈÒÀÍÈÅ ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÊÎÐÌËÅÍÈß ÐÅÁÅÍÊÀ 	 339



ËÅ×ÅÁÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ



ËÅ×ÅÁÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ 	 343



ÏÐÈÌÅÐÍÎÅ ÌÅÍÞ ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß 	 345



ÐÅÖÅÏÒÛ ÄËß ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß 	 347

Áëþäà äëÿ æåëóäî÷íûõ áîëüíûõ 	 347

1. Ñóï ïåðëîâûé, ñëèçèñòûé, íà ìîëîêå ñ ÿéöîì 	 347

2. 	 Ñóï îâñÿíûé ïðîòåðòûé, íà ìî-

ëîêå ñ ÿéöîì 	 347

3. Ñóï-ïþðå êàðòîôåëüíî-ìîðêîâíûé íà ðèñîâîì îòâàðå 	 347

4. Ôðèêàäåëüêè ìÿñíûå, ïàðîâûå 	 347

5. Çðàçû ìÿñíûå, ôàðøèðîâàííûå îìëåòîì, ïàðîâûå 	 347

6. Ïóäèíã ìÿñíîé ïàðîâîé 	 348

7. Êàðòîôåëüíûå êðîêåòû ñ ìÿñîì â îìëåòå, ïàðîâûå 	 348

8. Êíåëè èç ñóäàêà ñ ìàñëîì 	 348

9. Ñóôëå èç ñóäàêà ñ ìàñëîì, ïàðîâîå 	 348

10. Ñóôëå ìîðêîâíî-ÿáëî÷íîå, ïàðîâîå 	 348

11. Ïþðå èç ñáîðíûõ îâîùåé 	 348

12. Ñóôëå ìàííîå íà ìîëîêå, ïàðîâîå 	 349

13. Ðóëåò èç ðèñà ñ ôðóêòàìè 	 349

14. Ñîóñ ñ îìëåòîì 	 349

15. ßè÷íûé îìëåò, ïàðîâîé 	 349

16. Òâîðîæíûé êðåì 	 349

17. Ñóôëå òâîðîæíîå ñ ïå÷åíüåì, ïàðîâîå 	 349

18. Ñíåæêè ñ ôðóêòîâîé ïîäëèâêîé 	 349

19. Ìîðêîâíûé ñîê ñî ñëèâêàìè 	 350



Áëþäà ïðè ðàññòðîéñòâàõ êèøå÷íèêà 	 350



20. Ìÿñíîé îáåçæèðåííûé áóëüîí ñ ãðåíêàìè 	 350

21. Ñóï ðèñîâûé ñëèçèñòûé íà ìÿñíîì áóëüîíå 	 350

22. Ñóï èç ÷åðíèêè íà ðèñîâîì îòâàðå 	 350

23. Òåôòåëè ìÿñíûå ñ ÷åñíîêîì, ïàðîâûå 	 350

24. Êîëáàñà ÷åñíî÷íàÿ 	 350

25. Çðàçû èç êóð ñ ðèñîì, ïàðîâûå 	 350

26. Ôðèêàäåëüêè èç ñóäàêà ñ ÷åñíîêîì 	 351

27. Ôðèêàäåëüêè ðèñîâûå â êðàñíîì âèíå 	 351

28. 	 Ïóäèíã ðèñîâûé, ïðîòåðòûé, íà ìÿñíîì áóëüîíå, ïàðîâîé 	 351

29. Êàøà ðèñîâàÿ øîêîëàäíàÿ íà âîäå 	 351

30. Ñîóñ ðèñîâûé ñ ìàñëîì 	 351

31. Áåëêîâûé îìëåò, ïàðîâîé 	 351

32. Ñóôëå òâîðîæíîå ñ âèøíåâîé ïîäëèâêîé, ïàðîâîå 	 351

33. Êèñåëü èç ÷åðíèêè 	 351

34. Æåëå èç ðèñîâîãî îòâàðà è æåëóä¸âîãî êîôå 	 351

35. Êàêàî íà ðèñîâîì îòâàðå 	 352



Áëþäà ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè 	 352



36. Îâîùíîé áóëüîí ñ áåëêîâûì îìëåòîì 	 352

37. Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû 352

38. Ñâåêîëüíèê õîëîäíûé 	 352

39. Áîðù íà îâîùíîì áóëüîíå 	 352

40. Âàðåíîå ìÿñî ñ ÿáëîêàìè, çàïå÷åííîå â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 352

41. Ãîëóáöû ñ âàðåíûì ìÿñîì, ðèñîì è îâîùàìè 	 353

42. Çàïåêàíêà èç âàðåíîé êóðèöû è îâîùåé 	 353

43 Ðóëåò èç ñóäàêà ñ áåëêîâûì îìëåòîì, çàïå÷åííûé 	 353

44. Ïóäèíã èç óðþêà, áðþêâû è òâîðîãà 	 353

45. Ïóäèíã èç êàáà÷êîâ è ÿáëîê 	 253

46. Êîòëåòû ìîðêîâíî-ÿáëî÷íûå, çàïå÷åííûå 	 354

47. Ãðåíêè ñ îâîùàìè 	 354

48. Ðåïà, ôàðøèðîâàííàÿ ðèñîì è ÿáëîêàìè 	 354

49. Öâåòíàÿ êàïóñòà â îìëåòå 	 354

50. Îãóðöû ñâåæèå, ôàðøèðîâàííûå ñûðûìè îâîùàìè 	 354

51. Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è ÿáëîê ñî ñìåòàíîé 	 354

52. Êàøà îâñÿíàÿ («ãåðêóëåñ») ñ âàðåíüåì 	 354

53. Ïëîâ èç ðèñà ñ ôðóêòàìè è îâîùàìè 	 355

54. Áåëêîâûé îìëåò ñî ñìåòàíîé, çàïå÷åííûé 	 355

55. Áåëêîâûé îìëåò ñ îâîùàìè 	 355

56. Ñûðíèêè ñ ìîðêîâüþ 	 355

57. Çàïåêàíêà èç òâîðîãà è ôðóêòîâ 	 355

58. Ôðóêòû â æåëå 	 255

59. Êðåì èç ïðîñòîêâàøè 	 355



Áëþäà ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, ïî÷åê è ïðè ãèïåðòîíèè 	 355



60. Îêðîøêà íà ôðóêòîâîì íàñòîå 	 355

61. Ñóï ìîëî÷íûé ñ òûêâîé è ìàííîé êðóïîé 	 356

62. Ñóï ÿáëî÷íûé íà îòâàðå øèïîâíèêà 	 356

63. Ñóï èç êóðàãè ñ ðèñîì 	 356

64. Âàðåíîå ìÿñî ñ êèñëî-ñëàäêèì ñîóñîì 	 356

65. Áèôøòåêñ èç îòâàðíîãî ìÿñà ñ ëóêîì 	 356

66. Çðàçû ìàííûå ñ ìÿñîì 	 357

67. Ñóäàê êóñî÷êàìè, çàïå÷åííûé â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 357

08. ßáëîêè, ôàðøèðîâàííûå òâîðîãîì è èçþìîì 	 357

69. Øíèöåëü èç ñáîðíûõ îâîùåé â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 357

70. Çàïåêàíêà èç ôðóêòîâ, îâîùåé è òâîðîãà 	 357

71. Ãîëóáöû ñ ôðóêòàìè è ñìåòàíîé 	 358

72. Òûêâåííî-ÿáëî÷íûé ïóäèíã 	 358

73. Ñâåêëà, ôàðøèðîâàííàÿ ÿáëîêàìè, ðèñîì è èçþìîì 	 358

74. Òûêâà ñ óðþêîì â ìîëî÷íîì ñîóñå 	 358

75. Ñàëàò èç òûêâû, äûíè, ÿáëîê è ëèìîíà 	 358

76. Ñàëàò èç ìîðêîâè è ÿáëîê ñ îðåõàìè 	 358

77. Ñàëàò èç òåðòîé ìîðêîâè ñ âàðåíüåì è îðåõàìè 	 359

78. Îëàäüè ìàííûå ñ ÿáëîêàìè è èçþìîì 	 359

79. Ïøåííàÿ êàøà ñ ôðóêòàìè è ìåäîì 	 359

80. Ñóôëå òâîðîæíîå ñ óðþêîì è îðåõàìè 	 359

81. Áëèí÷èêè ñ ìîðêîâüþ, èçþìîì è óðþêîì 	 359

82. ×åðíîñëèâ, ôàðøèðîâàííûé òâîðîãîì è îðåõàìè 	 359

83. ßáëîêè ôàðøèðîâàííûå 	 359



Áëþäà äëÿ áîëüíûõ îæèðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì 	 360



84. Õëåá èç ìîëîòûõ îòðóáåé ñ ìóêîé 	 360

85. 	  Áóëüîí ìÿñíîé ñ ïóäèíãîì èç âåò÷èíû è ëèñòâåííîé çåëåíè 	 360

86. Ùè çåëåíûå ñ ÿéöîì 	 360

87. Áóëüîí ìÿñíîé ñ ôàðøèðîâàííûìè îãóðöàìè 	 360

88. Áîðù èç âûìî÷åííîé ñâåêëû 360

89. Ãîâÿäèíà òóøåíàÿ ñ áàêëàæàíàìè, ãðèáàìè è ïîìèäîðàìè 	 361

90. Ëîìòèêè âûðåçêè ñ ïîìèäîðàìè è öâåòíîé êàïóñòîé 	 361

91. Øíèöåëü èç êàïóñòû 	 361

92. Ãîëóáöû ñ ãðèáàìè è ÿéöàìè 	 361

93. Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå òåëÿòèíîé 	 361

94. Ìîðêîâíûé ïóäèíã èç âûìî÷åííîé ìîðêîâè 	 362

95. Ïå÷åíüå èç òâîðîãà è ìèíäàëÿ 	 362

96. Êàøà îâñÿíàÿ ñ ïøåíè÷íûìè îòðóáÿìè 	 362

97. Êîòëåòû èç êàðòîôåëÿ è îòðóáåé 	 362

98. Ñîóñ ñìåòàííûé ñ ïîìèäîðíûì ñîêîì 	 362

99. Ñîóñ ìàéîíåç 	 362

100. Ñîóñ ëèìîííûé ñ ãðèáàìè è êàïåðñàìè 	 362

101. Ìàðìåëàä èç òûêâû è ðåâåíÿ íà ñàõàðèíå 	 363

102. Êîìïîò èç ðåâåíÿ è ÿáëîê íà ñàõàðèíå 	 363

103. Æåëå ëèìîííîå íà ñàõàðèíå 	 363



Áëþäà ïðè èñòîùåíèè ïîñëå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé è îïåðàöèé 	 363



104. Ñûðíîå ìàñëî 	 363

105. ßéöà, ôàðøèðîâàííûå èêðîé, ïîä ìàéîíåçîì 	 363

106. Àí÷îóñíîå ìàñëî 	 363

107. Ñóï-ïþðå èç êóð 	 363

108. Ñóï-ïþðå ðûáíûé 	 363

109. Ñóï-êðåì èç çåëåíîãî ãîðîøêà 	 364

110. Êîòëåòû êóðèíûå, ôàðøèðîðîâàííûå êóðèíîé êíåëüþ è ãðèáàìè 	 364

111. Øíèöåëü èç êóð â ñäîáíûõ ñóõàðÿõ 	 364

112. Ïëîâ èç áàðàíèíû ñ ôðóêòàìè 364

113. Ñóôëå èç öâåòíîé êàïóñòû è ìîçãîâ 	 364

114. Ñóäàê â òåñòå, æàðåííûé â ìàñëå 	 364

115. Ïóäèíã èç ðûáû ñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûì ñîóñîì 	 365

116. Îëàäüè ìàííûå íà ìåäó ñ âàðåíüåì 	 365

117. Êîòëåòû èç êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû ñî ñìåòàíîé 	 365

118. Ïóäèíã èç ïå÷åíüÿ ñ ÿãîäíûì ñîóñîì 	 365



Áëþäà ñ ãåìàòîãåíîì ïðè ìàëîêðîâèè è èñòîùåíèè 	 365



119. Îìëåò èç ãåìàòîãåíà ñ öâåòíîé êàïóñòîé 	 365

120. Ðàãó èç ãåìàòîãåíà ñ îâîùàìè â ñìåòàíå 	 366

121. Áèñêâèòíûå ïàëî÷êè ñ ãåìàòîãåíîì 	 366



Áëþäà ñ ñûðîé ïå÷åíüþ è êîñòíûì ìîçãîì 	 366



122. Ðóáëåíàÿ ñåëüäü ñ ñûðûì êîñòíûì ìîçãîì 	 366

123. Âèíåãðåò ñ ñûðîé ïå÷åíüþ 	 366

124. Òîðò áèñêâèòíûé ñ îðåõàìè è ñûðîé ïå÷åíüþ 	 366



ÂÀÐÅÍÜÅ, ÌÀÐÈÍÀÄÛ, ÑÎËÅÍÜß



ÂÀÐÅÍÜÅ 	 369



Âàðåíüå èç çåìëÿíèêè 	 370

Âàðåíüå èç êëóáíèêè 	 370

Âàðåíüå èç ìàëèíû 	 370

Âàðåíüå èç âèøíè 	 370

Âàðåíüå èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû 	 370

Âàðåíüå èç êðûæîâíèêà 	 370

Âàðåíüå èç àáðèêîñîâ 	 371

Âàðåíüå èç àéâû 	 371

Âàðåíüå èç ÿáëîê 	 371

Âàðåíüå èç ëåïåñòêîâ ðîç 	 371

Âàðåíüå èç äûíè 	 371

Âàðåíüå èç ãðóø 	 371

Âàðåíüå èç æåëòûõ ñëèâ 	 371

Âàðåíüå èç àïåëüñèíîâ 	 372

Âàðåíüå èç î÷èùåííûõ àïåëüñèíîâ 	 372

Âàðåíüå èç ëèìîíîâ 	 372

Àïåëüñèíû èëè ëèìîíû â ñàõàðå 	 372

Âàðåíüå èç êëþêâû 	 372

Âàðåíüå èç çåëåíûõ ãðåöêèõ îðåõîâ 	 372

Âàðåíüå-æåëå èç ÿáëîê 	 373

Ïîâèäëî èç ÿáëîê 	 373

Ïîâèäëî èç ÿáëîê è ñëèâ 	 373

Ôðóêòîâûé ìàðìåëàä 	 373

Ïþðå èç ñâåæèõ ÿãîä 	 373

Âàðåíüå èç áðóñíèêè 	 373

Áðóñíèêà â ñèðîïå 	 374



ÌÀÐÈÍÀÄÛ 	 374



Îãóðöû ìàðèíîâàííûå 	 374

Êàïóñòà ìàðèíîâàííàÿ 	 374

Ïîìèäîðû ìàðèíîâàííûå 	 374

Ñâåêëà ìàðèíîâàííàÿ 	 375

Âèíîãðàä ìàðèíîâàííûé 	 375

Äûíÿ ìàðèíîâàííàÿ 	 375



ÑÎËÅÍÜß È ÄÐÓÃÈÅ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ



Ìàëîñîëüíûå îãóðöû 	 375

Ñîëåíûå îãóðöû 	 375

Ñîëåíûå îãóðöû ñ óêñóñîì 	 376

Ñîëåíûå ïîìèäîðû 	 376

Êàïóñòà ìàëîñîëüíàÿ 	 376

Êàïóñòà êâàøåíàÿ 	 376

Ìî÷åíûå ÿáëîêè 	 376

Òîìàò-ïþðå 	 377



ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ ÃÐÈÁÎÂ 	 377



ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ 	 379



ÇÀÌÅÒÊÈ ÍÀ ÏÎËßÕ



Ìåíþ îáåäà èç òðåõ áëþä è çàêóñêè (âåñíà, ëåòî, îñåíü, çèìà) 	 43–52

Ðûáà è ðûáíûå òîâàðû 	 53–58, 64–66, 128–145

Ìÿñî, ìÿñîêîï÷åíîñòè, ìÿñíûå êîíñåðâû 	 58–61, 67, 71, 72, 157–184

Äîìàøíÿÿ ïòèöà è äè÷ü 	 187–190

Îâîùè è îâîùíûå êîíñåðâû 	 86–90, 103–106, 199–218, 246–248

Ãðèáû 	 218-224

Õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, êðóïû, ìàêàðîíû 	 228–231, 242–243, 268–271

Ìîëî÷íûå è ÿè÷íûå ïðîäóêòû 	 256–262

Æèðû 	 232-237

Âèíîãðàäíûå âèíà, ëèêåðû, ïèâî 	 108–119, 121–122

Êîíäèòåðñêèå òîâàðû 	 290, 318, 320–322, 324-325

Ôðóêòû, ÿãîäû (ñâåæèå è ñóøåíûå), ôðóêòîâî-ÿãîäíûå êîíñåðâû 	 289–302, 306 -317

×àé, êîôå 	 272–276

Ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå íàïèòêè, ìèíåðàëüíûå âîäû 	 277–278, 281–288

Ïðÿíîñòè è ïðèïðàâû 	 91–97



Ë –126231. Ñäàíî â íàáîð 9 ôåâðàëÿ 1951 ã. Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 8 îêòÿáðÿ 1951 ã. Ôîðìàò 84X108/16. Îáúåì 50 ï.ë. Òèðàæ 500 000. Öåíà 15 ðóá.



Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè 111/18/203 ñ ìàòðèö Ïåðâîé Îáðàçöîâîé òèïîãðàôèè èìåíè À. À. Æäàíîâà Ãëàâïîëèãðàôèçäàòà ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ. Ìîñêâà.


